
 

Seniorernas klubbresa i år gick till Tällberg, Dalarna.

Bilden visar hotell Gyllene Hornet i Tällberg, där man både bodde och 
dansade. 

Bläddra vidare och läs mer om resan.
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Ordförande har ordet

Så mycket har hänt sedan sist i maj, känns 
det som. Och det är säkert så för oss alla.

Vår kära tidning Square Up, den du läser 
just nu, har du fått digitalt, det var vårt 
beslut i styrelsen och där Kerstin Boettge 
har varit den duktiga genomföraren. Det är 
stort, lite smärtsamt men nödvändigt.

Convention skall komma till Sigtuna nästa 
år, så bra, eller hur!?

Resan till Tällberg var lyckad, det kunde vi 
se på enkäten, som alla svarade på. Det är 
inte alltid så lätt att få alla nöjda, där har 
Anders lyckats år efter år. Nu tar Fia Norén 
över. Vi har redan bokat dagarna, 13-16 
maj blir det.

Stora Skuggan – det blev en mycket lyckad
sommar där. Flera hittar dit, flera klubbars 
dansare  har varit där, vi har fantastiska 
callers i Stockholmstrakten och norrut. De 
drar folk och Roland från Vadstena skall vi 
inte glömma. Och Andreas Ohlson, en 
väldigt trevlig och duktig bekantskap. Hur 
har det börjat detta med Stora Skuggan-
möjligheterna för oss, det skall jag ta reda 
på till nästa tidning.

Nu är det klart att Allaktivitetshuset från 
hösten 2024 vill ha 613:- i timmen i hyra 
eftersom vi inte har 50% Sundbybergare 
som medlemmar. Ni förstår att det är en 
omöjlighet. Så lyktan lyser hela tiden för 
sökning av lokal. Kanske att du vet om en
ledig lokal, tala med Eva Nordenskköld.

Vilken spännande höst vi har framför oss, 
Avrostning, Kick off, kursstarter mm, 
danser. Hoppas att utbudet är bra även för 
dig. Mycket trevligt att vi igen har en 
nybörjarkurs i A2 på måndagar i 
Sundbyberg.

Minnesruta!

Kurserna startar vecka 38, 
välkomna, sid 3

Avrostning, Basic 35 och 
Mainstream, sid 4

Danserna i höst, sid 4

Medlemsärenden

Medlemsantalet i klubben är nu uppe 
i 255. 

Det är tyvärr många som lämnat 
klubben under och efter pandemin, 
men under 2023 har det också 
tillkommit drygt 20 nya och gamla 
medlemmar, vilket givit en liten men 
dock ökning sedan årsmötet. 

Vi hoppas att höstens kursprogram 
ska locka tillbaka ännu fler gamla 
medlemmar, och att du som ännu är 
basicdansare väljer att stanna kvar 
och gå vidare med medlemsskap och 
graduering. 

Squaredans är väldigt trevligt och ju 
mer man dansar, desto roligare blir 
det.

Till sist en liten påminnelse om att 
meddela mig om du ändrat adress, 
telefonnummer eller mailadress. 
Detta för att jag ska kunna hålla 
medlemsregistret uppdaterat.

Karin, medlemssekreterare



Ring, Ring! Bara du slog en signal! 
Ja, så sjöng Abba, och alla våra kursvärdar stämmer in. 
Du måste ringa - eller ännu hellre skicka SMS - till din kursvärd när du inte kan komma 
till kursen! Tänk så tråkigt det blir om många får sitta för att det saknas en dansare, eller
hur? Ge oss en chans att ringa efter en ersättare.
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Seniorernas kurser Hösten 2023

Kursavgiften 600:- 
Vill du gå flera kurser tillkommer sammanlagt 250:-, allt per termin.

Seniorernas plusgironummer för kursavgifter är 27 07 37- 0.
Glöm inte att ange kursnummer och ditt namn på inbetalningen!
Kursavgiften skall vara erlagd senast 15 oktober, till plusgirot.
Anmälan görs vid första kurstillfället. På kurserna 3,4,5 och 7 kan man 
även strödansa för 70:- per gång. Kan betalas även med swish.
På Allaktivitetshuset och i Drakenbergssalen startar vi vårt 
kursprogram vecka 38 med början måndagen 18 september. 

Nivå Nr Dag / tid Kursledare Start/slut Kursvärdar

Basic
Termin 3
Sundbyberg

1 Tisdag
14.30 - 16.15

Leif ”Snuffe” 
Ericsson / Rolf 
Boettge

19/9 – 5/12 Dagmar Ilrot
070 311 24 36 

Plus 
Termin 1 
Sundbyberg 

2 Tisdag
12.35 – 14.25

Leif ”Snuffe” 
Ericsson / Rolf 
Boettge

19/9 – 5/12 Ulla-Britt Andersson
073 938 66 32 

Plus
Träning
Sundbyberg 

3 Tisdag
10.45 – 12.30

Leif ”Snuffe” 
Ericsson / Rolf 
Boettge

19/9 – 5/12 Carina Rappe
070 489 33 52

Plus 
Variationer
Drakenberg 

4 Fredag
13.00 -14.45 

Michael ”Sotarn”
Lindberg 

22/9 – 8/12 Elisabeth Lindberg
076 844 56 50
Eva Larsson
076 019 19 45 

A1 Träning 
Sundbyberg 

5 Måndag
12.50 – 14.35

Sven Andréason 18/9 – 4/12 Kent Runnquist
070 883 83 55 

A2 
Termin 1
Sundbyberg 

6 Måndag
11.00 – 12.45

Sven Andréason 18/9 – 4/12 Kent Runnquist
070 883 83 55 

A2 
Variationer
Drakenberg 

7 Fredag
11.00 – 12.45

Michael ”Sotarn”
Lindberg 

22/9 – 8/12 Ingegerd Grass 
073 310 64 77
Anita Sugita
070 473 72 48 
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GRATIS AVROSTNING
En bra start inför höstens alla kurser

Tisdag 12 september i Allaktivitetshuset i Sundbyberg
Mainstream kl 11.00 – 12.45

Basic 35. kl 13.00 – 14.45
Caller Leif ”Snuffe” Ericsson

Ta med eget fika!
Alla är välkomna!

Dansa med Seniorerna hösten 2023
Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg

Lördag 2/9
kl 13 – 16
Entré 100 kr

Tag med eget fika.  
kafeterian är stängd.

Kick off

B M P

Caller

Micke Gerkman

Lördag 14/10
kl 13 – 16
Entré 100 kr. 

Tag med eget fika.  
kafeterian är ständ.

Oktoberdans

P A1 P A2

Caller

Freddie Ekblad

Lördag 18/11
kl 13 – 16
Entré 100 kr. 

Tag med eget fika.  
Kafeterian är stängd.

Novemberdans

B* B M

Caller

Roland Danielsson

Lördag 9/12
kl 13 – 16
Entré 130 kr

Inklusive kaffe 
och kaka

Nobeldans

M P A1

Caller

Robert Milestad



Lokaler och resvägar. Kartor: Klicka på lokalens namn.

Allaktivitetshuset Sturegatan 10, Sundbyberg 
T-bana Blå linjen mot Hjulsta, eller pendeltåg mot Bålsta, 
station Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgång 
Sturegatan. Alt buss 515 från Odenplan, stannar utanför 
porten. Eller ta Tvärbanan till Sundbybergs centrum, ta 
gångtunneln under järnvägen och gå ett kvarter upp till 
Sturegatan. Ta med eget kaffe. 

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvägen 168 
T-bana Gröna linjen eller Tvärbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Ta med eget kaffe. 

Drakenbergssalen Lignagatan 8 
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hörnet Hornsgatan - 
Lignagatan. T-bana Röda linjen, stn Hornstull eller buss 4, 
hpl Lignagatan. 

Spånga Folkan Spångavägen 353 
T-bana Gröna linjen, stn Brommaplan, eller pendeltåg till 
Spånga station. Buss 117 från Brommaplan eller från 
Spånga station. Stig av bussen vid hållplats Spånga Folkets
Hus. 11 minuter från Brommaplan, 3 minuter från Spånga 
station. 

Träffpunkten Allén Landsvägen 60, Sundbyberg 
Tunnelbanans blå linje mot Hjulsta eller pendeltåg mot 
Kungsängen/Bålsta, station Sundbybergs centrum. 
Alternativt Tvärbanan eller buss till Sundbybergs torg. 

ABF-huset, Huddinge Kommunalvägen 26 
Pendeltåg till Huddinge. Gå till höger under bron, sedan 
vänster mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. 
Servering finns. 

Kvarntorpsgården Näsby allé 72, Täby 
T-bana (Mörbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610, 
629, 639 eller 670 till Roslags-Näsby trafikplats. Ta med 
eget kaffe. 
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http://www.hitta.se/kartan!~59.43217,18.06740,14z/tr!i=uF4TXtGm/search!i=1011942873!q=N%C3%A4sby%20All%C3%A9%2072,%20T%C3%A4by!t=single!st=plc!a=59.43217:18.06740!ai=1011942873!aic=59.43217:18.06740?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.23837,17.98480,15.030368598556375z/tr!i=RPiGTHNH/search!q=ABF,%20Kommunalv%C3%A4gen%2026,%20Huddinge!b=59.23666:17.97934,59.24007:17.99027!sg=true!t=combined!ai=hhlmszdl!aic=59.23863:17.98596?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.35925,17.96502,14z/tr!i=RPiGTHNH/search!i=1010292182!q=Landsv%C3%A4gen%2060,%20Sundbyberg!t=single!st=plc!a=59.36144:17.96502!ai=1010292182!aic=59.36144:17.96502?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.37307,17.89997,14z/tr!i=RPiGTHNH/search!i=ctzjmmox!q=Sp%C3%A5nga%20Folkan,%20Sp%C3%A5ngav%C3%A4gen%20Sp%C3%A5nga!t=single!st=cmp!a=59.37307:17.89997!ai=ctzjmmox!aic=59.37307:17.89997?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.31535,18.03699,14z/tr!i=DSV4YDG9/search!i=nggtdjovb!q=Tellus%20fritidscenter,%20Lignagatan%20Stockholm!t=single!st=cmp!a=59.31535:18.03699!ai=nggtdjovb!aic=59.31535:18.03699?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.33127,17.98191,14z/tr!i=DSV4YDG9/search!q=Gustavslundsv%C3%A4gen%20168,%20Alvik!b=59.32778:17.97076,59.33475:17.99307!sg=true!t=combined?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.36210,17.97228,14.38482808911838z/tr!i=DSV4YDG9/search!q=Sturegatan%2010,%20Sundbyberg!b=59.35944:17.96374,59.36476:17.98083!sg=true!t=combined?usergeo=1
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Tällbergsresan 8 – 11 maj 2023 

Det var första gången jag deltog i Tällbergsresan. Jag hade hört talas om 
Tällbergsresan, hur trevligt man har och att man får dansa mycket. Ylva övertalade 
mig att följa med och sagt och gjort anmälde jag mig och det ångrar jag inte. 

Dansnivåerna var Mainstream – A2. Dansen var i två lokaler. I Ljushallen där callade 
Micke Sotarn Lindberg och i Gymnastikhallen callade Mathias Alfredsson. Det var 
danspass med workshop varje för- resp eftermiddag. Väldigt givande. På kvällarna var
det gemensam dans efter middagen. Då callade både Sotarn och Mathias och de sjöng
väldigt fint tillsammans och skojade med oss så det blev många skratt. 

Det var en hel del övriga aktiviteter som anordnades. Bl a stolsgympa med Leila tre 
dagar i rad och det var många som deltog. Vi fick röra alla småmuskler till väldigt 
medryckande musik. Det var väldigt nyttigt.

Leila höll även i vattengympapass som många deltog i. 

Ett annat roligt inslag under tisdagseftermiddagen var ett danspass i engelska danser 
som Giggi ledde ”Ceilidh with English Country Dancing”. Vi fick pröva på några danser,
bl a Winster Gallop och Cumberland Square Eight. En del calls påminner om 
squaredanscalls. Giggi tyckte att vi klarade oss riktigt bra, och det beror nog på att vi 
är vana dansare. Jag som har dansat både gammaldans och folkdans tyckte det var 
ganska lätt att hänga med. Det var verkligen roligt att pröva på detta. 

Det var en del ledigheter mellan danspassen så man hade tid för promenader i det fina
vädret. Tällberg är väldigt fint med många gamla byggnader att titta på. 

Maten som serverades under de fyra dagarna var väldigt god och vällagad. Personalen
ansträngde sig verkligen för oss och i synnerhet för de som behövde specialkost. 

Sista kvällen var det samkväm och underhållning. Vår klubbmästare Anders underhöll 
oss med visor som han samlat i ett häfte så att vi kunde sjunga med. Efter 
sångstunden höll Gunnel Strandlund ett föredrag om sitt arbete som meteorolog. 
Slutligen blev det lottdragning med flera fina vinster. 

Det här var den sista klubbresan som Anders ordnade. Även hans fru Hélène har varit 
involverad. De avgår nu och de blev avtackade med present och en rungande applåd. 
Den allra sista dagen presenterades den nya klubbmästaren, Catarina ”Fia” Norén. 
Hon är nu adjungerad och ska organisera nästa års klubbresa. 

Stort tack för fina dagar i Tällberg och fint arrangemang! Vi är många som ser fram 
emot nästa års klubbresa. 

Solveig Nettelbladt 
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Huddinge Square Swingers
Kurser hösten 2023

 Tisdagar: Caller Calle Brunér

 Start tisdag 12 september 

   9.30-11.15 M Dansträning
 11.20-13.05 B Kurs termin 3

 Torsdagar: Caller Sven Andréason

  9.30-11.15 A2 Dansträning
 11.20-13.05 A1 Dansträning
 13.35-15.20 A1 Termin 2
 15.25-17.10 Plus Termin 1

Huddinge Square Swingers
Öppna danser hösten 2023

 ABF-huset Kommunalvägen 26 Huddinge

 Torsdag 7 september 13-16
 Kick off B M P Robert Milestad

 Fredag 6 oktober 13-16 
 Oktoberdans B M P Rojne Eriksson
 
 Fredag 10 november 13-16
 Novemberdans B M P Micke Gerkman

 Torsdag 7 december 13-16
 Julfest B M P

Dansansvarig: Ewa Hjelm 070 309 57 98

Näsbyparks Squaredansklubbs kurser i Kvarntorpsgården hösten 2023

 Måndagar fr.o.m 11/9        Torsdagar fr.o.m 14/9
 Caller: Calle Brunér        Callers: Rolf Boettge och Leif ”Snuffe” Ericsson 
 1.  A2 Dansträning 10.00-11.30      3.  A1 Dansträning 10.00 - 11.30
 2.  P dans workshop 11.35-13.05      4.  Basic termin 1 11.35 - 13.05

       5.  Plus termin 1 13.30 - 15.00
       6.  Basic termin 3 15.05 – 16.35

 Måndagar: 11/9, 18/9, 25/9, 2/10,       Torsdagar: 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10,
 9/10, 16/10, 23/10, 30/10, 6/11           19/10, 26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11
 16/11, 20/11, 27/11 och 4/12.              och 7/12. 
 13 gånger 90 minuter/lektion                13 gånger 90 minuter/lektion

 Kursavgiften för nybörjare är 550 kr per termin.
 Kursavgift för övriga är 750 kr per termin och då får du gå hur många kurser du vill.
 ”Klippkort” finns för dig som vill gå på dansträning enbart vid enstaka tillfällen. Det
 kostar 300 kr för 4 tillfällen.
 Kursansvarig: Marianne Genzel 070 489 54 04
 Ta med vattenflaska och ev. eget fika.

Näsbyparks Squaredansklubb
Öppna danser hösten 2023

Torsdag 7/9  kl 12.00 – 14.00 Pröva på dans Caller Leif ”Snuffe” Ericsson 
Torsdag 7/9  kl 14.00 – 16.00 Avrostning B M Caller Leif ”Snuffe” Ericsson 

Square up



Convention 2023 i Halmstad 19-21 Maj. 
Värdar var Salmon Town Dancers.

Stämman

På Förbundsstämman var det ca 125 
närvarande varav 74 delegater 
representerande 60 squaredansklubbar.

Till podiet valdes Tommy Hansson till 
stämmoordförande, Henrik Kjellgren  till 
Vice ordförande och Mia Mutembei och 
Carina Bernhed till sekreterare. 

Stämman godkände 
verksamhetsberättelsen och den 
ekonomiska redovisningen och styrelsens 
ledamöter beviljades ansvarsfrihet. 

Det hade kommit in 2 st motioner som 
efter livliga diskussioner och i ena fallet 
tillägg/ändring till slut avslogs av 
stämman. Den andra ansågs besvarad.

Verksamhetsplanen för kommande år 
godkändes också och man beslöt att inte 
betala arvoden, men däremot att ersätta 
havda kostnader.

Vid valet av ny styrelse beslöt man att 
styrelsen skulle bestå av 8 personer. 
Valberedningen föreslog omval av Annika 

Myhrberg. Det hade kommit in en sen 
nominering av alternativ ordförande, men
i sluten omröstning omvaldes Annika 
Myhrberg.

Iris Åkerberg avgick efter 10 år i 
styrelsen och Rolf Boettge invaldes för 2 
år. Övriga ledamöter hade antingen ett år
kvar på mandatperioden eller omvaldes 
för 2 år.

Kim Bergström och Helen Tronstad 
berättade om squaredansseminariet som 
kommer i höst i samarbete mellean 
SAASDC och SACT. Då kommer ämnet att
vara Squaredansen i en digital värld, med
allt vad det innebär. Det blir säkert ett 
väldigt bra, spännande och roligt 
seminarium, som jag hoppas många 
kommer till. Ska absolut försöka komma 
iväg själv.

Sen berättade Elinor Metsjö om "Ax – 
Kulturorganisationer i samverkan" där 
förbundet och därigenom klubbarna, är 
medlem. Man kan söka bidrag från Ax för 
olika aktiviteter. 

Detta om stämman.

Hur var då Dansen?

Salmon Town Dancer i Halmstad hade ordnat ett väldigt bra och trevligt Convention. Man
dansade i fyra hallar, som alla låg under samma tak. Men tyvärr var inte golven så bra. 
Sportgolv i en av hallarna och ett utlagt ”dansgolv” i de övriga tre. Tyvärr var inte 
”dansgolvet” som förväntat. Men allt kan ju inte vara perfekt.
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Forts. från föregående sida

Det var mest svenska callers men Nils Trottman
och Jan Kador kom från Tyskland. Särskilt roligt
att två unga kvinnliga callers, Sandra Leidehall och
Ronja Höjer var engagerade. Duktiga tjejer båda
två. Snuffe, som är Hederslax i Salmon Town
Dancers var naturligtvis också engagerad. Kul! Att
döma av antalet squarer på golvet, så var Nils
Trottman allra populärast att dansa till.
Förståeligt, han gjorde en hel del roliga figurer och
hade ett bra tempo, men det kanske uppfattades lite för snabbt för en del.

Att åka på Convention och dansa med människor från massor av olika klubbar, även 
utländska är så otroligt roligt. Att ett år senare få träffa och dansa med dessa människor 
igen gör att livet blir rikt. Dansa till olika callers är även det riktigt kul. Inte alltid så lätt 
att förstå de utländska, men då kan det bli extra roligt bara därför. Eller att vänja sig vid 
rösten och sättet att calla på hos en caller man inte är van vid är en extra utmaning. 
Samvaron vid lunch, på kvällen vid middagen eller när man bara sitter och umgås på 
hotellet, skrattar och har allmänt kul ger minnen som varar länge.

Det var förhållandevis många dansare som kom från Stockholms seniorklubbar. Bara 
Näsbypark hade fler än 10 dansare på plats och från Seniorerna och Huddinge kom också
flera stycken. Så det var inte svårt att hitta någon bekant att dansa med. Andra 
Stockholmsklubbar var också väl representerade och från Åland kom som vanligt ett litet
gäng. Annars är det just detta att man träffar så många nya trevliga människor, som gör
att det är så roligt att åka till Convention.

På fredagskvällen var det pubafton och på lördagskvällen Afterparty. Vi var inte på 
någondera. Orkade inte helt enkelt! Men vi hade väldigt trevligt på kvällarna ändå.

Och nästa år; Då blir det Crazy Flutters i Märsta som ordnar Convention, 7 – 9 juni . Då 
dansar vi i 3 salar till 9 callers i Sigtuna. Det ska bli jättekul! 

Kerstin Boettge
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Fia Norén 

Vem är jag? En nyfiken idéspruta som lystrar till namnet Fia Norén och inte är 
rädd för att handgripligen genomföra idéerna. Ordet ”nej” brukar inte finnas för 
mig. Började dansa 2006 och min väg in i squaredansens värld har orsakat en del
huvudbry, då det var min fd mans dåvarande som drog med mig till en prova på-
kväll. Trots att jag är ett otroligt kontrollfreak, både av födsel och ohejdad vana 
men även en yrkesskada då jag är ekonom, så fastnade jag direkt för 
squaredansen och såg det som ett härligt sätt att släppa kontrollen delvis men 
samtidigt behålla den. Dansen är en fenomenal problemlösare har jag kommit 
underfund med. Både de problem som man ställs inför under dansen och löser 
tillsammans med andra, men även de man ev har med sig till dansen. Jag har 
upplevt flera gånger att saker har snurrat i det undermedvetna under dansen och
efteråt så har jag lösningen eller åtminstone en början till lösningen. 

Jag brukar beteckna mig som katten bland hermeliner då jag inte är 
caller/instruktör men medlem i SACT som är organisationen för callers och 
instruktörer. 

Jag har varit med i SACT sedan 2011 då jag upptäckte att man kan vara medlem 
fast man inte är caller eller instruktör, vilket passade mig perfekt då jag är 
nyfiken på nästan alla delar av squaredans. 2015 lyckades jag med att först bli 
tillfrågad om att bli medlem i SACTs styrelse och några dagar senare kom frågan 
från SAASDC. Även detta väckte lite huvudbry och funderingar om hur jag skulle 
kunna kombinera båda dessa uppdrag. Min inställning när jag tackade ja till båda 
uppdragen var att på det här sättet skulle jag kunna se samma sak från två olika 
aspekter vilket inte är fel. Med facit i handen så tror jag att de flesta upptäckte 
att det gick alldeles utmärkt att kombinera. 

Min genomgående åsikt har varit och är: Lägg energin på squaredansen och 
var med och utveckla den så kommer vi i Sverige få det otroligt roligt! 

Anledningen till att jag blev medlem i Seniorerna var först och främst klubbresan 
till Tällberg för att vara helt ärlig. Den typen av resa lockade, och när jag sa att 
det var synd att jag inte var Senior så tittade Gugge på mig och stack ett 
inbetalningskort i handen på mig. Jag har inte ångrat mig en sekund att jag gick 
med, bara lite synd att jag inte kan delta mer i verksamheten än men den dagen 
kommer så småningom det är jag övertygad om. 

Jag ser fram emot att arbeta med att bibehålla den trevliga traditionen med 
klubbresa till Tällberg! 

Vi lär synas ute på dansgolvet! 
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Jag heter Kerstin Boettge

Och många Seniordansare känner mig redan, även om alla inte vet mitt namn. 
Och har de inte sett mig på dansgolvet, så har de kanske sett mina inlägg i 
gruppen Squaredansare på Face book.

En dag i början på september 2005 såg jag en liten lapp, stor som ett visitkort, 
som satt på vår anslagstavla i porten. Där stod det något om att komma och 
prova på squaredans i Kvarntorpsgården. Gratis! Och vi bjuder på fika! Jag 
trodde inte mycket på att min man Rolf skulle gilla det, så jag började bygga upp 
övertalningen inom mig. Den hade jag ingen användning av. Hans svar på frågan 
om vi skulle åka dit var bara "Det kan vi göra". Sen dess är vi fast båda  två.

Före squaredansen hade jag ingen erfarenhet av föreningsliv. Jag har ingen högre
utbildning, gifte mig tidigt och fick 3 barn. Hemmafru i 7 år och sen ut i 
arbetslivet igen. Både i butik och som kontorsslav. Det var liksom ingen tid för 
föreningar.

Roland Danielsson var vår caller och det är honom jag har att tacka för att det 
gått så bra. 

Jag blev invald som ledamot i klubbstyrelsen i Näsbyparks Squaredansklubb på 
årsmötet 2010. Och i den vevan blev jag också medlem i Squaredansklubben 
Seniorerna. Efter mindre än ett år blev jag tillfrågad av valberedningen i 
Näsbyparks Squaredanceklubb om jag ville ställa upp som ordförande efter 
Christina Hörnsten, som efter 10 år på posten ville avgå. Det ville jag inte! 
Jag ville inte ha varken ansvaret eller  makten. Det blev några vändor med 
diskussioner och tjat och till slut gav jag med mig och blev ordförande 2011. Jag 
avgick efter 7 år, av hälsoskäl. Det var väldigt lärorika och roliga år och jag 
ångrar inte att jag lät mig övertalas.

Nu har jag fått ett nytt spännande uppdrag. Att bli "redaktör" för Square up, som 
i fortsättningen bara ska ges ut digitalt. Vilken utmaning! Jag har absolut ingen 
erfarenhet inom området, men tycker det ska bli kul att ta mig an uppgiften. 

Och bara så ni vet; Jag kommer fortsätta att dansa. Fortsätta att fotografera och 
filma. Och fortsätta lägga ut dem på sociala medier. Några bilder kommer nog att
hamna i Square up också.

/Kerstin
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Ocean Waves SDC – en squaredansklubb som försvunnit.

Redan 1985, för 38 år sedan, startades klubben. Nu är den nedlagd efter mycken vånda.
Det var Ann Egberg som sett Peter Myhrs TV-program från Tyresöklubben runt 1980 som
gjorde att hon blev intresserad av squaredans. Som medlem i Bagarmossens 
squaredance club fick hon hjälp att bilda Ocean Waves 1985. 
Därefter började klubben att anordna kurser på Lidingö på Basic, Mainstream och Plus 
med  instruktörerna Lasse Asplund, Michael ”Sotarn” Lindberg, Roland Danielsson, Sven 
Andréason, Robert Milestad, Freddie Ekblad och Calle Brunér. 
Vår ständiga ”graduerare” har varit ”Sotarn” Lindberg.
Våra mer kända danser har varit Novemberdansen - första tillfället för nybörjare att 
dansa på en större dans - och sedan naturligtvis Valentindansen som vi arrangerade i 35 
år, sista dansen precis innan pandemin bröt ut, i februari 2020. Första dansen hölls i en 
gymnastiksal på Lidingö, fyra år på Nalen i Stockholm, sedan under många år på GIH 
och de sista åren i Föreningsgården på Lidingö
I dansklädseln var det mycket rött och vitt och väldigt hjärtligt!
Under ett antal år arrangerade också vår klubbmästare Marie Fernulv ”Load the Båt” en 
dygnskryssning till Åland med dans och olika aktiviteter, med deltagare från många olika
klubbar. Callers var Robert Milestad, Freddie Ekblad, Jack Borgström och Calle Brunér vid
olika tillfällen. Mycket roliga och uppskattade kryssningar! 
En annan aktivitet vi hade under flera år var ”Ut i det Blå” någon helg i början av 
september till olika ställen i Stockholmsområdet. Där ingick det kultur, mat och 
squaredans. Det var hemligt vart vi skulle åka – utom för styrelsen förstås som 
arrangerat turen. Vi samlades i Ropsten och samåkte och hade en heldag på utvalt mål. 
En återkommande dans var också vår avslutningsdans i maj varje år på Dalaföreningen, 
en utedansbana på Bosön på Lidingö, och de allra flesta gångerna var det Robert 
Milestad som callade.
På grund av vikande medlemsantaI, sviktande hälsa och svårigheter att nyrekrytera till 
nybörjarkurser under de senaste åren, insåg vi att vi inte längre kunde driva vår 
verksamhet. Därför hade vi i början av maj i år ett extra föreningsmöte för att bekräfta 
nedläggningen av klubben, enligt beslut på vårt årsmöte. Det var en kväll med möte, 
härlig buffé samt dans till våra två callers som är medlemmar i Ocean Waves, Robert 
Milestad och Calle Brunér.

Nedtecknat av Solveig Hållberg, medlem i Ocean Waves sedan 1997.
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Leila                    Naemi                Kerstin S              Giggi                   Karin

  Fia                     Eva N                   Ylva                   Eva G               Kerstin B

Styrelsen och funktionärer 2023

Ordförande Leila Lindström Skebokvarnsv. 265
124 53  Bandhagen

070 718 46 94
lsal.lindstrom@gmail.com

Vice ordförande Naemi Hedlund Axvägen 37
175 51  Järfälla

073 433 53 95, 08 400 59 680 
naemi.hedlund@gmail.com

Sekreterare Kerstin Söderling Lyckovägen 6
167 52  Bromma

070 797 64 07 
kerstin.soderling@telia.com

Kassör Birgit Kaur Sirapsvägen 9
123 56  Farsta

070 753 13 55 
giggi.kaur@gmail.com

Medlems-
sekreterare

Karin Ljunglöf 
Haettner

Solvallavägen 25
172 37  Bromma

073 222 01 61 
karlju54@gmail.com

Adjungerad för 
Tällbergresan

(Catarina) Fia Norén Mullbärsstigen 33
196 34  Kungsängen

070 209 02 55 
catarina8587@hotmail.com

Kursverksamhet Naemi Hedlund
Leila Lindström,
Eva Nordenskjöld, 

Se ovan
Se ovan
Anders Reimers v. 13
117 50  Stockholm

Se ovan
Se ovan
072 309 31 59 
eva_nordenskjold@hotmail.com

Dansverksamhet Ylva Eliasson

Eva Granat

Krokvägen 54
122 62  Enskede
Skebokvarnsv. 265
124 53  Bandhagen

070 774 72 99 ylva@toboyas.se 

070 771 65 16 
evagranat@gmail.com

Redaktör för 
hemsidan

www.seniorerna.org 
Naemi Hedlund Se ovan Se ovan

Square up Kerstin Boettge Flyghamnsvägen 22
183 64  Täby

0739 83 35 86 
kerstinboettge@gmail.com  

Facebook www.facebook.com/
seniorerna

Plusgirokonto 27 07 37 – 0 Klubbens org.nr 80 24 05 – 7948
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Tällberg 2023.  Fotona tagna av Gunilla Lundgren

Stora Skuggan 2023. Foton av Kerstin Boettge
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