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Gå in på Seniorernas hemsida ”www.seniorerna.org” 
eller på ”www.facebook.com/seniorerna” 

om du vill veta mer om vår aktuella verksamhet. 

Square up  

Nr  1,  maj  2023 

Klubbinformation  

Squaredansklubben Seniorerna 

Hit skall vi i sommar 
Se sidan 17 
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Medlemsärenden 

 
Antalet medlemmar i klubben är nu 
253 stycken. 
Många har slutat i samband med 
pandemin. Några har kommit tillbaka, 
och förhoppningen är att ännu fler 
ska hitta tillbaka nu när kurs- och 
dansverksamheten kommit igång 
igen. 

Hélène har lagt ned ett jättejobb på 
att uppdatera medlemslistan med ak-
tuella adresser, e-postadresser och 
telefonnummer. 
Medlemslistan med adress och tele-
fonnummer publiceras nu i detta 
nummer av tidningen. Om någon 
uppgift inte längre stämmer, så hör 
av er till mig så jag kan uppdatera 
medlemsrullan. 
Det gäller även om någon bytt e-
postadress. 
Sedan årsmötet är jag ny medlems-
sekreterare efter Helene och ska göra 
mitt bästa för att hålla medlemsre-
gistret aktuellt. Så hör gärna av er till 
mig vid eventuella förändringar eller 
om det finns några frågor angående 
medlemsskapet. 

Karin Ljunglöf Haettner 

medlemssekreterare 

 

Ordförande har ordet. 
 
Först vill jag tacka för det förtroendet Årsmötet gav 
mig. Nya uppmaningar väntar styrelsen och mig. 
Det svåra beslutet var att Square Up´s sista 
nummer i pappersform blir i maj, med hjälp av Nic 
Ljungqvist. Skälet till detta är helt och håller 
ekonomiskt. Medlemsantalet har minskat till hälften 
på 10 år samtidigt som kostnaderna har ökat. 
Dessutom måste vi samla i lådorna för lokalfrågan 
är fortfarande olöst. Det vi vet är att minihyran per 
timme på alla de lokaler (ca 15 st) vi tittat på är ca 
280 kr. För det mesta över 400 kr i timmen. 
 
Stig Malmström- Mr Square Up, han får en egen 
ruta här i tidningen, skriven av Gugge. 
 
Vi uppmärksammar även tryckeriet Kopiecenter för 
deras fina arbeten med vår tidning. 
 Tidningen kommer därefter i mailboxen, ni som inte 
har detta får den i pappersform men i enklare form. 
 
 
Kurserna har tilltalat många, det gläder oss. Tack 
våra duktiga callers. 
A2 nybörjare – det har vi inte haft länge, nu i höst 
blir det av i Sundbyberg på måndagar. På fredagar 
kursar vi A2 variationer. 
Avrostning, modernt i dag – Mainstream och Basic 
35 kommer att ha detta i höst. Kom och rosta av! 
Danserna brukar vara en succé. Nu arbetar 
dansgruppen intensivt för att Stockholmsområdet 
inte har sina danser samma vecka. Detta gynnar 
alla. 
Tre av styrelseledamöterna har nu tagit ledigt, Lucy, 
Hélène och Anders. Vi niger och tackar för deras 
fina insatser och samtidigt önskar vi Ylva och Karin 
välkomna till Styrelsen. 
Stora Skuggan – ack så väntad och fullständigt 
magnifikt med sin sommargrönska. Välkomna alla 
Squaredansare till denna oas! 
Önskar alla er En sommar med sol och värme! 

 
Leila 

Kära medlemmar! 

 

MINNESRUTA 
 

Stora Skuggan: 
Varje torsdag hela sommaren från  
1 juni tom 17 augusti, vi hoppar över 
dagen före midsommar. 
Se sid 17. 
 
Avrostning  
Basic 35 och Mainstream 12 sept.      
Se sid 4. 
 
Kick off den 2 september          
Se sid 4. 
 
Kursstart den 18 september 
         Se sid 3. 
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Seniorernas kurser hösten 2023 
 

Kursavgiften är 600:- per termin. Vill du gå flera kurser tillkommer sammanlagt 250:-, allt per termin. 
 

Seniorernas plusgironummer är 27 07 37 - 0. 
 

Kursavgiften skall vara erlagd senast  15 oktober. 
Glöm inte att ange kursnummer och ditt namn på inbetalningen! 

 

Anmälan görs vid första kurstillfället. 
 

På kurserna 3,4,5,6  och 7 kan man även strödansa för 70 kr per gång 

Nivå Nr Dag Kursledare Start Slut Kursvärdar 

Basic 
 
Termin 3 Sundbyberg 
14.30 – 16.15 

 
 
1 

 
 
Tisdag 

 
 

Leif Snuffe Eriksson/ 
Rolf Boettge 

 
 

19/9 

 
 

5/12 

 
 
Dagmar Ilrot 
070 311 24 36 

Plus 
 
Termin 1 Sundbyberg 
12.35 — 14.25 
 
Träning 
Sundbyberg 
10.45– 12.30 
 
Variationer Drakenberg 
13.00 – 14.45 

 
 
2 
 
 
3 
 
 
 
4 

 
 
Tisdag 
 
 
Tisdag 
 
 
 
Fredag 

 
 

Leif Snuffe Eriksson/ 
Rolf Boettge 

 
Leif Snuffe Eriksson/ 

Rolf Boettge 
 
 

Michael ”Sotarn” 
Lindberg 

 
 

19/9 
 
 

19/9 
 
 
 

22/9 

 
 

5/12 
 
 

5/12 
 
 
 

8/12 

 
 
Ulla-Britt Andersson 
073 938 66 32 
 
Carina Rappe 
070 489 33 52 
 
 
Elisabeth Lindberg 
076 844 56 50 
Eva Larsson 
076 019 19 45 

A1 
 
Träning   Sundbyberg 
12.50 – 14.35 

 
 
5 

 
 
Måndag 

 
 

Sven Andréason 

 
 

18/9 

 
 

4/12 

 
 
Kent Runnquist 
070 883 83 55 

A2 
 
Termin 1  Sundbyberg 
11.00 – 12.45 
 
 
Variationer Drakenberg 
11.00 – 12.45 

 
 
6 
 
 
 
7 

 
 
Måndag 
 
 
 
Fredag 

 
 

Sven Andréason 
 
 
 

Michael ”Sotarn” 
Lindberg 

 

 
 

18/9 
 
 
 

22/9 

 
 

4/12 
 
 
 

8/12 

 
 
Kent Runnquist 
070 883 83 55 
 
 
Ingegerd Grass 
073 310 64 77 
Anita Sugita 
070 473 72 48 

Kursavgifter betalas endast via postgiro OBS!  ej med swish. 
Däremot går det utmärkt att betala strödanser med swish 
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Lördag 2/9 
Kl 13 - 16 
Kick off 
B M P 

 

Sturegatan 10 
Sundbyberg 

  

Caller 
 

Micke 
Gerkman 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  
är stängd 

 

Lördag 14/10 
Kl 13 - 16 

Oktoberdans 
P A1 P A2 

Sturegatan 10 
Sundbyberg 

  

Caller 
 

Freddie 
Ekblad 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  
är stängd 

 

Lördag 18/11 
Kl 13 - 16 

Novemberdans 
B* B M  

 

Sturegatan 10 
Sundbyberg 

  

Caller 
 

Roland 
Danielsson 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  
är stängd 

Lördag 9/12 
Kl 13 - 16 
M P A1 

Sturegatan 10 
Sundbyberg 

 Caller 
 

Robert 
Milestad 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  
är stängd 

Dansa med Seniorerna hösten 2023  

GRATIS AVROSTNING 
En bra start inför höstens alla kurser 

Tisdag 12 september i Allaktivitetshuset i Sundbyberg. 
Mainstream kl 11.00-12.45  

Basic 35. kl 13.00-14.45 
Caller Leif Snuffe Eriksson 

Ta med egen fika! 
Alla är Välkomna! 
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  Lokaler och resvägar 
 

ABF-huset, Huddinge Kommunalvägen 26 
 Pendeltåg till Huddinge. Gå till höger under bron, sedan vänster  

mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns. 
 
 

Allaktivitetshuset Sturegatan 10, Sundbyberg 
 T-bana Blå linjen mot Hjulsta, eller pendeltåg mot Bålsta, station 

Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgång Sturegatan. Alt 
busss 515 från Odenplan, stannar utanför porten. Eller ta 
Tvärbanan till Sundbybergs centrum, ta gångtunneln under 
järnvägen och gå ett kvarter upp till Sturegatan.  
Ta med eget kaffe. 

 
 

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvägen 168 
 T-bana Gröna linjen eller Tvärbanan, stn Alvik. Huset ligger  

mitt emot stationen. Ta med eget kaffe. 
 
 

 

Drakenbergssalen Lignagatan 8 
 Servicehuset "Nya Tellus". Entré hörnet Hornsgatan - Lignagatan. 
 T-bana Röda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.  
 
 

 

Kvarntorpsgården Näsby allé 72 
 T-bana (Mörbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610, 629, 639 

eller 670 till Roslags-Näsby trafikplats. Ta med eget kaffe. 
 
 
 

Stora skuggan Buss 50 från t.ex. Odenplan eller T-banestation Universitetet till 
ändhållplatsen Lektorsvägen. Gå över gatan nedanför och följ 
elljusspår fram till öppet fält. Därifrån syns dansbanan nere vid den 
lilla dammen. 10 – 15 minuters promenad. 

T-bana till Universitetet: Gå uppför trapporna och fortsätt rakt 
fram genom hela universitetsområdet. Gå över ett fält, så kommer 
man fram till P-platserna vid Stora Skuggans värdshus mm. Gå 
över fältet bakom byggnaderna. Efter ett tag ser man dammen och 
bakom den dansbanan. Ca 20 – 25 minuters promenad. 

Med bil: E18 söderifrån, Påfart höger mot Riksmuseet mm. Vid 
rondell, 1:a avfarten, Bergiusvägen. Vägnamnet ändras till Stora 
Skuggans väg. Följ denna till P-platserna. Se ovan.               
Norrifrån, påfart höger mot Riksmuseet mm. Vid rondell 3:e 
avfarten, Bergiusvägen. 

 Träffpunkten Allén  Landsvägen 60, Sundbyberg. Tunnelbanans blå linje mot 
Hjulsta eller pendeltåg mot Kungsängen/Bålsta, station 
Sundbybergs centrum. Alternativt Tvärbanan eller buss till 
Sundbybergs torg. 
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Övriga danser och kurser inom Fyrklövern 

 

Näsbyparks Squaredanceklubbs kurser i Kvarntorpsgården hösten 2023 
 

 

Torsdagar fr.o.m. 14/9 
Callers Rolf Boettge och Leif ”Snuffe” Ericsson 
3  A1 dansträning                 10.00-11.30 
4  Basic termin 1 11.35-13.05 
5  Plus termin 1 13.30-15.00 
6  Basic termin 3 15.05-16.35 
 
Varje lektion 90 minuter 
Torsdagskurser 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10, 
19/10, 26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11 och 
7/12 13 ggr 

 
Näsbyparks Squaredanceklubb 

 
Öppna danser hösten 2023 

 

i Kvarntorpsgården, Näsby Allé 72, Täby 
 

 

 
Onsdagar  klockan 13.00-16.00.  

30 aug P A1  Micke Gerkman 
 

Dansansvarig:  
Kerstin Larsson 073-329 12 58 

 
Huddinge Square Swingers 

Öppna danser hösten 2023 
 

Torsdag 7 september 13.00 - 16.00 
Kick off B M P Robban Milestad 

 
Fredag 6 oktober 13.00 - 16.00  
Oktoberdans B M P Roine Eriksson 

 
Fredag 10 novenber 13.00 - 16.00 

Novemberdans B M P Caller ej klart 
 
 

Alla ovanstående danser i ABF-huset,  
Kommunalvägen 26, Huddinge. 

 

 
Dansansvarig: Ewa Hjelm 070-309 5798 

 
Huddinge Square Swingers 

Kurser hösten2023  
 

 

Tisdagar: Caller Calle Brunér 
 
Start tisdag 12 september,  12 kurstillfällen 
 

09.30-11.15  M dansträning. 
11.20-13.05  B kurs termin 3 
 
 
Torsdagar: Caller Sven Andréason 
 
Start torsdag 14 september,  12 kurstillfällen 
 

09.30-11.15  A2 dansträning 
11.20-13.05  A1 dansträning 
13.35-15.20   A1 termin 1 
15.25-17.10   Plus termin 3

 
 

Kursansvarig: Karin Netz Andreasén, 073-983 2298 

Måndagar fr.o.m 11/9 
Caller Calle Brunér 
1  A2 dansträning  10.00-11.30 
2  Plus dans med workshop  11.35-13.05 
 

 
 
 

Varje lektion 90 minuter 
Måndagskurs 11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10, 
23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 28/11  
och 5/12 13 ggr. 

Kursansvarig är Marianne Gentzel, 070-489 54 04. 
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Knutsdansen 2023 
Det här året blev det inte Hasselback-

en, där vi haft så många Knutsdanser 

under åren. Men man måste se verk-

ligheten i ögonen, och det visade sig 

att man också kan ha mycket trevligt i 

den stora och vackra Brommasalen i 

Alviks Kulturhus. Här har vi för övrigt 

haft många minnesvärda gradueringar 

och fyrklöverdanser mm. 75 glada 

medlemmar infann sig nu, och det var 

speciellt roligt att kunna träffas igen 

efter pandemiåren, då allt legat lite på 

sparlåga. 

Goda cateringlandgångar vid vackert 

dukade långbord, Anders Ekdahl 

ledde allsången, där vi sjöng ut julen, 

och Jack Borgström läste tänkvärda 

dikter av Alf Henrikson för oss. Han 

hade blivit så inspirerad av Ulla Linds 

uppläsningar förr om åren, att han gått 

med i Alf Henriksonsällskapet. 

Sedan callade Jack för oss, underbart 

roligt och lite klurigt. Bara att komma 

på vad ”Wrong way promenade” var. 

Vilken är den rätta vägen och vilken är 

fel? Det blev mycket skratt innan alla 

tydde det på samma sätt. 

 

Kerstin Söderling 

Foto: Gunnel Gahmberg 
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Var det som mötte de kvinnor och män 
som var på väg till Allaktivitetshuset i 
Sundbyberg den fjärde lördagen i vinter-
månaden februari. Inomhus byttes kylan 
och blåsten ut mot värme, skratt och kära 
återseenden. 
Tidigt kunde jag känna att det låg en för-
väntan i luften. Vinterkängor byttes mot 
dansskor. Någon kanske bytte batterier i 
hörapparaten. Nu skulle det dansas 
square under ledning av den populäre kå-
lern Roland.  
Redan tidigt reciterade han en kortdikt av 
Marianne Falk, publicerad i Hylands ABC-
bok från 1966: 
Fans är popidolens svans 
Fanns ej fans han ej fanns 
Själv vet jag inte så mycket om square-
dancing. Det påminner lite om svensk 
kontradans och ganska mycket om eng-
elsk countrydans.  
Min uppgift var att ta bilder av dansare 
och försöka beskriva en utomståendes 
upplevelse av dans och den stämning som 

spreds i lokalen. 
Tidigt denna lördagseftermiddag fick jag 
snabbt klart för mig att själva essensen i 
danserna består av promenader och partner-
byten! Det var de vanligaste instruktionerna 
på svenska som letade in sig bland de ame-
rikanska calls som Roland levererade och 
som fick de flesta dansarna till att få koreo-
grafin att fungera. 
De märktes att Roland med sina calls från 
sin podieplats levererade trygghet till såväl 
de erfarna som till de lite mindre erfarna 
dansarna.   
Det var många dansare från flera föreningar.  
Jag räknade till sju fulla squares och då var 
ändå inte alla uppe på dansgolvet samtidigt. 
Och samtliga – utan undantag – verkade 
tycka att de hade roligt! 
Så squaredans är samarbete och glädje med 
rörelse till musik! 

 
Jaan Kaur 

Kyla, is och blåst 



 

Squaredansklubben Seniorerna   Square Up nr 1 2023 sidan 16 

 Veteranträff 

En gång om året arrangeras ett möte – 
veteranträffen - som vänder sig  speciellt 
till oss lite äldre, som har satt dansen på 
sparlåga, men ändå dras till den. Så när 
dagen nalkas för denna veteranträff åker 
trygghetslarmet av, rullatorn smörjs, 
dansskorna putsas och den blå fina 
badgen tas fram och sätts på plats. Man 
är redo att under ett par timmar möta 
sina squaredanskamrater från förr, dricka 
kaffe, kolla på fotografier, prata minnen 
och inte minst ta sig en sväng till Olle 
Nilssons callande. Även i år gick det med 
fart och kläm. Inga tecken på att vi är ett 
gäng som ”gamlar på oss”. En min-
nesvärd eftermiddag. Stort Tack. 

Önskas: Fler Veteranträffar! 

Birgitta Jansson 

Är Du den vi söker? 
 

Vår klubbmästare, Anders Ekdahl, har beslutat att bli ledig från uppdra-
get som klubbmästare. Han har varit den viktigaste kuggen i Squaredans-
klubben Seniorernas arbete med att ordna för oss medlemmar både fester 
och resor.  
Så nu kan Du få chansen att göra detta, med Knutsdansen, med Klubbre-
san eller vad Du med styrelsen kan hitta på. 
Vill du veta mera? Kontakta mig, Leila Lindström, tel 070-718 46 94 
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1/6 B M Michael ”Sotarn” Lindberg 

8/6 B35 B M Leif ” Snuffe” Eriksson 

15/6 P A1 Robert Milestad 

29/6 B M P Rojne Eriksson 

6/7 B M P Rolf Boettge 

13/7 B35 B M Roland Danielsson 

20/7 B M P Leif ”Snuffe” Eriksson 

27/7 M P Michael Gerkman 

3/8 P A1 P A2 Jack Borgström 

10/8 B M P Andreas Ohlsson 

17/8 P A1 A2 Sven Andréason 

Torsdagar kl 12-15 sommaren 2023 

Entré 100 kr 

Tag med kaffekorg. 
Håll utkik på vår hemsida för ev förändringar i planeringen! 

Frågor. Leila Lindsrtöm 070-718 4694,  lsal.lindstom@gmail.com 
www.facebook.com/seniorerna.    Se också webbsidan www.seniorerna.org 

 

Frågor: Eva Nordensköld 072-309 3159,  eva_nordensköld@hotmail.com 

Buss 50 från t.ex. Odenplan eller T-banestation Universitetet till ändhållplatsen Lektorsvägen. Gå 
över gatan nedanför och följ elljusspår fram till öppet fält. Därifrån syns dansbanan nere vid den 
lilla dammen. 10 – 15 minuters promenad. 

T-bana till Universitetet: Gå uppför trapporna och fortsätt rakt fram genom hela universitetsområ-
det. Gå över ett fält, så kommer man fram till P-platserna vid Stora Skuggans värdshus mm. Gå 
över fältet bakom byggnaderna. Efter ett tag ser man dammen och bakom den dansbanan. Ca 20 
– 25 minuters promenad. 

Med bil: E18 söderifrån, Påfart höger mot Riksmuseet mm. Vid rondell, 1:a avfarten, Bergiusvä-
gen. Vägnamnet ändras till Stora Skuggans väg. Följ denna till P-platserna. Se ovan.               
Norrifrån, påfart höger mot Riksmuseet mm. Vid rondell 3:e avfarten, Bergiusvägen. 
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Kopiecenter, med Åke och Mats, har varit 
vårt pålitliga tryckeri sedan Jan Gezelius 
var ordförande, i början på 2000-talet. 
Företaget Kopiecenter ingick tidigare i 
Nordstedt Tryckeri men året 2008 köptes 
denna del ut och bildade eget företag.  
De har fyra anställda mitt i Stockholm på 
Sveavägen. 
Kunderna är skiftande vilket tilltalar Åke, 
som jag har talat med. Allt från statliga 
verk, föreningar, som vi, restauranger, 
kursföretag, olika fackliga organisationer 
mm. Kopiecenter.  Den här typen av verk-

samhet har verkligen varit utsatt för stora 
förändringar inom digitaliseringen.  
Där har Kopiecenter lyckats bra och över-
levt då många har gett upp. Duktiga killar 
Åke och Mats. Vi tackar för alla år och det 
fina samarbetet.  
Inför mitt ordförandeskap besökte Stig 
Malmström, Giggi Kaur och jag Kopiecenter 
på Sveavägen för att se människorna som 
så framgångsrikt har utformat vår tidning – 
Square Up.  
Squaredansklubben Seniorerna genom  
Leila Lindström ordförande  

Stort grattis till Finnvedens Square Dancers och 
Ekerö Squaredancers som firar 40 år.  

Även nykomlingen Huddinge Square Swingers  som i december 2022 firade 25 år 
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För att få igång fler nya squaredansare 
anordnades en introduktionskurs för 
nybörjare i Allaktivitetshuset i Sundby-
berg. 
Caller var Leif ‘Snuffe’ Eriksson, som 
tillsammans med Leila Lindström häl-
sade alla välkomna. Alla fick ställa sig i 
en stor ring och promenera och cirku-
lera runt till musik.  
Nu var alla lite uppvärmda och stäm-
ningen god så då var det dags för 
‘Square up’. 
7 nya dansare togs omhand av ett antal 
vana dansare, så totalt blev det 4 squa-
rer.  

Snuffe körde några korta tippar med 
grundläggande Basic call tills det var 
dags för fikapaus. 
Efter paus fortsatte dansen i fortsatt 
god stämning och avslutades med att 
varva tippar för nybörjare med Full Ba-
sic tippar för vana dansare. 
När jag pratade med Leila efter första 
ordinarie dansträningen var hon nöjd 
med att det tillkommit ett antal nya 
dansare, så det blev en lyckad intro-
duktion. 
  
/Åke Jonsson 

Introduktionskurs för nybörjare. 9/1 2023 
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Panther Squares upphör 

Vid årsmöte i samband med en sista dans 
på Palmsöndagen i år beslöt man att upp-
lösa klubben Panther Squares. 

Klubben bildades 1996 med Ulla Sidholm 
som första ordförande, och Ulla var en 
drivande kraft i många år i klubben. Nästa 
ordförande var Birgit Lindström som i flera 
år fortsatte med att sätta Panthers väl-
komnande prägel på klubben. 

Man höll till i Täby Centrum i föreningsgår-
den under biblioteket. I flera år hade man 
kurser på söndagarna. Men två squa-
redansklubbar i Täby blev väl så små-
ningom lite för mycket och kurserna gick 
sämre. 2007 kom Anna Odencrants, som 
då var ordförande, på idén att i stället ha 
s.k. träningsdanser på söndagarna med 
olika callers varje gång.  Nivåerna var M, P 
och A1 och danserna blev mycket popu-
lära. Som mest hade man 13 danser en 
termin, och många av oss Seniorer har 
varit där och dansat och haft väldigt roligt. 
Hade man tur kunde man vinna en cho-
kladkaka på lotteriet också. Särskilt popu-
lära var väl juldansen och så våffeldansen 
på våren. 

När lokalen under biblioteket skulle bygg-
gas om, fick man flytta upp till bibliotekets 
hörsal i stället, en rymligare och fin lokal, 
där man höll till några år. 

Panther Squares var ett av klöverbladen i 
”Fyrklövern”, en samarbetsallians för de 
fyra seniorklubbarna i Stockholm. Den bil-
dades 2003 för att kunna genomföra 
”Stora Seniordanserna” först på GIH i 
många år och senare i Alviks kulturhus. 
Många minns med glädje dessa danser i 
tre salar samtidigt och serveringen med 
goda mackor. Pantrarna brukade ha hand 
om lotterierna. 

Dock minskade medlemsantalet i klubben 
och hyran höjdes flera gånger, så till slut 
blev det svårt att fortsätta, och sedan kom 
Covidpandemin. De sista åren har man 
haft en vår- och en höstdans för att 
”dansa upp pengarna”. 

Jag har talat med Anna Odencrants och 
Ingela Gren, bland de sista kämparna, och 
de betonar båda hur roligt arbetet i klub-
ben varit, fast det förstås också var myck-
et jobb. Men ”allt har sin tid”. Tack Pant-
hers för många roliga danser! 

Kerstin Söderling 

Sitter i bussen i Tällberg, snart skall vi åka hem. Utanför står Elisabeth och Stig Malmström.  
Är själv med på min första resa med sqaredansarna. Hör Sven Andréasen säga: Där står mannen 
som kan allt om squaredans utan att ha dansat ett enda steg. 
Så sant-så sant 
Leila 
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Vårdans i Sundbyberg 15 april 

Trots det strålande solskenet valde 67 dansare från fler än 10 olika klubbar, att åka till Allaktivi-
tetshuset i Sundbyberg och dansa Mainstream, Plus och A1 till Robert Milestads eminenta call-
ning. Den mannen vet hur man håller igång ett dansgolv. Idel glada leenden och för det mesta 
flöt dansen bra. Naturligtvis breakade det ibland, men om så inte är fallet, så har han ju callat för 
lätt. Några riktigt fina sekvenser med diamanter på både ena och andra ledden fick han till i Plus-
dansen efter fikat. Tur man stod över just den tippen. 

Riktigt roligt var det att återigen få dansa till Robban! Tack för idag! 

Kerstin Boettge 
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Karin 
Hur länge har du dansat squaredans, Karin Ljunglöf? 
Jag började dansa hösten 2018.  
 

Vad fick dig att börja med squaredans? 
Efter ett år som pensionär behövde jag lite mer struktur i var-
dagen. Jag fick ett tips om en squaredanskurs för nybörjare, så 
både min man och jag nappade. 
 

Vad är din roll i styrelsen? 
Jag är medlemssekreterare, vilket innebär att jag ansvarar för 
att vi har korrekt information om våra medlemmar i medlems-
registret. 
 

Vad mer än squaredans är du intresserad av? 
Motion i olika former såsom längdskidåkning, promenader och 
yoga. Är också intresserad av geologi och har varit med på in-
tressanta exkursioner både i Sverige och utomlands. 
 

Beskriv dig själv som person i tre ord. 
Ordentlig, strukturerad och lyhörd. 

Ylva 
Hur länge har du dansat squaredans, Ylva Eliasson? 
Sedan våren 2016.  
 

Vad fick dig att börja med squaredans? 
Vänner övertalade mig att prova på att dansa squaredans. Jag 
var svårövertalad, prova kunde jag väl göra. Det var kul, så ett 
tillfälle blev till en termin, och en termin blev flera. Och på den 
vägen är det. 
 

Vad är din roll i styrelsen? 
Jag kommer att ansvara för vår dansverksamhet tillsammans 
med Eva Granat 
 

Vad mer än squaredans är du intresserad av? 
Ett stort intresse är dans. Jag har provat de flesta dansformer, 
men idag är det squaredans och rounddans som gäller. Ett annat 
väldigt stort intresse är katter, speciellt Burmakatter. Jag har hål-
lit på med avel och utställningsverksamhet. Under årens lopp har 
jag också ägnat mig åt vävning, möbelrenovering, keramik, olje-
målning mm 
 

Beskriv dig själv som person i tre ord. 
Självständig, utåtriktad och idérik. 

Klubben har fått två nya medlemmar i styrelsen, och vi är lite  

nyfikna på vem ni är. Så vi har bett er svara på några frågor. 
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SQUAREDANSKLUBBEN  SENIORERNAS  STYRELSE  2022-23 
 

Ordförande Leila Lindström Skebokvarnsvägen 265 070-718 46 94 
 lsal.lindstrom@gmail.com 124 53 Bandhagen  
 

Vice ordförande  Naemi Hedlund Axvägen 37 08-400 596 80 
 naemi.hedlund@gmail.com 175 51 Järfälla 073-433 53 95 
 

Sekreterare Kerstin Söderling Lyckovägen 6 070-797 64 07 
 kerstin.soderling@telia.com 167 52 Bromma  
 

Kassör Birgit Kaur Sirapsvägen 9 070-753 13 55 
 giggi.kaur@gmail.com 123 56 Farsta  
 

Medlemssekr Karin Ljunglöf Haettner Solvallavägen 25,   073 222 0161 
 karlju54@gmail.com 172 37 Sundbyberg 
 

Kursverksamhet  Naemi Hedlund Se ovan 
 

 Leila Lindström Se ovan 
 

 Eva Nordenskjöld Anders Reimers Väg 13 072-309 31 59 
 eva_nordenskjold@hotmail.com 117 50 Stockholm  
 

 Ylva Eliasson Krokvägen 54 070-774 72 99 
 ylva@toboyas.se 122 62 Enskede  
 

 Eva Granat Skebokvarnsvägen 265 070-771 65 16 
 evagranat@gmail.com 124 53 Bandhagen 
 

Klubbmästare   

 
 

I redaktionen  Leila Lindström  Se ovan 
för Square Up  

 Nic Ljungqvist Bläcksvampsvägen 67  070-722 91 92 
 Nic.ljungqvist@live.se 141 60 Huddinge  
  
 

Redaktör för hemsidan www.seniorerna.org Naemi Hedlund Se ovan 
 

Facebook: www.facebook.com/seniorerna 
 

Plusgirokonto 27 07 37-0     (Även för kursavgifter) 
 

Klubbens organisationsnummer  80 24 05-7948 

Leila Kerstin  Birgit Eva N Naemi 

Eva G 

 

Ylva  Karin 
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 B 

Squaredansklubben Seniorerna 

Klubbtidningen Square up – Stig  
Malmström mästaren på lay-out 
 
Det är Stig som de senaste 16 åren har sett 
till att bilder och text samsas till en snygg 
och professionell tidning.  
 Ca 40 upplagor har under åren skickats till 
tryckeriet på Sveavägen. 
Jag minns hur det började. Stig var bjuden 
till Janne och Gunvor Gezelius i Nacka för 
att prata om Square up. (Jag tänker det var 
2008-2009). Janne, som då var ordförande 
och ansvarig för Square up, 
ville överlåta redigeringen av 
tidningen till Stig. Jag som ny-
bliven dansansvarig fick vara 
med för att bidra med något 
om dansverksamheten. 
Janne och Stig diskuterade om 
hur man bäst kunde lägga upp 
dispositionen. Information om 
kurser, danser, evenemang. 
Allt ska med. 
I redaktionen satt då Janne 
Gezelius och Ulla Lind. Kurt 
Åberg var redaktör 2010-2020 
och därefter kom Tommy 
Karlsson i två år. 
Redaktörer har växlat och 
många medlemmar har flitigt 
bidragit med artiklar och bilder 
från danser och utflykter. 
MEN det är Stig som gjort tid-
ningen vacker, lättläst och in-
nehållsrik. Det är Stig man ber 
om hjälp med t ex multiflyers 
och annat knepigt. Det är Stig 
som bevakar evenemang som graduering-
ar, jubileer, årsmöten mm.   
Stig är mycket väl insatt i squaredansens 
kultur och ingen vet bättre än han hur en 
squaredansklubb ska skötas. Lite an-
norlunda är det dock att Stig inte dansar 
Squaredans. Och inte heller är han medlem 

i föreningen. Styrelsen ville förstås ändra 
på det och, även om Stig inte dansar squa-
redans, göra honom till hedersmedlem. 
Men Stig, som är korrekt i alla lägen, tack-
ade nej. Det står i Seniorernas stadgar att 
medlemskap kan erhållas av person som 
dansar squaredans och rättar sig efter för-
eningens stadgar. (Stel formulering i stad-
garna där. Den som gjort stora insatser för 
klubben, borde kunna få en särskild 
”doktorshatt”) 
Livet är föränderligt. Mycket har hänt de 

senaste åren. Covid-19 pande-
min medförde ett svårt avbrott 
för hela samhället och förstås 
för dansklubben. 
Nu råder nya omständigheter 
och ökade kostnader även för 
tryckning och porto.  Detta blir 
den sista utgåvan av Square 
up. Stig är friställd, skulle man 
kunna säga. Arbetslös blir han 
aldrig. Det känns overkligt att 
inte fundera på när nästa 
Square up kommer i brevlå-
dan. 
Jag och styrelseledamöter har 
haft glädjen att i många år få 
hjälpa till med planering och 
innehåll av tidningen.  Det är 
tryggt att jobba ihop med Stig. 
Han är stilsäker och har abso-
lut koll på grammatiken. Man 
kan lugnt skriva ett inlägg och 
fråga Stig vad han tycker. Han 
har en förmåga att vänligt fö-
reslå en förändring utan att 

man känner sig dum och obildad.  
Stig är en sann pedagog och en mycket fin 
vän. Och på alla sätt en Hedersmedlem! 
 

Gugge (Gunnel Gahmberg f d ordförande) 

 




