Klubbinformation
Nr 1, maj 2023

Hit skall vi 1 sommar

Se sidan 17

G4 in pa Seniorernas hemsida "www.seniorerna.org”
eller pd "www.facebook.com/seniorerna”
om du vill veta mer om var aktuella verksamhet.
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Oifdranden har orik

Kira wmedlemmar!

-

VA

Ordforande har ordet.

Forst vill jag tacka for det fortroendet Arsmotet gav
mig. N%/a uppmaningar vantar styrelsen och mig.
Det svdra beslutet var att Square Up “s sista
nummer i pappersform blir i maj, med hjalp av Nic
Ljungqvist. Skalet till detta ar helt och haller
ekonomiskt. Medlemsantalet har minskat till halften
pd 10 ar samtidigt som kostnaderna har okat.
Dessutom maste vi samla i lddorna for lokalfrédgan
ar fortfarande olGst. Det vi vet ar att minihyran per
timme pa alla de lokaler (ca 15 st) vi tittat pa &r ca
280 kr. FOr det mesta éver 400 kr i timmen.

Stig Malmstrém- Mr Square Up, han far en egen
ruta har i tidningen, skriven av Gugge.

Vi uppmarksammar aven tryckeriet Kopiecenter for
deras fina arbeten med var tidning.

Tidningen kommer darefter i mailboxen, ni som inte
har detta far den i pappersform men i enklare form.

Kurserna har tilltalat ménga, det glader oss. Tack
vara duktiga callers.

A2 nyborjare — det har vi inte haft lange, nu i hdst
blir det av i Sundbyberg pd mandagar. P3 fredagar
kursar vi A2 variationer.

Avrostning, modernt i dag — Mainstream och Basic
35 kommer att ha detta i host. Kom och rosta av!
Danserna brukar vara en succé. Nu arbetar
dansgruppen intensivt for att Stockholmsomradet
ir;lte har sina danser samma vecka. Detta gynnar
alla.

Tre av styrelseledaméterna har nu tagit ledigt, Lucy,
Héléne och Anders. Vi niger och tackar for deras
fina insatser och samtidigt énskar vi Ylva och Karin
valkomna till Styrelsen.

Stora Skuggan — ack sd vantad och fullsténdigt
magnifikt med sin sommargrénska. Valkomna alla
Squaredansare till denna oas!

Onskar alla er En sommar med sol och varme!

Leila

MINNESRUTA

Stora Skuggan:

Varje torsdag hela sommaren frén

1 juni tom 17 augusti, vi hoppar 6ver
dagen fére midsommar.

Se sid 17.

Avrostning
Basic 35 och Mainstream 12 sept.
Se sid 4.

Kick off den 2 september
Se sid 4.

Kursstart den 18 september
Se sid 3.

Medlemsarenden

Antalet medlemmar i klubben ar nu
253 stycken.

Ménga har slutat i samband med
pandemin. N&gra har kommit tillbaka,
och férhoppningen ar att annu fler
ska hitta tillbaka nu nar kurs- och
dansverksamheten kommit igéng
igen.

Héléne har lagt ned ett jattejobb pd
att uppdatera medlemslistan med ak-
tuella adresser, e-postadresser och
telefonnummer.

Medlemslistan med adress och tele-
fonnummer publiceras nu i detta
nummer av tidningen. Om ndgon
uppgift inte langre stammer, sd hor
av er till mig s3 jag kan uppdatera
medlemsrullan.

Det galler aven om ndgon bytt e-
postadress.

Sedan drsmotet ar jag ny medlems-
sekreterare efter Helene och ska goéra
mitt basta for att halla medlemsre-
gistret aktuellt. S& hor gérna av er till
mig vid eventuella férandringar eller
om det finns nagra frdgor angdende
medlemsskapet.

Karin Ljunglof Haettner

medlemssekreterare
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Seniorernas kurser hosten 2023

Kursavgiften ar 600:- per termin. Vill du ga flera kurser tillkommer sammanlagt 250:-, allt per termin.
Seniorernas plusgironummer ar 27 07 37 - 0.

Kursavgiften skall vara erlagd senast 15 oktober.
Glom inte att ange kursnummer och ditt namn pa inbetalningen!

Anmalan gors vid forsta kurstillfallet.

P3 kurserna 3,4,5,6 och 7 kan man dven strodansa for 70 kr per gang

Kursavgifter betalas endast via postgiro OBS! ej med swish.
Daremot gar det utmarkt att betala strodanser med swish

Niva Nr| Dag Kursledare Start| Slut Kursvardar
Basic
Termin 3 Sundbyberg 1 |Tisdag Leif Snuffe Eriksson/ | 19/9 | 5/12 |Dagmar Ilrot
14.30 - 16.15 Rolf Boettge 070 311 24 36
Plus
Termin 1 Sundbyberg 2 |Tisdag Leif Snuffe Eriksson/ | 19/9 | 5/12 |Ulla-Britt Andersson
12.35 —14.25 Rolf Boettge 073 938 66 32
Traning 3 |Tisdag Leif Snuffe Eriksson/ | 19/9 | 5/12 |Carina Rappe
Sundbyberg Rolf Boettge 070 489 33 52
10.45-12.30
Variationer Drakenberg | 4 |Fredag Michael "Sotarn” | 22/9 | 8/12 |Elisabeth Lindberg
13.00 - 14.45 Lindberg 076 844 56 50

Eva Larsson
076 019 19 45

Al

Traning Sundbyberg 5 |Mandag Sven Andréason 18/9 | 4/12 |Kent Runnquist
12.50 - 14.35 070 883 83 55

A2

Termin 1 Sundbyberg | 6 |Mandag Sven Andréason 18/9 | 4/12 |Kent Runnquist
11.00 - 12.45 070 883 83 55

Variationer Drakenberg | 7 |Fredag Michael "Sotarn” | 22/9 | 8/12 |Ingegerd Grass
11.00 - 12.45 Lindberg 073 310 64 77
Anita Sugita

0704737248
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Dansa med Seniorerna hosten 2023

Lordag 2/9  Allaktivitetshuset Caller Entré 100 kr
KI 13 - 16 Sturegatan 10 Tag med egef kaffe,
KiBC';\AO;f Sundbyberg GMilc(:ke e stangd

erkman
Lérdag 14/10 Allaktivitetshuset Caller Entré 100 kr
KI 13 - 16 Sturegatan 10 Tag med eget kaffe,
Oktoberdans Sundbyberg Freddie Y stangd
P Al P A2 Ekblad
Lérdag 18/11 Allaktivitetshuset Caller Entré 100 kr
KI 13 - 16 Sturegatan 10 Tag med eget kaffe,
Novemberdans  Sundbyberg Roland S stingd
B*B M Danielsson

Lérdag 9/12  Allaktivitetshuset [ Caller ,

KI'13 - 16 Sturegatan 10 i ngnntgfe;g?(a'ge
M P Al Sundbyberg Robert husets cafeteria -
Milestad dr stdngd

GRATIS AVROSTNING

En bra start infor hostens alla kurser
Tisdag 12 september i Allaktivitetshuset i Sundbyberg.

Mainstream kl 11.00-12.45
Basic 35. kl 13.00-14.45
Caller Leif Snuffe Eriksson
Ta med egen fika!

Alla ar Valkomna!
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ABF-huset, Huddinge

Allaktivitetshuset

Brommasalen, Alvik

Drakenbergssalen

Kvarntorpsgarden

Stora skuggan

Traffpunkten Allén

Lokaler och resvagar

Kommunalvdgen 26
Pendeltdg till Huddinge. Ga till hdger under bron, sedan vanster
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns.

Sturegatan 10, Sundbyberg

T-bana BI3 linjen mot Hjulsta, eller pendeltég mot Balsta, station
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgang Sturegatan. Alt
busss 515 fran Odenplan, stannar utanfor porten. Eller ta
Tvarbanan till Sundbybergs centrum, ta gdngtunneln under
jarnvagen och ga ett kvarter upp till Sturegatan.

Ta med eget kaffe.

Gustavslundsviagen 168
T-bana Groéna linjen eller Tvarbanan, stn Alvik. Huset ligger
mitt emot stationen. Ta med eget kaffe.

Lignagatan 8 )
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hérnet Hornsgatan - Lignagatan.
T-bana Rdda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.

Nasby allé 72
T-bana (Mérbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610, 629, 639
eller 670 till Roslags-Nasby trafikplats. Ta med eget kaffe.

Buss 50 fran t.ex. Odenplan eller T-banestation Universitetet till
andhallplatsen Lektorsvégen. Ga dver gatan nedanfor och folj
elljusspdr fram till dppet falt. Darifrdn syns dansbanan nere vid den
lilla dammen. 10 — 15 minuters promenad.

T-bana till Universitetet: Ga uppfor trapporna och fortsatt rakt
fram genom hela universitetsomrddet. Ga Gver ett falt, s8 kommer
man fram till P-platserna vid Stora Skuggans vardshus mm. G&
Over faltet bakom byggnaderna. Efter ett tag ser man dammen och
bakom den dansbanan. Ca 20 — 25 minuters promenad.

Med bil: E18 soderifran, Pafart hoger mot Riksmuseet mm. Vid
rondell, 1:a avfarten, Bergiusvagen. Vagnamnet andras till Stora
Skuggans vag. Folj denna till P-platserna. Se ovan.

Norrifrén, pafart héger mot Riksmuseet mm. Vid rondell 3:e
avfarten, Bergiusvagen.

Landsvagen 60, Sundbyberg. Tunnelbanans bla linje mot
Hjulsta eller pendeltdg mot Kungsangen/Balsta, station
Sundbybergs centrum. Alternativt Tvarbanan eller buss till
Sundbybergs torg.
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Huddinge Square Swingers
Kurser hosten2023

Tisdagar: Caller Calle Brunér

Start tisdag 12 september, 12 kurstillfallen

09.30-11.15 M danstraning.
11.20-13.05 B kurs termin 3

Torsdagar: Caller Sven Andréason

Start torsdag 14 september, 12 kurstillfallen

09.30-11.15 A2 danstraning
11.20-13.05 A1l danstréning
13.35-15.20 Al termin 1
15.25-17.10 Plus termin 3

Kursansvarig: Karin Netz Andreasén, 073-983 2298

Huddinge Square Swingers
Oppna danser hésten 2023

Torsdag 7 september 13.00 - 16.00
Kick off B M P Robban Milestad

Fredag 6 oktober 13.00 - 16.00
Oktoberdans B M P Roine Eriksson

Fredag 10 novenber 13.00 - 16.00
Novemberdans B M P Caller ej klart

Alla ovanstdende danser i ABF-huset,
Kommunalvdgen 26, Huddinge.

Dansansvarig: Ewa Hjelm 070-309 5798

Nasbyparks Squaredanceklubb

Oppna danser hosten 2023
i Kvarntorpsgdrden, Nasby Allé 72, Taby

Onsdagar klockan 13.00-16.00. Kostnad 130 kr.

9 aug BMP Vainor Tornqvist
16aug BP Janne Viklund
23aug BMP Rojne Eriksson
30aug PAl Micke Gerkman
Dansansvarig:

Kerstin Larsson 073-329 12 58

Nasbyparks Squaredanceklubbs kurser i Kvarntorpsgarden hosten 2023

Mandagar fr.o.m 11/9
Caller Calle Brunér

1 A2 danstraning

2 Plus dans med workshop

10.00-11.30
11.35-13.05

Varje lektion 90 minuter

Mandagskurs 11/9, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10,
23/10, 30/10, 6/11, 13/11, 20/11, 28/11

och 5/12 13 ggr.

Torsdagar fr.o.m. 14/9
Callers Rolf Boettge och Leif “Snuffe” Ericsson
3 Al danstraning 10.00-11.30

4 Basic termin 1 11.35-13.05
5 Plus termin 1 13.30-15.00
6 Basic termin 3 15.05-16.35

Varje lektion 90 minuter

Torsdagskurser 14/9, 21/9, 28/9, 5/10, 12/10,
19/10, 26/10, 2/11, 9/11, 16/11, 23/11, 30/11 och
7/12 13 ggr

Kursavgift ???:- per termin for kurs Basic nybdrjare och ???:- per termin for 6vriga kurser.
For den avgiften fér du g& hur manga kurser du vill under terminen.
Kursansvarig ar Marianne Gentzel, 070-489 54 04.
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Knutsdansen 2023

Det har aret blev det inte Hasselback-
en, dar vi haft s& manga Knutsdanser
under aren. Men man maste se verk-
ligheten i 6gonen, och det visade sig
att man ocksa kan ha mycket trevligt i
den stora och vackra Brommasalen i
Alviks Kulturhus. Har har vi for dvrigt
haft manga minnesvarda gradueringar
och fyrkléverdanser mm. 75 glada
medlemmar infann sig nu, och det var
speciellt roligt att kunna traffas igen
efter pandemiaren, da allt legat lite pa
sparlaga.

»v ‘_‘V .,
' P
i §
A = i .
N ! N

Foto: Gunnel Gahmberg

Goda cateringlandgangar vid vackert
dukade langbord, Anders Ekdahl
ledde allsangen, dar vi sjong ut julen,
och Jack Borgstrom laste tankvarda
dikter av Alf Henrikson for oss. Han
hade blivit sa inspirerad av Ulla Linds
upplasningar forr om aren, att han gatt
med i Alf Henriksonsallskapet.

Sedan callade Jack for oss, underbart
roligt och lite klurigt. Bara att komma
pa vad "Wrong way promenade” var.
Vilken ar den ratta vagen och vilken ar
fel? Det blev mycket skratt innan alla
tydde det pa samma satt.

Kerstin Soderling
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Kyla, is och blast

Var det som métte de kvinnor och man
som var pd vag till Allaktivitetshuset i
Sundbyberg den fjarde I6rdagen i vinter-
manaden februari. Inomhus byttes kylan
och bldsten ut mot varme, skratt och kara
aterseenden.

Tidigt kunde jag kénna att det 13g en for-
vantan i luften. Vinterkdngor byttes mot
dansskor. Nagon kanske bytte batterier i
horapparaten. Nu skulle det dansas
square under ledning av den populare ka-
lern Roland.

Redan tidigt reciterade han en kortdikt av
Marianne Falk, publicerad i Hylands ABC-
bok fran 1966:

Fans ar popidolens svans

Fanns €j fans han ej fanns

Sjalv vet jag inte s& mycket om square-
dancing. Det pdminner lite om svensk
kontradans och ganska mycket om eng-
elsk countrydans.

Min uppgift var att ta bilder av dansare
och forsoka beskriva en utomstdendes
upplevelse av dans och den stémning som

spreds i lokalen.

Tidigt denna lérdagseftermiddag fick jag
snabbt klart fér mig att sjalva essensen i
danserna bestdr av promenader och partner-
byten! Det var de vanligaste instruktionerna
pa svenska som letade in sig bland de ame-
rikanska calls som Roland levererade och
som fick de flesta dansarna till att f& koreo-
grafin att fungera.

De marktes att Roland med sina calls fran
sin podieplats levererade trygghet till sdval
de erfarna som till de lite mindre erfarna
dansarna.

Det var manga dansare fran flera foreningar.
Jag raknade till sju fulla squares och da var
anda inte alla uppe pd dansgolvet samtidigt.
Och samtliga — utan undantag — verkade
tycka att de hade roligt!

Sa squaredans ar samarbete och gladje med
rérelse till musik!

Jaan Kaur
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Veterantraff

En gdng om &ret arrangeras ett méte —
veterantraffen - som vander sig speciellt ##
till oss lite aldre, som har satt dansen pa
sparldga, men anda dras till den. S3 nar
dagen nalkas for denna veterantraff dker
trygghetslarmet av, rullatorn smdrjs,
dansskorna putsas och den bla fina
badgen tas fram och satts pd plats. Man
ar redo att under ett par timmar méta
sina squaredanskamrater fran forr, dricka
kaffe, kolla pa fotografier, prata minnen
och inte minst ta sig en svang till Olle
Nilssons callande. Aven i r gick det med
fart och klam. Inga tecken pa att vi ar ett
gang som "gamlar pd oss”. En min-
nesvard eftermiddag. Stort Tack.

Onskas: Fler Veterantraffar!

Birgitta Jansson

Ar Du den vi soker?

Var klubbmastare, Anders Ekdahl, har beslutat att bli ledig fran uppdra-
get som klubbmastare. Han har varit den viktigaste kuggen i Squaredans-
kluhbben Seniorernas arbete med att ordna for oss medlemmar bade fester
och resor.

Sa nu kan Du fa chansen att gora detta, med Knutsdansen, med Klubbre-
san eller vad Du med styrelsen kan hitta pa.

Vill du veta mera? Kontakta mig, Leila Lindstrom, tel 070-718 46 94
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Torsdagar kl 12-15 sommaren 2023 She
Entré 100 kr

1/6 BM Michael "Sotarn” Lindberg
8/6 B35B M Leif ” Snuffe” Eriksson
15/6 P Al Robert Milestad
29/6 BMP Rojne Eriksson
6/7 BMP Rolf Boettge
13/7 B35B M Roland Danielsson
20/7 BMP Leif “Snuffe” Eriksson
27]7 MP Michael Gerkman
3/8 PA1PA2 Jack Borgstrom
10/8 BMP Andreas Ohlsson
17/8 PAl1A2 Sven Andréason

Fragor: Eva Nordenskold 072-309 3159, eva_nordenskdld@hotmail.com

Tag med kaffekorg.
Hall utkik pd var hemsida for ev forandringar i planeringen!
Fragor. Leila Lindsrtom 070-718 4694, Isal.lindstom@gmail.com
www.facebook.comy/seniorerna. Se ocks8 webbsidan www.seniorerna. org

Buss 50 fran t.ex. Odenplan eller T-banestation Universitetet till andhallplatsen Lektorsvégen. Ga
6ver gatan nedanfor och folj elljusspdr fram till 6ppet falt. Darifrdn syns dansbanan nere vid den
lilla dammen. 10 — 15 minuters promenad.

T-bana till Universitetet: G3 uppfor trapporna och fortsatt rakt fram genom hela universitetsomra-
det. G3 over ett falt, s& kommer man fram till P-platserna vid Stora Skuggans vérdshus mm. G&
Over faltet bakom byggnaderna. Efter ett tag ser man dammen och bakom den dansbanan. Ca 20
— 25 minuters promenad.

Med bil: E18 stderifrdn, Pafart hoger mot Riksmuseet mm. Vid rondell, 1:a avfarten, Bergiusva-
gen. Vagnamnet andras till Stora Skuggans vag. Félj denna till P-platserna. Se ovan.
Norrifrén, pfart hoger mot Riksmuseet mm. Vid rondell 3:e avfarten, Bergiusvagen.

Squaredansklubben Seniorerna Square Up nr 1 2023 sidan 17




KOPIECENTER

BWA AB
BOX 3540, 103 69 STOCKHOLM

Kopiecenter, med Ake och Mats, har varit
vart pélitliga tryckeri sedan Jan Gezelius
var ordférande, i borjan p& 2000-talet.
Foretaget Kopiecenter ingick tidigare i
Nordstedt Tryckeri men aret 2008 kdptes
denna del ut och bildade eget foretag.
De har fyra anstallda mitt i Stockholm pa
Sveavagen.

Kunderna &r skiftande vilket tilltalar Ake,
som jag har talat med. Allt frén statliga
verk, foreningar, som vi, restauranger,
kursféretag, olika fackliga organisationer
mm. Kopiecenter. Den har typen av verk-

KOPIECENTER

BWA AB
BOX 3540, 103 69 STOCKHOLM

samhet har verkligen varit utsatt for stora
férandringar inom digitaliseringen.

Dér har Kopiecenter lyckats bra och dver-
levt d@ mé&nga har gett upp. Duktiga killar
Ake och Mats. Vi tackar for alla &r och det
fina samarbetet.

Infér mitt ordférandeskap besdkte Stig
Malmstrém, Giggi Kaur och jag Kopiecenter
pad Sveavagen for att se manniskorna som
sa framgdngsrikt har utformat var tidning —
Square Up.

Squaredansklubben Seniorerna genom
Leila Lindstrém ordférande

Stort grattis till Finnvedens Square Dancers och
Ekero Squaredancers som firar 40 &r.

Aven nykomlingen Huddinge Square Swingers som i december 2022 firade 25 &r
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Introduktionskurs for nyborjare. 9/1 2023

For att fa igang fler nya squaredansare
anordnades en introduktionskurs for
Bybérjare i Allaktivitetshuset i Sundby-
erg.
Caller var Leif ‘Snuffe’ Eriksson, som
tillsammans med Leila Lindstrdm hal-
sade alla valkomna. Alla fick stalla sig i
en stor ring och promenera och cirku-
lera runt till musik.
Nu var alla lite uppvarmda och stam-
ningen god sa da var det dags for
‘Square up'.
7 nya dansare togs omhand av ett antal
vana dansare, sd totalt blev det 4 squa-
rer.

Snuffe korde nagra korta tippar med
grundlaggande Basic call tills det var
dags for fikapaus.

Efter paus fortsatte dansen i fortsatt
god stamning och avslutades med att
varva tippar for nybdrjare med Full Ba-
sic tippar fér vana dansare.

Nar jag pratade med Leila efter férsta
ordinarie danstraningen var hon néjd
med att det tillkommit ett antal nya
dansare, sa det blev en lyckad intro-
duktion.

/Ake Jonsson

=

P

|
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Panther Squares upphor

Vid drsmote i samband med en sista dans
pd Palmstndagen i ar beslét man att upp-
|6sa klubben Panther Squares.

Klubben bildades 1996 med Ulla Sidholm
som forsta ordférande, och Ulla var en
drivande kraft i manga ar i klubben. Nasta
ordférande var Birgit Lindstrom som i flera
ar fortsatte med att satta Panthers val-
komnande préagel pa klubben.

Man holl till i Taby Centrum i féreningsgar-
den under biblioteket. I flera dr hade man
kurser pd séndagarna. Men tva squa-
redansklubbar i Taby blev vél sd sma-
ningom lite for mycket och kurserna gick
samre. 2007 kom Anna Odencrants, som
da var ordférande, pd idén att i stallet ha
s.k. traningsdanser pd séndagarna med
olika callers varje gang. Nivderna var M, P
och Al och danserna blev mycket popu-
ldra. Som mest hade man 13 danser en
termin, och mé&nga av oss Seniorer har
varit dar och dansat och haft valdigt roligt.
Hade man tur kunde man vinna en cho-
kladkaka pa lotteriet ocksd. Sarskilt popu-
léra var val juldansen och sd véaffeldansen
pa varen.

Nar lokalen under biblioteket skulle bygg-
gas om, fick man flytta upp till bibliotekets
horsal i stallet, en rymligare och fin lokal,
dar man holl till ndgra ar.

Panther Squares var ett av kloverbladen i
"Fyrklévern”, en samarbetsallians for de
fyra seniorklubbarna i Stockholm. Den bil-
dades 2003 for att kunna genomféra
"Stora Seniordanserna” forst pd GIH i
manga ar och senare i Alviks kulturhus.
Mdnga minns med gladje dessa danser i
tre salar samtidigt och serveringen med
goda mackor. Pantrarna brukade ha hand
om lotterierna.

Dock minskade medlemsantalet i klubben
och hyran hojdes flera ganger, s3 till slut
blev det svart att fortsatta, och sedan kom
Covidpandemin. De sista &ren har man
haft en var- och en héstdans for att
"dansa upp pengarna”.

Jag har talat med Anna Odencrants och
Ingela Gren, bland de sista kdmparna, och
de betonar bada hur roligt arbetet i klub-
ben varit, fast det forstds ocksd var myck-
et jobb. Men "allt har sin tid”. Tack Pant-
hers fér manga roliga danser!

Kerstin Soderling

Sitter i bussen i Tallberg, snart skall vi &ka hem. Utanfor star Elisabeth och Stig Malmstrém.
Ar sjélv med pd min forsta resa med sqaredansarna. Hor Sven Andréasen sdga: Dar stdr mannen
som kan allt om squaredans utan att ha dansat ett enda steg.

S& sant-sd sant
Leila
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Vardans i Sundbyberg 15 april

Trots det strélande solskenet valde 67 dansare frén fler &n 10 olika klubbar, att &ka till Allaktivi-
tetshuset i Sundbyberg och dansa Mainstream, Plus och Al till Robert Milestads eminenta call-
ning. Den mannen vet hur man haller igang ett dansgolv. Idel glada leenden och for det mesta
flot dansen bra. Naturligtvis breakade det ibland, men om sd inte &r fallet, s3 har han ju callat for
latt. Nagra riktigt fina sekvenser med diamanter pa bdde ena och andra ledden fick han till i Plus-
dansen efter fikat. Tur man stod dver just den tippen.

Riktigt roligt var det att aterigen fa dansa till Robban! Tack for idag!

Kerstin Boettge
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Klubben har fatt tvd nya medlemmar i styrelsen, och vi ar lite
nyfikna pa vem ni dr. S3 vi har bett er svara pa nagra fragor.

Karin
Hur lénge har du dansat squaredans, Karin Ljunglof?
Jag bdrjade dansa hdsten 2018.

Vad fick dig att borja med squaredans?

Efter ett &r som pensionar behtvde jag lite mer struktur i var-
dagen. Jag fick ett tips om en squaredanskurs for nyborjare, sa
bdde min man och jag nappade.

Vad éar din roll i styrelsen?

Jag ar medlemssekreterare, vilket innebar att jag ansvarar for
att vi har korrekt information om vara medlemmar i medlems-
registret.

Vad mer &n squaredans ar du intresserad av?

Motion i olika former sdsom langdskidakning, promenader och
yoga. Ar ocksd intresserad av geologi och har varit med pa in-
tressanta exkursioner béde i Sverige och utomlands.

Beskriv dlig sjalv som person i tre ord.
Ordentlig, strukturerad och lyhérd.

Yiva
Hur ldnge har du dansat squaredans, Ylva Eliasson?
Sedan vdren 2016.

Vad fick dig att borja med squaredans?

Vanner overtalade mig att prova pa att dansa squaredans. Jag
var svarovertalad, prova kunde jag val gora. Det var kul, s3 ett
tillfalle blev till en termin, och en termin blev flera. Och pa den
vagen ar det.

Vad ar din roll i styrelsen?
Jag kommer att ansvara for var dansverksamhet tillsammans
med Eva Granat

Vad mer én squaredans ar adu intresserad av?

Ett stort intresse ar dans. Jag har provat de flesta dansformer,
men idag ar det squaredans och rounddans som galler. Ett annat
valdigt stort intresse ar katter, speciellt Burmakatter. Jag har hal-
lit pd med avel och utstallningsverksamhet. Under drens lopp har
jag ocksd dgnat mig 3t vavning, mobelrenovering, keramik, olje-
malning mm

Beskriv dlig sjalv som person i tre ord.
Sjalvstandig, utdtriktad och idérik.
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Vice ordférande
Sekreterare
Kassor
Medlemssekr

Kursverksamhet

Dansverksamhet

Klubbmastare

I redaktionen
for Square Up

Leila Lindstrém
Isal.lindstrom@gmail.com

Naemi Hedlund
naemi.hedlund@gmail.com

Kerstin Séderling
kerstin.soderling@telia.com

Birgit Kaur
giggi.kaur@gmail.com

Karin Ljunglof Haettner
karlju54@gmail.com

Naemi Hedlund
Leila Lindstrom

Eva Nordenskjoéld
eva_nordenskjold@hotmail.com

Ylva Eliasson
ylva@toboyas.se

Eva Granat
evagranat@gmail.com

Leila Lindstrom

Nic Ljungqvist
Nic.ljungqvist@live.se

Redaktor for hemsidan www.seniorerna.org

Facebook: www.facebook.com/seniorerna

Plusgirokonto 27 07 37-0

(Aven for kursavgifter)

Klubbens organisationsnummer 80 24 05-7948

Kerstin

Eva G
SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS STYRELSE 2022-23

Ordforande

Skebokvarnsvagen 265
124 53 Bandhagen

Axvagen 37
175 51 Jarfalla

Lyckovagen 6
167 52 Bromma

Sirapsvagen 9
123 56 Farsta

Solvallavagen 25,
172 37 Sundbyberg

Se ovan
Se ovan

Anders Reimers Vag 13
117 50 Stockholm

Krokvagen 54
122 62 Enskede

Skebokvarnsvagen 265
124 53 Bandhagen

Se ovan

Blécksvampsvégen 67
141 60 Huddinge

Naemi Hedlund

Yiva

070-718 46 94
08-400 596 80
073-433 53 95
070-797 64 07
070-753 13 55

073 222 0161

072-309 31 59
070-774 72 99

070-771 65 16

070-722 91 92

Se ovan
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POSTTIDNING B

Squaredansklubben Seniorerna
A
v

Klubbtidningen Square up — Stig
Malmstrom mastaren pa lay-out

Det ar Stig som de senaste 16 dren har sett
till att bilder och text samsas till en snygg
och professionell tidning.

Ca 40 upplagor har under dren skickats till

tryckeriet pd Sveavagen.

Jag minns hur det borjade. Stig var bjuden

till Janne och Gunvor Gezelius i Nacka for

att prata om Square up. (Jag tanker det var

2008-2009). Janne, som d& var ordférande

och ansvarig fér Square up, i

ville Gverlata redigeringen av

tidningen till Stig. Jag som ny-

bliven dansansvarig fick vara
med for att bidra med ndgot
om dansverksamheten.

Janne och Stig diskuterade om

hur man bast kunde lagga upp

dispositionen. Information om
kurser, danser, evenemang.

Allt ska med.

I redaktionen satt da Janne
ezelius och Ulla Lind. Kurt
berg var redaktér 2010-2020

och darefter kom Tommy

Karlsson i tva ar.

Redaktdrer har vaxlat och

manga medlemmar har flitigt

bidragit med artiklar och bilder
frédn danser och utflykter.

MEN det ar Stig som gjort tid-

ningen vacker, lattlast och in-

nehdllsrik. Det ar Stig man ber
om hjalp med t ex multiflyers
och annat knepigt. Det &r Stig
som bevakar evenemang som graduering-

ar, jubileer, &rsméten mm.

Stig ar mycket val insatt i squaredansens

kultur och ingen vet battre an han hur en

squaredansklubb ska skoétas. Lite an-
norlunda ar det dock att Stig inte dansar

Squaredans. Och inte heller & han medlem

i foreningen. Styrelsen ville forstds éndra
p& det och, dven om Stig inte dansar squa-
redans, géra honom till hedersmedlem.
Men Stig, som ar korrekt i alla lagen, tack-
ade nej. Det stdr i Seniorernas stadgar att
medlemskap kan erhéllas av person som
dansar squaredans och rattar sig efter for-
eningens stadgar. (Stel formulering i stad-
garna dar. Den som gjort stora insatser for
klubben, borde kunna fa en sarskild
"doktorshatt”)
Livet ar foranderligt. Mycket har hant de

, senaste dren. Covid-19 pande-
min medforde ett svart avbrott
for hela samhallet och forstds
2 for dansklubben.
Nu réder nya omstandigheter
och 6kade kostnader aven for
tryckning och porto. Detta blir
den sista utgdvan av Square
up. Stig ar fristalld, skulle man
kunna sdga. Arbetslds blir han
aldrig. Det kanns overkligt att
inte fundera pd nér nasta
Square up kommer i brevld-
dan.
Jag och styrelseledaméter har
haft gladjen att i manga &r f3
hjalpa till med planering och
innehall av tidningen. Det &r
tryggt att jobba ihop med Stig.
Han &r stilsdker och har abso-
lut koll p& grammatiken. Man
kan lugnt skriva ett inldgg och
| frdga Stig vad han tycker. Han
har en formdga att vanligt fo-
resld en forandring utan att
man kanner sig dum och obildad.
Stig a@r en sann pedagog och en mycket fin
van. Och pa alla satt en Hedersmedlem!

Gugge (Gunnel Gahmberg f d ordférande)
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