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Gå in på Seniorernas hemsida ”www.seniorerna.org” 
eller på ”www.facebook.com/seniorerna” 

om du vill veta mer om vår aktuella verksamhet. 

 

Square up  

Nr  3,  december 2022 

Klubbinformation  

Squaredansklubben Seniorerna 

 

Efter en fin sommar på Skuggan började höstterminen med 

KickOff i Sundbyberg, med Micke Gerkman som caller.  

Det är roligt när de stora förväntningarna  

blir uppfyllda och det blev de denna septembersöndag. 

Sex squarer, glada dansare, Micke i högform.  

Det kan inte bli bättre! 
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Medlemsärenden 
 

Nu har klubben 282 medlemmar. 
Pandemin har satt sina spår även hos 
oss. Medlemsavgiften har höjts till 

200: - kronor per år, enligt beslut på 
årsmötet, och den ska betalas in på 

PG 27 07 37 – 0 under januari 2023. 
Skriv namn och mobilnummer på be-
talningen! 

Har du flyttat, bytt mobilnummer eller 
e-postadress vill jag att du meddelar 
mig dina nya uppgifter så våra listor 

blir korrekt uppdaterade! 
Vill du av någon anledning inte vara 

med i klubben längre utan avsluta ditt 
medlemskap, ber jag dig höra av dig 
via mejl eller telefon och informera 

mig, så jag kan ta bort dig från våra 
listor. Det underlättar mitt arbete om 

jag vet! 
Vi hoppas ju så klart att alla vill vara 
kvar och att vi även får nya medlem-

mar! 
Var rädd om dig och ha det gott! 

Hélène, medlemssekreterare 

 

 

Basic termin 1. Nervös men också förväntansfull 
stod jag där -  kommer det folk till Prova på? Ja visst, 

det kom 16 st och så många av våra vana dansare 
var med och hjälpte till så att det blev en positiv 

upplevelse. Men sedan då? Jo till kursen kom det 13 
st och vi är glada för alla. Nu i januari skall vi ha 
introduktion i Basic för att stärka nybörjargruppen 

ytterligare. Den 9 januari sker det i Sundbyberg och 
vi skall ge till de nya en fin upplevelse med många 

änglar. 
Kurserna. Inför terminen slog vi ihop A1 termin 4 

med A1 dansträning och det har varit mycket 
lyckosamt för alla parter. Och nu till vårterminen gör 
vi samma sak med Plus träning och Plus termin 2, 

detta blir stimulerande för alla. Titta på hemsidan för 
det blir även nya tider! 

Danserna. Även danserna har fungerat bra och flera 
dansare har hittat till Sundbyberg. Vid planeringen av 

vårens danser har vi haft ett nära samarbete med 
Huddinge Swingers, Näsbypark och Forum så att våra 
danser inte kolliderar. Mycket att välja på blir det 

även i fortsättningen. 
Knutsdans blir det nästa år, så roligt att träffas igen i 

festliga sammanhang. 
Skuggan. Ni har väl observerat att vi Seniorerna och 

våra evenemang har varit positivt omskrivna på 
många håll. Square Info hade reportage om både 
Tällberg och Stora Skuggan och Husqbladet hade ett 

reportage om Stora Skuggan. Kul! Och det var en fin 
sommar på Skuggan och vi hoppas att flera hittar dit. 

Meningen är att vi där satsar på de lägre nivåerna. 
Efterlysning. Vi behöver nya medlemmar i 
styrelsen. Det är meningsfullt och t o m roligt att 

arbeta för klubbens bästa. Kontakta valberedningens 
Carina Rappe, 070-489 33 52, eller någon i styrelsen 

– tack. 
Jag tackar alla, styrelsen, kursarna, dansarna, caller 

och Stig för detta år och önskar er alla 
EN FRÖJDEFULL JUL och Gott Nytt År! 
 

Leila 

Kära medlemmar! 

 

MINNESRUTA 
 

December 2022 
 

Närmast i tiden ligger Knutsdansen 
den 13 januari 2023 i Brommasalen.  

Se sidan 9 
 

Årsmötet har vi den 11 mars.  
Se sidan 7 

 

Ingen graduering i vår. Pandemin 
ställde till det, så att vi inte har några 

färdiga Basic-dansare än. 
 

I maj blir det som vanligt Klubbresa 

till Tällberg. 8-11 maj 2023 åker vi 
till Gyllene Hornet igen.  

Se sidan 11 
 

Så hoppas vi att alla sprutor skall 
räcka, så att vi kan få ett normalt 

Squaredansår igen! 
Ta hand om er! 

Anders, klubbmästare 
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Seniorernas kurser våren 2023 
Kursavgiften är 550:- per termin. Vill du gå flera kurser tillkommer sammanlagt 250:-, allt per termin. 

 

Seniorernas plusgironummer är 27 07 37 - 0. 
Även via swish  070 753 13 55. Ange Seniorerna. 

 

Kursavgiften skall vara erlagd senast  15 februari. 
Glöm inte att ange kursnummer och ditt namn på inbetalningen! 

 

Du kan även strödansa på kurserna 3, 4, 5, 6 och 7, för 70 kr per gång. 

Nivå Nr Dag Kursledare Start Slut Kursvärdar 

Basic 

Termin 2 Sundbyberg 
14.30 – 16.15 

 
 
Mainstream 

Termin 2 Sundbyberg 
12.35 — 14.25 

 

1 
 

 
 
 

2 
 
 

 

Tisdag 

 

 
 
 

Tisdag 
 
 

 

Leif Snuffe Eriksson/ 
Rolf Boettge 

 
 
 

Leif Snuffe Eriksson/ 
Rolf Boettge 

 

 

17/1 
 

 
 
 

17/1 
 
 

 

4/4 
 

 
 
 

4/4 
 

 

Dagmar Ilrot 
070 311 24 36 

 
 
 

Ulla-Britt Andersson 
073 938 66 32 

Plus 

Termin 3/träning 
Sundbyberg 

10.45– 12.30 
 
Variationer  Drakenberg 

13.00 – 14.45 

 

3 
 

 
 
4 

 
 

 

Tisdag 
 

 
 

Fredag 

 
 

 

Leif Snuffe Eriksson/ 
Rolf Boettge 

 
 

Michael ”Sotarn” 

Lindberg 
 

 

17/1 
 

 
 

20/1 

 

 

4/4 
 

 
 

14/4 

 

Carina Rappe 
070 489 33 52 

 
 
Elisabeth Lindberg 

076 844 56 50 
Eva Larsson 
076 0191 945 

A1 

Träning   Sundbyberg 
12.50 – 14.35 

 

5 

 

Måndag 

 

Sven Andréason 
 

 

16/1 
 

 

3/4 

 

Kent Runnquist 
070 883 83 55 

 

A2 

Träning   Drakenberg 
11.00 – 12.45 

 
 
 

Variationer Sundbyberg 
11.00 – 12.45 

 

6 
 

 
 
 

7 
 

 

Fredag 
 

 
 
 

Måndag 
 

 

Michael ”Sotarn” 
Lindberg 

 
 
 

Sven Andréason 
 
 

 

20/1 
 

 
 
 

16/1 
 
 

 

14/4 
 

 
 
 

3/4 

 

Ingegerd Grass 
08 5303 88 99 

Anita Sugita 
070 473 72 48 
 

Kent Runnquist 
070 883 83 55 
 

 
Ring, Ring! Bara du slog en signal! 

Ja, så sjöng Abba, och alla våra kursvärdar stämmer in.  
Du måste ringa - eller ännu hellre skicka SMS - till din kursvärd när du 

inte kan komma till kursen! Tänk så tråkigt det blir om många får sitta 
för att det saknas en dansare, eller hur? 
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Lördag 28/1 

Kl 13 - 16 

Januaridans 

P A1 

 

Allaktivitetshuset 

Sturegatan 10 

Sundbyberg 

  

Caller 

Micke  

Gerkman 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  

är stängd 

 

Lördag 25/2 

Kl 13 - 16 

Vinterdans 

B35 M 

 

Allaktivitetshuset 

Sturegatan 10 

Sundbyberg 

  

Caller 

Roland 

Danielsson 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  

är stängd 

 

Lördag 15/4 

Kl 13 - 16 

Vårdans 

M P A1 

 

Allaktivitetshuset 

Sturegatan 10 

Sundbyberg 

  

Caller 

Robert  

Milestad 

 

Entré 100 kr 
Tag med eget kaffe, 

husets cafeteria  

är stängd 

Dansa med Seniorerna våren 2023  

TACK 
våra duktiga kursvärdar Anita, Barbro, Carina,  

Elisabeth, Eva, Ingegerd, Kent och Ulla-Britt 

för ert arbete för våra kursdeltagare! 

Utan er vore styrelsejobbet mycket tyngre och deltagarna missbelåtna. 
 

God Jul till er önskar styrelsen! 



 

Squaredansklubben Seniorerna   Square Up nr 3 2022   sidan 5 

 

  Lokaler och resvägar 
 

ABF-huset, Huddinge Kommunalvägen 26 
 Pendeltåg till Huddinge. Gå till höger under bron, sedan vänster  

mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns. 
 
 

Allaktivitetshuset Sturegatan 10, Sundbyberg 

 T-bana Blå linjen mot Hjulsta, eller pendeltåg mot Bålsta, station 
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgång Sturegatan. Alt 

busss 515 från Odenplan, stannar utanför porten. Eller ta 
Tvärbanan till Sundbybergs centrum, ta gångtunneln under 
järnvägen och gå ett kvarter upp till Sturegatan.  

Ta med eget kaffe. 
 
 

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvägen 168 
 T-bana Gröna linjen eller Tvärbanan, stn Alvik. Huset ligger  

mitt emot stationen. Ta med eget kaffe. 
 
 

 

Drakenbergssalen Lignagatan 8 

 Servicehuset "Nya Tellus". Entré hörnet Hornsgatan - Lignagatan. 
 T-bana Röda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan.  
 
 

 

Kvarntorpsgården Näsby allé 72 

 T-bana (Mörbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610, 629, 639 
eller 670 till Roslags-Näsby trafikplats. Ta med eget kaffe. 

 

 

Seniorcenter i Täby centrum 
      Gångväg till Seniorcenter: 

Från utgång F i centrumanläggningen gå rakt fram till Biblioteksgången. 
Sväng sedan höger ca 40 meter. Sväng vänster genom parkområdet (stor 
plaskdamm på höger sida). Vägen svänger svagt åt vänster och Du ser 

Seniorcenterbyggnaden. Ta hiss 1 tr upp. Vägen skyltas. 
Kommunikationer: 
Roslagsbana: Hållplats ”Täby Centrum” efter Österskärslinjen eller   
Hållplats ”Tibble” efter Kårstalinjen. Alternativ: T-bana till Mörby C, 
därefter buss till Tibbleskolan eller Täby.  

 
 

 

Spånga Folkan  Spångavägen 353 

 T-bana Gröna linjen, stn Brommaplan, eller pendeltåg till Spånga 
station. Buss 117 från Brommaplan eller från Spånga station. Stig 

av bussen vid hållplats Spånga Folkets Hus. 11 minuter från 
Brommaplan, 3 minuter från Spånga station. 

 
 

 

Träffpunkten Allén Landsvägen 60, Sundbyberg 
 Tunnelbanans blå linje mot Hjulsta eller pendeltåg mot 

Kungsängen/Bålsta, station Sundbybergs centrum. Alternativt 
Tvärbanan eller buss till Sundbybergs torg. 
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Övriga danser och kurser inom Fyrklövern 

 

Näsbyparks Squaredanceklubbs kurser i Kvarntorpsgården våren 2023 
 

 Torsdagar fr.o.m. 19/1 

Callers Rolf Boettge och Leif ”Snuffe” Ericsson 
3  A1 fortsättning                 10.00-11.30 
4  Plus fortsättning               11.35-13.05 

5  Mainstream fortsättning    13.30-15.00 
6  Basic fortsättning             15.05-16.35 

 
Varje kurs 90 minuter 
Torsdagskurser 19/1, 26/1, 2/2, 9/2, 16/2, 23/2, 

2/3, 9/3, 16/3, 23/3, 30/3, 20/4 och 27/4 13 ggr 

 

Näsbyparks Squaredanceklubb 
 

Öppna danser våren 2023 
 

i Kvarntorpsgården, Näsby Allé 72, Täby 
 

 

 
Onsdagar  klockan 13.00-16.00. Kostnad 100 kr. 
 

15 februari  B P  Janne Wiklund 
15 mars   B M B P Rojne Eriksson 
Torsdag 6 april  B M B P ”Snuffe” Ericsson 

3 maj  M P  Rolf Boettge 
17 maj  B M A1 Micke Gerkman 
24 maj  M P  Vainor Törnquist 

31 maj  P A1   Robert Milestad 
 

Dansansvarig:  

Kerstin Larsson 073-329 12 58 

 

Huddinge Square Swingers 
Öppna danser våren 2023 

 

Torsdag 12 januari 13.00 - 16.00 
Januaridans  B M P   caller Michael ”Sotarn” Lindberg 

Fredag 17 februari 13.00 - 16.00 

Fabruaridans B M P   caller Robert Milestad 
Fredag 17 mars 13.00 - 16.00 

Marsdans B M P   caller Janne Wiklund 
 

Alla ovanstående danser i ABF-huset,  
Kommunalvägen 26, Huddinge. 

 

Tisdag 23 maj  13.00 - 16.00  
I Stortorpsparken 

Picknickdans  B M P   caller Sven Andréason 

 
Dansansvarig: Björg Halvarsson, 070-475 01 71 

 

Huddinge Square Swingers 
Kurser våren 2023  

 
 

Tisdagar: Caller Calle Brunér 
start tisdag 17/1,  12 kurstillfällen 
 

09.30-11.15  M dansträning. 
11.20-13.05  B kurs termin 2 

 
 
Torsdagar: Caller Sven Andréason 

Start torsdag 19/1,  12 kurstillfällen 
 

09.30-11.15  A2 dansträning 

11.20-13.05  A1 dansträning 
13.35-15.20   A1 termin 1 
15.25-17.10   Plus termin 3 

 
 

Kursansvarig: Karin Netz, 073-983 22 98 

Måndagar fr.o.m 16/1 

Caller Calle Brunér 
1  A2-kurs fortsättning          10.00-11.30 
2  Plus dans med workshop   11.35-13.05 
 

 
 
 

Varje kurs 90 minuter 
Måndagskurser 16/1, 23/1, 30/1, 6/2, 13/2, 20/2, 

27/2, 6/3, 13/3, 20/3, 27/3, 17/4 och 24/4 13 ggr. 

Kursavgift 550:- per termin för kurs Basic nybörjare och 750:- per termin för övriga kurser. 

För den avgiften får du gå hur många kurser du vill under terminen. 
Kursansvarig är Marianne Gentzel, 070-489 54 04. 

 

Panther Squares, Täby 
Palmsöndagsdans 2023  

i Seniorcenter, Lyktgränd 2-4 vid Täby Centrum, 

söndagen den 2 april .kl 13-16. 
Caller (prel) Rojne Eriksson. 

Nivåer M P M A1. Kostnad 50 kr. 

Medtag kaffekorg och/eller frukt! 
 

Gångväg till Seniorcenter: 
Från utgång F i centrumanläggningen gå rakt fram till  

Biblioteksgången. Sväng sedan höger ca 40 meter. 
Sväng vänster genom parkområdet (stor plaskdamm på höger sida). 
Vägen svänger svagt åt vänster och Du ser Seniorcenterbyggnaden.  

Ta hiss 1 tr upp. Vägen skyltas. 
 

Kommunikationer: 
Roslagsbana: Hållplats ”Täby Centrum” efter Österskärslinjen  

eller  Hållplats ”Tibble” efter Kårstalinjen  

Alternativ: T-bana till Mörby C  
därefter buss till Tibbleskolan eller Täby.  



 

Squaredansklubben Seniorerna   Square Up nr 3 2022   sidan 7 

Mycket händer under vårterminen  

men år 2022 är inte slut än, så missa inte 

Nobeldansen 
den 10 december kl 13-16 

i Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg. 

Caller är Robert Milestad, nivåerna B* B M P och 

entrén kostar 100 kr. 

 

 

 

 

 

Ta med eget kaffe, vi bjuder på kaka! 

 
 
 
 

 

SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS 

ÅRSMÖTE  2023  

Lördagen den 11 mars klockan 12.00 
Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg 

 

Dagordning och övriga årsmöteshandlingar kommer att finnas tillgängliga vid mötet. 
Motioner skall skriftligen inges till styrelsen minst en månad före årsmötet. 

 

Efter årsmötet dansar vi till klockan 16.00. 
 Caller Sven Andréason. 

 

I pausen bjuder klubben på kaffe/te med dopp. 
 

Obs! Notera datumet i almanackan. Någon ny kallelse skickas inte ut. 
 

Hjärtligt Välkomna!  Styrelsen 
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Känner du någon som är nyfiken på 

Ta med en vän eller två och kom till vårens  

introduktionskurs! 
 

Måndagen den 9 januari kl 12-15 i 

Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg. 

Caller Leif ”Snuffe” Ericsson. 
 

Introduktionskursen är gratis - ta med inneskor. 

Ensam eller i par går lika bra. 
 

Det blir en kort kafferast för en klunk ur den medhavda termosen. 

Välkomna! 

Terminens kurser startar tisdagen den 17/1 

kl 14.30 i samma lokal 
 

 

Frågor? Ring Leila Lindström, 070 718 46 94, lsal.lindstrom@gmail.com. 
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KNUTSDANSEN 
 

är en tradition hos Seniorerna. En tradition som ju fick ett oplanerat 

avbrott de senaste åren på grund av pandemin. Men nu får vi åter fira 

tjugondag Knut med lunch och dans i glada squaredansvänners lag. 

Tyvärr får vi betrakta den långa traditionen att göra detta på Hasselbacken som avslu-

tad nu. Nya ägare har medfört att det är helt andra priser som gäller och vi har tyvärr 

tvingats acceptera att det har blivit alldeles för dyrt för oss att fortsätta där. 

 

År 2023 får vi börja skapa nya traditioner. Vi gör det med bara klubbens medlemmar 

den här gången och vi gör det i en för oss inte helt obekant lokal, nämligen  

Brommasalen i Alviks Kulturhus. 
 

Fredagen den 13 januari 2023 kl. 13.00 – 17.00 är det dags. 
 

Vi kommer att ha catering-lunch, bordsvatten eller lättöl, samt kaka till kaffet/teet. 

Under lunchen kommer vi att ha någon form av underhållning. 

Efter maten dansar vi full Basic - A2. Som vanligt vid Knutsdansen har vi som caller 

JACK BORGSTRÖM. 

 

Om du önskar någon form av specialkost notera det vid inbetalningen! 

Notera namn på den/dem inbetalningen gäller och gärna dansnivå också. 

Anmälan sker med inbetalning av 400:- till klubbens plusgiro 27 07 37-0 

senast den 30 december 2022! 

 

Var med och skapa en ny tradition, fira det nya året, träffa gamla squaredansvänner, 

äta, umgås, dansa, helt enkelt starta det nya Squaredansåret på bästa möjliga sätt! 

VÄLKOMNA! 
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Det blir ingen graduering våren 2023! 

Varför då?  
Jo, eftersom så många kurser har måst ställas in  

under de gångna pandemi-åren  

finns det till våren inga färdigutbildade graduanter. 

Däremot blir det convention 
Squaredansklubben Salmon Town Dancers 

anordnar Sveriges 41:a squaredansconvention 

den 19-24 maj 2023 på Halmstad Arena. 

Nivåer B till C1.Närmare upplysningar på 

www.convention2023.se 

 

Dagarna kommer, dagarna går men vår dansglädje består 

När det åter våras (jo, våren finns…) är det dags för 
 

VETERANTRÄFF 
ännu en gång. 

 
 

Vi träffas i 

Allaktivitetshuset, Sturegatan 10, Sundbyberg 

onsdagen den 22 mars 2023 kl. 13-15.  
 

 

Caller är som förut Olle Nilsson. 
 

Vi ordnar fika. Tag med inneskor. Kostnad 50 kr. 
 

Välkomna hälsar styrelsen! 
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Vårens klubbresa 2023 
Måndag 8 maj – torsdag 11 maj 

 

 

 

 

 

 

 

Nu blir det sjunde gången vi åker till Tällberg. Vi bor på samma hotell 

som de senaste åren: Gyllene Hornet Hotell & SPA i Tällberg. 

Vi åker direkt till hotellet, äter lunch när vi har kommit fram 

och hinner med ett par danspass före middagen. 

Vi kommer att ha flera danspass under för- och eftermiddagarna  

samt ett på torsdagen. 

På kvällarna blir det gemensam dans, samt även sista danspasset på torsdagen. 

Dansnivåerna kommer att vara Full Basic – A2. 
Callers blir som vanligt Michael ”Sotarn” Lindberg och Mathias Alfredsson. 

 

Bussen rymmer 74 personer och hotellet kan ta 100 gäster,  

varav endast några i enkelrum. 

Vill du åka med? 

Anmäl ditt intresse genom att betala in anmälningsavgiften 600 kr  

på PG 27 07 37-0 snarast, 

dock senast den 31 januari 2023. 

Ange: Tällberg, ditt namn, samt även din mailadress! 

”Först till kvarn” gäller, för platsantalet är begränsat, både i bussen, 

på hotellet och i enkelrummen. 

Om det redan är fulltecknat skickas anmälningsavgiften tillbaka.  

Om avbokning sker efter den 21 april, återfås inte anmälningsavgiften  

annat än av medicinska skäl. 
 

Årets pris: Helpension i dubbelrum 4800 kr/person. 

Enkelrumstillägg 300 kr (finns 5 st). Ensam deltagare i dubbelrum lägger till 500 

kr, med reservation för att det finns plats. Två personer i dubbelrum går före. 

I priset ingår också bussresa, callerkostnad och lokalhyra. 

Om bussen är full, kan de som åker bil få priset reducerat med 500 kr/person. 
 

Frågor besvaras efter bästa förmåga av Anders Ekdahl, tel 070-689 69 66 

eller anders.ekdahl@telia.com 
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Den 25 augusti hade Seniorerna uppvisning 
på Brunnsgatan i Sundbyberg i samband 
med stadens kräft– och surströmmingsfest 

på gatorna.  
Kön till surströmmingen var lång men vi 

lyckades visa upp vårt dansande i en halv-
timme. Positiva kommentarer, och några 
modiga prövade på under Snuffes ledning. 

Tack alla ni som kom och som dessutom 
delade ut flyers!                                Leila 

Leif gick på ett pedagogiskt sätt igenom de 

grundläggande Basic-callen. Han visade 
bland annat hur man med armarna i gitarr-

fattning gör en perfekt Swing. Leif har 
också en förmåga att skapa glad och trevlig 

stämning i dansen. Många glada skratt hör-
des i dansen som kom igång efter att några 
call var introducerade. 

Dansen fortsatte med korta tippar med lite 
paus emellan. Två timmar går fort, så 

plötsligt var det dags att tacka “Snuffe” för 
en trevlig dans och Leila önskade alla nya 
välkomna till Basickursen som startade föl-

jande vecka. 
Åke Jonsson 

Uppvisning  
i doftande miljö 

För att en dansverksamhet ska fungera un-

der lång tid är det viktigt att det fylls på 
med nya dansare kontinuerligt, eftersom 

det alltid är någon som slutar av olika an-
ledningar. Årets Prova På-dans den 12 sep-

tember var den första efter pandemi-
uppehållet. 
 

Fjorton nybörjare kom till Allaktivitetshuset 
i Sundbyberg där de hälsades välkomna av 
Leila Lindström och Leif “Snuffe” Ericsson, 

som var caller. Ett stort antal vana dansare 
hade också kommit för  att hjälpa till som 

‘änglar’, som det så vackert heter. Totalt 
var det som mest fem squarer i gång. 

Årets viktigaste dans? 
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Den 8 oktober var det dags för hös-
tens allmänna dans med Vainor  

Törnquist som caller och nivåerna var  
M och P. 
Det vackra höstvädret till trots var det 

många dansare på plats vid start klockan 
13. Fem fulla squarer drog igång i ett bra 

tempo. 
Vainors små klurigheter och lite ljudpro-
blem ledde till en och annan krasch i squa-

rerna. Med lite justering av högtalare och 
hörapparater gick dansen vidare till de 

flestas belåtenhet. 
Vainor, som är en ny caller för många, spe-

lade härlig musik och sjöng vackert. Att 
dansa till en ny caller ger ju lite extra trä-
ning och utveckling i dansandet. 

Tack Vainor för en trevlig lördag med glad 
squaredans! 

Åke Jonsson 

Fem squarer på oktoberdansen 

Fin stämning på varm novemberdans 
En solig dag med 15 grader ute. Ändå sökte sig en grupp dansare till Sundbyberg 

för att dansa till Sven Andréasons så fina och rytmiska dans. Nivåerna var A1 och 
A2. Härlig stämning med deltagare från sex klubbar. 

Anders och Hélène var dansansva-
riga den 12 november. Pia hälsade 
välkomna och höll i kassan. 

Gugge Gahmberg 
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Redan när man ansöker om medlemskap i 

vår förening får man kontakt med med-
lemssekreteraren, som skickar välkomst-

brev, stadgar och senaste numret av 
Square Up för att ge en bild av vad vår för-

ening står för. Hon kan också beställa en 
namnskylt, en ”badge”. 
 

Hélène har alltså koll på 
vilka som är medlem-

mar, vilka som slutar, 
hur många vi är och 
hon håller resten av 

styrelsen informerad 
om upp- och ner-

gångar. Hon har också 
alla medlemmars namn, 

adresser, telefonnum-
mer, e-postadresser 
och födelsedatum i 

medlemslistan i sin da-
tor, som är lösenord-

skyddad. Till årsmötet 
tas en aktuell medlems-

lista fram och i första 
numret av Square Up 
läggs samma lista som 

bilaga. Vi behöver 
också en uppdaterad 

lista med namn och 
adresser för att kunna distribuera Square 
Up till er. Riksförbundet SAASDC behöver 

dels veta vårt medlemsantal, dels namn 
och adresser till dem som har Squaredans-

klubben Seniorerna som moderklubb, detta 
för att kunna skicka ut sin egen tidning, 

Square Info. 
I samband med olika evenemang som klub-
ben ordnar är medlemslistorna oumbärliga 

för att på olika sätt nå alla. 

Att hålla koll på betalda medlemsavgifter, 

korrekta adresser och telefonnummer kan 
vara ett detektivarbete. Hélène letar på nä-

tet, ringer, mejlar eller skriver brev till 
medlemmar för att få allt rätt, och hon 

uppskattar sedan mycket när den person-
liga kontakten knyts, 
vilket oftast följs av en 

trevlig pratstund eller 
mejlväxling. 

 
Medlemssekreteraren 
har uppdaterat vår 

GDPR-policy och den 
har nyligen varit införd 

i Square Up. Styrelsen 
har t ex ansvar, enligt 

GDPR, att man inte 
fotograferar och publi-
cerar bilder utan att 

informera.  
 

Liksom alla i styrelsen 
tar medlemssekrete-

raren aktiv del i dis-
kussioner och beslut 
och deltar i olika ar-

betsmoment i verk-
samheten såsom dan-

ser, evenemang och 
planeringar.  

Att vara med i styrelsen är att få fördjupad, 

nära kontakt med en liten grupp likasin-
nade som har ett stort gemensamt intresse 

för squaredans, avslutar Hélène. 
Eva Nordenskjöld 

Vad gör  
medlemssekreteraren? 

Sedan 2019 är Hélène Ewing Ekdahl vår medlemssekreterare  
och naturligtvis också medlem i styrelsen.  
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Ansvaret innebär både att boka tider och 

plats för evenemang och att ta in offerter, 
förhandla om priser, annonsera i Square 

up, registrera anmälningar och se till att 
det hela går ihop både ekonomiskt och 

praktiskt. 
 

Anders har varit ansva-

rig för klubbens tradit-
ionella stora evene-
mang Knutsdansen, 

Tollaredansen och 
klubbresan till Tällberg. 

När pandemin drab-
bade oss kunde inte de 

stora evenemangen 
genomföras. Även 
andra förändringar har 

skett som ändrat de 
vanliga förutsättningar-

na, t ex ny ledning på 
Tollare folkhögskola, 

stigande priser m m. 
Nya utmaningar för 
klubbmästaren med 

andra ord, men när 
den här tidningen 

kommer ut hoppas vi 
att både Klubbresan 
och Knutsdansen har 

rotts i hamn på bästa 
möjliga sätt. 

 
 Knutsdansen ska äga rum fredagen 

närmast Tjugondag Knut och innehålla 
både lunch och dans. Ansvaret innebär 
också att bestämma meny, sköta bordspla-

ceringen och fördela uppgifter förutom, 
inte minst, förhandlingar om pris och plats. 

 

Klubbresan innebär att det ska finnas 

plats för ca 100 deltagare och två tillräck-
ligt stora danslokaler. Ansvaret innebär 

också att boka buss, skicka ut deltagarbrev 
och, tillsammans med callers, ansvara för 

dansprogrammet. Vi hoppas på Tällberg 
även nästa år. 
 

Klubbmästaren samar-
betar med den övriga 

styrelsen i genomfö-
randet av de stora eve-
nemangen. Viktigast, 

säger Anders, är att ha 
bra kontakt med kassö-

ren och medlemssekre-
teraren för evenemang 

där man betalar i för-
väg. Givetvis deltar 
klubbmästaren även i 

styrelsens övriga ar-
bete som alla andra 

styrelsemedlemmar för 
att styrelsearbetet ska 

fungera. Klubbmäs-
taren brukar hålla Min-
nesrutan på sidan 2 i 

Square up uppdaterad. 
 

 
När alla de tre största evenemangen ligger 
på vårterminen kan det bli jäktigt. 

För övrigt säger Anders att han tycker att 
det är roligt, utmanande och lärorikt med 

alla kontakter utåt, t ex hotell, restau-
ranger, bussbolag, programutformning. 

Också samarbetet inom styrelsen fungerar 
bra och är givande. 

Eva Nordenskjöld 

Ansvarig för klubbens stora  
evenemang – klubbmästaren 
Klubbmästaren ansvarar för klubbens större evenemang  

och sedan 2018 heter han Anders Ekdahl. 
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Det är mycket som skall 
förberedas, så klart. Nå-
gon vecka före dansen 

kontaktas callern för att  
bekräfta tid och nivå på 

dans samt informera om 
var man kan parkera 

med mera. 
I god tid före dansens 
början, ofta en och en 

halv timme, bör man 
vara på plats och börja 

förbereda, det behövs 
minst två stycken. Ofta 

kontaktar vi även Barbro 
och Örjan som bor nära 
vår lokal och gärna kom-

mer och hjälper till. Vi är 
väldigt glada för den 

hjälpen.  
Högst upp i huset hyr vi en plats i en kon-
torslokal där materialet till kurser och dan-

ser finns. Detta hämtar vi, ser till att vi har 
vattenkannorna fyllda och att ”herrband” är 

framme med mera. 
Dansvärden ansvarar för att ta betalt och 

redovisar pengarna vidare till kassören. 

Callern skall ha scenen 
och tillgång till ett bord. 
Vi tar också fram bord 

och stolar så alla kan 
sitta och fika på rasten. 

Klubben bjuder callern 
på kaffe/te och smörgås, 

hen skall ju calla i tre 
timmar. 
Det är viktigt att önska 

alla dansare, och inte 
minst callern, välkomna 

till dansen och på slutet 
även tacka alla närva-

rande och callern med en 
applåd. 
Till slut skall allt plockas 

ihop och återställas. Vi 
behöver inte städa i 

Sundbyberg men är noga 
med att allting efteråt ser ut precis som när 
vi kom. 

  
Det är väldigt tacksamt att vara dansvärd, 

alla dansare bidrar med skratt och gott hu-
mör, och så även callern. 

Eva Granat, medlem i styrelsen 

Att vara  
dansvärd för en dag – ett roligt arbete! 

 

I styrelsen fördelas arbetsuppgifterna och vi turas bland annat om att 
fungera som dansvärdar. Jag, Eva, har vid flertal tillfällen varit dans-
värd både på Stora Skuggan och i Sundbyberg.  

När dansen väl kommit i gång kan dansvärden kanske pusta ut en liten stund. 

Att visa nya och kanske lite vilsna dansare  
till rätta kan också höra till dansvärdens  

uppgifter. 
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Det var Leila som frågade mig om jag 
ville bli kursvärd. Det var för länge 

sedan, då vi hade kurser på Park. 
Vad? – Jo, jag hade ju sett Eva 
Granat, så lite visste jag. Visste också 

att det blir roligt att ha ännu bättre 
kontakt med kursdeltagarrna. 

 
Kurslistorna är ett viktigt verktyg för att 
kunna kommunicera, och där skall finnas 

telefonnumret så jag kan ringa vid behov. 
Försökte alltid vara noga med att informera 

om att 
k u r s d e l -

t a g a r n a 
skall ringa 
vid förhin-

der. Då 
har jag 

möjlighet 
att få ta 

på änglar. 
Här kom-
mer deras 

viktiga in-
sats fram. 

 

Med tiden insåg jag att jag inte skulle vara 
så inställd på att ha dansare till jämna 

squarer. Det är alltid några som vill, eller 
behöver, vila emellanåt och då är det bra 
ha några ”över” 

 
På  var je 

k u r s s t ä l l e 
finns alltid en 
bag eller 

väska med 
n ö d v ä n d i g 

utrustning, bl 
a herrband, 

h a n d s p r i t , 
muggar och 
pennor m m. 

 
Detta med att 

r i n g a  i n 
änglar är inte 

tillämpligt på kurserna med strödansare 
eftersom man aldrig vet hur många som 
kommer. 

Summa summarum tyckte jag det var en 
rolig o trevlig uppgift att vara kursvärd. 

Margareta Bristrand 

 

Ekonomin just nu 
Styrelsen har, som vanligt, arbetat med ekonomin och speciellt koncentrerat sig på bankavgifterna. 

Till år 2023 har vi beslutat att vi i fortsättningen bara skall ha ett enda konto, plusgirot 27 07 37-0. 

Detta gäller alltså medlemsavgifter, kursavgifter och dansavgifter m m från den 1 januari 2023. För 

att swisha till klubben, använd nr 0707531355 seniorerna. Här får vi en rejäl besparing. 

Du som har fått ett mail med förfrågan om att läsa Square Info digitalt: Svarar du ja blir det också 

en besparing. Länken till Square Info är https://squaredans.se/redan-dansare/square-info. 

Vi kommer att ha denna länk i varje nummer av vår tidning Square up. Dessutom skall vi i möjligaste 

mån skriva på vår hemsida utgivningsdagarna på Square Info. 

Styrelsen genom Leila Lindström 

Kursvärd – vad kan det vara!? 

Margareta Bristrand har tjänst-
gjort som uppskattad kursvärd 
hos Seniorerna i flera år. 

”Herrband” bärs över axeln av 
de damer som, liksom herrar-
na, är vänsterdansare. 
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Medlemsavgiften  
 

Vid Squaredansklubben Seniorernas årsmöte 2022 fastställdes att  

medlemsavgiften skall vara 200:- per år från och med år 2023. 

Avgiften skall betalas mellan den 1 januari och den 1 februari 2023! 

Squaredansklubben Seniorernas plusgirokonto är 27 07 37 - 0. 

Här nedan finns ett inbetalningskort för medlemsavgiften, färdigt att klippa ut  

och använda av dem som inte betalar på annat sätt.  

MEDLEMSAVGIFT 2023, 200 kr/person 
Betalas mellan 1 januari och 1 februari 2023 
 

 

Namn: 
 

 

Telefonnummer: 

2 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nu är det bara sex månader kvar innan vi får dansa på Stora Skuggan igen! 

Håll Ut!Håll Ut!Håll Ut!   
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SQUAREDANSKLUBBEN  SENIORERNAS  STYRELSE  2022-23 
 

Ordförande Leila Lindström Skebokvarnsvägen 265 070-718 46 94 

 lsal.lindstrom@gmail.com 124 53 Bandhagen  
 

Vice ordförande  Naemi Hedlund Axvägen 37 08-400 596 80 
 naemi.hedlund@gmail.com 175 51 Järfälla 073-433 53 95 
 

Sekreterare Kerstin Söderling Lyckovägen 6 070-797 64 07 
 kerstin.soderling@telia.com 167 52 Bromma  
 

Kassör Birgit Kaur Sirapsvägen 9 070-753 13 55 
 giggi.kaur@gmail.com 123 56 Farsta  
 

Medlemssekr Hélène Ewing Ekdahl Virvelvindsvägen 51 072-326 42 05 
 heleneew@gmail.com 167 67 Bromma 
 

Kursverksamhet  Naemi Hedlund Se ovan 
 

 Leila Lindström Se ovan 
 

 Eva Nordenskjöld Anders Reimers Väg 13 072-309 31 59 

 eva_nordenskjold@hotmail.com 117 50 Stockholm  
 

Dansverksamhet Lucy Källebring Engelbrektsvägen 26 B 08-580 168 58 

 lucykallebring@gmail.com 177 51 Järfälla 073-932 71 68 
 

 Eva Granat Skebokvarnsvägen 265 070-771 65 16 

 evagranat@gmail.com 124 53 Bandhagen 
 

Klubbmästare Anders Ekdahl Virvelvindsvägen 51 070-689 69 66 
 anders.ekdahl@telia.com 167 67 Bromma 
 
 
 

I redaktionen  Leila Lindström  Se ovan 
för Square Up  

 Stig Malmström Tacitusvägen 7  070-662 18 60 
 stig.malmstrom@telia.com 168 56 Bromma   
 

Redaktör för hemsidan www.seniorerna.org Naemi Hedlund Se ovan 
 

Facebook: www.facebook.com/seniorerna 
 

Plusgirokonto 27 07 37-0     (Även för kursavgifter) 
 

Klubbens organisationsnummer  80 24 05-7948 

Hélène Leila Kerstin  

Anders  

Birgit Eva N 

Lucy 

Naemi 

Eva G 
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Alviks Medborgarhus, tidigare kallat Bromma 
Kommunalhus, stod färdigt i oktober 1940 efter 

ovanligt långa och svåra födslovåndor. 
Redan 1925 väcktes ett förslag att kyrkorådet i 

Bromma skulle köpa en tomt i trakten av Alvik 
för att bygga ett församlingshus. Förslaget fick 
mycket kritik, och intet hände på flera år.  

Behovet av samlingslokaler fanns ändå kvar, 
och 1935 kom ett förslag till en rymlig byggnad 

som skulle kosta 200 000 kronor att föra upp. 
Fastighetsnämn-
den kom fram till 

att kommunen 
själv skulle låta 

bygga huset. 
Det gick fortfa-
rande trögt med 

förverkligandet. I 
juni 1937 före-
slogs att man 

skulle bygga i 
kvarteret Sörklip-

pan i Alvik, dvs 
på berget allde-
les ovanför den 

nuvarande tun-
nelbanestationen. 

Huset skulle inne-
hålla en samlings-
sal med 400 platser, en mindre sal med 100 

platser, fem studiecirkelrum, pastorsexpedition, 
fattigvårdsexpedition, distriktsläkarmottagning 
samt konditoriservering. 

Ytterligare några år av remitterande och återre-
mitterande följde, men i maj 1939 blev det änt-

ligen av att börja bygga, dock inte på Sörklip-
pan och inte med restaurang. Som arkitekt an-
togs Thure Bergentz, som ända sedan starten 

1925 kostnadsfritt utarbetat ett flertal förslag. 
Byggmästare Anders Dunder blev huvudentre-

prenör. 

Utsmyckningen i Brommasalen, den sal som nu 
Knutsdansen använder, ”har varit föremål för 

särskilt intresse” som fastighetsdirektör Axel 
Dahlberg skriver 1941. Han fortsätter: 

  ”- - - Salen har vidare fått en rik utsmyckning. 
Denna, som bekostats av arkitekten, är utförd 
av konstnären Axel Wallert. Den består dels av 

en stor muralfondmålning al secco med motiv 
från Brommas uppbyggnad och dels putsrelie-

fer över dörr- och fönsteröppningar. Å målning-
en, som närmast 
återgiver kommu-

nalhusets uppfö-
rande, har i land-

skapet inlagts de 
hustyper, som ut-
kristalliserats un-

der exploatering-
ens fortgång. Så 
finnas där den mo-

derna villan av 
Ängbytyp, småstu-

gan och smalhuset 
i 3 våningar — allt 
det mest represen-

tativa sålunda för 
den byggnads-

epok, vars slut-
skede kommunal-

husets uppförande till tiden sammanfaller 

med”. 
 

Numera är huset K-märkt. Det finns fyra lokaler 

som används dagligen av olika föreningar, 
Brommasalen, Nockebysalen, Mossen och Bibban. 
 

Målningarna i Brommasalen blev med tiden illa 
åtgångna av tidens tand, men restaurerades 
1989-1991. 

Stig Malmström 
(Repris från Square Up nr 1, 2012) 

Källa: Bromma Hembygdsförenings årsskrift 1941. 

 

POSTTIDNING B 
Squaredansklubben Seniorerna 

c/o Ewing Ekdahl 
Virvelvindsvägen 51 
167 67 Bromma 

Knutsdans i 82-årig sal 
När dansen pågår som bäst och callen duggar tätt tänker man nog inte så mycket 

på själva lokalen man dansar i. Men varje lokal har sin historia, och många har 
undrat över Brommasalen och den stora målningen i salens fond. 

Målningen i Brommasalen visar scener från hus- och små- 
stugebygge i Bromma. I mitten själva Kommunalhusets upp-
murande. Längst t v en persongrupp med arkitekt Bergentz,  

fastighetsdirektör Axel Dahlberg och en arbetareförman. 


