K9 Biathlon- hinderbana med hund

Vill du géra nagot riktigt kul tillsammans med din hund?
Vill du bli svettig, lerig, I6sa problem och 6vervinna hinder tillsammans med din
fyrbenta basta van?

Tillsammans hoppar, kryper, balanserar, springer och klattrar
ni 6ver, under och igenom olika typer av hinder samtidigt som
ni starker bade fysik, sjalvfortroende och samarbete.

Under 6 veckor far du en genomtankt traningsplan med
hindertraning, styrkedvningar, I6ptréaning och hundfys som ger
er riktigt bra forutsattningar vare sig du tankt tavla i K9
Biathlon eller bara vill trAna for att bygga starka kroppar och
ett starkare samspel mellan dig och din hund. Denna kurs
kommer att utmana er som team och géra er odvervinnerliga
tilsammans.

Kursen kraver en vilja att bjuda pa sig sjalv, vara obekvam och vaga testa kliva
utanfér sin komfortzon. Tillbaka far du manga timmar av traningsgladje,
gemenskap och upplevelser med din fyrbenta van.

Den har kursen &r ett samarbete med Bergahundar sa utobver
traningsgruppens fysiska traffar en gang i veckan sa far du aven tillgang till
material, traningspass och férelasningar online.

Forkunskaper: Hunden bor ha uppnétt 10 manader. Du och din hund behover
inte vara nagra superatleter da kursen ar pa nyborjarniva, men var beredd att
rora dig nagra kilometer och vara fysiskt aktiv under hela passen. Det ar
fordelaktigt att ha grundkondition kring 1-3 km I6pning.

Kostnad: 950 kr

Sista anmalning och betalningsdag: fredagen den 5 mars. Du behdver vara medlem i
Helsingborgs BK.

Antal deltagare: 7 st (de som har gatt Februarifys har fortur)

Kursledare: Jenny Bergstrom (Bergahundar) och Jennica Falkman (Helsingborgs BK)
Fragor: jennica.falkman@yahoo.se, 0709-692889

Traffar:
Traningspassen halls i Vala skog. .
Passet varar 90-120 min.séndagen den £
21 mars kl. 9.30

sdndagen den 28 mars kl.9.30
tisdagen den 30 mars kl 18.00
tisdagen den 6 april 18.00
tisdagen den 13 april 18.00
tisdagen den 20 april 18.00

Valkomnal


mailto:jennica.falkman@yahoo.se

K9 Biathlon- hinderbana med hund

Instruktorer

Jenny Bergstrom

Bergahundar skapar friluftsaventyr och for dig som vill uppleva mer i livet utomhus med
hunden vid din sida. Vi ar med er hela vagen fran forberedande grundtraning och
uppbyggande fys till magiska upplevelser i skog, berg, underjord och vatten. P& den har
onlinekursen méter du Jenny, ldpcoach, hundtrénare och &ventyrsguide med en passion for
K9 biathlon och adventure run.

Jennica Falkman

SBK instruktér, SBK agilityinstruktor,
Canisklickertranare,

Jennica har tavlat och trénat och prova
pa det mesta inom hundsport, en riktig
allround instruktor ~ med  mycke
kunskaper och erfarenheter inom manga
olika omraden. Med sin entusiasm och
engagemang kommer hon pusha dig och
din hund till att nd era mal! Kom ihag att
den basta traningen ar den som blir av!
Du moter Jennica pa vara
ledarleddartraffar en gang i veckan.




