Februarifys - traning med hund

Behover nyarsloftet att borja fystrana hjalp pa traven?
Ar 2021 &ret du och din hund kommer i form tillsammans?
L&t hunden bli din PT!

| ett exklusivt samarbete med Bergahundar kor vi Februarifys for
dig som tycker det ar trékigt att trana utan hund. En manad for dig
som vill réra pa dig och bli starkare tillsammans med din fyrbenta
basta van men inte kommer igang pa egen hand.

Under 4 veckor far du en genomtankt traningsplan med
styrkedvningar, 16ptréaning och hundfys som ger er riktigt bra
forutsattningar for att komma igang att trana regelbundet. Kursen
gar delvis online med 6vningar, filmer och teori som ger dig en
bra start pa traningskarriaren. Utdver onlinematerialet boostas
kursen med en ledarledd traff varje vecka, fylld av traningsgladje,
motivation och pepp. Oavsett om du vill satsa pa canicross, K9
biathlon eller bara trana for att ma bra s& ar det har grundkursen
for dig. Du kommer bli starkare och snabbare och dessutom far
du lara dig det viktigaste du behdver veta nar du borjar trana. Vi
kommer prata utrustning, underlag, tréningsupplagg,
uppvarmning/nedvarvning, foder och l6pteknik. Allt anpassat
till dig som tranar tillsammans med din hund.

Forkunskaper: Du och din hund ska ha en vilja att rora pa er
och vara utan stora fysiska hinder. Hunden bor ha uppnatt 10
manader. Ni forvantas kunna réra er nagra kilometer under de
fysiska traffarna. | 6vrigt ar ni valkomna oavsett fysisk status.
Ur form eller nyborjare gar utméarkt da all traning anpassas
efter deltagarna.

Kostnad: 650 kr

Antal deltagare: 7 st (i handelse av stort intresse startar vi
upp en kurs till)

Sista anmalning och betalningsdag: 26 januari, du behdver vara medlem i Helsingborgs BK
Kursledare: Jenny Bergstrom (Bergahundar) och Jennica Falkman (Helsingborgs BK)
Fragor: jennica.falkman@yahoo.se, 0709-692889

Traffar:
Vi traffas kl 10.00 i olika naturomraden kring Helsingborg, och ‘
passet varar 60-90 min, och foérutom en harlig fystraning
upplever vi ocksa naturomradet under traningens gang.

I6rdagen den 30 januari
I6rdagen den 6 februari
I6rdagen den 13 februari
I6rdagen den 20 februari
I6rdagen den 27 februari
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Instruktorer

Jenny Bergstrom

Bergahundar skapar friluftsaventyr och for dig som vill uppleva mer i livet utomhus med
hunden vid din sida. Vi ar med er hela vagen fran forberedande grundtraning och
uppbyggande fys till magiska upplevelser i skog, berg, underjord och vatten. P& den har
onlinekursen méter du Jenny, ldpcoach, hundtrénare och &ventyrsguide med en passion for
K9 biathlon och adventure run.

Jennica Falkman

SBK instruktér, SBK agilityinstruktor,
Canisklickertranare,

Jennica har tavlat och tranat och prova
pa det mesta inom hundsport, en riktig
allround instruktér ~ med mycke
kunskaper och erfarenheter inom manga
olika omraden. Med sin entusiasm och
engagemang kommer hon pusha dig och
din hund till att nd era mal! Kom ihag att
den basta traningen ar den som blir av!
Du méter Jennica pa vara ledarledda
traffar en gang i veckan i 5 veckor.




