
Het Coronavirus (Covid-19) is gevaarlijk 
voor kwetsbare mensen en ouderen 
Behoor je tot deze risicogroepen is het advies 
grote groepen mensen te vermijden. Dat geldt 

bijvoorbeeld ook voor het openbaar vervoer, grote 
supermarkten, pleinen en bijeenkomsten. 

Blijf dus thuis 
ik kan helpen met: 

boodschappen 
hond uitlaten 
een wandeling 
een praatje 
klusje in huis 

Mijn telefoonnummer ...... - ..................... 

Je mag mij altijd bellen! 
Zo zorgen we #Samen voor elkaar! 

Mijn adres ............................................... 
Mijn naam ............................................... 

vervoer (bv. naar een arts) 
oppassen 
medicijnen halen 
iets anders (vul in:) 
....................................................... 


