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Handbok for ledare,
spelare och foraldrar

Innebandysektionen
|F Ariel



Syftet med denna handbok &r att samla policydokument som géller for ledare, spelare och
foraldrar inom IF Ariels innebandyverksamhet. Detta dokument har tagits fram av
Innebandysektionens styrelse och godkants och antagits av IF Ariels styrelse.

Verksamhetsidé

Vi vill erbjuda en levande innebandyverksamhet i Kristdala. Vi vill verka for att barn och
ungdomar i vart omrade far mojlighet att testa innebandy. Vi vill aktivt arbeta for att behalla
sa manga spelare som mojligt sa lange upp i aldrarna som mojligt. Alla i verksamheten ska
verka for att skapa ett livslangt intresse for idrott och motion. Lek, kamratskap och social
gemenskap prioriteras och alla barn och ungdomar ges chans att vara med. Barn och
ungdomar, bade killar och tjejer, ska ges chans att utveckla i sin egen takt och stimuleras till
personlig och idrottslig utveckling utifran individens forutsattningar.

Framforallt nar det galler barn sa ar stravan att alla far vara med. Alla som &r uttagna till
match ska spela lika mycket. Var forening far inte bli ett forum for utslagning och toppning
nar det galler barn eller ungdomar, dvs alla som spelar pa gron, bla eller rod serier.

| foreningens verksamhet ska vi arbeta for att starka barns och ungdomars sjalvbild, deras tro
pa sig sjalva och kénsla av att vara bra pa nagot som ar viktig for gemenskapen. Vi vill att
vara ledare, i kommunikationen med varje spelare, uppmarksammar det spelaren &r bra pa och
betonar och forstarker det i spelarens vidare utveckling. Pa sa satt byggs spelarens tro pa sig
sjalv och sina mojligheter att utvecklas och na nya uppsatta mal.

Ledarpolicy

Ledarna ska visa stort engagemang, férmedlar en positiv instéllning och stétta laget och varje
individuell spelare sa de far mojlighet att utvecklas pa ett bra stt.

Som ledare i IF Ariel ska jaqg:

e folja klubbens policy, véardegrund och regler

e narvara pa de méten som foreningen kallar till

e upptrada pa ett foredomligt satt bade pa och utanfor planen

e verka for att skapa goda relationer mellan spelare, fordldrar, ledare, andra lag inom
foreningen, samt dven vara motstandare, domare och andra funktionarer

o forthilda mig enligt SIU-modellen och delta i de uthildningar som féreningen erbjuder

e halla i minst ett foraldramote per termin

e vid korningar i IF Ariels regi ska jag folja trafikreglerna och kor pa ett foredomligt satt

Speltid under matcher och cuper

Deltagande vid traning ska premieras. Alla som &r uttagna till match ska spela lika mycket.

Toppning under match eller cup &r inte tillaten for barn och ungdomar under 16 ar. Vid
boxplay eller powerplay far tranaren anvanda aktiv coachning pa lampligt satt, t.ex satta in



spelare som har tranat sarskilt pa dessa moment. Tranaren ansvarar alltid for att detta ar
kommunicerat innan match till samtliga spelare.

Om man vid match behover lana spelare tar man kontakt med ledaren for det laget man lanar
ifran, aldrig direkt med spelare. Ledare fran det utlanade laget bestammer vilken spelare som
lanas ut.

Rekrytering av nya ledare

Under inledningsfasen av den ungdomsutveckling som féreningen genomfor rekryteras i
forsta hand ledare ur respektive foraldragrupp. Foreningen har som mal att halla tva-fyra
ledarmoten/sdasong dar ledare tréffas for utbildning, erfarenhetsutbyte och information.

Aven ungdomar fran 15-ar far vara med som assisterande trianare som ett sétt att vidare
utvecklas. Ungdomsledare ska alltid vara ett foredome, bade i ord och i handling!

Ledare vantas utbilda sig enligt Svenska Innebandys utbildningssystem och mer information
om hur utbildningstillfallena tillhandahallas infor sdsongstart.

Spelarpolicy
Hér ges alla mojlighet for att vara med utvecklas i sin egen takt.

Som spelare i IF Ariel ska jaqg:

o folja forenings regler

e visa respekt for andra, bade pa och utanfor planen

e sta for egen utrustning vid traningar och match (klubba, skyddsglasogon)

e komma i tid till tréning, match och andra arrangemang som klubben anordnar

e ta hand om mitt matchstéll och lamnar tillbaka den nér jag slutar vara aktiv i
foreningen

e meddela franvaro sa tidigt som majligt

e vérna om lagkanslan

e motverka all form av mobbning i det egna laget och i klubben i stort

e vara en forebild och fungera som fadder for yngre spelare

e anvand skyddsglasdgon pa bade traning och match (géller alla spelare pa gron, bla
eller rod serier). Skyddsglasdgon rekommenderas for samtliga spelare. Foreningens
forsakring tacker ej 6gonskada om man inte hade skyddsglasdgon vid skadetillfallet.

e ga foreningens domarutbildning (géller fran och med den sésong spelaren fyller 15 ar)

e upptrada alltid drogfritt och nyktert i de forum jag befinner mig i, t ex tréningar,
matcher och cuper

Foraldrapolicy



Foraldrar spelar, liksom ledarna, en central roll och &r av avgérande betydelse for féreningens
I6pande verksamhet. Foraldrar utgor den givna grunden for rekrytering av ledare och andra
ataganden.

Tank pa att som foralder alltid vara en god forebild for alla barn och ungdomar, framférallt
vid matcher, dar domarna manga ganger ar valdigt unga.

Som foralder i IF Ariel ska jag:

e narvara pa foraldramdéte i samband med sasongstart

o tadel av klubbens malsattning och policy

e hjalpa mitt barn komma i tid till traningar och matcher samt stétta mitt barn i saval
med- som motgang

e heja pa barnen under match, men lata ledarna skéta coachningen

o framfor kritik och asikter pa ett sakligt och korrekt satt

e vid kdrningar i IF Ariel regi ska jag folja trafikreglerna och kor pa ett foredomligt satt

e hjélpa det egna laget (t.ex, kiosk, sekretariatet, tvatta matchklader, skjutsa, m.m.)

o foraldrar vantas hjalpa till med foreningens arrangemang da det ar tack vara dessa
intakter att vi kan bedriva verksamheten utan héga avgifter (se Arrangemang)

Medlemsavgift/traningsavgift.

e Medlemsavgift och traningsavgift bestams av styrelsen infor varje ar/sasong. |
medlemsavgiften ingar ett matchstéll som lanas ifran foreningen under séasongen.

e Alla spelare och ledare ska vara medlemmar.

e Allaspelare i klubben ska &ven betala traningsavgift.

e Spelarlicens erhdlls efter att bade medlemsavgift och traningsavgift ar betalda.

e Licensen ar spelarens forsiakring om en skada skulle uppsta.

Cuper

e IF Ariel star for anmalningsavgiften for en cup per séasong och lag.
e Ytterligare medverkan i cuper betalas av spelare.
e |IF Ariel stéar ej for resor till och fran cuper.

Utbildning
Ledarutbildning

Malséattning &r att samtliga tranare och ledare som arbetar inom ungdomsorganisation skall ha
genomgatt tranarutbildning enligt svensk innebandys utvecklingsmodell. Foreningen
undersoker och meddelar om olika kurstillfallen infér sésongstart och I6pande under
sasongen.



e Minst en ledare per lag maste ha ledarlicens.
e Vid match maste minst en ledare i baset ha ledarlicens.
e Spelare fran 15 ar uppmuntras aven att ga ledarutbildning.

Domarutbildning

Klubben anordnar foreningsdomarutbildning varje ar. Fran 15 ar och uppat ska IF Ariels
spelare utbilda sig for att doma ungdomsmatcher.

Domarpolicy

IF Ariel ska vara sjalvforsorjande med foreningsdomare.

Malsattningen ar att alla som ar 14 ar och uppat ska ha gatt Matchledar- eller
Domarutbildningen.

Om en person har utfort Matchledar- eller Ungdomsdomare utbildningen endast en gang ska
dom fa stod vid det forsta tillfallet dom leder en match utav en person som har gatt
utbildningen atminstone ett tillfalle tidigare.

Foreningen IF Ariel betalar inte ut arvode till féreningsdomare.

Sekretariat

| sekretariatet ska man alltid vara tva stycken som tillsammans ansvarar for
protokollskrivning och styrning av klocka med podngstallning. For de matcher dar man ska
rapportera live (s.k. live-rapportering) loggar man in i IBIS med en ledares inloggning.

IF Ariel anordnar utbildning for foraldrar, supportrar och spelare som kan tanka sig hjalpa till
med sekretariatet.

Ungdomslagen ansvarar sjalva for att bemanna sekretariatet.

Resepolicy

e Resebudget for varje sasong bestams av styrelsen.

e Varje lag ansvarar for samordning av sina egna resor.

e Ansvarig for resor inom innebandysektionen samt kassor ansvarar for att resebudgeten
halls.

Resor med egna personbilar

Samakning bor sa langt som mojligt utnyttjas.



Hastighetsbegransningar och ovriga trafikregler ska respekteras.

Resor med buss

For att en resa med buss ska subventioneras av IF Ariel maste resan verifieras med ansvarig
for resor inom innebandysektionen innan bokning. Dessutom ska redovisning av antalet
betalande passagerare samt insamlade pengar lamnas till ansvarig for resor inom
innebandysektionen senast en vecka efter resa.

Kriterier* for att resa med buss ska vara befogad:
1. Bor resans langd 6verskrida 15mil enkel resa.

2. Bor minst 25 betalande passagerare (inklusive spelare och ledare) resa. Avgift for enskilda
passagerare bestams av IF Ariels styrelse.

3. Bor vader/vagférhallanden vara sadana att resa med buss kan motiveras.

*Kan resan med buss finansiera sig sjdlv med antalet passagerare behover ej kriterier 1-3

uppfyllas.

Arrangemang

Aktiva medlemmar samt malsman for aktiva medlemmar under 18 ar forvantas att hjélpa till
vid arrangemang anordnade av IF Ariel.

Forséljning
Forsaljningar (t.ex, lotter, Newbody, osv) kommer att anordnas varje sasong for att generera
pengar till IF Ariels verksamhet. Detta ar ett mycket viktigt tillskott till kassa.

e Vilka produkter som ska séljas bestams av styrelsen.

e Alla aktiva medlemmar ska medverka i forséljningar som arrangeras av IF Ariel.

e Enundre gréns for forsaljning av antal enheter faststélls och ska foljas. Den undre
gransen galler for samtliga aktiva medlemmar folkbokforda pa samma adress.

e Uppnas inte den undre gransen ska resterande forséljningsvarde betalas av den aktiva
medlemmen.

e Kiosken ska hallas 6ppen vid samtliga hemmamatcher

e Varje lag ansvarar sjélva for att bemanna och halla kiosken 6ppen vid hemmamatcher.
e Ledare for respektive lag ansvarar for att kassaskrin med vaxelkassa och nycklar finns
o tillgangliga.

e Ytterligare information/instruktioner finns i kiosken.



e Supporterklubben ansvarar for inkdp av varor.

Drogpolicy

Dopning och narkotika

Allt bruk och hantering av narkotiska preparat ar forbjuden enligt svensk lag. Vi tillater inte
att spelare eller ledare anvéander narkotika eller prestationshdjande medel. Skulle vi inom var
forenings verksamhet upptéacka att nagon spelare eller ledare anvander eller forvarar narkotika
eller dopningspreparat agerar vi enligt foljande.

e Ledare/styrelsesamtal och foraldrakontakt om spelaren &ar under 18 ar.
o Kontakt med sociala myndigheter och polisanmalan.
e Yiterligare konsekvenser utifran beddmning av ovanstaende atgarder.

Alkohol

Vi tillater inte att vara ungdomar dricker alkohol inom féreningens verksamhet. Vi tillater inte
heller att vara ungdomar deltar i verksamhet med alkohol i kroppen. Om vi upptéacker nagot
av detta agerar vi enligt foljande:

e Direkt enskilt samtal med berdrd person.
o Darefter samtal med vardnadshavare som far hamta personen.
e Ytterligare konsekvenser utifran bedémning av ovanstaende.

Som ledare, seniorspelare, funktionar eller medlem med 6vrig funktion &r det viktigt att tdnka
pa sitt personliga ansvar, vi dr alla forebilder for ungdomarna. Darfor galler féljande regler
inom var verksamhet.

e Inga alkoholhaltiga drycker eller droger far forekomma bland ledare, foraldrar eller
aktiva i samband med idrottsverksamhet.

e Ingen fortaring av alkohol eller droger pa festarrangemang for ungdomar.

e Det ar under inga omstandigheter tillatet att delta i féreningens idrottsverksamhet sa
lange man har alkohol i kroppen.

Policy mot Mobbning, Trakasserier, Krankning och
Diskriminering

Alla medlemmar i IF Ariel har ratt till samma bemotande samt till integritet och respekt for
sin person. Det &r allas ratt att vara med. Vi jobbar for att det ska finnas plats for alla och det
ar en sjalvklarhet for oss inom foreningen att alla barn och ungdomar har samma varde
oavsett kon, alder, sexuell laggning, etnisk tillhdrighet eller om andra individuella
forutsattningar finns.



Foreningen accepterar inte krankande sarbehandling i nagon form. Med kréankande
sarbehandling menas psykiskt vald, social utstotning, trakasserier eller andra handlingar som
medfor psykisk eller fysisk ohélsa.

| ovanstaende ingar dven krankande sarbehandling pa sociala medier.

Exempel pa krankande sarbehandling éar:

* Fortal

* Niatmobbing

* Social utfrysning

* Sexuella trakasserier

« Uttalande och handlingar som nedvérderar personer utifran kon, alder, sexuell ldggning,
etnisk tillhorighet eller om andra individuella forutsattningar finns.

* Personkonflikter som dvergér i handlingar som bryter mot foreningens virderingar.

Tillfalliga meningsmotsattningar, konflikter och relationsproblem &r inte att anse som
krankande sarbehandling, men ska likval hanteras av respektive ledare néar de uppstar.

Det ar den utsattes upplevelser som ar avgorande for atgardens art inte omgivningens
tolkningar.

Om nagon inom IF Ariel blir utsatt for diskriminering, trakasserier eller annan krankande
sérbehandling rapporteras handelsen i forsta hand till ledare som i sin tur rapporterar till
sektionens styrelse.

Styrelsen kontaktar de berérda inklusive eventuell malsman for att starta en utredning av
handelsen och vidta atgarder for att en liknande situation inte ska uppsta igen. Krankningar
bemats med tillsagelse och diskussion. | de fall da den ber6rda ar under 18 ar vidtalas dven
dennes vardnadshavare. Vid upprepande krankningar kan styrelsen besluta om avstangning
och eller uteslutning fran foreningens verksamhet.



