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_________________________________________________________________ 

2026-01-29 kl. 20:00 över Teams 
 
Närvarande:  
Johan Rova, Niklas Larsson, Peter Larsson, Srdjan Jokic, Viktoria Andersson, Fredrik Jonsson. 
 
§ 135/25 MÖTETS ÖPPNANDE 
  Ordförande förklarade mötet öppnat och hälsade alla välkomna. 
   
§ 136/25 GODKÄNNADE AV DAGORDNING  
  Dagordningen godkändes. 

 
§ 137/25 JUSTERING AV PROTOKOLL   
  Peter valdes att justera mötets protokoll. 
 
§ 138/25 FÖREGÅENDE PROTOKOLL   

o Föregående styrelsemötesprotokoll: Inga inkomna synpunkter; läggs till handlingarna. 
 

§ 139/25 EKONOMI 
o Kontoställning: SEK 47 250,37 

 
§ 139/25 UTBILDNING 

o Genomfört: 
 Kurs i Nage no kata, Alingsås, 17 januari. 8 deltagare. 

 
§ 140/25 ÅRSMÖTET 2026 

o Kallelse utskickad per mejl den 16 januari 2026. Kallelse har lagts ut på hemsidan och 
på FB den 18 januari.  

o Årsmöteshandlingar måste skickas ut senast 4 februari. Johan färdigställer och skickar 
ut, inklusive PDF till Peter att lägga ut på hemsidan. 

o Från årsmöte 2025: ”Diskuterades olika förslag att öka tävlingsintäkterna; frågan 
skickas vidare till styrelsen att arbeta med under 2025”. 

o Digital signering av protokollet? Niklas kollar upp. Kivra är ett bra alternativ, om alla har 
den tjänsten. 

o Faktura för medlemsavgift 2026 utskickade 17 januari per mejl. 
o Fredrik kollar med SJF och ber om statistik för antal kvinnliga och manliga medlemmar 

2025 (och gärna bakåt i tiden). Han meddelar sedan Johan, senast i morgon fredag 30 
januari. 

o Förvaltningsberättelse 2025 inklusive resultat- och balansrapport, samt 
revisionsberättelse – Niklas är klar, revisorns berättelse har också kommit in. 

o Budgetförslag 2026 – Klart! 
o Medlemsavgift 2027: Förslag att höja medlemsavgift till 4.000 kr/år, deltagande på 

årsmötet ger 1.000 kr tillbaka. 
o Vi har redan fått in fullmakter från tre föreningar. 
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§ 141/25 ÖVRIGA FRÅGOR 

o Det har lämnats en del spam-svar på kallelsen på hemsidan – hur hanterar vi 
modereringen av detta och ska vi ha möjlighet att kontakta oss via hemsidan? Niklas 
och Peter kikar på hur man stänger av kommentarsfälten. 

 
o RF-SISU, 27 januari 2026: SDF-bidrag 2026. 

 För att den samlade idrotten i Västra Götaland ska kunna ta del av stödet från 
Västra Götalandsregionen så krävs det uppföljning och redovisning av 2025 års 
verksamhet. 

 Ditt förbund behöver fylla i och skicka in 
redovisningsformuläret "Redovisning av verksamhet kopplat mot 
uppdraget från Västra Götalandsregionen" senast den 2 mars 2026.  

 Ditt förbund ska skicka in sin senaste fastställda verksamhetsberättelse med 
bokslut, revisionsberättelse samt verksamhetsplan. Övriga underlag för 
bidraget hämtas från centrala register. 

 Till redovisningsformuläret! 
 Vi bordlägger detta till nästa ordinarie styrelsemöte. 
 

o Mejl 19 januari från Centrum för fysisk aktivitet, Västra Götalandsregionen, Anna 
Orwallius. De letar efter aktiviteter med rörelse och speciellt arrangörer som erbjuder en 
trygg start för den som är lite ovan. Johan vidarebefordrar till alla klubbarna. 
 

o Pierre Kördel har skickat ut inbjudan till alla klubbar för Sjukvårdsutbildning i Lindesberg 
25 januari. 

 
§ 142/25 KOMMANDE MÖTEN 
  Torsdagar kl. 20:00 över Teams. Victoria ordnar länkar. 

o Onsdag 18 februari 2026 (preliminärt; årsmöte och konstituerande styre) 

§ 143/25 MÖTET AVSLUTAS 
  Ordförande tackade för intresset och förklarade mötet avslutat. 
 

 

____________________________  ____________________________ 
Victoria Andersson, Ordförande  Peter Larsson, Justerare 
 
 
____________________________   
Johan Rova, Sekreterare 


