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_________________________________________________________________ 

2025-10-16 kl. 20:00 över Teams 
 
 
Närvarande:  
Fredrik Jonsson, Johan Rova, Peter Larsson, Srdjan Jokic, Viktoria Andersson, Niklas Larsson. 
 
 
§ 84/25 MÖTETS ÖPPNANDE 
  Ordförande förklarade mötet öppnat och hälsade alla välkomna. 
  Anna har hälsat att hon drar sig tillbaka från styrelsearbetet. 
 
§ 85/25 GODKÄNNADE AV DAGORDNING  
  Dagordningen godkändes med tillägg övrig fråga om utbetalning av Smoothcomp-credits 

för 2024. 
 

§ 86/25 JUSTERING AV PROTOKOLL   
  Peter valdes att justera mötets protokoll. Johan ser till att skriva ut och underteckna de 

senaste protokollen. Vi gör en uppsamling av protokoll efter novembermötet; Victoria kollar 
vilka hon redan har i arkivpärmen. Niklas kollar upp möjligheter till digital signering. Viktigt 
att både ordförande och justeringsperson ger återkoppling till sekreteraren. 

 
§ 87/25 FÖREGÅENDE PROTOKOLL   

o Föregående styrelsemötesprotokoll: Inga synpunkter på ändringar; läggs till 
handlingarna. 
 

§ 88/25 EKONOMI 
o Kontoställning: SEK 123 584,72. 
o Niklas har nu fått behörighet till Smoothcomp. 
o Behörigheter för kassör och ordförande. Victoria kommer fortfarande inte in i 

internetbanken. Victoria har kontakt med banken, förhoppningsvis snart ordnat. 
 
§ 89/25 DISTRIKTSHELGEN 19 – 21 SEPTEMBER VARA 

o Uppsummering och utvärdering: 
 Lokalerna var väldigt trevliga och låg bra till, bra att de var avskilt från ”centrum”. 
 Funktionella lokaler.  
 Det blev bra uppslutning (till sist). Ca 90 deltagare på lägret, inklusive ledare.  
 Bra programpunkter, bra omväxling mellan olika teman; det fanns något för alla. 
 Allt flöt på hela helgen. 
 Vi bör ha gått något plus på evenemanget, men alla kostnader och intäkter är 

ännu inte slutligt sammanställda. Vi hade kunnat få in lite bidrag från SISU 
också om vi känt till vilka möjligheter som finns för sådant. Vi tar med det till 
nästa gång! 

 Vi är totalt sett mycket nöjda! 
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§ 90/25 TÄVLING & TRÄNING 

o Genomfört:  
 21 september i Vara: 

 63 tävlande på VG-serien,  
 22 på Västgötapokalen och  
 4 på DM. 

o Planerat 
 VG-serien 

 7 december i Alingsås. 
 22 november, RM. Arvid, Neo och Anisa planerar. Catrine är med och stöttar. 

 Bra om vi kan hyra buss, som vi gjort de senaste åren. Det stärker 
sammanhållningen och blir mer trafiksäkert. Victoria ber 
planeringsgruppen att kolla upp busshyra. 

 
§ 91/25 MARKNADSFÖRING & KOMMUNIKATION 

o Styrelserepresentanter ska besöka alla distriktets klubbar under året.  
 Fredrik har besökt Lidköping ännu en gång. 
 Vi måste ha besökt alla klubbar så att vi kan göra en sammanställning på mötet 

den 18 december! 
o Vad ska vi fylla vår hemsida med? Idéer från tidigare möten och inspel från 

distriktshelgen: 
 Kontaktinformation till klubbarna är efterfrågad, särskilt från föräldrar. Lista med 

distriktets klubbar (men länkar till dem får tas via SJF). Peter försöker få tag på 
kontaktuppgifter till Hjo, men i första hand hämtar vi kontaktuppgifter från SJF. 

 Barnen/ungdomarna vill få info via TikTok och Snapchat. Egentligen inte så 
svårt att ordna sådana konton, påstår Niklas (och man behöver inte dansa). 
Lämpligt att länka mellan hemsidan, Facebook och övriga sociala medier. 

 Alla protokoll senaste 2 åren ska ligga på hemsidan. Johan skickar över PDF:er 
på höstens protokoll till Peter. 

 ”Permanent” info ska ligga på webbplatsen. Aktualiteter läggs på Facebook (och 
andra sociala medier?). 

 
§ 92/25 UTBILDNING 

o Assisterande klubbtränarutbildningar: den sista för i år går i Skurup 15–16/11. 
o Klubbtränarutbildning i Lilla Edet 22–23/11. Fredrik skickar ut påminnelse till alla 

klubbarna och Niklas försöker lägga ut infon på vår Facebook. 
o Utbildningskonferensen 2025: Distrikten blev inte kallade, bara utbildare och 

metodikhandledare. Fredrik har påpekat till SJF att det kan vara bra om distrikten i 
framtiden åter får möjlighet att vara med. Fredrik har därmed inte kunnat framföra vår 
önskan om en klubbtränarutbildning i distriktet 2026 (hösten). Vi konstaterar att 
chanserna därmed är överspelade för denna gång och vi lägger ner det tills vidare. 
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o Kata-träning. Fredrik håller på att förbereda. Sista lördagen i november. VJF kan betala 
ut arvode/resa till ledaren och lokalhyra; det har varit olika lösningar i olika fall. Fredrik 
har tagit fram ett förslag på budget (förslag 300 kr per deltagare) och genomförande 
(distriktet i samarbete med Alingsås). Fredrik tar hand om utskick av info och anmälan. 

 
§ 93/25 REKRYTERING 

o Inget. 
 

§ 94/25 ÖVRIGA FRÅGOR 
o Peter ser till att Hjo kommer med i vår sändlista till klubbarna. 
o Fredrik undrar om utbetalning till Alingsås för credits från 2024. Kommer att bli ca 

17 000 kr. Lidköping och Skövde kommer också att få utbetalt. 
o Niklas har varit på SISU jämställdhetskonferens tidigare idag. Judon ligger mycket bra 

till jämställdhetsmässigt, särskilt jämfört med fotboll. Vi behöver dock bli bättre 
jämställda i styrelserna, både på distriktsnivå och på sikt troligen även på klubbnivå. 
VJF har redan jämställdhetsparagraf i sina stadgar; valberedningen måste 
uppmärksammas på detta. 

o Dra nytta av RF-SISU för att få medel till framtida distriktsläger och liknande 
arrangemang. 

o Inkommen post: 
 Reduca Styrelseportal (reklam). Inget för oss. 
 RF-SISU: Påminnelse SDF-konferens Herrljunga, lördag 25 oktober kl 09:30-

15:00. Ingen från oss kan vara med. 
 SJF nyhetsbrev:  

 Kom ihåg att registrera era medlemmar i IdrottOnline senast den 30 
september. 

 Projektstöd IF 2025 
 SJF vill påminna alla klubbar att gärna använda Svenska 

Judoförbundets filmer för att marknadsföra verksamhet, till exempel er 
hemsida, i sociala medier, på mässor och i olika presentationer. 

 Viktigt att klubbens kontaktuppgifter är korrekta så att nya medlemmar 
hittar. 

 Landslagets utvecklingsläger har bytt datum till 27–28(29) oktober. 
Victoria har återkopplat till SJF med synpunkten att det blir svårt för små 
klubbar att delta i år, när ungdoms- och U21-lägren ligger på olika 
platser i landet. 

 
§ 95/25 ATT-GÖRA-LISTA  

Föregående lista inarbetad i dagordningen/protokollet. Listan uppdateras av Johan efter 
mötet. 
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§ 96/25 KOMMANDE MÖTEN 
  Torsdagar kl. 20:00 över Teams. Victoria ordnar länkar. 

o Torsdag 20 november 
o Torsdag 18 december (påminn om motioner + datum för årsmöte) 
o Torsdag 15 januari 2026 (kallelse till årsmöte ut senast 18 jan) 
o Torsdag 29 januari 2026 (årsmöteshandlingar ut senast 4 feb) 
o Onsdag 18 februari 2026 (preliminärt; årsmöte och konstituerande styre) 

§ 97/25 MÖTET AVSLUTAS 
  Ordförande tackade för intresset och förklarade mötet avslutat. 
 
 

 

____________________________  ____________________________ 
Victoria Andersson, Ordförande  Peter Larsson, Justerare 
 
 
 
____________________________   
Johan Rova, Sekreterare 
 


