Vittangi SK:s ledarpolicy for
barn/ungdomsledare

e Varigod tid pa plats (minst 15 min fore start).

e Halsa alla valkomna, viktigt att alla barn blir sedda.
e Varda spraket, bade det verbala och kroppsspraket.
e Planera traningen sa du ar forberedd.

e Det ar bra att ha en samling innan start som ar positivt laddad —
traningen blir darefter.

e Fyll alltid i narvarokorten.

e God ordning och disciplin skall efterstravas, det har kan du krdava av dem

som deltar:

- Var ombytt och klar nar traningen skall borja.

- Varda spraket.

- Respektera kamrater, ledare, motstandare, domare och publik.

- Var rddd om gemensam utrustning, sa som bollar, vastar m.m.

- Alla hjalps at att stada efter traningen, utrustning placeras pa avsedd
plats.

- Om du sjalv vill s3 kan du krava att den som inte kommer till
traningen meddelar det.

e Ledare i Vittangi SK ar rattvisa och anvander mycket berom.

e Barn som inte kan eller vagar far aldrig straffas. Daremot kan en ledare
naturligtvis tillrattavisa den som inte foljer uppsatta regler. Om det inte
hjalper sa far ledare neka barnet att fortsatta traningen.

e Det ar bra att ha en samling innan avslut, da kan bade du och barnen ta
upp eventuella forbattringar samt vad som varit bra/roligt under
traningen.



e Vid ev. resor ska gallande trafikpolicy f6ljas.

e Efter avslutad traning kontrollerar du att:
- all utrustning ar pa plats och att det ar snyggt och prydligt i de
gemensamma férradsutrymmena.
- det ar slackt 6verallt.
- inga duschar eller kranar rinner.
- alla dorrar ar |3sta, bade gaveldorrar och dorrar till omkladningsrum.

e Som ledare ar du ansvarig over barnens miljo fore, under och efter
aktiviteten, exempelvis i omkladningsrummet.

e Tank pa att du ar en forebild for andra dven nar du som ledare ar privat.
e Saknas nagot, har nagot gatt sonder eller har du andra funderingar som

ror verksamheten, kontakta kansliet pa telefon 070-632 96 79 eller
vittangisportklubb@hotmail.com
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