Lucille Cedercrans

Skabende Taenkning

Oversasttelse: Annabritt Jakielski

Kentaur Forlag



Skabende Taenkning
Forfatter: Lucille Cedercrans
Oversat af Annabritt Jakielski
1. udgave, 1. oplag 2008

Original titel: Creative Thinking, Wisdom Impression,2001
Trykt hos Toptrykgrafisk
ISBN 978-87-92252-06-7

This translation is based on the English version of the book and

any questions should be referred to the English version.
Copyright by Wisdom Impressions Publishers LLC, P.O. Box

130003, Roseville, MN 55113, USA.
www.wisdomimpressions.com

Alle Lucille Cedercrans bgger kan kegbes via forlagets hjemmeside
www.kentaurnet.dk

Skabende Taenkning kan bestilles hos:
Kentaur Forlag

Volosvej 7,1

2300 Kgbenhavn S

info@kentaurnet.dk

tlf. 38116620 / 25130502
www.kentaurnet.dk



Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
lad lys stremme ind i menneskers tanker
lad lyset komme til jorden.

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
lad keerlighed stremme ind i menneskers hjerter
ma Kristus komme til syne pa jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
lad Hensigt lede menneskers sma viljer
den Hensigt Mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden
lad Planen for keerlighed og lys fuldbyrdes
ma Den forsegle deren til det onde.

Lad lys og keerlighed og kraft genoprette Planen pa Jorden.

Denne invokation eller ben tilherer ikke nogen person eller
gruppe, men hele menneskeheden. Skenheden og styrken i
denne pakaldelse ligger i dens enkelhed og deri, at den udtryk-
ker visse centrale sandheder, som alle mennesker naturligt og
normalt accepterer — eksistensen af en oprindelig intelligens,
som vi vagt kalder Gud; at den bevaegende kraft bag det synlige
univers er keerlighed; at en stor individualitet, som de kristne
kalder Kristus, kom til Jorden og legemliggjorde denne keerlig-
hed, s& vi kunne fatte den; at bade keerlighed og intelligens er
virkninger af det, som kaldes Guds vilje; og endelig den selvind-
lysende sandhed, at det kun er gennem menneskeheden selv,
at den guddommelige plan kan virkeliggeres.

Alice A. Bailey



Den engelske udgivers forord

Forvandlingen af personligheden fra at veere en kilde til sans-
ninger og begeer til et redskab for lyset, er en essentiel del af
andelig vaekst og udvikling. Forvandling af personligheden saetter
bevidstheden i stand til at vagne, identificere sig som sit sande
Selv, og opdage sit formal, plads og funktion i Det Ene Liv. Det
nye lyslegeme bliver et redskab for det sande selv, den Andelige
Sjeel, hvorigennem Sjeelen virkeligger den guddommelige plan i
verdens anliggender.

Skabende teenkning er et kursus i renselse eller lutring af per-
sonligheden, i aspiration over for den overskyggende Andelige
Sjeel. Hvis den praktiseres aktivt, vil den forberede personlig-
heden (sindet, folelserne og kroppen) pa at blive et redskab i
tjeneste for Det Ene Liv.

Nar redskabet er forberedt, kan den Andelige Sjeel kaldes ind i
det. Efterhanden som arbejdet med Skabende teenkning skrider
frem, begynder praktiseringen af Sjeelens natur. Den inkarnerede
sjeel aspirerer til og forenes med den overskyggende Andelige
Sjeel. De to, individuel identitet og gruppeerkendelse, bliver ét, og
livet og alle anliggender bliver til en virkeliggorelse af Sjeelen.

Skabende teenkning inkarnerede forste gangi 1957 som en serie
ensartede lektioner kaldet "Korrigerende teenkning” eller K.T.

Nuveerende udgave af teksten er blevet omdebt til “Skabende
teenkning”. Denne alternative titel blev foreslaet af forfatteren,
og udgiverne mener, at det meget preecist beskriver indholdet
og bidrager til at geore arbejdet mere tilgeengeligt for moderne
spgende.

Denne udgave er en tro reproduktion af den oprindelige, trykte
udgave. De eneste eendringer er mindre grammatiske- og tegn-
seetningsmeessige sendringer samt rettelse af kensspecifikke
forholdsord til forholdsord, som enten er neutrale, eller som
rummer bade han- og hunken. Der er desuden foretaget visse
layoutmeessige eendringer, og vi e&endrede de fleste bibelcitater fra
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King James-versionen til den nuveerende udgave af Bibelen. Vi
gjorde alt, hvad der var muligt, for at bibeholde den subjektive
kvalitet og ydre karakter af den tidligere udgave, samtidig med
at vi moderniserede sproget for at tydeliggere den overskyggende
mening.

Teksten blev omhyggeligt gennemgaet af medarbejderne ved
Wisdom Impressions. Nar en rettelse ville have aeendret meningen
eller kvaliteten, blev den oprindelige tekst bibeholdt.

Vi har tilfgjet en indholdsfortegnelse, oversigt over gvelser, stu-
dievejledning og index. Selvom disse ikke indgar i den oprindelige
tekst, har udeverne af kurset fundet dem nyttige.

Skabende teenkning er et instruktionskursus i Visdommen.
Visdommen er ikke en religion, filosofi eller videnskab, men et
uafheengigt studie, en erfaring og en praksis. For oplysninger
om praktiseringen af dette kursus henvises til Appendix A, Stu-
dievejledningen, som begynder pa side xxx.

Nuveerende studerende ber veere opmeerksom pa, at vester-
landske studerende pa det tidspunkt, hvor kurset blev skrevet,
havde adgang til feerre andelige praksisser, end det er tilfecldet
i dag. Meditation var dengang ikke en almindelig handling, lige-
som reinkarnation heller ikke var en fremherskende vestlig tro.
Derfor antager de tidlige K.T. lektioner, at de studerende primeert
har en kristen baggrund. Dette giver imidlertid gradvist plads
for en mere universel tilgang i takt med, at kurset introducerer
udtryk, begreber og indre discipliner.

Udgiverne
August 2001
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Introduktion

De af os, som lever i denne periode af menneskelige fremskridt,
er i sandhed heldige, for vi fair en mulighed, som aldrig for er ble-
vet givet menneskeheden. Vi star pa teersklen til en ny erfaring,
hvor de sandheder, som et mindretal af mennesker altid har segt
og ofte veeret desperate for at finde, nu skal blive bredt kendt.
Den Sjeelens visdom, som har veeret skjult for os pa grund af
nedvendigheden af at opbygge en materiel civilisation, vi kunne
leve i, gor sig nu kendt for massernes bevidsthed.

Overalt omkring os ser vi fremskridtets vidnesbyrd, og nogle
af os er tilbgjelige til at fordemme dem, fordi de er af materiel
karakter. Menneskeheden har i dag fordelen af lys, hvor der for
var merke, af biler og fly og alle former for maskiner, der kan
lette byrden af fysisk arbejde. Vores verden er en globaliseret
verden takket vaere hurtige og nemme kommunikationsméader
og transport og et skonomisk system, som ger det enkelte men-
neske afheengig af alle andre mennesker.

Vore storbyer baerer vidnesbyrd om menneskehedens opfind-
somhed, intelligens og kreativitet. Taenk over den eerefrygt et
menneske ville fole, hvis de var tradt ud af verden for hundrede
ar siden og nu gik igennem byens gader eller ind i et af vore
hjem.

Alligevel betragter vi al denne moderne arkitekturs skenhed
og design, videnskabelige landvindinger og effektivitet og har en
tendens til at fordemme den; de af os, som ynder at teenke om
os selv, at vi er spirituelle.

Hvor ofte har jeg ikke hert, at "det kommercielle er ved at tage
betydningen fra julen”? Hvor ofte har jeg ikke hengivet mig til
samme beklagelse? Alligevel har jeg med glaede brugt mine penge
til at kebe meningsfulde gaver til mine keere. Jeg har lyttet med
oploftet hjerte og sind til et kor af stemmer, der bragte julens
sange ind i mit hjem fra neer og fjern. I uger har hébet, skon-
heden og julens sandhed influeret pa min bevidsthed igennem
materialismens rost.
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Skabende Taenkning

En gang i lebet af hele aret er mennesker fra alle nationer
forenet i ét sind og hjerte, nar de fra alle plakatsgjler og hus-
gavle bliver mindet om Den Stoerste Historie, Der Nogensinde Er
Blevet Fortalt.

Hvordan kan vi fordemme alt dette, nar det er vor guddom-
melige arv? Menneskeheden blev skabt i Guds billede og Gud
lig, og ogsa vi har skabende kreefter. Saledes ser vi omkring os,
hvis vi blot var i stand til at tyde disse tegn korrekt, vidnesbyrdet
om menneskehedens andelige veekst.

Sandt nok, men menneskeheden har ogsa skabt bomben! Vi
kunne spreenge verden i smastumper og pa fa minutter nedbryde
denne smukke civilisation, som vi med sa stor meje har skabt.

'”

Og der er nogle af os, som siger "Ja, og ogsa dette er godt

Det har veeret karakteristisk for den menneskelige familie siden
dens begyndelse at keempe og slds med hinanden frem for at
samarbejde. Vi er erfaringsmeessigt kortsynede, nar det handler
om at forstd andres problemer. Frygten forandrer os, nar den
vaekkes, fra skabende kunstnere til fridende dyr, og saledes har
vi fundet en made at udkeempe storre og mere blodige krige.

Alligevel kan dette vise sig at veere vor frelse, for bomben selv,
som er skabt ud fra frygt, har skabt en ny frygt — frygten for
udslettelse. Der er ikke ét teenkende menneske, som ikke har
indset, at krig ikke leengere er malet, der helliger midlet. Det er
blevet ’enden”; en ende, som menneskeheden ikke gnsker.

Verden over far denne erkendelse os til at vende om og soge
Gud, og vor segen foretages med samme skabende genialitet, som
har skabt den lethed og bekvemmelighed — og altid neerveerende
frygt — som kendetegner det moderne liv. PA samme tid erkender
mennesker, at for at frelse sig selv mé de pa en eller anden made
frelse menneskeheden. Saledes er deres seggen efter Gud ikke
kun for dem selv, men for hele menneskeheden.

Vi er pa vej til at bringe Sjeelens visdom, den andelige iden-
titet i Kristus, ind i den materielle verden. Vi skal forene det
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Introduktion

andelige med det materielle og derigennem opna malet for vor
tidsalder.

Vi har kaldt denne ny eera, som vi nu er tradt ind i, for "atom-
tidsalderen”. Nar vi engang ser os tilbage, vil vi kalde den for
"Sjeelens tidsalder”. Det vil blive "den periode, hvor menneske-
heden fandt Gud og sig selv”.

Vi kan ikke fordemme radioen, vaskemaskinen eller de elek-
triske lys. Tilsvarende ber i heller ikke fordemme hverken skeon-
heden ved moderne pdklaedning eller det faktum, at selv det
fattigste barn i Amerika har adgang til uddannelse.

Burde vi fordemme os selv, fordi vores holdning til religion har
eendret sig, fordi vi ikke laengere heenger fast i overtro, af frygt
for helvedes ild, som vi ikke er i stand til at forsta, og som er
arsag til oprer? Tankesindet vokser. Vor opfattelse af Gud er pa
vej til at blive mental. Vi er nedt til at vide, ikke blot formode,
habe eller sdgar bede. Vi er ngdt til at f4 en oplevelse af sand
indre viden om Gud, om vort forhold til Ham, og om Hans gud-
dommelige plan for os.

Nar dette er opnéet, nar den skabende genius i vores moderne
tid er vendt imod en fornuftig balance mellem And og stof, vil
Kristus komme igen, og "alle mennesker skal kende Ham”.

Dette bringer os frem til den sjeeldne lejlighed, som er grund-
tonen i vor tid. Alle mennesker kan tage del i den bevidste
skabelse af en ny fremskridtets eera. Alle kan bidrage pa deres
egen made til denne segen og til fuldbyrdelsen af denne segen.
Der er behov for den skabende genius og massernes sind for
at frembringe tilsynekomsten af Sjeelens visdom. Der er behov
for den samlede menneskehed for at rette sandhedens lys imod
horisonten og bringe dens kraft op imod merkets kraft i os, som
skabte bomben.

Her kan vi alle sperge, "hvad er sandheden?” Hvis den er méalet

for vor segen, mé vi pa en eller anden méade definere den, for
ellers ser vi, men erkender ikke det, vi soger.
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Skabende Taenkning

Vi sgger det gode, det sande og det skonne i dens universalitet.
Vi udseger os de principper og begreber, som er universelle, i
denne anvendelse. Hvis de skaber det gode, det sande og det
skonne for os, ma de gore det for alle.

En sandhed ma, for at veere en sandhed, have en relation til
helheden og til delen. Den méa pa den ene eller den anden made
arbejde for menneskehedens forbedring savel andeligt som
materielt.

Dette kursus er skrevet for menneskeheden, for det menneske,
som vil bidrage til den andelige reorientering, men som ikke ved,
hvor de skal soge mulighederne for en saddan tjeneste.

Det er skrevet for gennemsnitsmennesket, ikke for geniet (da
de kender deres arbejde), men for de af os, som udger menneske-
heden en masse. Vi er dem, som omsider skal vende stremmen
igennem styrken og kraften ved massesindet.

Menneskeheden lever bade i et mentalt og emotionelt miljo og
i den fysiske verden. Lige sa vel som mennesker dnder, teenker
de. Nar de teenker, lader de deres tanker med en emotionel
kvalitet, som ikke blot dikterer deres reaktion over for livet,
men som udstraler fra dem som en levende indflydelse inden
for deres milje.

En gruppe mennesker teenker og foler, og fordi deres tankeliv
er af samme karakter, bliver de ét. PA den made handler familier,
organisationer, nationer etc. som en kraftfuld indflydelse i ver-
dens anliggender igennem kraften fra dette forenede tankeliv.

Nar disse mange adskilte tankesfeerer forenes til et, har vi
massesindet med dets seerlige tonekvalitet, som til en vis grad
influerer pa alle medlemmer af civilisationen.

For Sjeelens gyldne tidsalder kan blive en realitet, ma men-
neskeheden undersoge de tankeformer, som styrer dens liv og
handlinger. Mange af disse blev skabt for lang tid siden ud fra
frygt og overtro, som i dag ikke har grund i sandheden, men
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Introduktion

som alligevel bliver ved at diktere vore erfaringer, fordi vi ikke
har elimineret dem fra vort mentale miljo.

Det er pa tide, at vi ser pa vort tankeliv for at finde ud, hvad
vi mener om alt, og hvorfor. Foran os har vi vor segen efter og
opdagelsen af arsag; arsagen til hele vor eksistens. Nar vi finder
den under de mange slor af overfladeteenkning og felelse, som vi
beveeger os bevidstlgst rundt i, vil vi have fundet vor Sjeel.

Denne serie af lektioner er skrevet som en vejledning, der
forhabentlig vil hjeelpe gennemsnitsmennesket til at gore disse
opdagelser. Nar de er gjort, behgver mennesker ikke leengere at
forblive et produkt af deres omgivelser eller offer for omsteen-
dighederne. De kan begynde at udeve denne kontrol over deres
automatiske responsmekanisme og omsteendighederne i deres
milje, og dette vil bringe deres fremtidige bidrag til menneske-
heden inden for reekkevidde.
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Lektion 1
Identitet
Menneskets treenighed: And, Sjeel og krop;
Opdagelsen af det sted, hvor du lever;

Veerensbevidsthed



Lektion 1

Vi har kaldt denne serie af instruktioner for "Korrigerende teenk-
ning”, fordi hele dens formal er at korrigere de forhold i vort liv
og handlinger, som er ude af trit med vort manifesterede kosmos’
naturlige orden.

De undermenneskelige riger i naturen og solene og planeterne,
som fremtraeder p& nattehimlen som punkter af lys, formidler
en form for harmoni, som den menneskelige familie synes at
have tabt. Disse liv, deres vaekst og deres virkefelt er styret af
en guddommelig intelligens, medens menneskeheden er blevet
givet friheden til at teenke, som den vil. Saledes ser vi, hvordan
familien af Guds bern for en tid synes tabt for Himmerige, simpelt
hen fordi disse unge, voksende guder er blevet givet tankesindets
kraft. Mennesker "teenker” og skaber pa denne made deres eget
liv og deres egne handlinger.

For at se et menneske som en ung Gud, mennesket som skaber
i dets egen ret, ma vi forst betragte deres konstitution. Hvad er
de skabt af, som gor dem sa forskellige fra andre dyr?

Vores Bibel forteeller os, at vi blev skabt i Guds billede og Ham
lig. I billedet. Gud sa os med Sit tankesind. Han undfangede os
i Sit tankesind og skabte os lig Ham.

Menneskeheden, som er Gud lig, er derfor en treenighed. Vi
bestar af And, bevidsthed og et manifestationslegeme eller til-
synekomst.

Menneskehedens andelige aspekt er Guds liv, som stremmer
ind i og gennem os, lige som det gor igennem alt levende. Det er
den motiverende impuls, som bevaeger et menneske til konstant
at producere erfaring. Det er selve essensen i alle ting, som er
deres eneste arsag og arsagen til deres veeren.

Menneskehedens And bringer os i samklang med Gud, for
derigennem er vi del af Guds liv. Ligesom kroppens celler naeres
af blodet, naeres alt levende af Guds And. Alt opretholdes og
neeres af Ham.
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Skabende Taenkning

Guds manifesterede legeme er det manifesterede kosmos, som
vi blot er et fragment af. Vi ser dette store kosmos, som er pree-
get af guddommelig orden, og vi véd, at der er en Gud. Dette er
Hans manifesterede legeme. Nar jeg betragter en stjerne eller et
greesstra eller en hvilken som helst sindrig form, der er skabt,
ved jeg, at dér viser Gud sig i manifesteret form.

"I begyndelsen var Ordet, og Ordet var hos Gud, og Ordet var
Gud” (Johannes Evangeliet 1, 1)

Og lige som Gud blev menneskeheden givet et manifesteret
legeme, et stofaspekt.

Vived, at den teette fysiske krop, som vi iagttager med gjnene,
blot er en del af vort manifesterede legeme. Dette legeme eller
stofaspekt bestar af vor krop, vor emotionelle natur og vort tan-
kesind. Ogsa i dette er menneskeheden lig Gud, hvis stofaspekt
bestar af et legeme (det manifesterede kosmos), en emotionel
natur (Hans keerlighed til os, som far Ham og os til at treede frem)
og et tankesind (det guddommelige tankesind, som undfangede
os igennem sin skaberkraft).

Derneest kan vi se, at menneskeheden er selvbevidst. Den ved,
som Gud, at den er, og dette er Sennens aspekt. Barnesgnnen
er Sjeelen, den voksne Sen Kristus. Vi kan teenke pa os selv som
jeg, og gor det. Saledes gor Gud. Begge er bevidste om Veeren
og eksistens.

Et menneske er dette jeg, og dette jeg er en Sjeel.
Vi har hert dette udtryk mange gange og har refereret til *din
Sjeel” eller "min Sjeel”, og alligevel har hverken du eller jeg en

Sjeel, vi er Sjeele.

Hvis vi teenker tilbage pa skabelseshistorien, vil vi huske, at
Gud skabte menneskets legeme af jordens stov.

"Da formede Gud Herren mennesket af jord og bleeste
livsande i hans naesebor, sA mennesket blev et levende veesen”

(1. Mosebog, 2:7)
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Lektion 1

Den livsande, som Gud bleeste ind i den form, Han havde skabt
af stov, var Sjeelen, det bevidste Jeg, som gor os forskellige fra
dyrene.

Men hvad er Sjeaelen; den livsande, som vi er? Den er bevidst-
hed. Det er den bevidsthed i kroppen, som lever og rores i formen
og skaber erfaring. Det er den, som teenker, foler og identificerer
sig som et selv (Sjeelen). Det er Guds sen.

Gor dig stille et gjeblik og find ud af, hvor du har din bevidsthed.
Teenk ”jeg” langsomt og omhyggeligt, idet du tillader dig selv som
bevidsthed at opdage, hvor i kroppen du er fokuseret.

Det er dér, du lever.

Dette giver dig en folelse af identitet, af veeren, som er forskellig
fra form, gor det ikke? Brug et par gjeblikke mere pa at meditere
dér, hvor du lever, pa din identitet som Sjeel, Guds sen.

Hvis du udferer denne enkle gvelse hver dag pa et bestemt
tidspunkt, vil du begynde at skelne mellem dig selv som Sjeel
(en bevidsthed, som er skabt i Guds billede og lig Ham) og dig
selv som form.

Du vil blive i stand til at besvare spergsmalet, "Hvad er den
konstante virkelighed? Det udedelige Selv, som lever i formen?
Eller det dedelige selv, der er skabt af jordens stov?”

Vi vil gerne tro, at vi er selvbevidste, men hvor selvbevidste er
vi, nar det kommer til stykket? Hvad anser vi selvet for at veere
—en krop af ked og blod, som en dag vil dg og ga til grunde og
forsvinde fra jordens overflade?

Tror du, at Gud er bevidst om Sig selv som Sit legeme, det
skabte kosmos?

Og genopstandelsen — hvad er det i virkeligheden, som genop-
star? Det er bevidstheden, frigjort fra kroppen. Den vil en dag
loftes op og ud af sin kedets grav for at tage bolig i Himmerige.
Dét Rige er intet andet end bevidsthed om, hvem og hvad vi er.
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Skabende Taenkning

Det er de selvbevidste Sjeeles rige, som en dag vil komme til syne
pa jorden. Nar dette sker, vil Kristus vise sig, og alle mennesker
skal kende Ham. Vi skal se vor relation til Ham som Hans yngre
brodre.

Lad os tage et andet skridt i denne selvidentifikationsproces.
Forestil dig, at du er ded. Visualisér dig selv som ded. Hvad ser
du - en krop, der er anbragt i en bestemt stilling i overensstem-
melse med det billede, din hjerne skaber af deden? Men hvor
er du? Hvis du er ded, hvordan kan du da se din krop, der er
anbragt i sin sidste hvilestilling og venter pa at radne op?

Forestil dig nu, at kroppen er helt vaek. Den er vendt tilbage
til det stov, hvoraf den blev skabt. Igen, hvor er du? Er du vendt
tilbage til adskilte stovpartikler uden bevidsthed? Kan du fore-
stille dig ikke at veere?

Uanset hvor meget du anstrenger dig, kan du ikke forestille
dig at veere uden bevidsthed i en eller anden form et eller andet
sted.

Du kan teenke pa dig selv som indespeerret i en klippe eller en
plante, eller en hund eller en planet, men ikke som intet.

Du kan ga et skridt videre og visualisere kroppen som breendt
iild, druknet i vand, forgiftet af gas eller begravet levende i jor-
den, men alligevel kan du ikke forestille dig, at nogen af disse
fire elementer kan udslette din bevidsthed, for Sjeelen er ufor-
geengelig.

Du vil befinde dig uden for og iagttage den gamle form, i hvil-
ken du tidligere levede.

Lad os nu afslutte denne erkendelse ved at rette tanken imod
den naturlige ded som et resultat af hej alder. Vi kan forestille os,
at vi har opnaet sa hgj en alder, at kroppen ikke laengere tjener
os. Hvad er da den naturlige orden for os andet end at bortkaste
den? Vi afleverer det gamle hus for at fa et bedre. Skulle vi frygte
en saddan handling? Har vi sa ringe en tro, at vi ikke kan tro, at
der er blevet skabt et andet hus til os (méaske et palee)?
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Lektion 1

"I min Faders hus er der mange boliger” (Johannes Evangeliet
14, 2)

Hvad er "min Faders hus” andet end Hans manifesterede le-
geme, det manifesterede kosmos? Og de mange boliger — hvad
kunne de veere andet end nye kroppe til os?

Séaledes mister deden sin sejr, sin brod, og vi frygter den ikke
leengere.

Nar vi mister frygten for deden, opnar vi visdom, for det er
denne frygt, som gor det vordende gudemenneske til et dyr.
Frygt tilslorer tankesindet, sa det, nar vi teenker ”jeg”, sker som
forsvar frem for som bevidsthed om Veeren. I frygten og i dens
endelige analyse — frygten for deden — beneegter vi det gode, det
sande og det skeonne.

Det er ikke nedvendigt for os at forsvare vor eksistens eller os
selv. Vi er, og vi skal veere, lige s& leenge som Gud er.

Hverken ven eller fjende, hverken livet i eller uden for kroppen,
kan gere anslag imod min bevidsthed og edelaegge den, for den
er Guds bevidsthed.

Nar vi erkender bevidstheden om Veeren, vil vort tankesind
abne sig for samme Veerens viden og visdom. Vi begynder at for-
sta vor Faders mysterier, og da begynder vor hgjere uddannelse.
Hemmelighederne ved liv og ded, sole og planeter og universer
og ved os selv afslgres for os, og den indre Kristus modnes og
bliver voksen.,

"Den, der tror pa mig, han skal ogsa gere de gerninger, jeg gor,
ja, gore storre gerninger end dem, for jeg gar til Faderen”
(Johannes, 14, 12)

Dette er et stort lgfte. Det forsikrer os, at nar vi tror pa Kristus,
nar vi identificerer os med Kristuslivet, skal vi ggre Hans ger-
ninger — og endda sterre gerninger.

Hvad er Kristi arbejde? Er han ikke menneskehedens Frelser?
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Skabende Taenkning

Betyder det ikke, at vi idet vi frelser os selv (identificerer os med
Kristus) skal vi tage del i genopbygningen af den menneskelige
familie?

Det gor det, men forst ma vi bringe guddommelig lov og orden
ind i vort eget liv. Vi begynder med identitet.

"Jeg er Sjeelen, Guds seon. Jeg er del af Kristi liv. Jeg pdakalder

bevidst det indre Kristusliv for at bringe guddommelig lov og
orden ind i mit liv og mine handlinger. Sdledes er det’.
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Lektion 2
Vort forhold til Gud
Den guddommelige foraelder og julemanden;
Dgd og barnetro;
Kosmisk Gud og planetar foraelder

“Jeg er en levende Sjael, en Guds sgn”
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Lektion 2

Du, bevidstheden, der er indhyllet i tankesind, folelsesnatur og
et fysisk legeme, er Guds sen.

Hvor ofte mediterer du over denne kendsgerning? Har du no-
gensinde taget en pause fra det daglige livs larm for at teenke
serigst over at veere et Guds barn? Spekulerer du pa, hvad det
betyder for dig personligt?

Hvis du ikke gor, er du i selskab med flertallet af Guds bern,
som endnu ikke bevidst har forbundet sig med deres himmelske
Fader. Det er ikke noget under, at et af menneskehedens storste
problemer er relationer!

Du blev bevidst og med et bestemt formal for gje skabt af Det
Liv, som beliver denne planet og alle levende ting. Det var Ham,
som med Sin vilje undfangede dig og af Sin intelligens gav dig
liv. Det var Hans hjerte og sind, som skabte dig som en levende
sjeel til at g& ud og formere dig og udvide din bevidsthed, indtil
du var i stand til at dele Hans guddommelighed.

I denne lektion vil vi se pa vort tankeliv for at opdage, hvorfor
vi ikke p& den rette made har forbundet os til Faderen. For at
korrigere vor teenkning ma vi ferst opdage, hvad vi teenker, for
kun fa af os kender totaliteten af vore tanker omkring et givent
emne.

Voksne ma se tilbage til deres barndom for at finde baggrunden
for deres nuvaerende holdninger, navnlig i forholdet til Gud.

Vi finder i massesindet en tankeform, som alle unge sjecle
deler. Den forste forstéelse af Gud identificerede ham som den
menneskelige foraelder. Hos det unge tankesind er han faderen,
som er ansvarlig for deres veeren. Gud er papa, fader eller daddy.
Han er stor og mystisk. Han er Herren, og Han er mesteren. Han
skabte ikke alene barnet, men ogsa moderen. Han skal elskes
og frygtes og bliver, tilfeeldigvis, ogs& hadet i takt med, at han
daler i anseelse, nar hans bern far gjnene op, efterhdnden som
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Lektion 2

de vokser op. Hvilken menneskelig foreelder kan leve op til et
sddant ideal?

Denne tankeform af den menneskelige fader som Gud er na-
turligvis for det meste en ubevidst respons hos det lille barn
til dets forbindelse med dets foreelder, men ikke desto mindre
danner den det forste grundlag for den generelle mangel pa tro
og forhold til Gud som en realitet.

Mindre bern gar i sendagsskole og leerer dér, at Gud er And.
Begrebet er abstrakt, og bern ma forsta det, som de bedst kan.
And er et udefinerligt begreb og vanskeligt at forestille sig, men
alligevel visualiserer mange smé bern Gud pa en af to mader.
En som en bgs, gammel, hvidharet mand med hvidt skaeg. (De
leerer at frygt Guds vrede, fordi han er en streng opdrager). Og
to, som den venlige, milde Jesus, som kom til denne Jord for at
frelse menneskeheden, og navnlig for at frelse sma bern (ofte i
begrnenes opfattelse for at frelse dem fra voksne).

P4 samme tid leerer den voksende bevidsthed at tro pa jule-
manden. Hver juleaften kommer denne glade, gamle mand i
sit rgde tgj og bragende latter med legetgj til de bern, som har
veeret sode.

Den lille dreng og pige bliver mindet om hans komme fra alle
plakattavler, forretningsvinduer, radio og fjernsyn over hele
landet. De bliver bestukket og truet med loftet om julemanden
og lever i en feberagtig speending indtil den kolde, gra morgen,
som er hgjdepunktet af arets begivenhed.

Som akkompagnement til julemanden herer barnet igen og igen
den smukke historie om Jesus-barnet, og pa en eller anden made
bliver den strenge gamle mand med skeegget, den venlige Jesus
og julemanden i sit rede toj med sin seek af legetoj i barnets sind
blandet sammen til et ubevidst billede af Gud.

Et saddant billede fortreenger far, og for en stund er bernene
sikre i deres tro. Uanset hvilken tvivl, der matte opsta, fortreen-
ger de den i en bestraebelse pa at fastholde den falske folelse af
sikkerhed.
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Skabende Taenkning

Og sa oprinder den skeebnesvangre dag, hvor barndommens
tillidsfulde, fortrgstningsfulde uskyldighed lider et kneek, den
sjeeldent kommer sig af.

Der er ingen julemand! Deres forste ar i skolen (som deres for-
eeldre tilfeeldigvis haber og beder til, at de vil synes om) bringer
den smukke myte til en afslutning.

De kommer lgbende hjem til deres mor for at f& deres tro
genoprettet.

Men moderen er ikke leengere deres ven! Igennem sine egne ord
og handlinger er hun en forreeder. Hvor mange af os har gjort os
skyldige i dette i fortiden igennem vor egen velmenende dumhed?
Den sidste jul, som markerer afslutningen pa barndommen — vi
opbygger den, vi fylder den med alt, hvad der er muligt, for at
styrke den tro, som vi snart ma edelaegge. Og dette gor vi for at
gore vore bern glade! Vi gnsker, at de skal have nogle virkelig
dejlige minder!

Barnet er knust, og uanset hvordan foraeldrene forseger at
retfeerdiggore deres logne, vil barnet sandsynligvis beere denne
smerte med sig livet igennem. Noget smukt er blevet slaet ihjel;
barnetroen. Den enkle, smukke tro pa foraeldrene, pa selve julen
(for hvordan skal de nu nogen sinde forholde sig til dens virkelige
mening?) og pa Gud.

Der er ingen julemand? Jesus eller Gud eksisterer heller ikke!
Det hele var bare historier, som forseldrene opfandt i forseget pa
at f4 deres bern til at veere artige.

Foreeldrene ville blive chokeret, hvis de nu kunne se ind i deres
barn ubevidste tanker. Det ville veere meget afslorende, hvis de
kunne huske deres egne, tilsvarende oplevelser. Der ville udvikle
sig et forstaelsens band mellem dem og deres bern.

Hvor blinde er vi ikke, at vi kunne geore en sa frygtelig fejl.
Hvorfor skulle barnet enske at veere artig efter dette? Ikke alene
var dets arsag til at veere god forkert, men princippet bag sa
meget mere. Born ber leere at gore noget godt for andres skyld,
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Lektion 2

og ikke for hvad det vil bringe dem selv. Hvis vi pludselig bliver
konfronteret med ungdomskriminalitet, hvis skyld er det da?

Alle foreeldre kan — hvis de vil — bidrage til at skabe en aera af
keerlighed og tro igennem deres egne handlinger og derigennem
sveekke indflydelsen af denne menneskelige tankeform.

Lad os leere bernene den virkelige betydning af julen. Vi kan
give alle sma bgrn en uvurdérlig gave i juletiden: genkendelsen af
dem som et Kristusbarn, som et Guds barn. Vi kan give dem en
lille gave som anerkendelse af deres andelige identitet i Kristus
og lade dem vide dette. Det er ikke nedvendigt at bestikke et
barn til at veere artigt. Leer dem det gode ved at veere god imod
dem. Leer dem at tage sig af andre ved at elske andre.

Og os selv? Lad os heale det sar, vi beerer i os, ved at genkende
sandheden. Hvis vore foraeldre var en darlig repreesentant for
Gud over for os, var de det ubevidst, og vi kan genskabe vor egen
tro pa gud igennem en fornyet undersogelse af vort tankeliv.

I forstaelsens lys former vi pa ny vort ubevidste. Gud er ikke
og var aldrig nogen af de former, som vi fejlagtigt antog Ham
for at veere.

Gud er den hellige Treenighed, de tre skikkelser i én. Han er
en stor vilje, et stort tankesind og en stor bevidsthed. Han er
Gud Faderen, Gud Moderen og Gud Segnnen.

Han beliver hele kosmos og alt liv i det. Han har fokuseret sig
selv ind i sole og planeter, og gennem Sit fokus heri har Han
skabt de fem naturriger: mineralriget, planteriget, dyreriget, det
menneskelige- og det andelige rige.

Séaledes fokuserede Gud Sit faderskab, Sit moderskab og Sin
bevidsthed i et planetarisk veesen, det legeme som vi kalder Jor-
den. Her i dette legeme, som en celle i den store kosmiske Gud,
skabte det planetariske vaesen af Sig selv de begrn, som lever,
rores og har deres veesen i Ham.
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Skabende Taenkning

Her er da vor Fader-Moder Gud og Kristusbevidstheden, hvori
vi alle som én er individualiseret og identificeret.

Dette er vor tilgang til Gud, vort forhold til Ham:

Forst og fremmest som Sjeelen, det individuelle bevidstheds-
fokus — Kristusbarnet, som vokser til moden erkendelse af sin
guddommelighed. *Ved I ikke, at I er Guder?”

Derefter, igennem den Kristus, hvor vi alle blot er en celle i
Hans legeme, til den guddommelige foreelder, Gud, fokuseret i
vor planet.

Vi lever i Ham, og Han i os. Idet vi reekker ud imod Ham, kan
vi gore det med forsikringen om, at Han er, og at vi kan nd Ham
med vor keerlighed.

Gor dig stille, og nar du er fokuseret det sted i kroppen, hvor
du lever, identificerer du dig som Sjeelen, Guds sen.

“Jeg er en levende Sjeel, Guds son”.

Derpé aspirerer du som Sjeel til Kristus, idet du erkender, at
du er del af Kristuslivet.

"Kristus er i mig, som Han er i alle mennesker. Vi er ét i
Kristus”.

Derpa erkender du, at Gud ikke er fjern og udefinérlig. Han
er her hos os. Han kan kendes, fordi han har skabt alt, hvad
vi kender. Han lever i os og omkring os i Kristusbevidstheden.
”Jeg og Faderen er ét”. Reek da ud imod Ham igennem Kristus.
Som Kristusbarnet gentager du:

”Vor Fader, jeg er Dit barn. Jeg elsker Dig” og send Ham din
keerlighed.
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Lektion 3

Rette relationer
En And i mange kroppe;
Stop op og teenk "jeg”;
Menneskeheden som ét liv;
Formalet med menneskeheden;

Identitet, rette relationer og fred
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Lektion 3

Den menneskelige familie sgger i dag frem for noget andet viden
om rette relationer. Dette er en viden, som menneskeheden ma
have, ikke alene for sin trgst, men ogsa for selve sin overlevelse.
Mennesker ma leere, hvordan vi lever sammen i broderskab, for
ivor tid er fred blevet meget mere end en drgm eller et ideal. Det
er blevet en sare ngdvendighed.

Den menneskelige familie er en familie. Den inkluderer alle
mennesker i en relation, som er mere varig og mere virkelig end
kodets og blodets band eller gensidig anerkendelse nogen sinde
kunne veere, for den menneskelige familie er forbundet i den
samme And, den samme bevidsthed og den samme formnatur.

Der eksisterer én And, som manifesterer sig i mange kroppe.
Disse kroppe kan sammenlignes med stoffets livmoder, modera-
spektet af Gud. Den indbyrdes forbundethed mellem And og de
mange legemer Den lever i, resulterer i fodslen af bevidstheden,
en bevidsthed, som teenker og foler igennem et ego — det bevidst
teenkende *jeg”.

I den enkelte krop er sdledes inkarneret en bevidsthedsenhed,
som identificerer sig som ”jeg”. Alle mennesker teenker pa sig selv
pa folgende made: "Jeg er John Doe”, eller Jeg er Mary Doe”.
Alle mennesker teenker ”jeg er”, fordi de er.

»Jeget” er fodt af de samme forzeldre, den samme And og den
samme natur, selvom stofaspektet synes delt; dvs. bestar af
mange kroppe. Ligesom du og jeg identificerer os igennem ”jeg”
begrebet, gor alle andre mennesker ogsa, og saledes udgar den
lyd eller tone fra det enkelte menneske som dets identitet.

Gor dig stille et gjeblik, og idet du teenker “jeg er”, erkender
du, at din neeste teenker den samme tanke, og at dette "jeg”-
begreb identificerer alle medlemmer af den menneskelige
familie. Derpa, nar du teenker det igen, forestiller du dig,
hvordan hele menneskeheden teenker ”jeg er”. Seg at opdage
den indre betydning af den ydre form.
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Nar selvbevidstheden forst er fodt i et legeme, horer den til det
legeme. Bevidsthedselementet identificerer sig med den formna-
tur, som det lever i, sd nar det teenker ”jeg”, bekreefter det selvet
som formen. Det antager formnaturens begreensninger og bliver
adskilt fra andre igennem tanke, folelse og krop.

For at forsta dette, ma vi i nogen grad forsta Andens og stoffets
natur. Anden soger at forene alle dele til en helhed. Det har med
formal at gere, med en motiverende hensigt eller den guddom-
melige vilje, som giver liv til alle former. Anden kan ikke deles i
mange dele, selvom den kan leve i mange dele. Med andre ord er
den tilstede over alt i samme grad. Dette er Gud Faderen, hvis
formal, kraft og vilje lever i og bag alt, der lever.

Stoffet, hvis essens er intelligens (Guds intelligens eller gud-
dommelige tankesind), opdeler livet i dets mange kvaliteter og
karakteristika for at fremvise dem hver for sig. Sadledes kommer
de mange former til udtryk, hvor hver er udtryk for en guddom-
melig kvalitet og kendetegn. Formens natur er da at identificere
et separat udtryk for det guddommelige.

Menneskeheden, som er selvbevidst, er for det meste alene
bevidst som den adskilte formnatur. Idet Anden fortseetter med
at bebo de mange kroppe, vokser bevidstheden i dem, indtil den
ikke alene omfatter kroppen, men ogsa Anden.

[ takt med, at selvbevidstheden udvikler sig, bliver den bevidst
om sin relation som del af det samlede livsudtryk. Samtidig med,
at den er bevidst om sin adskilthed, er det som et forbundet selv
frem for et adskilt selv.

Gor dig stille et gjeblik og teenk igen ”jeg er”. Erkend, at dette
samme ”jeg er” identificerer alle andre mennesker, og idet du
identificerer dig, gor du det i relation til alle andre mennesker.
Teenk pa dig selv som en forbunden del af Det Ene Livs (Guds)
udtryk.

Nar bevidstheden identificerer sig med Anden og erkender, at
kroppen er en form, der er skabt af og igennem den intelligente
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natur som den levende Guds tempel, begynder den at blive be-
vidst om to enkle og dog vigtige kendsgerninger:

1. At alle mennesker i deres essens er Et Liv. De blev fodt af
samme And og samme natur, og at den natur deler dem i
mange dele, idet Anden giver dem de samme midler til identi-
fikation. Kroppene er opdelinger af Det Ene Liv, skabt af det
guddommelige tankesind (moder naturen) med det formal at
udtrykke alle Guds kvaliteter og karakteristika. Ethvert men-
neske er samtidig med, at de er del af Den Ene And, ogsa en
relateret del, der i sig rummer en speciel egenskab og kvalitet
af Gud. Deres bevidsthed, som er fodt af And og stof, er bade
Den Ene og de mange. I takt med at den udvikler sig, bliver
den mere og mere bevidst om Den Ene og de mange og om
den seerlige guddommelighed, der er arsagen til, at den blev
skabt.

Dette er forméalet med det enkelte menneskes og med men-
neskeheden. Mennesker blev skabt individuelt og kollektivt
for at udtrykke Guds guddommelighed individuelt og som en
helhed.

2. Mennesker opdager deres guddommelige formal, nar de iden-
tificerer sig med Det Ene Liv og som en af mange former. De
leerer deres del, den guddommelige rolle, som de skal spille
ilivets drama. De opdager deres seerlige talenter eller gaver,
som er af Gud, og udvikler dem til deres potentielle guddom-
melige udtryk i perfekt relation til alle andre liv.

Det er pa dette tidspunkt, at individet leerer, at alle dele er
vigtige i Guds fuldkomne udtryk, og at det forste skridt hen
imod manifestationen pa Jorden af denne fuldkommenhed er
manifestationen af rette relationer.

Rette relationer er "fred pa Jorden”, "god vilje i relation til men-
nesker” og "broderskab”. Vi lever i en verden, hvor disse synes
umulige at opnd og s4 umulige, at gennemsnitsmennesket intet
gor for at manifestere dem. De venter pa, at verden skal forandre
sig og tillade dem at opleve fred, god vilje og broderskab, idet
de sjeeldent erkender, at deres formal og selve deres arsag til
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eksistens er at yde deres bidrag til denne fred, deres gode vilje
og deres broderskab over for menneskeheden.

Forend fred kan virkeliggores i verden, ma den forst virkelig-
gores i menneskenes hjerte. Der mé opsta fred i formen; en fred,
der er fodt af rette relationer mellem Anden, bevidstheden og
kroppen. Det bevidst teenkende ”jeg” bringer, nar det erkender
sin relation til Anden (livet) og legemet (livsudtrykket) kroppen
under bevidst kontrol, sa den udtrykker Guds liv.

Et menneske gor dette ved at etablere sin bevidsthed i Gud
som Kristus, Guds sen: "Jeg er Kristusbarnet, Guds segn (be-
vidsthed)”. Derpa forbinder de Anden med stoffet ved at lade
Kristi lys og keerlighed (bevidstheden om det gode, det sande og
det skgnne) stromme ind i og igennem formen, s& den pageel-
dende form udtrykker deres szerlige karakteristika og kvaliteten
af disse i det ydre.

Derefter ma de udtrykke denne fred i deres omgivelser, og dette
gor de ved at bringe dette Kristuslys og denne Kristuskeerlig-
hed igennem kroppen ud i omgivelserne. Ethvert menneske er
forbundet med sine omgivelser som én af mange dele, idet han
eller hun erkender og accepterer alle menneskers lige betydning
i Det Ene Liv. Pa denne made udtrykker deres relationer til deres
omgivelser keerlighed, og broderskab bliver den kvalitet, som
udtrykker sig i fred.

Deres neeste opgave er at udtrykke rette relationer i forholdet
mellem deres egne omgivelser og de omgivelser, som de er i for-
bundet berering med. Det lys og den keerlighed, som de udstrem-
mer til og gennem deres eget miljo, begynder at have en virkning
pa andre uden for deres umiddelbare indflydelsessfeere, og rette
relationer beveeger sig udad i en stadig sterre spiralvirkning,
ligesom vandet skaber bglger, nar en sten har ramt det.

Du og jeg, og alle de andre bevidst teenkende ”jeg’er”, er men-
nesker, der deler den samme hensigt og det samme formal. Vi
vil manifestere "fred pa jorden”, “god vilje over for mennesker” og
“broderskab”, fordi disse vil veere vort bidrag til Det Ene Liv. Det

vil ikke ske som resultatet af noget, der paleegges os af kirken,
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staten eller regeringen. Det vil manifestere sig inden for disse,
idet det beveeger sig fra Det Ene Liv til hjerte og sind hos alle
mennesker overalt for igennem de mange legemer at manifestere
Kristusbevidstheden, Guds sen.

Gor dig stille det sted i kroppen, hvor du lever, og meditér over
din enhed med Det Ene Liv.

“Jeg er Kristus, Guds sen”.

Meditér da pa menneskehedens bevidsthed som Kristusbarnet,
Guds sen, og identificér dig med denne bevidsthed.

“Jeg er dét, Jeg Er”.

Bring da igennem kraften fra Den, Jeg Er, lys og keerlighed
ind i:

Dit tankesind
dine folelser, og
din krop.

Dedikér dem til Det Ene Liv og udstral lys og keerlighed til
dine omgivelser.
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Kreativitet: Tankesind, fglelser, krop
De tre aspekter og de fire naturriger;
Selvigangsat andelig vaekst;

Visualisering og virkeligggrelse af idealet
i tanke, fglelse og hjernebevidsthed
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Fordi du blev skabt i Guds billede og Ham lig og i dig selv udger
en treenighed, er du en skaber.

Dette begreb forekommer at vaere meget svaert for gennem-
snitsmennesket at fatte og forsta i sin grundleeggende betydning.
Vi ved alle, at visse mennesker er kreative, og nogle af os ved,
at alle mennesker er udstyret med et kreativt potentiale, men
hvor mange af os erkender, at alle lever i en verden, de selv har
skabt?

Vi har sagt, at menneskeheden ligesom Gud er en treenighed.
Menneskeheden bestar af et andeligt aspekt, en formnatur og
bevidsthed. Menneskehedens bevidsthed er sgn-aspektet, som i
ungdommen lever i og neeres af formnaturen, moder-aspektet.

Moderaspektet er i sin essens intelligent stof, som preeges til en
form, forst af Andens guddommelige hensigt og dernzest af den
iboende bevidsthed. Med andre ord er det Andens guddommelige
hensigt, som fik det intelligente stof til at antage de forskellige
naturrigers udtryk. Saledes ser vi i de planetare aktiviteter fire
overordnede typer af form: mineral-, plante- og dyreriget samt
det menneskelige rige, skabt af det planetare livs And, idet den
And forbinder sig med sit formaspekt (det intelligente stof, som
giver den det legeme, hvori den treeder frem).

Mennesker ser ud og handler som mennesker, fordi den men-
neskelige form praeges af Anden, som indvirker pa stoffet.

Den selvbevidste sjzel blev fodt i den form, da Anden fortsatte
med at forbinde sig med det stof, hvoraf Sjeelen blev skabt. Sa-
ledes blev den sjeelelige familie, Guds bern, fodt og pabegyndte
denne evolutioneere udvikling til Kristusveerdighed.

Som helt unge bern identificerede de sig i bevidstheden med
deres menneskelige form og det miljg, de levede i. Moderaspek-
tet havde meget stor indflydelse pa dem, fordi de endnu var
ubevidste om Faderen og Hans guddommelige hensigt for dem,

40



Lektion 4

som var udfoldelsen af deres bestemmelse. Saledes pabegyndte
bevidstheden, der var ubevidst om, at den var en skaber, den
anden preegning af stoffet til en formnatur.

Bevidstheden identificerede sig i sin saerlige krop med denne
krop og sine umiddelbare omgivelser. Igennem oplevelser, der
blev skabt af bade Anden og stoffet og den skabte forms iboende
son-aspekt, udviklede det bevidst teenkende ”jeg” en "bevidst-
hedstilstand”, der bestod af dens mange bevidstheder i formna-
turen, og gradvist opbyggede den et saet koordinater, inden for
hvilke livet og alle aktiviteter skulle udspille sig.

Den "bevidsthedstilstand”, som vi ofte definerer som psyken
eller det indre menneske, og som personligheden er et ydre
udtryk for, er en betinget eksistenstilstand, hvori det bevidste
“jeg” (Sjeelen) er fokuseret. Det er denne "bevidsthedstilstand”,
som betinger kroppens stof og det omgivende liv og virke til at
veere det, det er. Med andre ord, Gud gav os vor menneskelige
form og vor guddommelige bestemmelse, men Han gav os ikke
vor individuelle personlighed, vore kropslige skavanker eller
vore succeser og nederlag. Disse skabte vi selv igennem vores
individuelle bevidsthedstilstand, og vi udviklede vor individuelle
bevidsthedstilstand, nar vi responderede pa evolutionskreefterne,
dvs. And og stof.

Gud skabte de kreefter og primeere forhold, der var nedvendige
for evolutionen, men samtidig skaber alle mennesker deres egen
evolutionsvej igennem deres individuelle respons og sluttelig
igennem deres indvielsesrelaterede handlinger.

Menneskeheden har naet det punkt i sin evolutioneere udvik-
ling, hvor der kan finde en bevidst pabegyndelse af et forudbe-
stemt mal for vaekst og udvikling sted. Denne brede opdagelse i
menneskeheden af vort kreative potentiale er neert forestaende,
og alle mennesker responderer pa den pa den ene eller den anden
made. Gor-det-selv begrebet og det store behov for selvudvikling
er eksempler pa denne respons.

Nar vi betragter betydningen af den nye sandhed, som hele
menneskeheden vil virkeliggore, er den i sandheden aerefrygt-
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indgydende. Igennem menneskehedens historie har vor veekst
i det store og hele veeret en ubevidst respons pa omgivelserne.
Vi leerte de lektier, som var nedvendige for vor overlevelse, og
vi levede inden for de rammer, som dette ngdvendiggjorde. Sa
begyndte menneskene at gnske mere end overlevelse. Vi gnskede
komfort og luksus; nogle mennesker gnskede magt og kontrol,
og alle mennesker begyndte at gnske sikkerhed, savel andeligt
som materielt. I dag ensker menneskeheden keerlighed, fred,
god vilje og broderskab. Mange mennesker egnsker viden, og et
mindretal gnsker visdom mere end noget andet.

Snart vil en ny sandhed folde sig ud i menneskehedens bevidst-
hed. Selv nu ever den indflydelse. Den sandhed er selvigangsat
veekst. Mennesker kan i sig selv veere alt, hvad de ensker at
veere. De er deres egen arsag, hvad angar deres liv og virke. At
igangseette noget er at igangseette den arsag, som vil skabe en
onsket virkning. Hvis et menneske gnsker at blive en Kristus,
ma han eller hun gangseette de oplevelser, som vil resultere i
den veekst, der potentielt gor os til den Kristus, vi er.

Betragt det menneske, som foler sig kaldet til at “elske sin
naeste som sig selv”. De anser det sjeeldent for en mulighed, for
de kender deres egne indbyggede mekanismer, som begreenser
det liv, de lever. Den nye sandhed vil vise dem, hvordan de
igangseetter den vaekst, som vil gere det muligt for dem at elske
deres naeste som sig selv. PA den made kan mennesker igennem
selvigangsat veekst overvinde de begreensninger, som deres tidlige
miljg har skabt i dem. For at gore dette ma de leere at aendre
deres indre bevidsthedstilstand, sa den er i overensstemmelse
med deres idealbillede.

Gor dig stille et gjeblik og iagttag dit idealbillede af dig selv.
Hvilken slags person vil du virkelig gerne veere? Hvilken ind-
flydelse vil du gerne gve pa dine omgivelser? Lad idealbilledet
komme fra hjertet og afslere sig i tankesindet.

Det er muligt for dig at se idealbilledet og derp4, hvis du virkelig

er oprigtig, at virkeliggere det i dette livigennem en selvigangsat
veekstproces.
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Et menneskes indre bevidsthedstilstand er som alt andet trefol-
dig af natur, dvs. det bestar af tre specifikke aspekter, som er:

1. Det indre tankeliv. Det er det subjektive aspekt i menneskers
liv, som sjeeldent kommer til udtryk hverken over for andre
eller mennesket selv. Faktisk er vi sjeeldent bevidst om hele
vort tankeliv, selvom det uopherligt kredser omkring og i os
og indvirker pa alt, hvad vi gor.

Det indeholder alle de tanker, vi nogensinde har teenkt, tillige
med mange tanker, som kom til os igennem vores forbindelse
med andre, som vi accepterede som sandhed med lidt eller ingen
overvejelse af deres vaerdi.

Dette massive tankeliv afger i hgj grad vor holdning over for
mennesker, situationer og ting. Det er forst og fremmest af
emotionel karakter, siden vi har levet mere i vor emotionelle
natur end i vort tankesind. Derfor er det sjeeldent rationelt, men
viderebringer billeder af konflikt og forvirring. S& mange af men-
neskers tanker er i direkte konflikt med hinanden, at det ikke
er noget under, at deres liv beerer preeg af konflikt.

2. Det indre emotionelle liv. Ogsa her er der et stort subjektivt
aspekt af et menneskes liv, som de sjeeldent er bekendt med.
Det er resultatet af bade tanke og ydre oplevelser. Alle de
tanker, de har haft, har en tilsvarende emotionel folelsesform.
Enhver ydre oplevelse skaber eller bidrager til en emotionel
folelsesform. Alle disse former, disse emotioner som fremkal-
der en automatisk respons i os, er til stadighed naervaerende
hos os, hvor de enten handler eller venter pa at handle for
at skabe reaktioner i os pa livet selv. De giver kraft til det,
vi teenker og geor. De beveeger os i den ene eller den anden
retning i overensstemmelse med det, vi tilfeeldigvis foleri det
givne gjeblik.

3. Den fysiske hjernebevidsthed. Den er det aspekt af den indre
bevidsthedstilstand, som vi er mere bevidste om, idet den er
over bevidsthedsteersklen og former den, der handler. Her er
det bevidst teenkende ”jeg” med sin hjernebevidsthed, som
skifter fra det ene gjeblik til det andet i overensstemmelse
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med det, som indvirker pa den fra det indre tankeliv, det
indre emotionelle liv og den fysiske krops sanseapparat. Den
har sine seerlige vaner, sin made at teenke og fole pa og sine
mader at respondere pa forskellige stimuli — seerligt dem, der
nar den igennem sanseapparatet.

Hvor ofte er vi bevidste om, hvorfor vi reagerer, som vi gor, pa

en given situation? Sjeeldent, og alligevel ligger svaret i vores
indre bevidsthedstilstand.

Det aftryk, vi seetter pa verden, den made vi ser ud p3, foler og

handler — alle er de betinget af vores indre bevidsthedstilstand.
Her er vor skabende kraft, for kroppens stof, vore omgivelser og
vore erfaringer preeges af den indre bevidsthedstilstand, som vi
lever i. For at eendre vort ydre liv, ma vi forst sendre vort indre
liv. Nar vi har erkendt dette, kan den selvigangsatte vaekst be-
gynde; og vi far mulighed for at afgere den vej, vor egen skeebne
vil tage.
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Gor dig stille et gjeblik det sted i kroppen, hvor du lever, og
identificér dig som Sjeelen, Guds Kristusbarn.

Teenk over din skabende kraft. Se pa dit liv og virke og iagttag
virkningerne af din skabende kraft.

Aben derpa dit hjerte og tankesind over for Kristus-idealet.
Lad dette ideal tage form i din bevidsthed og se, at du kan
igangseette den veekst, som er ngdvendig for at virkeliggore
og blive dette idealbillede.



Lektion 5

Sandhedens And

Fgdslens smerte;

Alle mennesker er syndere

Menneskehedens selvbillede og racesindets tankeformer;
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Der er en And i menneskeheden, som - idet den rorer sig i alles
bevidsthed — kalder ethvert bevidst teenkende ”jeg” til sig. Det er
Sandhedens, Keerlighedens og Det Godes And. Alle mennesker,
uanset ydre forhold, uanset indbyggede reaktioner, gnsker at
elske og at blive elsket. Det menneske, som stjeeler, det menne-
ske, som slar ihjel, eller det menneske, som skeelder ud og har
en vanskelig disposition — de vil alle i det skjulte og ofte uden selv
at vide det leenges inderligt efter at blive accepteret af samfundet.
Leengslen efter at veere god og sandsynligheden for ikke at veere
god er universelle i deres udtryk i menneskenes hjerte.

Hvorfor lever menneskeheden da i denne andelige hunger?
Hvad er det, som bringer mennesker bort fra den And, som til
stadighed kalder pa dem og ikke vil lade dem i fred ét eneste
gjeblik?

I sin uvidenhed om sin dndelige identitet har menneskeheden
skabt et billede af sig selv og har givet dette skabte billede kraften
til at manifestere sig.

I denne lektion vil vi diskutere racesindets tankeformer, som
har bidraget til menneskehedens selvbillede; de tankeformer,
som har holdt den fangen inden for visse reaktionsmenstre og
holdt den borte fra Anden, som den leenges imod.

Den forste af racesindets tankeformer, der i storre eller mindre
grad blev del af det individuelle tankeliv, er den, som er skabt
som reaktion pa foedslens smerte. Moderen lider, og ofte graeder
hun af smerte. Hun har ofte forbandet og protesteret imod den
skaebne, som var arsag til denne smerte.

Barnet er, tror vi, upavirkede af denne smerte. Det kender ikke
eller tager ikke del i moderens lidelser. Hendes ord kan derfor
ikke have nogen indvirkning pa dets bevidsthed, for det er ikke
meget mere end et dyr.
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Her tager vi uheldigvis fejl. Barnet er meget i live og felsomt i
sin bevidsthed. Bevidstheden og den krop, den befinder sig i, lider
selv et chok igennem selve det at blive fodt, og dertil kommer det
storre chok det er at veere arsag til et andet menneskes lidelse.
Naturligvis er en sddan beskyldning ikke formuleret i tanker i
speedbarnets tankesind. Den formulerede tanke er omkring det,
skabt i og af racesindet, og den er til stede i storre eller mindre
grad ved enhver fadsel. Det nyfedte barns respons pa moderens
emotionelle tilstand abner en der for racesindets tankeformer i
barnets bevidsthed. De tager nu bolig dybt i speedbarnets un-
derbevidsthed.

Her er saledes den seedtanke, som identiteten bygger p4; hjor-
nestenen for skabelsen af selvbilledet.

Idet den nyfedte bevidsthed vokser og bliver til et barn, identi-
ficerer den sig hurtigt med sine omgivelser, og specielt med den
emotionelle tilstand hos dem, som den er i konstant forbindelse
med.

Det tager ikke lang tid for barnet at tilfgje mange af racesindets
tankeformer én efter én til sit selvbillede. Det ville kreeve flere
bind at klarleegge dem alle, og vi har kun lidt plads, men alligevel
kan vi her se de omfattende betydninger af det, der sker her.
Teenk pa den emotionelle tilstand hos flertallet af mennesker.
Teenk pa det selvbillede, som de fleste familier deler. Hvad me-
ner du om dig selv? Teenker du pa dig selv som et barn af Gud,
der modtager guddommeligheden i arv? Mange af de synder og
sakaldte "feedrenes synder” hjemseger barnet pa netop denne
made igennem overforslen af familiens selvbillede.

Samtidig bliver den unge son eller datter bevidst mindet om
deres oprindelige skyld. De ser deres moder hver dag. Ofte er
hun utilfreds med dem og ma leve med smerten ved hendes
utilfredshed med dem. De far hyppigt at vide, at de er uartige
eller ulydige. Nogle gange bliver deres moder syg. Er dette ogsa
deres skyld? Dybt i deres underbevidsthed arbejder skylden og
svarer ja.

Det er meget uheldigt for de bern, hvis moder dede under
fodslen eller i lgbet af barnets forste ar. For mange af disse bliver
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skylden sa stor, at den forstyrrer den ydre, rationelle adfeerd, og
senere i livet bliver dette menneske sindssyg.

Den neeste overordnede tankeform, der indbygges i barnets
selvbillede, far det ind via religionen. Selvom alle mennesker
har stort behov for religion, har vi i den vestlige verden veeret
sorgeligt negative i den made, vi har leert den fra os pa.

De fleste kristne bern leerer, at de blev undfanget og fodt i synd.
Deres sma tankesind forstar ikke, hvad der menes med et sadant
begreb, og de voksnes sind forstar sjeeldent helt preecis, hvad de
leerer fra sig; men hele begrebet bidrager til og befeester det bil-
lede, de allerede har af sig selv. Derfor accepterer de det villigt.

Alle mennesker er syndere. Jesus — den venlige og keerlige
Jesus — dede pa korset for at frelse menneskeheden fra dens
synder.

Na, sa dette lille barn er sammen med hele menneskeheden
skyldig i mordet pa Jesus!

Nar Guds sma begrn oplever de naturlige ensker og modsaet-
ningsfyldte emotioner, der er forbundet med opveeksten, bliver
de til stadighed mindet om deres syndefulde natur. Naesten alt,
hvad de gnsker, ogi hvert fald deres reaktioner (som for sterste-
delens vedkommende er dikteret af deres selvbillede) er onde. Nar
de er blevet modne, minder deres billede af sig selv og af deres
brodre sandsynligvis om Satan. Det er kun lidt af Kristus, der
tilstas dem. Det er ikke vanskeligt at forsta, at det er ekstremt
sveert for dem at elske og blive elsket.

Jesus sagde, "Lad de sméa bgrn komme til Mig. Dette ma I ikke
hindre dem i, for Guds rige herer sddanne til. Sandelig siger jeg
jer, at den, som ikke tager imod Guds rige som et lille barn, skal
slet ikke komme ind”. (Markus, 10, 14-15)

Stakkels vildledte menneskehed; vildledte i deres forstaelse af
den leere, der var teenkt som en hjeelp til dem.

Menneskehedens synder og lidelser er for voksne at forsta, og
ikke beregnet til at bebyrde bern med en falsk skyldfelelse.
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Leer jeres bern Kristi godhed og skenhed. Leer dem, at de er
ét i og med Kristus, og derfor Guds bern. Leer dem om Guds
rige, sa de kan treede ind og leve deres liv i overensstemmelse
dermed. Lad deres selvbillede tage del i Kristi glans frem for i
Satans merke, og at deres natur er keerlighedens natur.

”Sa veer I da fuldkomne, som jeres Fader i himlen er fuldkom-
men”. (Mattheeus, 5, 48)

En sddan fuldkommenhed opstar ikke af skyld, men af en
forstaelse af Guds lov; af en forstaelse af keerlighed, skenhed,
harmoni og godhed. Vi ma have tro pa os selv som Guds Kristus-
bern, for at vi kan kende og forsta og virkeliggore fuldkommen-
hedens natur.

Hvorfor hader vi, nar vi sa desperat ensker at elske? Hvorfor
stjeeler et menneske eller slar ihjel? Hvad er arsagen til kriminel
adfeerd?

Det er den indre bevidsthedstilstand, som former sig efter
selvbilledet, for selvbilledet er, hvad vi teenker om os selv. "Som
et menneske taenker, saledes er han”. De har givet den konstru-
erede form kraften til at manifestere, og resultatet er, at den
kontrollerer deres respons. Hvis de dybt i deres hjerte mener, at
de er en morder, er det sandsynligt, at de vil sla ihjel, idet den
kraftfulde form responderer pa ydre stimuli. Maske gnsker de
det ikke, men dette er, hvad de tror, de er. Hvordan kan de da
veere noget andet?

Alligevel er alle mennesker Guds bern, og det star skrevet, at
"Lyset skal skinne i morket”.

Lad forstaelsens lys oplyse de merke kroge i bevidstheden, sa
det gamle selvbillede opleses og bliver til intet. Erstat det med
Kristus, som er Guds billede og lig Ham og lad Lyset skinne i
morket.

“Jeg er den, Jeg er”.
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Lektion 6

Ned gennem tidsaldrene har menneskeheden i sin religigse aspi-
ration faet fat i visse grundleeggende begreber, som vi har veevet
ind i billedet af vort liv, idet vi har anvendt tradition, seedvaner
og ceremonier til at seette disse begreber ind i en ramme og give
dem eegthed.

P4 den made har vi set de store religioner og kulturer opsta,
hvor sandheden er blevet formuleret i overensstemmelse med de
involverede personers vej og seerlige lys. I hver af os eksisterer
et tilsvarende princip, som — nar det kaldes frem fra den ydre
indpakning — tilbyder os en klar og smuk visdom, universel i sin
karakter og anvendelse.

De kontroversielle begreber inden for de forskellige religioner
forringer ikke de sandheder, som de legemliggor, og de gor dem
heller ikke mindre veerdifulde for de masser, de har tjent og
vedbliver at tjene.

Tre femtedele eller deromkring af verdens befolkning tror pa
reinkarnation, hvor de andre to femtedele hardnakket fasthol-
der, at mennesker kun lever én gang pa denne jord. Hver af de
bergrte store verdensreligioner beleerer os om den keerlighed,
som resulterer i broderskab og fred pa Jorden. I princippet er
de enige; i doktrinen er de forskellige, og pa grund af denne
forskellighed forstar de ofte ikke hinanden.

Det pahviler os alle at veere lige sa velbevandret i hinandens
religion som i vor egen, for dette er deres hjerte. Her er men-
neskehedens aspiration imod Gud, og selvom én henvender sig
til Gud i ét navn og en anden henvender sig til Gud i et andet
navn — beder de da ikke til det samme guddommelige vaesen?

Nar hjertet er oprigtigt i sin aspiration, vil Gud da ikke besvare
dette kald? Bergrer det Gud, hvis et menneske tror pa reinkar-
nation, og et andet ikke gor, hvis begge seger og tjener disse
principper, som er universelle i deres gode for menneskeheden?
Lytter Gud mere omhyggeligt og i sterre barmhjertighed til det
skriftemal, som udtales hgjt, end til det, som udtales tavst?

51



Skabende Taenkning

Uanset vores religion har vi s& meget at leere af Visdommen, for-
end vi kan tage hinanden i hdnden i broderskab og god vilje.

I denne serie af instruktioner tilbydes begrebet reinkarnation
til den vestlige studerende for overvejelse. Hvis de studerende
ikke godtager det, er det deres guddommelige ret. Det fordemmer
hverken dem eller de sandhedsprincipper, som denne lektion
omhandler. Dette emne preesenteres ikke med henblik pa at
vaekke kontroverser, og det anses heller ikke for nedvendigt at
acceptere det for at kende og leve sandheden.

Det preesenteres, fordi forfatteren oprigtigt tror pa sandheden
i det og pa, at en forstéelse af det er ethvert menneskes gud-
dommelige ret. Nar en sadan forstdelse er opndet, lad da den
enkelte acceptere eller afvise ud fra deres eget lys.

Vi har tidligere sagt, at der kun er én And i mange kroppe.
Denne And er den guddommelige vilje eller Guds hensigt. Krop-
penes substans er stofaspektet, Guds Intelligente Stof. Interak-
tionen mellem disse to — And og stof — eller Guds vilje og Guds
intelligens, frembringer bevidsthed i form.

I mennesket er den bevidsthed Guds son, for det er selvbevidst.
Dette kalder vi Sjeel.’

I begyndelsen identificerer den unge Sjeel sig med sit legeme, og
nar han teenker "jeg”, gor han det som det legeme. I bevidstheden
er han, som hans form er. Hvis kroppen er hgj og tynd, er han,
det bevidst teenkende ”jeg” i formen, hgj og tynd. Hvis formen
er rig eller fattig, er han rig eller fattig og sa videre.

Formnaturen, som den unge Sjeel identificerer sig med, er
trefoldig af natur. Den bestar af tre typer stof, som gennem-
treenger hinanden, men som har forskellige frekvenser. Disse
stoftyper er:

1. Fysisk: Vi er alle bevidste om denne form for stof, for det har

den lavest vibrerende frekvens. Raekkevidden af de fleste men-
neskers bevidste opfattelse er afstemt alene efter det fysiske

52



Lektion 6

stofs frekvens, sa de kun kan se, hore, smage, fole og dufte
det, som bestar af fysisk stof.

2. Emotionelt: Vi er til en vis grad bevidste om dette stof, idet
det skaber en virkning i bevidsthedens folelsesnatur. Det er
af en hejere frekvens end det fysiske stof, s& vor opfattelse
af det som race er meget begraenset. Vi opfatter det igennem
sanserne som farve og kvalitet; vi reagerer pa dets virkelighed
igennem vor emotionelle folelsesnatur, som er vor kvalitet.

Faktisk defineres dette stof teknisk set som astralt stof og
sammenlignes med flydende stof, fordi dets frekvens ger, at
det fremtreeder sddan sammenlignet med fysisk stof. Det er en
kraft, der (som del af formnaturen) bringer det, som vi opfatter
i tankesindet, til fysisk manifestation. Hos mennesket bliver det
til drift eller begeer, og det udstyrer menneskeheden med den
uhéandgribelige kraft, hvormed vi kan manifestere, hvad vi vil.

3. Mentalt: Vi er ogsa i sterre eller mindre grad bevidste om dette
stof, nar vi formulerer vore tanker. Vi har her at gore med det
stof, hvoraf prototypen til enhver form, som tager form i det
teette fysiske stof, er skabt.

Hvis vi vil skrive en bog eller male et billede eller tilberede et
maltid, ma vi ferst undfange planerne i mentalt stof. Fuldkom-
menheden af det feerdige resultat vil afheenge af folgende:

a. Klarheden og fuldkommenheden af vore formulerede planer
i mentalt stof.

b.Tiltreekningskraften (eller den indre kraft af det astrale-
emotionelle stof), som vi kan give til vor plan hen imod fysisk
manifestation.

c. Det fysiske legemes handling i retning af at genskabe den
formulerede plan i fysisk stof.

Alle disse tre typer handling udger den intelligente handling,
der er nedvendig for et menneskes succes inden for et hvilket
som helst omrade af menneskelig bestreebelse.
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Formnaturen bestar af tre konkrete legemer, der bestar af disse
tre typer af stof. De gennemtraenger hinanden pa samme made,
som lys gennemtreenger vand, og dermed optager de den samme
tid og det samme rum, men pa forskellige frekvenser.

Hvad sker der, nar et menneske der?

Guds hellige And — Helligdnden — som pa en méade er selve
stoffets liv, og som er iboende alle tre legemer, traekkes tilbage
fra det fysiske. Det tager det bevidst teenkende “jeg” med sig, og
det fysiske legeme opleses og vender pa ny tilbage til det stov,
hvor af det blev skabt.

Afheengig af udviklingen af det bevidst teenkende ”jeg”, dvs.
pa graden af bevidst identifikation, enten forbliver Helligdnden i
bade astral- og mentallegemet eller trackker sig tilbage fra astral-
legemet og lever i det mentale. Hvis mennesker er identificeret
med deres folelser, "Jeg foler sddan og sddan”, er det dér, de vil
leve efter deden. Hvis de er identificeret med tankesindet, ”jeg
mener sadan og sadan”, vil Helligdnden fortsaette sin tilbage-
treekning fra det astrale ind i det mentale, og det er her, dette
menneske vil leve efter sin ded.

Et menneske vil i et stykke tid efter sin ded opleve en himmel
eller et helvede, som de selv skaber. Hvis de tror pa et helvede
med ild og svovl, vil de opleve et sddant sted i den astrale fre-
kvens i kraft af deres formulering af det i tanke og folelse (frygt
og skyld).

Det samme geelder himlen. Mennesket vil opleve det, som de
tror pa efter deden, indtil det cykliske tidspunkt for deres gen-
fodelse neermer sig.

P4 det tidspunkt falder det bevidst teenkende “jeg” i sevn, og
Helligdnden treeder pa ny ind pa det fysiske eksistensplan i et
nyt fysisk legeme, som venter det.

Det nye fysiske legeme gor krav pa bevidstheden, si nar det
bevidst teenkende ”jeg” vokser fra barndom til modenhed, bliver
det i dets identitet en anden personlighed.
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Vi vil fortseette med dette emne i neeste lektion. I mellemtiden
beder jeg jer udfere folgende ovelse dagligt som forberedelse til
en storre forstaelse.

1. Gor dig stille et gjeblik det sted i kroppen, hvor du lever, og
teenk ”jeg”, idet du identificerer dig med dit navn. Taenk et
gjeblik pa, hvad dette betyder.

2. Ret nu opmeerksomheden imod dit fysiske legeme og meditér
pa felgende:

“Jeg er ikke mit fysiske legeme. Jeg lever i kroppen og anvender
den som et kontaktredskab med den verden, hvori jeg lever.
Gennem den ser, horer, smager, foler og dufter jeg, men jeg er
ikke min krop i hgjere grad, end jeg er de andre former, som
jeg opfatter med sanserne. Jeg er bevidsthed”.

3. Ret nu opmeerksomheden imod det astrale-emotionelle legeme,
idet du visualiserer den som et virkeligt legeme, der ligner
flydende stof, som gennemtreenger det fysiske. Meditér pa
folgende:

“Jeg er ikke min folelsesnatur. Jeg lever i dette legeme og an-
vender det til at give kraft til mine planer. Jeg kan veelge mine
Jfolelser”.

Teenk et gjeblik pa de folelser, som du ensker at opleve og
udsende til andre.

4. Ret opmeerksomheden imod mentallegemet og visualisér det
som et virkeligt legeme, der minder om gas eller energi, og
som gennemtreenger det astrale og det fysiske. Meditér pa
folgende:

“Jeg er ikke mit tankesind. Jeg lever i dette legeme og anvender

det til at formulere tanker. Jeg skaber med dette stof. Jeg kan
veelge mine tanker”.
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Teenk et gjeblik pa de tanker, du ensker at opleve og udtrykke
som en godhedens kraft i verden.

S. Meditér over de tre legemer, som du — det bevidst teenkende
”jeg” — lever i og pa den And, som lever i dem. Meditér et gjeblik

pa den folgende seedtanke:

“Jeg er Sjeelen; Guds sen”.
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Den guddommelige plan for menneskeheden og
Kristi genkomst

Manglen p& fornemmelse for guddommeligt formal;
Misfortolkninger af guddommelig vejledning;
Det overordnede formal og mal med vort liv;

Bevidst igangsat vaekst og udvikling
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Der eksisterer en guddommelig plan for menneskeheden, som
inkluderer formalet for alle mennesker. Mennesket skabte ikke
sig selv. Det gjorde Gud, og med et formal.

Bevidst eller ubevidst bevaeger vi os alle i retning af et guddom-
meligt fastlagt formal. Vi kan maske vaelge den vej, ad hvilken vi
vil neerme os dette mal, men i sidste ende vil den fore os derhen,
uanset hvilken vej vi veelger.

Den store, nye dbenbaring, der skal komme til menneskehe-
den med Kristi genkomst, har at gere med forméalet og malet.
Kristus vil revolutionere vor teenkning igen, ligesom Han gjorde
for totusinde ar siden, da Han talte imod den davaerende kirkes
doktrin.

Vi vil opdage, at Kristus, Guds enbarne son, inkluderer alle
mennesker, begrn som voksne, pa denne jord, og at frelse ikke
kun geelder for nogle f& udvalgte, hvis omgivelser har dispone-
ret dem for at overholde de formodede krav for frelse pa den
yderste dag.

Det mest sorgelige, vi kan finde mellem mennesker i dag, er
den forfeerdende mangel pa fornemmelse for et guddommeligt
formal. Uden dette lever mennesker i konstant frygt for en alt for
tidlig ende og behovet for at fa s& meget ud af livet som muligt.
Det er, som om de er bange for, at de vil blive snydt; at livet selv
er en fjende, hvor kun deden venter.

Der er kun fa blandt de store menneskemasser pa jorden,
som lever med sikkerheden af Formal. Der er kun fa, som an-
ser det for muligt at vide, hvorfor de blev fodt, og som bevidst
samarbejder med denne arsag. Alle mennesker blev skabt af en
grund, og den grund er dette menneskes bidrag til Gud og til
menneskeheden.

Hvad er der galt med vor teenkning som race, at vi udviser
denne adfeerd med den deraf folgende irrationelle adfeerd?
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De storste tankeformer, som bidrager til dette forhold er de
misfortolkninger af guddommelig vejledning, som vi har skabt
pa grund af uvidenhed og overtro.

Lad os et gjeblik se pa begrebet reinkarnation som svar pa de
problemer, vi indtil nu har veeret ude af stand til at lgse.

Selvom det ikke er muligt for menneskeheden pa dens nu-
veerende udviklingsniveau at kende den endegyldige arsag til
dens eksistens, er det muligt for os at vide det, som er vigtigt
for os nu.

Veeksten i og udviklingen af menneskehedens bevidsthed som
Guds sen til Kristusbevidsthed er det overordnede formal og mal
med vort liv nu. Vi eksisterer i kadet for at leere de nedvendige
lektier med hensyn til skabelse, som i sidste ende vil frigere os
fra det feengsel, som materialerne, hvormed vi skaber, udger, sa
vi kan anvende dem til at skabe fuldkommenhed i bevidsthed
og i form.

Bevidstheden er identificeret med stofaspektet, det formbyg-
gende stof, s& det udger vort feengsel i stedet for et skabelses-
redskab. Nar vi i vor bevidsthed er identificeret med Kristus
som en Guds sen, vil stofaspektet vaere vor tjener frem for vor
hersker.

Denne veekst og udvikling fra barn til voksen er ikke og kan
ikke opnas i lobet af ét liv, fordi der er sa meget at leere.

Vilever i en krop, men kun i kort tid, og i lgbet af den tid leerer
vi igennem erfaring de lektier, som har relation til vor &ndelige
alder. Nar vi manifesterer vor indre bevidsthedstilstand i vort
ydre liv som arsag, vil vi hgste virkningerne i vor erfaring, og
dermed vil vi gradvist eendre eller forandre den indre bevidst-
hedstilstand, s& den kan skabe anderledes virkninger.

Det er usandsynligt, at et menneske, som der i den elektriske

stol pa grund af mord, vil gentage den samme handling i et andet
legeme, for den virkning, som blev oplevet, vil veere dybt preeget
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ind i bevidstheden og pa denne made forandre den. En saddan
forandring er vaekst.

Et andet menneske, som dor uskyldigt i den elektriske stol, vil
ofte betale prisen for en forbrydelse, som blev begaet i fortiden.
Disse er de "Guds uransagelige veje”, som virker igennem de uni-
verselle love, der opretholder orden i hele det skabte kosmos.

Lukas 12, 6: ”Seelges ikke fem spurve for to skilling? Og ikke
én af dem er glemt af Gud. Ja, selv alle jeres hovedhar er talt.
Frygt ikke, I er mere veerd end mange spurve”.

Det er lovet, at som et menneske sar, skal han hoste, for det
er sadan, vi leerer. Vi leerer igennem den tilbagevirkende kraft
pa os selv virkningen af det, vi giver ud til andre.

Fra Dedehavsrullerne (iiil3-IV, 26) leerer vi: "Dette er for det
menneske, som videregiver sin indre vision til andre, sa de ma
forsta og undervise alle Lysets Bern om menneskets sande natur,
idet de bergrer forskellighederne i deres temperament i forhold
til seerlige karakteristika og bergrer deres handlinger igennem
generationer og bergrer arsagen til, at de til tider plages af be-
kymringer og til tider oplever faser med velbefindende”. (Fra The
Dead Sea Scriptures af Theodor H. Gaster, udgivet pa forlaget
Doubleday and Company Inc., 1956).

"Bergrer deres handlinger igennem generationer” betyder bog-
staveligt igennem reekken af inkarnationer. Alt, hvad vi oplever,
har en virkning pa os, som styrker os i vor veekst. Den veekst
kan eller kan ikke veere umiddelbart synlig for det menneskelige
gje, men er synlig for Guds gje.

I mange generationer (igennem mange inkarnationer) skabes
veeksten og udviklingen i den menneskelige bevidsthed igennem
erfaring ifelge loven. Born fedes ind i rigdom eller fattigdom,
ind i fine, steerke legemer eller ind i forkrgblede, handicappede
legemer; ind i et tyvemiljo eller ind i et religiost, gudfrygtigt folk
— alt i overensstemmelse med deres fortidige handlinger og de
lektioner, de pa ethvert givent tidspunkt skal leere.
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Dette er guddommelig retfeerdighed, uden hvilken der ikke
kunne eksistere nogen orden. Hvilket andet system forklarer
et barns skeebne? Kunne Gud have sa lidt keerlighed, at Han
ville skabe et barn, hvis eneste formal, hvis eneste chance som
folge af arv eller miljo var helvedes ild og svovl? Hvad med dem,
der aldrig har hert om kristendom eller Biblen? Er de forbandet
af Gud, som skabte dem og placerede dem, hvor de er, til et sa
formalslest liv?

Har vi som race fortolket den guddommelige vejledning, som
vi har modtaget, korrekt?

Pa et vist tidspunkt i udviklingen begynder bevidstheden at
erkende, hvorfor den eksisterer, inkarneret i et legeme og under-
lagt visse forhold. Den indser, i begyndelsen vagt, at den leerer
visse konkrete lektier igennem erfaring, at den opnar en vaekst
i sin karakter og en lutring af tanke og folelse.

Gor dig stille et gjeblik og betragt din personlighed. Hvad er
dens karakteristika? Hvilke omstaendigheder gor den oftest til
virkelighed?

Hvis et menneske til stadighed generes af en indre folelse af
utdlmodighed, leerer dette menneske en lektie i tdlmodighed.
Dette menneske bliver bekendt med oplevelsen af Guds love og
leerer, at alt udfolder sig i cyklusser, i faser, og at alt sker pa
rette tid, nar det er undfanget, og har haft tid at vokse.

Hvis et menneske meder nederlag og modgang pa grund af en
steerk vilje eller en ubehagelig tilbgjelighed, leerer dette menneske
en lektion i keerlighed; den keerlighed, som giver andre friheden
til at veelge og at handle.

Prov igennem en simpel betragtning af dine egne karakteristika
og de forhold, som du til stadighed mader, at opdage de seerlige
lektier, der serveres for dig som en voksende Guds sen.

Pa dette tidspunkt begynder mennesket at forsta begrebet om
Formal, og som en storre erkendelse ser dette menneske ind i

sin egen religion.
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Disse mennesker ved, hvorfor de formanes til at elske deres
fiende. Bade de og deres fjende vokser i bevidst opmeerksomhed
om deres guddommelige senneforhold. Samtidig med opnéaelsen
af den bevidsthed opdager menneskeheden sin guddommelige
arv som Sjeaelens fodselsret.

Med denne viden og tro ser mennesket da ind i sig selv og
opdager de lektier han eller hun er ved at leere. De samarbejder
med denne drsag til at leve og Loven om Veekst og paleegger sig
selv den disciplin, som vil styrke deres veekstproces.

Nar menneskeheden som race nar dette erkendelses- og
udviklingsniveau, vil den begynde at anvende Nadens Lov og
dermed bringe en ende pa den arsags- og effekt cyklus, der
holder den som fange pa denne jord. Mennesket vil da rejse sig
af virkningerne fra fortiden og bringe balance og udligning ind
i deres forhold ved at tjene hinanden. P4 den made udligner de
gammel geeld og indtager deres plads i Guds Rige.

At kende Gud er at elske Gud, for Han er barmhjertig, retfaer-
dig og keerlig. At kende Gud er at elske menneskeheden, "for
Han skabte alle mennesker”. At elske Gud og menneskeheden
er at tjene menneskeheden og bidrage til dens frelse som et hele
igennem bevidst igangsat vaekst, klarhed i tanke, forkyndelse
af Sandheden og keerlig-venlighed i handling. Saledes kommer
menneskeheden i kraft af naden til at vandre hand i hand med
deres eeldre broder, Kristus, Jesus af Nazareth.

Hvis mennesker gnsker at kende den Sandhed, som er Vis-
dom, lad ham da bede Gud vise ham vejen. Lad ham i hjertets
og sindets stilhed, soge den rene arsag til hans eksistens.

Gor dig stille det sted i kroppen, hvor du lever, og meditér over
din identitet i Kristus. Sperg da med ydmyghed og keerlighed,
men uden frygt, i Hans navn, Gud, hvorfor blev jeg fodt? Hvad
er formadlet med mit liv?
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Hvordan Guds Plan pa Jorden genoprettes
Kraften i og den rette anvendelse af den offentlige opinion;

Broderskab, hvor vi lever; Ubevidst skabelse og emotionel
polarisering;

Bevidst skabelse og mental polarisering, hvor vi lever,

Og polarisering i hovedet
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Nar vi betragter forholdene i den verden, hvor vi lever, ser vi
mange ting, vi gerne vil eendre. Vi leeser om dagens heendelser i
avisen, nogle gange ser vi nyhederne fra en behagelig laenestol
i vores egen stue, hvor begivenhederne finder sted tusinder
af kilometer veek; og vi lytter til eksperternes reportager i alle
faserne af begivenhederne. Menneskeheden i dag er den mest
velinformerede menneskehed i verdens historie, men alligevel er
vi langsomme til at tage aktiv del i vor tids anliggender.

Vi ryster pa hovedet, treekker pa skuldrene og beklager os
ofte — nogle gange bittert — over de ting, vi ikke bryder os om,
men det er i regelen s& langt, vi gar. Vi tager generelt tingene,
som de kommer, og overlader til de mennesker, vi har valgt til
de offentlige embeder, at foretage forandringer og gennemfore
de nedvendige lgsninger.

Har vi glemt, at vi har en potentiel kraft, som vi sjeeldent gor
brug af? Den kraft er den offentlige opinion. Ved at anvende
den med den rette motivation og korrekt styring kan vi gere
denne verden sikker, sund og smuk. Vi har tidligere anvendt
den forkert og har tilladt visse magtfulde personligheder at gore
os til en heevntorstig og blodig flok. De manges kraft er, nar den
mobiliseres og styres pa en intelligent made, stor. Opdagelsen af
dens potentiale i den gode sags tjeneste og dens rette anvendelse
ligger foran os — menneskehedens masser — nu.’

Nar vi indser, at denne verdens anliggender, som vi lever i, er
vort eget veerk, indser vi den enkle sandhed, at vi kan forandre
verden. Det enkelte menneske gor det ikke alene, men nar mange
af os teenker, foler og handler sammen som Guds bern, kan det
forandre verden fra en tilstand af smerte, frygt og angst til en
verden af fred, keerlighed og harmoni.

Formalet med denne serie af lektioner er at vise, hvordan dette
kan gores, sd Guds Plan kan genoprettes pa Jorden. Formalet
er da integrationen af separat identificerede mennesker til en
gruppebevidsthed, der er dedikeret til det gode, det sande og det
skegnne til gavn for menneskeheden.
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Broderskab er ikke noget, der kan palesegges individet eller
gruppen af staten. Broderskab, et forhold, der er baseret pa
gensidig keerlighed, respekt og seetten hinanden fri, ma komme
inde fra det enkelte menneskes hjerte, hvis den skal veere virkelig.
At dele vore goder, hvad enten de er andelige eller materielle,
ma veere en spontan, keerlig handling imod vor neeste, hvis den
skal fore noget godt med sig for begge parter. Regeringen ma
veere en sand afspejling af massernes tankesind og hjerte, hvis
den skal tjene deres hgjeste gode. Den ma veere et redskab for
folkets vilje; en vilje, der — hvis den uddannes, treenes og tilla-
des at komme til udfoldelse pa den rette made — pakalder Guds
vilje. Enhver menneskelig lov, som tvinger individer at opgive
det, som er deres, er demt til at bringe reedsel i kelvandet, for
en gave uden en giver har ingen veerdi.

Broderskab er baseret pa den gode viljes kraft. Massernes gode
vilje er resultatet af individets vilje-til-det-gode. Kultiveringen,
veeksten og udfoldelsen af den individuelle vilje-til-det-gode
burde rettelig optage enhver leder inden for ethvert omrade af
menneskelig bestreebelse overalt p4 Jorden i dag. En sadan
viljens kvalitet og styrke opstar og vokser i den rene, friske
jordbund af menneskelig veerdighed og frihed.

Alle mennesker er fodt guddommelige og har derfor krav pa
deres guddommelige ret til at vokse, som de gnsker, i det omfang
de guddommelige foreeldre tillader, sa de kan udvikle sig og blive
voksne i Kristus. Alle méa da gives (som Faderen giver) retten til
at gore fejltagelser og derigennem leere.

Disse begreber er grundleeggende. Alle mennesker af god
vilje vil uanset religion, nationalitet eller ideologi genkende og
acceptere dem. Sadan er lysets kreefter pa Jorden. Styrken
af denne kraft vil — nar den forst er vaekket og rettet imod ret
handling - langt opveje morkets og uvidenhedens kraft. Saledes
kan vi, menneskene, genoprette vor verden til at blive en sand
afspejling af Guds Rige, hvor Hans bern i Kristus kan vokse til
andelig modenhed.

Da det individuelle er manges forste grundleeggende krav, be-
gynder vi med os selv og vort eget individuelle virke. Vi begynder
der, hvor vi lever, i vor egen krop.
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Vi har allerede leert, at menneskehedens konstitution er trefol-
dig af natur. De lever i et fysisk legeme, hvorigennem tankesindet
og folelserne kan virke.

Deres reaktion pa omgivelserne har for det meste vaeret emo-
tionel. De leder med folelserne, sa at sige, men alligevel har de
forenet tankesindet og hjertet, eftersom de har en tilbgjelighed
til at teenke pa en made, som er i overensstemmelse med deres
folelser. Som de foler i deres hjerte (folelserne), er de tilbgjelige
til at teenke med hovedet (tankesindet).

Pa denne made er menneskeheden ubevidst kreativ. Mennesker
skaber ubevidst med tankesindet de situationer og oplevelser,
som er repraesentative for deres folelser. Hvis de stadig dybt i
den ubevidste folelsesnatur beerer pa vrede, skuffelser og frustra-
tioner over deres barndom, vil de ubevidst igennem tankesindet
skabe de oplevelser, som vil tillade en udtrykkelse af de dybere
folelser igennem det fysiske legeme. Saledes bliver mennesker,
situationer og ting symboler, som retfeerdigger udtrykkelse af
en folelse, der blev skabt for leenge siden igennem en heendelse
i fortiden.

Hvis folelsen er tilstede i os, uanset hvor dybt den matte veere
begravet, ma vi finde et mal for dens frigerelse. Den virker som
en kraftig indre tilskyndelse, som beveeger bade vort tankesind
og vor fysiske krop i en given retning. P4 den méade oplever vi
igen og igen den samme situation og de samme begivenheder
med forskellige mennesker pa forskellige steder.

Nar vi undrer os over, "hvorfor sker dette altid for mig?”, har
vi mulighed for at indse, at de sker, fordi vi ubevidst far det til
at ske pa grund af en indre folelse.

Moderne psykologi og psykiatri har opdaget forskellige meto-
der til at frigere og lette trykket fra disse kraftfulde emotionelle
arsager i os, men der er en endnu mere direkte metode til at
forholde os til dem, og den er langt mindre smertefuld end ana-
lytisk terapi.
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Nar folelserne styrer menneskers tankesind og krop, siger vi,
at de er emotionelt polariseret. Det vil sige, at selvom de lever
i deres fysiske legeme, er det med fokus i deres emotionelle-
folelsesmeessige natur i dette legeme. Det folelsesmaessige
fokus, som sadanne mennesker lever i, bliver den positive pol,
hvormed de tiltreekker og manifesterer. Tankesindet treekkes
ned i hjertet; den fysiske energi og de fysiske kreefter tiltreek-
kes til hjertet, og det hersker over deres verden i overensstem-
melse med de kraftfulde emotionelle arsager, som det rummer.
Saddanne mennesker teenker og handler da i overensstemmelse
med deres folelser, uanset hvor logiske eller det modsatte, disse
matte veere. De skaber ubevidst deres egen smerte og nydelse,
gleede og sorg, succes og nederlag, for de skabere — selv i deres
umodenhed - lige som deres Fader i himlen.

For at blive bevidst skabende ma menneskeheden skifte po-
larisering fra deres emotionelle folelsesnatur til tankesindet,
hvor fornuften findes og kan anvendes som springbraet for
handling.

Hjertets energier, som er de virkelige kraftfaktorer bag al
manifestation, ma leftes op i hovedet og styres ind i handling i
overensstemmelse med en intelligent plan. Menneskets tanke
vil da blive resultatet af kontakt med sandheden og skaberen af
dette menneskes folelser. Disse mennesker vil fole i deres hjerte,
som de teenker i deres hoved og udtrykke hjertets og hovedets
kombinerede kraft som intelligent aktivitet. PA denne made vil
de na til Visdom eller keerlighedens rene forstaelse.!

Gor dig stille et gjeblik og hvil i det sted i kroppen, hvor du
lever. Mange af jer vil finde, at I naturligt har levet i et af folgende
fire omrader:

1. I solar plexus
2. I hjertet

1. Det engelske "reason” bliver her anvendt som den keerlige forstdelse,
der udspringer fra det buddhiske bevidsthedsniveau ogsd kaldet intuitions-
planet. O.a.
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3. I halsen
4. 1 hovedet.

Hvis du naturligt fokuserer i solar plexus, betyder det, at du er
polariseret i dine folelser; at dine emotionelle snsker og begeer er
baseret pa dit eget velbefindende mere end pa andres ve og vel;
og at du ofte oplever dig som offer for omsteendighederne.

Hvis du naturligt fokuserer i hjertet, betyder det, at du er
polariseret i det idealistiske aspekt af din felelsesnatur; at dine
folelser er baseret pa din families og dine venners tilsyneladende
behov; og at du ofte oplever dig som offer for dine sympatier.
Du foler dig igennem situationer, snarere end at teenke dig igen-
nem dem og opdager ofte, at sddanne folelser kan veere meget
vildledende.

Hvis du naturligt fokuserer i halscenteret, betragter du dig selv
som en teenker. Du er noget skeptisk i forhold til dine folelser.
Du er polariseret i tankesindets laveste aspekt, hvor tanke- og
folelsesenergierne er styret fra det ubevidste plan i din felel-
sesnatur. Du har undertrykt mange af dine folelser, men uden
at veere bevidst om, at de kontrollerer dig.

Hvis du naturligt fokuserer i hovedet, er du en teenker. Du er
i feerd med at etablere en mental polarisering og oplever ofte, at
dit hjerte er i krig med dit tankesind. Du oplever konflikten i dit
inderste og foler dig ofte forstyrret, nedtrykt og tilbagetrukket.

Den opgave, I hver iseer har, er at etablere en polarisering i
hovedet, som tager hejde for den emotionelle natur og gor kor-
rekt anvendelse af den i forhold til hele organismen.

Vi vil gd mere i detaljer med dette i neeste lektion. I mellem-
tiden beder jeg jer afgere jeres egen polarisering pa baggrund
af ovenstaende og forberede jer pa at flytte jer. Ligesom nar du
flytter fra ét hus til et andet, beder jeg dig ordne dine ting fra det
sted i kroppen, hvor du lever. Se pa alt det, som virker bekendt,
og beslut, hvad du vil tage med dig, og hvad du vil skille dig af
med. Undersog dine tanker, folelser og vaner. Er de veerd at tage
med? Burde nogle af dem lades tilbage? Lav en liste over alt det,
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du ensker at tage med dig og alt det, du feler, du er vokset fra,
og som ikke leengere er ngdvendigt eller enskeligt i forhold til
dit ve og vel.

Meditér pa det sted i kroppen, hvor du lever, over din identitet
som Guds Kristusbarn. Meditér pa, hvordan du flytter op i
hovedet, "Den Hgjeste Helligdom” i den levende Guds tempel
og tak Faderen for, at du omsider er klar til at blive bragt i
teettere kontakt med Ham.

69



70

Lektion 9

Bevaegelsen fra emotionel til mental polarisering
De Forenede Staters tjeneste;
Sandhed og menneskerettigheder;
Fokusering af bevidstheden i en ny retning;

Hjertecenteret, meditation og regelmeessige
meditationsgvelser;

Bestigningen af bjerget



Lektion 9

For blot nogle far arhundreder siden flyttede en gruppe men-
nesker fra den gamle verden til den store uudforskede vildmark,
Amerika. De modte mange farer pa de abne vidder i det ukendte
og fremmede territorium, ligesom de medte fuldkommen ander-
ledes forhold end dem, de var vant til.

Nogle af disse mennesker var motiveret af et stort begeer efter
frihed, frihed til at tilbede, til at leve og til at veere herre i deres
eget liv. Andre var helt enkelt motiveret af den indre pionerand.
Her var en udfordring, som nogle ikke var mere i stand til at
afsla, end andre var i stand til at acceptere.

Alligevel var alle, som kom, bevidst eller ubevidst motiveret
af datidens behov og muligheder. En ny nation var ved at blive
grundlagt; en nation, baseret pa princippet om religigs frihed,
hvis skaebne tildelte hende den rolle at blive en verdensmagt i
den store krisetid. Hvordan hun ville gere brug af den magt, ville
blive afgjort af hendes kollektive nationale bevidsthed ud fra den
made, den reagerede pa verdens ned, og pa erkendelsen af sin
egen position blandt andre nationer.

Vi er nu i denne krisetid. De Forenede Stater er ved at vagne
i sin kollektive nationale bevidsthed til sin position og magt i
verden. Endnu er vi kun svagt bevidste om den mulighed, der
tilbydes os, for at veere til virkelig tjeneste for menneskeheden.
Hvori ligger denne tjeneste?

Den ligger i omradet Sandhed og menneskerettigheder. Hvis vi
som et frihedselskende folk med den sterste gkonomiske kraft
i verden i dag kan blive sensitive over for vor tids behov, kan vi
skabe en ny eera af fred, som hele menneskeheden vil nyde godt
af. Det kan kun opnas ved, at den bevidsthed star sammen som
en gruppe, der er dedikeret til at tjene det gode, det sande og det
skonne i menneskeheden overalt, hvor der er mennesker. Vore
ledere kan ikke gore dette alene, og det kan en separat gruppe
heller ikke. Faktisk afspejler vort lederskab folkets vilje, og indtil
folkets vilje drejes i denne retning, er vore ledere ude af stand til
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at opna det, hvor meget de end matte gnske at gore det. Det er
nedvendigt, at vi alle stdr sammen, for at bringe vor magtfulde
okonomi til at skabe verdensfred.

Vi kan heller ikke gribe muligheden ud fra en emotionel po-
larisering, som reagerer pa alle ydre stimuli ud fra indbyggede
mekanismer af frygt og selviske begaer. Vi ma flytte op i tanke-
sindet og indtage vor plads der, hvor det vil veere muligt for os
at opna det perspektiv, som har fokus pa menneskeheden frem
for kun os selv. Her vil vi veere i stand til med fornuft at se ind i
verdens problemer og at skabe den rette lgsning pa problemerne
med samme fornuft uden forvanskning fra folelsernes tage.

Ud fra én betragtning er vi som de tidlige pionerer, som skabte
en nation ud af vildmarken. Vi beveeger os ind i en ny verden,
som endnu kun fi af den menneskelige familie har vovet sig ind
i. Det er op til os at bestemme hendes graenser, vedtage hendes
love og leere at gore ret brug af hendes ressourcer. Vi vil klarleegge
og overvinde hendes farer, sa de, der folger, kan skabe en sikker
og sund bolig i dette nye land.

Vi kalder hende tankesindets verden, og hun kalder os lige
sd sikkert og vedholdende, som planeterne og stjernerne kal-
der dem, der undslipper Jordens tyngdekraft og solsystemets
graenser.

Hvordan foretager vi den indledende rejse fra en emotionel
polarisering til en mental polarisering? Det gor vi i vor bevidst-
hed i takt med, at vi leerer at fokusere bevidstheden i en given
retning.

Gor dig stille et gjeblik pa det sted i kroppen, hvor du lever,
og meditér pa din bevidste identitet som en Guds sens.

“Jeg, (dit navn), er en Guds sen, der for en tid lever i denne
krop for at vokse til at blive lig min Fader, som er i Himlen”.

Derpa retter du, uanset hvor i kroppen, du matte veere, din
bevidsthed imod et punkt ca. 7 cm uden for dit fysiske legeme,
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pa ryggen imellem skulderbladene. Husk, at det er pa ryggen,
og ikke pa forsiden af kroppen.

Vi kalder dette omrade for hjertecenteret. Det er et fokuspunkt
for energi i en hgjere frekvens end det fysiske, sa du kan ikke se
eller fole det med dine almindelige fysiske sanser. Du kan fore-
stille dig, at dette center bestar af elektrisk bla-hvide kraftlinjer,
som er kugleformede, som forer den gyldne keerlighedsenergi ind
i det emotionelle legeme.

1.Idet du nu retter opmeerksomheden imod dette center,
fokuserer du bevidstheden dér ved at forestille dig, at du i
miniatureform befinder dig i dette center, som har form som
en hule. Se dig selv som en lille gylden genpart af den form,
du kender, i hulen i hjertecenteret og seg at skifte bevidsthe-
den (det bevidst teenkende jeg) fra dens normale fokus til det
billede, du har skabt. Dette kan i begyndelsen veere sveert, sa
hvis du ikke umiddelbart har heldet med dig, fortseetter du,
som om du havde.

2.Nar du har fokuseret bevidstheden pa dette billede, dveeler
du nogle gjeblikke pa felgende begreb:

“Jeg er Guds Kristusbarn, fodt i hjertets hule til at kende og
opleve keerlighed”.

3. Brug nogle gjeblikke pa at udstrale keerlighed til din familie,
dine venner, dine fjender og dine medmennesker overalt pa
jorden.

Slip opmeerksomheden og vend tilbage til dit normale fokus.

Du har netop afsluttet en meditationsevelse. Meditation er det
redskab, hvormed du kan flytte dig fra ét bevidsthedsomrade til
et andet. Hulen i hjertecenteret er sa at sige den station, hvor
du kan lgse billet til rejsen. Billetten er keerlighed, som du har
bedt Faderen om, og som du har betalt for med ovenstaende
meditationsevelse.
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Tankesindets verden ligger i bevidsthedens verden langt fra
folelsernes verden og kan ikke nas i lebet af nogle fa gjeblikke.
Det vil tage dig 28 dage fra naeste nymane at fuldfere forste del
af rejsen.

Udfor folgende ovelse fra nu af og hver morgen, frem til 28
dage efter neeste nymane:

Skab billedet af dig selv i miniature i hjertecenterets hule, idet
du husker, at dette center er placeret uden for og pa bagsiden
af kroppen i omradet mellem skulderbladene.

Gennemga trin 1, 2 og 3 og fortseet meditationen som folger:

4.Ret din keerlighed opad ind i hovedet, idet du bliver, hvor du
er, men med keerlighed aspirerer imod at treede ind i Faderens
Rige.

S. Endelig ser du nu for dig fra dit fokus i hjertecenteret et tilsva-
rende center ca. 7 cm foran hovedet. Dette er dit ferste stop
pa den lange rejse ind i den nye verden. Du vil né det ca. 28
dage efter naeste nymane. Din aspiration vil bringe dig derhen,
men husk, at aspiration méa beeres af et bevidsthedsfokus i
hjertets hule.

6. Slap af og vend tilbage til dit normale fokus.

I dit daglige virke kan du fremme processen ved at strale
keerlighed ind i alle dine aktiviteter.

I tilknytning til ovenstaende meditation, som ma foretages re-
gelmeessigt hver morgen for at vaere effektiv, udferer du felgende
ovelse, inden du gar i seng.

Uden at etablere et seerligt bevidsthedsfokus ser du for dig, at
du star for foden af et meget hgjt bjerg, som du vil bestige. Den
overste del af bjerget er skjult af teette, lavtheengende skyer. Du
vil na toppen preecis 28 dage efter nseste nymane.
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Kun udstyret med keerlighed pabegynder du din klatring, idet
du forestiller dig hvert anstrengende skridt pa rejsen og kun
nar et lille stykke vej hver aften, indtil du til den fastsatte tid
nar toppen. Brug 5-10 minutter pa hver visualisering, idet du
hver aften fortseetter rejsen op ad bjerget, derfra hvor du den
foregdende aften var kommet til.

Husk pa, nar du udferer denne ovelse, at du seetter sindets
love i beveegelse igennem et symbol pa dit indre enske og din
indre vilje. Din forestillingsevne vil for dit indre gje vise den in-
dre bestraebelse og de fremskridt, du ger. Den vil ogsa fremme
denne bestraebelse og dette fremskridt ved at etablere en dyb,
andelig terapi i det emotionelle legeme.

De forhindringer, du vil mede pa din vej op ad bjerget, vil
symbolisere de emotionelle problemer, der moeder dig i dit forseg
pa at skifte bevidstheden til mental polarisering. I takt med, at
du overvinder disse forhindringer og fortseetter din klatring,
vil tankesindet selv operere pa en sadan made, at det lgser de
tilsvarende emotionelle problemer.

Du vil gennem hele perioden med meditation og aftenevelsen
opleve en indre renselse og lutring, ligesom du vil opleve et skift
i bevidsthed fra emotionel polarisering til et begyndende mentalt
perspektiv.

Det foreslds, at du ferer dagbog over gvelsen pa bjerget og

morgenmeditationen. En sddan dagbog vil veere af uvurderlig
veerdi senere i forlgbet.
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Lektion 10

At overveje vore mal pa ny

Den indre mening med dit liv:

Formal, mal og ydre forhold;
Erkendelse af, at du er en Guds sgn;

Du er ikke alene
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Du har bevidst igangsat en vis veekst, hvor du forseger at blive
mentalt polariseret. Du har pabegyndt en lang rejse op ad dit
eget bjerg og ser frem til en vagt fornemmet fuldbyrdelse.

Men hvad betyder alt dette for dig udover ordenes blotte
symbolske veerdi, der anvendes for at formidle malet? Ved du i
virkeligheden, hvor du er pa vej hen, og hvorfor?

Tiden er nu inde til, medens du foretager din rejse, at tage det
mal, du beveeger dig hen imod, op til fornyet overvejelse for, med
s& megen klarhed som muligt, at forstd og absorbere den indre
betydning af mental polarisering, emotionel kontrol og din egen
identitet som en Guds sen.

Forst og fremmest, hvad er meningen med det liv, du har levet,
og som du fortsat lever det? Stop op et gjeblik og skriv svaret pa
dette spergsmal ned i tre dele:

1. Hvad har veeret dit formal med at leve i storstedelen af dit liv?
Selvom dette spergsmal for nogle af jer kan veere vanskeligt at
besvare, hvis I aldrig tidligere bevidst har formuleret et formal,
kan det ikke desto mindre besvares. Du ma blot erkende, at
formal er drsagen til, at du har gjort de ting, du har gjort. Det
er denne bevidste eller ubevidste arsag, som har givet dit liv
dets seerlige retning.

2. Hvad har veeret dit overordnede mal i livet? Dette spgrgsmal
lader sig lettere besvare, eftersom det pa den dybeste made
vedrorer det indre gnskeliv, som du har skabt.

Dette gnskeliv har altid i en eller anden form at gere med
position og magt, eftersom det har at gere med egoets rolle i
verden.

3. Hvordan er dit ydre liv og virke? Afspejler omstaendighederne

dit formal og mal, og hvis de ikke gor, pa hvilken made afviger
de herfra?
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Skriv dit svar under titlen "Den indre mening med mit liv’ og
undertitlen "Formal, mal og ydre forhold” pa et separat stykke
papir. Yderligere instruktioner vil folge senere.

Lad os nu se pa, hvad nogle af de almindelige svar kunne veere
som et resultat af racesindets tankeformer, som menneskehe-
den har skabt og nzeret med basis i dette vestlige samfund og
milje.

Eksempel 1
A.Formal:
At opna den storste nydelse.

Dette betyder, at individet naturligt mere end noget andet
seetter nydelse i hgjseedet. Derfor er personlig nydelse den
motiverende arsag bag alle deres handlinger.

B.Mal:
At opna den storste rigdom.

Rigdom repreesenterer for dette individ méaden til at opna den
nydelse, han begeerer. Igennem opnéelsen af stor rigdom tror
han, at han vil veere i en situation, som vil give ham magt til
at tvinge andre til at adlyde hans vilje, dvs. at give ham ny-
delse.

C.Ydre forhold:

Utilfredshed, frustration, generel ulykkelighed uafheengigt af,
om personen er rig eller ikke.

Med andre ord kan de ydre omsteendigheder afspejle denne
persons mal eller ikke, men de kan aldrig afspejle hans formal,
for dét formal har intet grundlag i virkeligheden. Det forudseetter,
at dette menneske ville leve et separat liv, fuldkommen afskaret
fra og uafheengigt af alle andre menneskers liv. Det ydre liv kunne
da kun afspejle konflikten mellem det bevidste og det ubevidste
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formal og det sande formal med det liv, som vi alle lever, rores
i og har vort vaesen.

Eksempel 2
A.Formal:
At undslippe den storste smerte.

Disse individer sgger ikke personlig nydelse. De har leert lek-
tien (om end maske ubevidst), at en sadan nydelse ikke skal
findes i denne verden. De veelger bevidst den retning, som de
mener vil lede dem veaek fra den sterste smerte. Dette er den
motiverende arsag bag alle deres handlinger.

B.Mal:
At opna fuldkommen uafhaengighed af andre.

Disse mennesker retter deres opmeerksomhed indad og seger
at undga personlige engagementer i andre mennesker og sgger
at veere selvhjulpne i sa hej grad som muligt, navnlig i gko-
nomiske anliggender, og de er som oftest intellektuelle typer.
Uafheengighed og viden repraesenterer for dem den kraft, der
kan undslippe smerte.

C.Ydre forhold:

Frygt, smerte og en generel folelse af ulykkelighed, uanset om
de har held til at opna et vist mal af den uatheengighed, de
onsker sig.

Igen kan deres ydre liv aldrig afspejle deres indre formal, og i
dette tilfeelde kan det ikke fuldt og helt afspejle deres mal, for
mennesker kan ikke leve alene.

Vi kunne opregne mange andre tilsvarende svar pa dette
sporgsmal, men vi ville i hvert af dem finde samme grundleeg-
gende problem. Det personlige formal star i modsaetning til livets
lov. Mennesker kan ikke have et formal, som er adskilt fra og
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star alene i forhold til et andet menneskes formal, for der er en
motiverende arsag, der ligger til grund for den menneskelige
families liv og virke.

Lad os se pa endnu et eksempel, som kunne veere svaret for
det menneske, som har opnaet en vis grad af mental polarisering
og Sjeelsidentifikation.

Eksempel 3
A.Formal:

Tjeneste over for Det Ene Liv, i hvem dette menneske bevidst
lever, reres og har sin veeren.

B.Mal:

At se menneskeheden som et hele indtage sin plads i Guds
Rige.

C.Ydre forhold:
Fred, keerlighed og vedholdende, skabende arbejde.

Disse mennesker arbejder, uanset hvad de beskeeftiger sig
med i verdens anliggender — leerer, leege, videnskabsmand etc.
—vedholdende for at skabe de forhold, under hvilke menneske-
heden bedst kan vokse til sin guddommelige arv. De arbejder
inden for det omrade, de er bedst egnet til, har fred med sig selv
og udstraler en keerlighed, der overgar enhver forstand. Deres
formal og mal er enhed med det liv, der lever i alt liv, og derfor
afspejler deres ydre virke harmonien i dét liv.

Disse mennesker har leert, at de af sig selv intet kan gore, at
de af sig selv intet kan vaere. De har, fra deres placering i sindet,
abnet deres hjerte for Kristus og tillader Kristus at handle igen-
nem deres instrument (deres tankesind, folelser og legeme) for
at fuldbyrde det guddommelige formal og mal for Guds berns
familie.
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Sadanne mennesker indser, at deres offer er deres separate
identitet til Kristus, Guds son.

Dette er, hvad det vil sige at erkende, at du er en Guds sen.
Du er del af den store bevidsthed og liv, iboende alle mennesker
— Guds sen.

"Jeg er den, jeg er”.

Det er nedvendigt for bevidstheden at vokse fra frg til fuld
erkendelse af og identifikation med Det Ene Liv, og dén veekst
kan du bevidst igangseette nu.

"Af mig selv kan jeg intet gore”.

I takt med at du fortsaetter din rejse ind i tankesindet, som
blot er et middel til at treede ind i Guds Rige, kan du lade dette
udsagn danne grundtonen for din indre holdning.

"Af mig selv kan jeg intet gore”.

Selv rejsen i sig selv kan ikke foretages alene som et selvbe-
vidst jeg, der er adskilt og isoleret fra alt andet liv, for du har i
realiteten ingen sddan eksistens.

Bliv sa bevidst som muligt om det, som er i dig, som er i alle
andre mennesker, og erkend, at du foretager din rejse i selskab
med alle dine bredre, selvom mange af dem endnu ikke er be-
vidste om det.

Hver aften tager du, efter at have lavet bjergevelsen, dit papir
og tilfejer de erkendelser til formalet, méalet og de ydre forhold,
du matte have gjort. Veer meget eerlig over for dig selv og vig ikke
tilbage fra at skrive det ned, som forekommer uveerdigt.

Senere vil du leere, hvordan du forandrer det illusoriske for-

mal og mal, som indtil nu i det store hele har veeret ubevidst,
til en bevidst erkendelse af Det Ene Formal og Mal med det
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menneskelige liv. Nar du leerer dette, vil du ogsa leere, hvordan
du kan kontrollere dine ydre forhold, sa de vil afspejle den gud-
dommelige hensigt.
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Bevidsthed og mental polarisering
At lzere at leve sammen i fred;

Kaerlighed, mental polarisering og kontrol over dine
reaktioner;

Objektiv iagttagelse af dine legemer;

At veere positiv i dine omgivelser
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Mental polarisering er et udtryk, som de mennesker, der stu-
derer Visdommen, vil blive grundigt bekendt med igennem de
kommende ar. Den er under udvikling som resultat af den nye
opmeerksomhed, der af menneskeheden som hele og videnskaben
rettes imod sindets natur. Medens videnskaben er langsom til
at bevaege sig i denne retning, har der inden for psykologien og
psykiatrien veeret gjort store fremskridt, og der vil utvivlsomt
blive taget flere skridt i neer fremtid, ndr menneskeheden fort-
seetter sin opvagnen til tankesindets latente potentialer.

En ny eera abner sig for os, hvor menneskeheden vil fremsta
som en bevidsthedsenhed, der lever i et tankesind, og som har
folelser og har en krop. Den storste fare i denne overgangsfase
mellem det gamle og det nye bestar i opdagelse uden en ledsa-
gende andelig udvikling, som kan sikre den rette anvendelse af
det mentale potentiale.

Det er af denne grund, at Visdommen betoner, at menneskehe-
den er Guds sen. Mennesket er ikke i hgjere grad sit tankesind,
end de er deres fysiske legeme. Alligevel er der allerede grupper,
som tror og underviser i, at menneskeheden er sindet; at de er
den hgjeste intelligens, som kun er ansvarlige og star til regn-
skab over for dem selv. Heri ligger en fare; en fare, der er lige
sa stor for menneskehedens liv og veekst i fremtiden som den,
bomben udger i vor tid.

Den resterende del af dette &rhundrede (det 20. &rhundrede,
o.a.) vil afgere menneskehedens fremtid, nar vi veelger den vej, vi
vil folge i den nye virkelighed, som abner sig for os. Denne fremtid
kan veere en af bevidst veekst, af broderskab, keerlighed og frem
for alt en stadig voksende forstaelse og bevidsthed om livet; eller
den kan veere en gentagelse af fortiden med krig, forfelgelser,
frygt, krav og dndelig uvidenhed. Valget er vort. Vi treeffer dette
valg dagligt igennem vor indre holdning med hensyn til os selv
og andre og vor fremtid.
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Hvilke specifikke tanker og folelser, hab og begeer optager os
mest? Geelder vore gnsker kun os selv pa bekostning af andre,
eller inkluderer de de manges velfeerd? Dette sporgsmal er af vital
betydning, for svaret pa det afslerer menneskehedens tilstand
i denne store krisetid, hvor verden raber pa keerlighed, nade og
intelligent handling inden for verdens anliggender.

Selvom mange af os er optaget af vore egne problemer pa be-
kostning af andre, er det ikke, fordi vi bevidst er selviske, men
simpelthen fordi vi ikke har leert, hvordan vi kan veere uselviske
eller selvopofrende. Vor tids stress, veegten pa vor uddannelse
og milje ud fra vor egen baggrund, inddelingen af samfundet i
klasser og det konstante pres fra vore daglige behov har gjort
os dove for verdens ned. Vi har stadig til gode at leere, at vi alle
og enhver er vor broders vogter. Vi har stadig til gode at have
omsorg for dem, der falder uden for vort umiddelbare gjesyn.
Det er én ting at here om en fjern krig, at here om sult og smerte
langt fra os. Det er noget ganske andet at betragte det, se det og
meerke virkningen af et andet menneskes kval.

Alligevel vagner vi langsomt til den kendsgerning, at vi pa en
eller anden made ma leere at leve med hinanden i fred. Vor op-
vagnen kommer, nar vi frygter for vort eget velbefindende, for
virkningen af de videnskabelige fremskridt i den internationale
konflikt.

Hvad kan vi gore, du og jeg, vi sma mennesker, hvis indfly-
delse ikke raekker udover vore umiddelbare omgivelser? Det
synes sa hablest, men alligevel kan vi leere den keerlighed, som
giver mening, og med denne mening den meningsfulde proces,
som vil lgse verdens problemer. Fordomme kan ikke leve i det
tankesind og den emotionelle natur, som kender og praktiserer
keerlighed.

"Hvis jeg har keerlighed, kan jeg ikke hade. Hvis jeg har
keerlighed, ser jeg min broders behov i hans handling og ime-
dekommer dette behov i mine egne handlinger. Hvis mit hjerte
kender medfolelse, kan det ikke have fordomme, og nar mit
sind kender meningen, som er keerlighed, kan det ikke veere ir-
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rationelt. Derfor, hvis jeg har keerlighed, er jeg alle menneskers
ven og broder”.

Vi herer om ambivalent keerlighed, men der er ikke tale om
sand keerlighed. Ambivalens er resultatet, ndr mennesker vender
deres keerlighedsenergi indad imod dem selv. Nar det sker, gives
den ydre demonstration af omsorg og hengivenhed for dem selv
snarere end for den anden. Vor keerlighed er alt for ofte udtryk
for et behov for at besidde, eje og have magt.

Sa leenge menneskeheden lever og handterer deres liv og
virke med basis i deres folelser, kan de ikke kende den virkelige
keerlighed, som er et udtryk for Guds energi. Mennesker, som
lever her, er offer for deres begeer, deres frygt og deres vrede.
De er offer for de automatiske reaktioner, som er indbygget i
deres emotionelle legeme pa grund af omsteendighederne i deres
tidlige miljo og pavirkning. De er ikke mere i stand til at heeve
sig over dem, end de er i stand til at eendre pa det, der er sket i
deres barndom, for de er fange af folelserne, som ikke er logisk
begrundede.

Det er kun pa baggrund af en polarisering i tankesindet, at
mennesker kan begynde at udeve en kontrol over deres reaktio-
ner. Fra dette perspektiv er de i stand til at se ind i de situationer,
som ellers tidligere automatisk ville have produceret ubehagelige
og irrationelle reaktioner, og at forsta bade hvad der skabte dem,
og hvad der vil veere den rette handling i forhold til at lose dem.
Saledes spilder de ikke formalslest deres energi pa reaktioner,
som blot ville oge deres vanskeligheder. Disse mennesker folger
bevidst en reesonnerende proces, som afslgrer den mest intel-
ligente handlingsplan i en given situation for dem.

Polarisering, som vi her anvender det, har at gere med to
forhold:

1. Forholdet mellem dig (det bevidst teenkende jeg) og dine
legemer.

Hvis du kan iagttage dit tankesind, dine folelser og dit legeme
objektivt, vil du veere i stand til at betragte det som et redskab
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for kontakt og handling i dit liv. Disse tre energilegemer giver
dig et redskab for at modtage, opfatte og videregive de kreefter,
som er aktive i dit liv.

Tankesindet er primeert beskeeftiget med mening eller fornuft.
Det er indrettet til at erkende den mening, der ligger bag et ob-
jekt eller en situation, som det retter sin opmeerksomhed imod,
og at rette den mening ud i ydre handling igennem intelligent
aktivitet, som det fokuserer igennem hjernen.

Den emotionelle natur har primeert at gore med de staerke
kreefter, som ingen af os ser, men som vi alle fgler, som skaber
den ydre verdens former. Tankesindet kan iagttage mening og
som resultat deraf formulere en plan, men uden den ledsagende
strom af kraft, der frigeres fra det emotionelle legeme, ville pla-
nen aldrig tage form i verden. Den ville forblive uh&ndgribelig i
en dremmers tankesind.

Det fysiske legeme koordinerer og bringer disse kreefter ud i
fysisk manifestation igennem den afsluttende omseetning af dem
til objektiv virkelighed.

Det er nemt at se, at disse legemer ma veere integreret og deres
aktiviteter intelligent styret, hvis det bevidst teenkende jeg skal
opna dets hab og ambitioner i den ydre verden.

Hvis bevidstheden holdes fangen under tankesindet i den
emotionelle natur, siger vi om et menneske, at han er emotionelt
polariseret. Det vil sige, at for disse mennesker er bade deres
tankesind, deres fysiske legeme og deres bevidsthed negative
over for deres automatiske emotionelle responsmekanisme. De
er ude af stand til at manipulere viljen inden for noget helst
omrade. Derfor vil deres vilje veere begravet i deres emotioner,
og de er offer for disse emotioner.

Hvis bevidstheden er polariseret i tankesindet, og de samtidig
er andeligt orienteret, er de godt pa vej til at blive herre over de-
res egen skeebne eller formnatur. Det emotionelle og det fysiske
legeme er negative over for deres bevidsthed, som har bolig i
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tankesindet. De er i stand til at udeve den kontrol, som gor det
muligt for dem at opné deres formal.

2. Forholdet mellem dig og dine omgivelser.

De fleste af os er mere eller mindre negative over for vort miljo
og de kreefter, som indvirker pa os udefra.

Teenk et ogjeblik pa alkoholikeren, som ud fra en god intention
beslutter at holde op med at drikke. Ingen inden for hans umid-
delbare omgivelser tror pa ham, for de mener at kende ham for
godt. Derfor bliver han bogstaveligt talt bombarderet udefra dag
og nat med de tanker og folelser, at han ikke kan eller vil fore sin
beslutning ud i livet. Fordi dette menneske er emotionelt pola-
riseret, og fordi han er negativ over for de kreefter, der igennem
hans omgivelser indvirker pa ham, slar hans plan ulykkeligvis
fejl. Hans bevidsthed accepterer den retning, som han bombar-
deres med igennem tanker og felelser, og hans fysiske legeme
beerer disse kreefter ud i ydre manifestation. Manden drikker.

Vi erkender, at omgivelsernes indflydelse ikke er den primeere
arsag i dette tilfeelde, idet den arsag skal sgges dybt i mandens
indre bevidsthedstilstand som den mindste modstands vej. Ikke
desto mindre er det den sekundeere arsag, og pa det tidspunkt
hvor manden treeffer sin beslutning om at forandre sig, bliver
den vigtig. Hans stilling er allerede svag, for han har en meget
vanskelig kamp at udkeempe i sit indre. Nar modstanden i ham
styrkes med hjeelp udefra, kan han ikke andet end at tabe
kampen.

Nar vi gor holdt for at analysere vor handling, finder vi, at
den ofte er et resultat af omgivelsernes indflydelse, mere end
af vor egen klare teenkning. Vi bliver da et redskab for tanken
og det emotionelle liv i vore daglige omgivelser, der giver rost og
handling til det, som influerer pa os igennem vore omgivelsers
forenede tanker og folelser.

Hvis et menneske er positivt polariseret, kontrollerer de om-
givelserne og deres egne handlinger igennem en stadig udstra-
ling af deres formal til deres miljg. Mental polarisering gor et
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menneske positiv i tankesind og hjerne over for sine folelser, sit
legeme og sit miljg. Med tiden vil sddanne mennesker fremsta
som menneskehedens ledere, og hvis de er andeligt orienteret,
vil de blive en magtfuld kraft i verden i det godes tjeneste.

At veere mentalt polariseret og andeligt orienteret vil sige at
veere positivt identificeret som en Guds sen med tankesindet.
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At veelge vore fglelser
Den automatiske responsmekanisme;
Fglelsernes energi eller kraft;

Kontrol over vore reaktioner



Lektion 12

Emotioner er folelser, som ikke blot sker tilfeeldigt for os. Vi
skaber dem enten bevidst eller ubevidst igennem vore reaktioner
pa situationer, mennesker og ting.

Et barn skaber en emotion igennem en vilje til at efterligne. De
fleste af barnets reaktioner er efterligninger, selvom de ser segte
ud. De reagerer med keerlighed eller vrede, samarbejdsvilje eller
antagonisme, gleede eller depression — ud fra reaktionerne hos
andre, som de dagligt er i kontakt med.

Nar lille Bobby skriger ind i telefonen, hver gang den ringer,
er mor ofte vred. Hun skeelder ham ud med harde ord, sat sam-
men i korte, skarpe saetninger i en streng tone, der antyder en
dyster, overheengende fare for hans velbefindende, og pa den
made afskreekker hun ham fra telefonen og taler selvi den. Nar
hun bliver interesseret i et interessant stykke sladder, glemmer
hun sin vrede, og Bobby slipper veek for at lege uforstyrret.

Senere, nar mor henter sin dreng i sandkassen for at give
ham hans eftermiddagsbad, inden hun leegger ham til at sove
til eftermiddag, reagerer han med hgj stemme i en truende tone
og forseger at skubbe hende veek. Nogle gange sparker han og
skriger i virkelig vrede, kun for at glemme det hele et gjeblik efter,
nar han seetter sin regde og hvide sejlbad i vandet i badekarret.

Han efterligner sin moders reaktioner, som han har rig lejlighed
til at iagttage. Han leerer, hvordan han skal leve i verden, og han
leerer sin lektie godt. Indtil nu har han opdaget, at nar man ikke
far sin vilje, reagerer man med vrede. Han nyder en vis tilfreds-
stillelse og falder hurtigt og nemt i sgvn, for hans ego er blevet
styrket igennem hans handling. Han er ved at vokse op.

Udvid dette eksempel, og det er nemt at se, hvordan en hel
nation eller race leerer vold som en made at leve pa.

Mange af os indser ikke, at der er flere mader, hvorpa vi kan
reagere pa en situation. Vi kan veelge vore folelser i lige sa hgj
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grad, som vi kan veelge det tej, vi tager p4, ud fra den virkning,
vi gnsker at skabe.

Da to-arige Diane opdagede det mystiske sorte instrument,
hvis ringning annoncerede magien ved at here og blive hert af
nogen, hun ikke kunne se, var ogsa hun meget hegjrostet i sin
begejstring. Hun rabte en reekke pludrende, meningslose lyde
ind i den, som fik personen i den anden ende af roret til at le.
Mor kom lgbende. Hun fik blidt sin datter veek fra telefonen og
bad den, der havde ringet op, om at vente et gjeblik, og med
keerlig forstéelse forklarede hun Diane arsagen til, at hun ikke
matte rabe ind i telefonen.

Med armen om den lille pige sagde hun, ”"Ser du, skat, nar
den ringer betyder det, at nogen ensker at tale med os. Hvis vi
raber, gor det ondt i deres grer, og det bryder de sig ikke om. Vi
har ikke lyst til at gore nogen ked af det, har vi vel?”

Diane nikkede samtykkende, og hendes gjne var store af sym-
pati. ”Nej”, efterlignede hun, "vi gnsker ikke at geore nogen ked
af det, har vi vel?”

Hendes mor kunne derefter rette opmeerksomheden mod den
person, der havde ringet op, og Diane gik tilbage for at lege.

Senere leerte Dianes mor hende, hvordan man besvarer en
telefon, og medens hun stadig havde barnets interesse, gav hun
Diane den lille opgave som ansvar, der ville opbygge bade en
egostyrke og karakter.

Diane voksede op til at veere som sin mor. Hun leerte at reagere
med keerlighed i stedet for vrede, med besindighed i stedet for
emotionalitet.

Alle mennesker, der reagerer pa vejledning af denne type, gor
det ud af den voksende erkendelse af behovet for at forbedre sig
selv. Der er en vag fornemmelse af menneskehedens guddomme-
lige potentiale, som star i modseetning til deres preestationer, og
et stort enske om at bringe disse to i balance. Nogle er optaget af
denne balancering i relation til hele menneskeheden; andre kun
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irelation til dem selv, men alligevel ma alle begynde, hvis de skal
na deres mal. Vi begynder med os selv som enkeltpersoner, idet
vi sgger at bringe vore praestationer pa niveau med vort poten-
tiale. Vi tager os forst af den automatiske responsmekanisme,
som afslgrer vores karakter eller manglende karakter, og som
er arsagen til vor lykke eller ulykke — vor veerenstilstand, for sa
vidt folelser angar pa et givent tidspunkt.

Det er en vidunderlig afslering, nar vi opdager, at den energi,
vi har anvendt pa vrede, er den samme energi, vi anvender pa
keerlighed. Den kraft, vi anvender pa depression, er den samme
kraft, vi anvender pa gleede. Der er ingen forskel pa energien
eller kraften, som er livet, der udtrykker sig. Forskellen ligger i
den tankeform, som er blevet opbygget i vor responsmekanisme
som et automatisk reaktionsmenster. Derfor reagerer vi neesten
altid i overensstemmelse med de monstre, som er blevet skabt
i vort nervesystem som vanemeessige reaktioner.

Hvis mennesker behandles med brutalitet, reagerer de pa til-
svarende made, fordi de tror, at de forventes at reagere pa denne
made. De kunne lige s& vel reagere med keerlighed og forstaelse,
med en visdom som ville leere det andet menneske en bedre
made at forvandle deres brutalitet til noget, der i hgjere grad var
i trad med almindelig opforsel. Der er intet mere effektivt end at
reagere med keerlighed og god vilje over for et menneske, som
behandler dig darligt.

Fordi lykken er sa illusorisk, ved de fleste af os i virkeligheden
ikke, hvad det er. Vi sgger efter den alle mulige steder og seger
at finde den ved at omgive os med ting. Der er nogle af os, som
tror, at vi kan kebe den med penge eller skaffe os den med magt.
Andre tror simpelthen ikke pa den og seger den derfor ikke.

Lykke er en generel folelse, der bestar af mange sma reaktioner
pa livet selv. Den kan ikke findes; den méa skabes. Der er intet
i den ydre verden, som vil bringe lykke til et menneske, for den
fodes i hjertet pa det menneske, som undfanger den i sig selv.
Saddanne mennesker udstraler den derefter som en pavirkning,
der giver andre det gode af det, som de har skabt.

Lykke bestar af en blanding af forstaelse, keerlighed, venlighed,
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tro og alle de udtryk, som er resultatet af en aegte, god vilje imod
hele menneskeheden sammen med en rolig accept af de ting i
livet, som menneskelig bestreebelse ikke kan aendre.

Disse udtryk er ikke vanskelige at opnd, og vi behgver heller
ikke at vente pa en forsinket skaebne eller tilfeeldig heendelse,
der skal give os lejlighed til at opleve dem.

Nar nogen ger noget imod dig, som normalt ville skabe en
negativ reaktion, kan du stoppe op et gjeblik og analysere si-
tuationen. Vil det hjeelpe dig eller den anden person at sveelge
i en gammel, vanemeessig reaktion? Eller vil det kun fgje mere
negativitet til en situation, der allerede er ubehagelig?

Nar du er stoppet op, sa anvend dit tankesind til at opdage,
hvad der vil veere den rette handling i denne situation. Tag
kontrol over din responsmekanisme og traen den til at udfere
din vilje ved at udrykke din keerlighed igennem stemmen, igen-
nem ansigtsudtrykket, igennem ordene og igennem kroppens
handlinger.

Nar du gor dette, sa fol virkelig den keerlighed ved at soge at
forsta arsagen til det andet menneskes holdning eller handling.
Saedvanligvis reagerer de kun pa din indflydelse, pa grund af
deres egne, allerede indbyggede reaktioner. Hvis du meder den
reaktion med en kreativ keerlighedshandling og god vilje, vil
du give dem en pause og stof til eftertanke. Du vil skabe en
atmosfeere, hvori bade de og du selv kan opdage en ny relation,
kaldet broderskab.

Jeg foreslar, at de af jer, som virkelig ensker at kontrollere
jeres automatiske responsmekanismer, skriver en liste over de
reaktioner, som hyppigst optreeder i labet af en dag. Skriv dem
op under fglgende overskrifter:

Positive reaktioner: Udlgsende omsteendighed eller situation

Negative reaktioner: Udlgsende omstaendighed eller situation

Studér dem derefter og bliv s bekendt som muligt med typen,
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styrken og kvaliteten af din reaktion pa en ydre pavirkning. Pa
denne made vil du komme til at se dig selv mere, som andre ser
dig, og du vil ogsa hurtigt blive bekendt med din egen respons-
mekanisme. Det er vanskeligt at forandre eller pavirke noget,
som du ikke ser eller ved.
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Lektion 13

Genopbyggelsen af responsmekanismen
Genopbyggelse i forhold til undertrykkelse;
Sammenfatning af den evolutionzere udvikling;
Tankeformsindstryk;

Bygge nye tankeformer ind i den automatiske
responsmekanisme



Lektion 13

Det er ekstremt vigtigt, at studerende pa dette tidspunkt skelner
mellem det at genopbygge den automatiske responsmekanisme
og haeemning af deres emotionelle respons pa livet. For mange
af os heemmer, endda med fuld bevidsthed, de folelser, som vi
har leert er onde.

Visse reaktioner af negativ karakter er naturlige for barnet
under de forskellige faser af opveeksten, for opveeksten er faktisk
en rekapitulering af den evolutiongere udvikling, som frem til
det tidspunkt er opnaet. Glem ikke, at nar spsedbern fedes ind
i verden, bringer de en fortid med sig. Dette er ikke deres forste
oplevelse af livet. De har levet i lang tid, og i lebet af den tid har
de udviklet deres egen individuelle bevidsthedstilstand. De har
levet i mange kroppe, skabt og givet slip pd mange personlighe-
der, men alligevel har de fra hver af dem uddraget essensen af
livsoplevelsen, sa nar de fodes ind i en ny krop og et nyt miljg,
sker det med en udviklet indre bevidsthedstilstand, som har
sine egne tendenser, talenter og aversioner.

Efterhdnden som de bevaeger sig igennem perioden fra fodsel
til modenhed, vil de rekapitulere den vaekst, som allerede er
opnaet, for at tage traden op igen i dette liv, hvor de slap i det
seneste liv. Pa denne made opretholdes kontinuiteten mellem
fortid, nutid og fremtid, selvom denne kontinuitet er ubevidst,
indtil et vist udviklingsniveau er opnéet.

Det er fuldkommen normalt og naturligt for bern at opleve
visse folelser som reaktion pa omgivelsernes indflydelse pa de-
res indre bevidsthedstilstand. Hvis disse folelser kan tillades at
komme til udtryk pa rette tid, dvs. i udviklingscyklussen (barnets
alder), som er normal for deres rekapitulering, sker der ingen
skade. De opbygger da ikke et automatisk reaktionsmenster
i lobet af den periode, hvis de far lov til at udtrykke sig uden
uheldig fokusering pa enten fremmelse af udtrykket "af hensyn
til barnets tarv” eller skabelse af skyld i dem for at have gjort
noget, som er darligt.
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Det er vanskeligt for foreeldre at finde den rigtige og mest
perfekte made at opdrage deres begrn pa i en tid, hvor sa lidt er
kendt omkring rekapitulationsprocessen, men et eller andet sted
ma der skabes en begyndelse.

Et studium af nutidig litteratur inden for emnet bernepsyko-
logi, samt den forstaelse, der er opnaet igennem et studium af
denne type, vil hjeelpe foreeldrene til at opna et hidtil ukendt
perspektiv. De vil imidlertid finde, at den mest effektive made at
leere deres born korrekt opforsel pa er at bibringe denne handling
igennem deres egen automatiske responsmekanisme. Glem ikke,
at det lille barn leerer igennem bevidst og ubevidst efterligning.

Ofte i lgbet af rekapitulationsfasen leerer vi at heemme de
folelser, som anses for uveerdige for civiliserede mennesker.
Det monster, som skaber denne respons, lades fri til at handle,
medens responsen selv heemmes eller holdes i det emotionelle
legeme. Dette er farligt for det mentale, emotionelle og fysiske
helbred, for selv om responsen heemmes fra bevidst udtryk, ma
den finde et udleb, sa leenge monsteret er til stede. Det vil skabe
en effekt et eller andet sted i redskabet. Seedvanligvis er den ef-
fekt en eller anden sygdom i det fysiske legeme.

Den studerende ma veere meget omhyggelig med at kende for-
skel pa undertrykkelsen af en folelse (emotion) og korrektionen
af en automatisk respons, som skaber folelsen (emotionen). For
mange mennesker, som oprigtigt seger at folge Kristusvejen,
kommer blot til at gere sig selv syg pa grund af undertryk-
kelse.

Forskellen mellem en folelse (emotion) og en automatisk re-
spons er forskellen mellem folelse og tanke. En emotion er en
folelse, der er skabt af en tankeform. En automatisk respons er
et tankemonster, som vi kalder en tankeform. Denne tankeform
dikterer den folelsesmeessige respons pa en given situation. Den
folelsesmeessige respons dikterer den resulterende handling,
med mindre den undertrykkes af en anden tankeform, som siger
“nej, nej — dette er ikke en acceptabel adfeerd”.
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Vi ved alle, eller har leert pa et vist bevidsthedsniveau, at det
er bedre at elske end at hade, bedre at tilgive end at sege haevn;
men har vi leert, hvordan vi forholder os til disse folelser, som
stiger op pa trods af alt, hvad vi kan gere for at stoppe dem?
Generelt sagt nej, og derfor tumler vi forvirret omkring i det
tdgede hav af folelsesmaessige reaktioner, skyld og en laengsel
efter at kende godheden.

Et automatisk respons menster er en tankeform, som vi i vor
hjerne har accepteret. Tankeformen i hjernen er ssedvanligvis
ubevidst for vort bevidste tankesind, idet den er skabt i barndom-
men igennem efterligning. Den har direkte adgang til thalamus
og preeger derfor thalamus (den store nerve, der ender i under-
kanten af kraniet) med den emotionelle respons, som ma fores
ud i handling af nervesystemet. Vi oplever da i bevidsthedens
folelsesaspekt en folelse (emotion), (med mindre en anden tanke
undertrykker fglelsen) og handler derefter, inden vi har haft tid
til omhyggeligt at evaluere situationen.

EKSEMPEL: Mary ser glad frem til en gallamiddag- og teater-
aften. Hun er spaendt, fordi teaterstykket er et, hun leenge har
onsket at se. Ted, hendes mand, overraskede hende for nogle
uger siden med billetterne og laftet om en god aften. Hele dagen
har hun forberedt sig, ordnet har og negle, besluttet sig for, hvad
hun vil tage pa, og teenkt pa hvilken dejlig mand, hun har.

Senere pa eftermiddagen ringer Ted for at sige, at der er kom-
met noget i vejen pa kontoret, og at han derfor ikke kan komme
hjem for sent. De bliver nedt til at glemme denne aften i byen
til et senere tidspunkt.

Medens Mary lytter til Teds forklaring i telefonen, formidles
nyheden til hendes hjerne igennem en reckke af sma elektriske
impulser, der aktiverer en tankeform (en automatisk respons),
som, selvom det ikke sker i ord, men i virkning, siger, "Dette er
ikke fair over for mig. Nar nogen lover noget, bor de holde det.
Hvis de ikke gor, bliver jeg vred”.
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Tankeformen sender sine elektriske impulser til thalamus,
som omgaende skaber den folelse, som igennem nervesystemet
skal udmentes i handling.

Hvis Mary ikke undertrykker noget, vil hun omgaende videre-
give sin vrede til Ted. Hvis hun pa den anden side har en mere
potent tankeform, som ikke tillader vrede at komme til udtryk, vil
hun roligt i telefonen acceptere situationen med tilsyneladende
sindsro. Alligevel vil den lille elektriske impuls rejse fra den for-
ste tankeform til thalamus og skabe en folelse, som ikke tillades
at komme til aktivt udtryk, men som ikke desto mindre er til
stede, og som ma kanaliseres ud i en form for udtryk igennem
nervesystemet. I dette tilfeelde vil hendes gigt sandsynligvis blive
meget smertefuld, eller ogsa vil hun fa hovedpine etc.

Under alle omsteendigheder vil hun vaere ude af stand til or-
dentligt at evaluere situationen, for hun har reaktionen. Senere,
nar fornuften har genindfundet sig, vil hun tilgive Ted (i det
mindste delvist), og livet vil fortsaette som hidtil, men ikke uden
et ar i deres forhold.

Hvordan kunne Mary have handteret denne situation uden
at hoste et uheldigt resultat? I hvert fald ikke igennem under-
trykkelse. Hun ville have veeret nedt til at forholde sig til den
automatiske respons pa en situation af denne type, inden den
faktisk fandt sted. Med andre ord ville hun have vaeret nedt til
at blive bekendt med dens eksistens, have erkendt dens vildle-
dende natur og i det mindste have begyndt at opbygge en anden
respons pa denne type oplevelse.

Hvilke andre typer respons er der? Det kan vi meget vel sporge
om, for de fleste af os foler os i vor inderste bevidsthed fuldkom-
men berettiget til vore reaktioner pa livet. Faktisk havde Mary
leert, at det er forkert at bryde et lgfte. Hun havde en gyldig
undskyldning for at blive vred, fordi lgfter skalholdes, nar de er
afgivet. Der er intet i hendes tidlige treening eller nuveerende so-
ciale omgivelser, der har leert hende den forstaelse, som med det
samme kunne have set bade Teds skuffelse og hendes egen.
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Den forste tankeform, vi mé bygge ind i den automatiske re-
sponsmekanisme som del af genopbyggelsesprocessen, er pause
og fornuft i alle oplevelser, som normalt ville skabe en eksplo-
sion af folelser, behagelige eller ubehagelige. Dette er en vigtig
pointe, vi ma huske pa. Enhver voldsom folelse, hvad enten den
er behagelig eller ubehagelig, er uensket i sin virkning pa men-
nesker og situationer og i forhold til vort velbefindende. Dette
betyder ikke, at vi ma udelukke gleede fra vort liv, for gleede er
ikke overstadig eller vild.

I en senere lektion vil vi se pa en teknik til at indbygge den ny
respons, som beskrevet ovenfor. I mellemtiden opfordrer jeg jer
til at studere denne lektion omhyggeligt og stille jer selv falgende
sporgsmal, som I besvarer med fuldkommen arlighed: "Hvad
ville min reaktion veere, hvis jeg var i Marys situation?” Teenk
derefter situationen igennem og overvej det formalstjenlige i den
og muligheden for at indbygge en automatisk respons, som vil
give dig tid til omhyggeligt at overveje en situation, inden du
reagerer.
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Lektion 14

Kontrol over den emotionelle responsmekanisme
Racesindets tankeformer;
Opdagelsen af tankeformerne;

Fjernelse af tankeformerne igennem fornuft og
genovervejelse;

Erstatning med et nyt mgnster



Lektion 14

Nar vi bliver fadt, treeder vi ikke blot ind i et fysisk milje af hand-
ling og ord, men traeder ogsé ind i et folelsesmeessigt og mentalt
milje. Grupper af mennesker er tilbgjelige til at teenke og fole ens
i givne situationer. Skent usete spiller disse tanker og folelser,
som skaber en uhandgribelig atmosfaere af betingning, en vigtig
rolle i pavirkningen af vor respons pa livet. De indvirker til sta-
dighed pa det ubevidste, hvor de igennem ubevidst efterligning
skaber en lignende tanke og folelse i os.

Det er en vildfarelse fuldkommen at forlade os pa en analytisk
terapeutisk proces, som graver dybt i det ubevidste for at bringe
glemte oplevelser frem, som vi tror rummer arsagen til mange
af vore reaktioner. Uanset hvor dybt vi gar, kan vi aldrig finde
mange af disse arsager, for de ligger ikke i de handgribelige
oplevelser, som vi kan bringes til at huske. De har derimod rod
i det mentale og folelsesmaessige miljg, som vi vokser op i, og
som vi lever i i dag. Nogle af dem er nationale eller racemeessige
former, skabt i verden af menneskelig tanke og felelse. Vi kal-
der dem alment oplevede, automatiske racesinds tankeformer,
og det er her, vi ma se hen for at na til forstaelse af vore egne
reaktioner.

For at opna kontrol over den emotionelle responsmekanisme
(som faktisk bringes i aktion igennem en serie monstre, som er
preeget ind i hjernen), ma vi folge visse fremgangsmader, som

resulterer i en sikker og sund reekke af handlinger.

1. Vi m& opdage den tankeform i hjernen, som skaber den emo-
tionelle respons.

2.Vi ma derpa fjerne den igennem fornuft og genovervejelse.
3.Vi ma erstatte den med et nyt, styrende monster.

Disse tre regler er enkle og klare. Hvert af dem udferes igen-
nem en konkret proces som folger:
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1. Opdagelse af tankeformen i hjernen.

Vi har allerede diskuteret det faktum, at de fleste af os ikke
bevidst er klar over alt, hvad vi taenker om et givent emne. Sa
mange af vore tanker befinder sig automatisk under bevidst-
hedstaersklen, at vi sjeeldent erkender omfanget af de tanker,
vi til stadighed teenker.

Der er en reekke teknikker, som vi kan anvende, for at fa gje
pa de tankeformer, vi har accepteret som sandhed i bevidst-
heden og hjernen. De er angivet nedenfor:

a. Skrive tankemonsteret ud.

Dette er en effektiv og almindeligt anvendt teknik, som kan
anvendes som den forste. Vi skriver simpelthen alle tanker
ned, som kommer ind i vore tanker, vedrgrende en given si-
tuation, indtil det styrende monster afslgrer sig selv.

EKSEMPEL: Skriv alle tanker ned, som kommer ind i dine
tanker, vedrgrende en oplevelse sa som den om Mary, der blev
beskrevet i lektion 13.

Den skrivende fortsaetter i flere dage, indtil han eller hun har
gennemgaet hele registeret af de oplevelser, der knytter sig til
emnet. Han kan ogsa skrive alle tanker ned, som kommer ind
i tankerne, omkring forskellige emner, der har hans interesse,
og pa denne made opdage mange styrende tankemeonstre.

b. Automatisk association af folelser til tanker.

Personen teenker pa en folelsesmaessig reaktion som f.eks. grad
og forsgger at forestille sig alle de forskellige tankemenstre,
som kunne fa ham eller hende til at greede. Ved at gore dette
forbinder han eller hun tanke og folelse, inden oplevelsen gen-
opleves, og kommer dermed omkring eventuelle blokeringer
over for visse typer af oplevelser.
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c. Personen iagttager racesindets tankeformer, som de even-
tuelt ubevidst har delt med sine medmennesker, og overvejer
effekten af disse tankeformer pa deres eget liv og virke.

Vi har allerede diskuteret noget af disse tankeformer i andre
lektioner. Kan du fa gje pa flere? Se pa forskellige fordomme og
separatistiske holdninger inden for din egen gruppe og kig spe-
cielt pa de former, som er generelt accepteret som fakta.

Det er inden for dette omrade af generel accept, at storstedelen
af vore racemaeessige tankemeonstre skal findes. Menneskeheden
troede engang, at jorden var flad, og pa grund af denne almene
antagelse var de bange for at sejle for langt ud pa havet af frygt
for at falde ud over kanten. Det var ogsa en almindelig anta-
gelse, at solen og stjernerne kredsede omkring jorden; at kun
et blodoffer ville formilde gudernes vrede; og at atomet var den
mindste, udelelige partikelsubstans i universet.

Hvilke antagelser har vi i dag? Hvilke begreber og trosseetninger
accepterer vor kollektive bevidsthed som kendsgerninger, selvom
de ikke er bevist eller baseret pa fornuft?

Hvad tror du om efterlivet? Om livet pa andre planeter? Om for-
holdet mellem Gud og menneskeheden? Og om fodsel og ded?

Dette er blot f4 spergsmal blandt mange, mange andre, som
noje ber overvejes.

Lav en liste over alle de tankeformer i racesindet, som du kan
fa gje pa, der har influeret dine tanker, folelser og fysiske reak-
tioner pa den ene eller den anden made.

Hvad er eksempelvis din holdning til engleendere, tyskere,
amerikanske negre, hvide amerikanere, joder, mennesker af den
orientalske race, russere, rige, fattige etc.?

2. Fjernelse af tankeformen igennem fornuft og genovervejelse.

Dette er noget mere vanskeligt for begynderen, fordi det kraever
en grundleeggende forstaelse af universel sandhed. Tankeformen
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kan sammenlignes med universel sandhed. Formidler tankefor-
men virkelig sandhed eller illusion, skabt af menneskehedens
tankesind og folelser? Det bgr erindres, at den virkelighed, en
abstrakt sandhed rummer, er lige sa anvendelig for os, som den
er for et andet menneske, og at den altid rummer det hgjeste
gode for de mange. Dette ma ikke misfortolkes, sa vi tror, den
rummer det hojeste gode for de mange og til skade for nogle f3,
for de mange inkluderer hver og en af os.

Hvis vi accepterer og virkeligger broderskab som den gud-
dommelige foreelders grundleeggende princip, ma vi slippe alle
de racemeessige tankeformer omkring fordomme, der er baseret
pa den ene gruppe imod den anden, for de holder ikke, nar vi
lofter dem op i sandhedens lys. Et menneske, som er uddan-
net i sandheden, kan ikke fordemme et andet menneske som
veerende mindreveerdig eller skabt af et andet stof, for dette
menneske ved, at alle mennesker er forenet i Det ene Liv, livet
som Guds sen.

Begyndere ma gore sig grundigt bekendt med disse begreber,
som er universelle i deres anvendelse til gavn for det gode, det
sande og det skenne, inden de kan feerdiggere dette andet trin. De
soger viden, men frem for alt seger de viden om Visdommen.

3. Erstatning af en gammel tankeform med en ny.

Dette er en bevidst igangsat vaekstproces, som vi kalder le-
gemliggorelse. Nar et sandhedsbegreb omsider erkendes af det
bevidst teenkende jeg, begynder dette jeg at legemliggore det. Vi
beslutter at inkorporere det i vor bevidsthed og redskab, sa dets
modseaetning aldrig mere kan komme til udtryk igennem os. Vi
preeger det ind i vor hjerne i stedet for det gamle tankemenster
igennem koncentration og meditation pa det.

EKSEMPEL: Hvis et menneske opnar en erkendelse i sin be-
vidsthed om Guds faderskab og menneskehedens broderskab,
og han samtidig bliver bevidst om visse tankemenstre i hjernen,
som udlgser automatiske reaktioner, som star i modsaetning
til hans erkendelse, beslutter han sig for at erstatte det gamle
tankemegnster med et nyt ved at gore folgende:
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1. Han mediterer dagligt p4 Guds faderskab og menneskehedens
broderskab.

2. Han formulerer et tankemeonster til erstatning for det gamle
og koncentrerer pa dette dagligt.

Hvis eksempelvis John igennem en arrsekke naerede uvilje over
for Henry pa grund af en automatik, der hed, at han skulle neere
uvilje over for Henry (uanset hvor berettiget arsagen til uviljen
kunne synes), vil han da formulere det nye tankemenster pa
folgende made:

Henry er en Guds sen. Jeg er hans broder. Han er min broder.
Det grundleeggende forhold mellem os er broderskab. Keerlighed
er dets kvalitet.

Han vil koncentrere pa denne nye tankeform fra tre til fem
minutter dagligt, indtil den gamle reaktion ikke leengere eksi-
sterer.

Dette er en positiv disciplineer treening, som i sandhed igang-
seetter den veekst og udtrykkelse af menneskehedens bevidsthed
i bevidst erkendelse af ham selv som en Sjeel, et guddommeligt
skabt udtryk for Guds liv.

De ovenfor beskrevne teknikker er del af den ny Anvendte
Filosofi, hvormed menneskeheden vil transformere hele civili-
sationen til en mere sand afspejling af Guds Rige.

Fordi du er blandt de fa, som modtager dem forst, har du et
ansvar, som du ber vaere bevidst om og teenke dybt over. Hvis hele
menneskeheden eller storstedelen af alle mennesker — eller selv
et mindretal af mennesker inden for alle nationer — ville kende
og anvende teknikkerne, som er beskrevet i denne lektion, ville
vor frygt og vore trusler om — og kraftfulde bevaegelse hen imod
— krig forvandles til en virkelig bestreebelse hen imod fred.
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Ikke alle mennesker i dag er interesseret i instruktioner af
denne type, fordi de endnu ikke er vagnet op til enten mulighe-
derne i eller verdens behov for dem. Du kan hjeelpe med at skabe
den opvagnen ved at diskutere den Anvendte Filosofi med dine
venner, naboer og alle dem, du kommer i kontakt med.

108



Lektion 15
At kende os selv
And, bevidsthed og stof;
Vejen og identifikation;
Bevidsthed som udveksling af kreefter mellem And og stof;

Beveegelse fra fglelsernes til tankesindets verden
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En af de vanskeligste opgaver, et menneske kan patage sig, er
at kende sig selv. Intet andet i denne verden udger sa stort et
mysterium og spergsmal som gaden om vor identitet eller menne-
skehedens indre virkelighed. Alligevel er den segende til alle tider
blev opfordret af vismeend og adepter til at kende sig selv.

Vi sgger viden om stjernerne, om atomerne og den verden, vi
lever i. Vi sgger efter rigdom, status og magt i verden, eller vi
soger for et vist mal af komfort og efter at blive fri for smerte.
Men alle disse er til ringe gavn for os, hvis vi er uvidende om vor
egen konstitution og natur.

Vi kender vort navn og vor adresse. Vi ved, at vi er af den
menneskelige race. Vi har en begraenset idé om, hvordan vi ser
ud i det ydre, og hvordan vi foler i det indre, men hvad ved vi
virkelig om os selv?

Hvad andet er vi skabt af end de elementer, som udger vort
fysiske legeme? Hvor kom vi fra, og hvor er vi pa vej hen? Hvem
er i stand til at forsta miraklet om bevidst opmeerksomhed, om
tankesindet og teenkeevnen eller om livet selv?

Disse er blot nogle fa spergsmal ud af mange, som de fleste
mennesker viger tilbage fra at stille, fordi de ofte veekker en fo-
lelse af usikkerhed, af frygt for det ukendte. Selve overvejelsen
aflivet kunne bringe den ded, som de ubevidst frygter, fordi livet
selv er s& ufatteligt.

Selv om mysteriet synes umuligt at lese, kan det kendes og
forstas i lyset af sandheden. Det har veeret sagt, at "sandheden
skal seette dig fri”, og det vil den, men forst ma vi sege den.

For det forste er menneskeheden en gnist af den guddommelige
ild. Vi er i vort inderste et udtryk for Anden, som er del af det
liv, i hvilket vi alle lever, rgres og har vor veeren.

For det andet er menneskeheden en udstraling af bevidsthed,
som straler ud i kugleform fra denne gnist i form af Sjeel.
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For det tredje er menneskeheden en bevidsthedstilstand, ibo-
ende et organiseret legeme af energier og kreefter i periferien af
denne stralende sfeere, som vi kalder Sjeel. Fremtoningen kalder
vi personlighed. Det er en hjeelp at erkende, at ordet personlighed
kommer af den latinske rod, persona, som betyder maske.

And

Sjel

Personlighed

Nar bevidstheden, som er Sjeel, er identificeret med sin frem-
toning, er den personligheds-orienteret og —identificeret. Den
er begreenset til sit veesens ydre periferi; fange af de energier og
kreefter, som udger dette legeme, og separatistisk af natur, fordi
legemet fremtraeder som liv, der er adskilt fra alle andre liv.

Periferien er i sig selv trefoldig af natur, idet den p4 en made er
en afspejling af menneskehedens trefoldige natur, det guddom-
melige vaesen. P4 denne made er Anden afspejlet i tankesindets
natur, Sjeelen i den emotionelle natur og det grundleeggende
stofaspekt, som giver den guddommelige gnist form, i et fysisk
legeme.

Nar bevidstheden pabegynder din rejse tilbage til Faderens
Rige derfra, hvor det kom, vender den sig indad imod sit eget
center. Saledes vender dens opmeerksomhed sig fra det rent fy-
siske imod en oplevelse af sin naturs emotionelle aspekt. Dette
er, hvor menneskeheden befinder sig i dag.

Med den indadrettede beveegelse fra det emotionelle til det
mentale aspekt bliver vi bevidst om processen. Vi er nu i stand
til at understotte den igennem anvendelse af viljen.

I tankesindet begynder vi at identificere os med det udstrom-
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mende liv, som vi i virkeligheden er, Sjeelen, og at rette vort blik
imod den guddommelige gnist, som er vor andelige identitet i
Det Ene Liv.

I en periode bestar der en konflikt, som er resultatet af de
gamle vaner, som har rod i personlighedens natur og identifika-
tion og Sjeelens sandhed, som overskygger os og kreever at blive
virkeliggjort. Vi er splittet mellem modsaetningernes par, saledes
som de afspejles igennem vor indre oplevelse af dualitet. Det vil
sige, at vi gar igennem en periode, hvor vi bade er personlighed
og Sjeel, sa vor duale bevidsthed afspejles i savel vort indre liv
som i vort virke som modszaetningernes par. Kampen mellem det
gode og det onde bliver meget tydelig, og en Dr. Jekyll og Mr.
Hyde-psykologi kan blive resultatet, hvis konflikten pa grund af
undertrykkelse holdes under bevidsthedsteersklen.

Menneskeheden beveeger sig i dag ind i dette omrade af peri-
ferien (tankesindets natur). Nar bevidstheden friger sig fra sin
identifikation med periferiens formnatur, dvs. personligheden,
identificerer den sig med Sjeelen og bliver da bevidst om den
guddommelige gnist, som den er i sit center, hvorved den trans-
formeres til Kristus, som er ét med Faderen og med alt liv.

Ovenstaende beskrivelse geelder ikke alene mennesket, men
ogsa menneskehedens kollektive liv.

Faderen

Kristus, menneskehedens
overskyggende Sjeel

De mange personligheder,
som udggr menneskeheden

Selvet som bevidst opmeaerksomhed er, uanset hvor det findes,
altid resultatet af en udveksling af kreefter (forhold) mellem And
og stof. Den er derfor et udtryk for og et bevis for Gud.
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Vi behgver blot at lgfte bevidstheden fra formnaturen eller
stofaspektet, som vi er identificeret med igennem vore fysiske
sanser, imod den usete, men fornemmede And, som er iboende
al form, for at kende Gud og vort forhold til Ham.

Vima igennem den evolutionaere veekst udvikle en andelig evne
til at sanse. Det vil give os bevis for det, vi ikke kan opfatte med
de fem fysiske sanser. P4 den made fodes vor andelige sikkerhed,
der skal bzere os resten af vejen hjem til Faderens Rige.

Cyklisk koncentration og meditation over en periode pa et an-
tal dage, uge, maneder og ar pa det symbol, som gives i denne
lektion, og dets betydning, vil stette de oprigtige studerende i
deres sggen efter sandheden. Men indtil og med mindre de er
rede og villige til at disciplinere deres bevidsthed til at leve i de
hgjeste sandheder og at disciplinere formnaturen til at blive et
levende udtryk for disse sandheder, vil en sadan fremgangs-
made ikke veere sikker. Hvis ikke der er en oprigtighed i formal
og fuldkommen dedikation til Kristus, er der en ekstrem fare i
at folge en sadan vej.

Nar bevidstheden nar tankesindet og begynder at identificere
sig som Sjeel, treeder vi symbolsk ind i Visdommens Hal. Det vil
sige, at vi er tradt ind i det omrade af tankesindet, som rummer
vor viden om andelig sandhed og det bevidsthedsomrade rummer
visdommen til at anvende sandheden i menneskehedens tjene-
ste. PA den made begynder vor andelige uddannelse for alvor,
og vi leerer, hvordan vi kan anvende energierne og kreefterne i
de tre lavere verdener (den mentale, den astrale/emotionelle og
den fysiske) igennem vort eget trefoldige redskab for at skabe
de enskede virkninger i det ydre liv og virke.

Du befinder dig i denne proces med at flytte fra emotionernes
verden ind i tankesindets verden. Hvad vil du finde, nar du nar
frem?

1. En nemmere identifikation med bevidsthed frem for en kombi-
nation af tanker, folelser og krop. At du (det bevidst teenkende
jeg) er Sjeelen, vil blive mere meningsfyldt, og du vil gradvist
begynde at opfatte verden igennem Sjeelens nyligt &bnede gje
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som sadan, med storre forstaelse af den indre betydning bag
de ydre begivenheder.

2. At du har en vilje og gradvist kan leere at anvende kreefterne i
dine legemer. Du vil begynde at forsta, at viljen er en forleen-
gelse af anden ind i tankesindet, og at du igennem dens rette
styring og anvendelse bevidst kan skabe dine egne virkninger
i den ydre, skabte verden.

3. Endelig vil du opdage meditation som Sjeelens modus ope-
randi (dvs. made at fungere pa, o.a.), og du vil gradvist leere
at anvende den, lige s4 nemt som du anvender tale eller en
hvilken som helst anden andsevne, du matte have udviklet.
Heri ligger maske den mest belonnende af alle opdagelser, for
det er gennem meditation, at Gud kendes, mysteriet om den
skabende proces lgses, og selvet fuldkommenggres til den
sande Guds sen.

Teenk over disse opdagelser som en ny made at leve pa og
forestil dig, at du lever sadan. Hvad vil det betyde for dig som
menneske, og hvad vil det betyde i forhold til dine omgivelser?
Overvej dine forhold og forestil dig, hvilken virkning du ville have
i forhold til dem som en Sjeel, der er en bevidst Guds sen.

Hvordan ville du mede de forskellige daglige livsoplevelser og
frugten af de fro, du har sédet i fortiden, og endelig: hvordan ville
du mede deden?

Det vil veere frugtbart at stille dig selv disse spgrgsmal, nar du
nar toppen af bjerget. Det er spergsmal, du vil tage med dig ind
i tankesindets verden og dér besvare, nar du er ét med livet og
dets sindrige indretning.

At leve hvert gjeblik i dets fulde betydning og udlede visdom-
mens essens af alle oplevelser og kende viljen til det gode, som
fylder hjertet med gleede og tankesindet med keerlighed er at
leve bevidst. For at gere det ma vi vagne op, og det gor vi kun,
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nar vi bevaeger os indad og seger med frygtleshed. Hav mod til
at stille spergsmalstegn ved det liv, hvori du lever, rgres og har
din veeren.
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Bjergets top
Det mgrke tomrum bagved;
Gud Faderen, Gud Moderen og Gud Sgnnen;
Pandecenteret;
Centeret i hovedet;

Sglvsnoren og guldsnoren
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Pa nuvaerende tidspunkt har du sikkert naet toppen af dit bjerg
og afventer det endelige skridt ind i pabegyndelsen af den men-
tale polarisering. Denne lektion udger det skridt; giv den derfor
din seerlige opmeerksomhed og udfer alle retningslinjerne pa
den anviste made.

Hvad meder dig efter din lange klatring? Se dig omkring og
iagttag sceneriet. Det synes, som om du star pa toppen af ver-
den med dens bakker og dale bredt ud under dig. I det fjerne
er der garde og landsbyer, vandleb og floder, og langt borte er
der oceaner og storbyer. Der er dem, hvis skuldre er tynget af
byrden ved livet og dem, hvis sang afspejler gleeden ved at leve.
Der er verden, befolket med millioner af mennesker, alene med
sig selv, indespzerret i kedets, tankernes og folelsernes feengsel,
andens grav. Men her og der lyser anden klart op, og lyset straler
ud fra et punkt i faengslet og nar ud og bererer andre punkter.
Dette lys forener os, men de fleste af os er bange og graver os
dybere ned i det morke, der omgiver os.

Utydeligt ser du ned igennem skyerne det sted, hvor du er
vokset op, og som du ser ud til at have ladt tilbage.

Nu ser du op pa himlen og ser, hvordan solen skinner pa dig.
Du ser forst dens gyldne skeer, men idet du kigger, ser du dens
rolige bla center som et stort, altseende gje og dens orange ko-
rona, som straler bredt ud fra den. Jjet er magnetisk og synes at
kalde dig, og du leenges imod solen, men der er kun luft imellem
solen og dig og ingen made at tilbagelaegge afstanden.

Du fyldes med desperation, for i din vision ligger loftet om
evigt liv og visdom. Her er din Sjeels genopstandelse fra morket
ind i lyset, men du kan ikke nd derhen pa grund af rummets
afgrund.

Idet du kigger, bliver rummet morke, og du treekker dig bekym-

ret og bange tilbage. Solen drager dig stadig. Den er klart synlig,
men imellem solen og dig er der kun et merkt tomrum.
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I dit hjerte ved du, hvad tomrummet er. Det er din egen frygt,
din egen uvidenheds merke, som er bredt ud foran dig for at
speerre adgangen til solens frelsende lys.

Idet du ved dette, tager du et fastere greb i dig selv og bliver
ved at kigge tveers igennem tomrummet ind i solens bla gje. Fra
det gje, i rummet imellem jer, dannes der en sti, som bestar af
solvagtige og gyldne lystrade. Den er sa smal, at den naesten er
som en knivsaeg, og for at krydse tomrummet mé du passere
hen over denne smalle bro.

Pludselig, uden bevidst at tage noget skridt, befinder du dig
dybt i solens hjerte, og her kender du virkeligheden.

Her er den menneskehed, du troede, du lod tilbage. Hele men-
neskeheden er én, for her er Det Ene Liv, som raekker dybt ind i
hjertet og sindet hos alle mennesker, hvor det udger deres Sjeel
og opretholder deres liv. Dette er Kristus, som har givet Sig selv
til kedets kors, sa4 menneskeheden kan leve.

Her er vi, brodre i Kristus, og alligevel, ved vi det ikke i den
dunkle, morke verden. Her er Gud, Faderen; Gud, Moderen; og
Gud, Sennen. Her er det gode, det sande og det skgnne; det liv,
hvori vi lever, reores og har vor veeren, og hvori vi er ét.

Med ét er du igen tilbage pa din bjergtop, hvor du star pa
kanten af afgrunden med det smalle band af selvagtigt og gyl-
dent lys, der straekker sig ud foran dig, og du véd, at det er din
opgave at krydse hen over det skridt for skridt. Senere, meget
senere, vil du opdage en dybere, mere meningsfuld betydning
bag denne tynde trad af lys, men p& nuveerende tidspunkt ved
du kun, at det udger vejen ud af din dndelige uvidenhed ind i
Sjeelens visdom.

Bjergtoppen symboliserer centeret mellem gjnene, som vil
veere dit forste hjem i tankesindet. Her vil du tage bolig, medens
du leerer bevidst at leve i hovedet. Vi kalder dette center mel-
lem gjnene for pandecenteret (ajna centeret), og det er her fra
dette fokuspunkt, at vi er i stand til at kontrollere vort redskabs
kreefter. Herfra ser vi ud pa vores verden med en klar vision af
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den, som den er i virkeligheden; fri af den folelsernes sky, som
sleorer virkeligheden for sa mange. Med denne vision kan den
automatiske responsmekanisme bringes under kontrol, s& vore
reaktioner pa omgivelserne pa forhand er fastlagt pa en made, sa
de skaber det storste gode for det storste antal. Det er umuligt
at blive emotionelt forstyrret eller bragt ud af kontrol, medens
vi er i ro i dette center.

Leer, nar de emotionelle reaktioner truer med at oversvemme
dig, at std i pandecenteret og herfra kontemplere over sandhe-
den.

Solen, som skinner hgjt over bjergets top, symboliserer Sjeelen,
men samtidig — fordi dit hejere selv ikke kender til adskillelse
— symboliserer den alles Sjeel; hele menneskeheden; det liv, i
hvilket Kristus bor.

Sjeelens center ligner solen, men findes naturligvis ikke pa det
fysiske plans stoffrekvens. Det findes pa en langt hgjere frekvens
oven over hovedet, hvor det overskygger personligheden.

Men det reflekteres ind i toppen af hovedet som en lille gylden
kugle af lys, der ligner en lille gylden sol, nar personligheden
begynder at aspirere imod Sjeelen. Idet personligheden fortszetter
med at sege sandheden og seger at anvende den i det daglige
liv og virke, gennemtraenger den overskyggende Sjeel personlig-
heden med sine energier igennem denne refleksion af sig selv i
centrum af hovedet.

Forsta, at dette center ikke i virkeligheden eksisterer, forend
personligheden igennem sine egne anstrengelser begynder at
pakalde sig den overskyggende Sjeels opmaerksomhed. Idet det
begynder at blive en realitet, stremmer Sjeelens visdom ind i per-
sonlighedens tankesind og hjerne, og gradvist bliver vi oplyst.

Himmelrummet mellem bjergtoppen og solen symboliserer
det omrade i tankesindet, som den aspirerende personlighed
ma danne bro hen over, forend vi kan genfedes i Sjeelens be-
vidsthed.
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Det bliver et mgrkt tomrum, nar vi betragter det, forst og frem-
mest fordi det er ukendt, og derneest fordi vi fylder det med vor
reedsel og vor egen underbevidstheds uvidenhed.

Vioplever et glimt af vort hajere selvi Guds Rige. I et betagende
gjeblik meerker vi gleeden ved den lovede fuldbyrdelse, og derefter
ser vi det merke tomrum, som vi ma krydse hen over.

Midt i vor desperation vil vi, nar vi faestner vort blik pa Det
ene Livs hjerte, som rummer vort formal, opleve, at der dannes
en vej. Den bestar af seglvagtige og gyldne trade af lys, som er sa
tynde, at den ligner en knivseeg.

Det solvagtige lys er Kristi lys, idet Han raekker ud for at
hjeelpe den aspirerende discipel. Det gyldne lys er disciplens
egen bevidsthed, idet han gar fremad for at forene sit liv med
Kristi liv.

Johannes 11, 25 "Jeg er opstandelsen og livet’.

Pa denne smalle vej mé& vi finde vor vej tveers igennem vort
eget tankesinds tomrum frem til vort Selvs fulde opvagnen som
Guds sen i Faderens Rige.

I vil bemeerke, at udtrykket "disciplen” anvendes i det forega-
ende. Dette er, fordi den aspirerende personlighed er blevet Kristi
discipel i det gjeblik, den reekker ud med sin egen bevidsthed
for at krydse det tomme rum.

Vejen i tankesindet reflekteres i det ydre i disciplenes liv, nar
de anvender Kristi leere i deres daglige virke. De vandrer pa en
smal vej i verden, men alligevel er den bred nok til at rumme
alle mennesker som deres broder.

Gor dig stille et gjeblik og fokuser bevidstheden i hulen i hjer-
tecenteret, som du har gjort hver morgen i din meditation.

Visualisér pandecenteret (som ligner hjertecenteret, bortset fra
at dets farve er gyldengul) og teenk pa det som det nye center,
du lever i i din krop.
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Visualisér derefter den lille gyldne miniature af dig selv i det
center og fokusér din bevidsthed dér.

Medens du roligt hviler i hovedet, i pandecenteret, kontemp-
lerer du nogle gjeblikke over felgende begreb:

"Jeg, (dit navn), en Guds son (datter), integrerer min krops, mine
folelsers og mit tankesinds kraefter i aspiration imod min Faders
Rige. Lad der veere lys pd min vej’.

Brug derpa nogle gjeblikke pa at udstrale lys og keerlighed ud
i og gennem dine omgivelser.

Foretag denne meditationsegvelse hver morgen pa et fastsat

tidspunkt og bestraeb dig pa at udfere dine aktiviteter dagen
igennem fra dit fokus i pandecenteret.
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At vaelge og at styre vore tanker
Viljens kraft;
Mentalplanet;

At arbejde med arsag;
Hvid og sort magi;
Den tvedelte beslutningens vej;

Etablering af samklang med lysets kraefter
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Graden af vor vilje svarer til vor evne til at veelge og at styre vore
tanker i overensstemmelse med et kendt formal.

Alle mennesker er i storre eller mindre grad i stand til at teenke,
men der er kun fa, som har udviklet den nedvendige viljestyrke
til at veelge de tanker, de onsker at taenke pa et givent tidspunkt.
Disse fa mennesker har erkendt, at det enkelte menneskes
tankeliv er skabelonen for deres ydre verden, og at de former,
som de har skabt i mentalt stof, er de menstre, hvorpa deres
daglige liv bygger.

Det er vanskeligt at erkende denne sandhed, for tankelivet ses
sjeeldent tilstreekkeligt objektivt til at forbinde det til de haen-
delser, som er dets naturlige virkninger. Tankesindet keemper
for at forsta dets egne love og for at treene sig selv i den rette
anvendelse af disse love.

Det er problemet for det menneske, som laerer at leve fra et
fokus i tankesindet. Tidligere har disse mennesker vaeret tankens
ofre snarere end at veere disses skaber eller manipulator. Fra
deres emotionelle polarisering har de handlet i overensstem-
melse med et fornemmet seet af love, som fungerer og alene kan
anvendes pa folelsernes frekvens.

Nu oplever de, at de vokser op og ud af det emotionelle liv
ind i en begyndende mental polarisering, som for dem er et
ingenmandsland, indtil de leerer de love, der knytter sig hertil.
De gamle, som de har kendt sa leenge, og som de har leert mere
eller mindre at manipulere til deres egen fordel, er ikke leen-
gere til radighed for dem. De kan meget vel sammenlignes med
amerikanere, som i England pludselig finder sig selv kerende i
den forkerte side af vejen. De og andre i neerheden af dem er i
ekstrem fare, fordi de forsynder sig imod en trafikal lov i dette
nye land, som de netop er rejst ind i.

P4 en anden made er de som unge voksne, der pludselig finder
sig selv mellem to verdener. De har indtaget en voksens stilling,
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samtidig med at de stadig er s meget barn, at de er ubekendte
med voksnes folelser og anliggender. Deres forlegenhed er smer-
tefuld og meget virkelig, for de hgrer ikke til noget sted. De ma
skabe sig en plads, og det kan de kun gere ved at leere disse
teknikker, som hgrer den voksne verden til.

Mentalplanet er det omrade af skabende stof, som er arsag
til det fysiske plans manifestationer. Mennesker, som lever i og
styrer deres anliggender fra denne stoffrekvens, arbejder med
arsag frem for virkning. Dette er den grundleeggende forskel
mellem det menneske, som er mentalt polariseret og det men-
neske, som stadig lever med et emotionelt fokus. Sidstneevnte
udfordres konstant af — og ma arbejde i og med — virkninger.
Arsager er for det meste ukendte for dem, og de er offer for om-
steendighederne. Hvad de vil ggre, afheenger altid af et ’hvis’.
Hvis den og den situation er gunstig, vil de veere i stand til at
opna deres mal etc.

Mennesker, som er blevet mentalt polariseret, er ikke atheen-
gige af ’hvis’ i deres forhold. De skaber de forhold og omsteen-
digheder, som er nedvendige i udferelsen af deres planer og
formal igennem deres manipulation af &rsag. De saetter arsag i
beveaegelse fra det mentale plan for at skabe de virkninger i det
emotionelle og fysiske stof, som de veelger at skabe.

Det ber imidlertid erindres, at de gor dette, fordi de har leert,
hvordan de gor; ikke fordi de simpelthen er vokset ind i det igen-
nem en ubevidst evolutionsproces. Et menneske bliver mentalt
polariseret igennem en bevidst bestraebelse pa at blive det. De
leerer, hvordan de kan anvende tankesindets love igennem et
bevidst studium af disse love og en periode med selvpalagt,
disciplineret treening i anvendelsen af dem. P4 denne made
igangseetter de deres egen vaekst ind i et nyt niveau af andelig
forstéelse.

Ned gennem tiden er arbejdet med arsag blevet kaldt magi,
fordi resultaterne sa ud til at veere skabt igennem anvendelse af
overmenneskelige eller unaturlige metoder. Vi vil fortseette med
at anvende udtrykket magi, men vi vil give det en anderledes
betydning. For de af os, som er bekendt med den, betyder den
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slet og ret den skabende proces, idet processen relaterer sig til
et menneskes liv og virke.

"Magi er anvendelsen af guddommelig lov med henblik pa at
skabe en ordnet reekke af virkninger i tid og rum”.

Der er naturligvis en positiv og en negativ anvendelse af en
sadan aktivitet, eftersom modseetningernes par altid manifeste-
rer sig i menneskets liv og virke. Der er hvid magi, og der er sort
magi. Nar vi traeeder ind pa den mentale udviklings vej, veelger vi
igennem vor holdning og vore handlinger det, vi skal blive.

"Hvid magi er anvendelsen af guddommelig lov med henblik
pa at skabe en ordnet raekke af virkninger i tid og rum, som
manifesterer det gode, det sande og det skgnne til gavn for men-
neskeheden”.

Den hvide magiker beskeeftiger sig med de virkninger, der er
til gavn for menneskeheden som hele. De er disciple af Kristus.
Deres formal er at tjene Kristuslivet, som bade overskygger og er
iboende menneskeheden. De enten har virkeliggjort eller soger
oprigtigt at virkeliggore det uselviskhedens princip, som resul-
terer i harmleshed i hensigt og en positiv godhed i handling.

"Sort magi er anvendelsen af guddommelig lov for at skabe
en ordnet reekke af virkninger i tid og rum, der manifesterer
magikerens egne, separatistiske mal”.

Den sorte magiker er optaget af sig selv og sin egen erhvervelse
af magt eller materiel vinding. Han bekymrer sig ikke om men-
neskeheden, men isolerer sig fra bdde Gud og menneskeheden
under beskyttelse af sit eget ego.

Mennesker, som szetter foden pa den mentale udviklingsvej,
bevaeger sig enten til hejre imod hvid magi, eller til venstre imod
sort magi. De konfronteres med den tvedelte beslutningens vej,
nar de foretager de mange sma valg, der er forbundet med det
daglige livs rutiner. De leerer den skabende proces og skaber de
menstre i mentalt stof, som styrer veegten af deres skabende
handlinger imod lysets kreefter til gavn for menneskeheden, eller
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imod merkets kreefter for at opné, hvad de anser for personlig
vinding.

Den overordnede beslutning, der treeffes igennem de mange
sma valg livet igennem, vil pavirke deres liv og virke igennem
mange inkarnationer fremover, for de bygger handlingsmenstre,
tendenser, sympatier og aversioner etc. ind i deres redskab, som
de vil tage med sig ind i neeste inkarnation som del af deres sa-
kaldt nedarvede traek. Disse vil pavirke den indre bevidstheds-
tilstand, som vil manifesteres i kadet indtil det tidspunkt, hvor
erfaringen leerer den bevidsthed, at den er del af Kristuslivet.

Det bliver da tydeligt, at denne seerlige fase af den evolutio-
neere udvikling (begyndelsen pa mental polarisering) er meget
vigtig. Det er her i denne veekstcyklus, at et menneske seetter
de arsager i beveegelse, som vil pavirke dets liv og virke i mange
inkarnationer. Sadanne mennesker seetter deres fadder pa den
vej, som vil gore dem til Kristus eller djeevel, hvad angar deres
indflydelse pa verden.

Dette er et begreb, som ber overvejes ngje. Al bevidsthed ud-
vikler sig til et mere fuldkomment udtryk for det, som er dens
hensigt. Hvor den guddommelige hensigt med menneskeheden
er at blive et udtryk for Kristus, kan et menneske naegte at ac-
ceptere denne skeebne — og mange gor det. Nar det sker, star
den evolutioneere udvikling pa merkets side, og vi ser, hvorledes
et menneske som Hitler far magt. Sddanne mennesker skaber
deres egen separatistiske hensigt og afskeerer sig fra Det Ene
Livs formal. Hvilken stor og neermest uudtemmelig karma bliver
det menneske til del, som bringer sig selv i denne position? At
have veeret redskab for udmentningen af en masse menneskers
smertefulde eller undertrykkende karma, skent de selv har
skabt en sddan erfaring, indebeerer en gengeeldelse af nsesten
ufatteligt omfang. Hvor meget bedre er det ikke at have veeret
det redskab, hvorigennem Kristi frelsende ndde udmentes over
for masserne.

Alligevel ma det erindres, at ingen af delene er resultatet af
én livstid. Det tager mange inkarnationers evolutioneert frem-
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skridt at skabe begge skeebner. Hitler opnaede sin magt og blev
et fokuspunkt, hvorigennem de meorke kraefter blev sluppet los
pa menneskeheden, men forst efter mange livs evolutioneere
udvikling. For mange &rhundreder siden stod han, hvor mange
af jer nu star, pa den tvedelte beslutningens vej. Hans mange
sma valg blev truffet til gavn for ham selv som personlighed, og
skont de ikke dengang syntes vigtige, forte de i sidste ende til den
inkarnation, hvor hans indflydelse var sa stor, at den udleste en
verdenskrig og uudsigelig lidelse for millioner af mennesker.

I det neeste par lektioner vil du modtage grundlaget for vi-
denskaben om arsag og virkning. Du vil leere, hvordan du kan
anvende energierne fra et viljesfokus i mentalstoffet. I de neeste
par inkarnationer vil du blive bevidst skabende i en grad, som
du vanskeligt kan forestille dig p4 nuveerende tidspunkt. Du vil
gore klogt i at stoppe op i den kommende uge og teenke ngje over
den beslutning, som dine holdninger og handlinger vil skabe i
den resterende del af denne livstid.

Lad din beslutning veere bevidst og treef den med abne gjne for
de konsekvenser, den i sidste ende vil fore med sig.

Etabler, igennem styring af dine tanker, samklang med lysets
kreefter, sdledes som Kristus anvender dem, og pakald igennem
bon disse kreefter til at vejlede dig i de smé valg, som former den
overordnede beslutning. Seet dine fodder fast pa hgjrehandsvejen
og dedikér din skaberkraft til at virkeliggere det gode, det sande
og det skgnne for dem, den kommer i kontakt med.
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Lektion 18

Hvorfor energi folger tanke
Den skabende proces;
Loven om polaritet;
Loven om magnetisk kontrol;
Loven om manifestation;

Bygning af tankeformer



Lektion 18

En af de forste af tankesindets love, som den sggende ma opfatte
og forsta, er den enkle, som mange af jer har hert mange gange,
“energi folger tanke”. Dette er en grundleeggende sandhed, som
har mange bibetydninger, der ma forstas i deres helhed, ferend
mennesket kan blive herre over deres formnatur eller deres egen
skaebne.

Forend vi kan begynde at forstd disse bibetydninger ma vi
leere, hvorfor energi folger tanke. Hvad er de mest vanskeligt
tilgeengelige love bag denne, som gor den til en kendsgerning i
naturen? Helt preecis hvilken proces er det, der finder sted, nar
mentalt stof formuleres i tanker?

Tanker er uhandgribelige, eftersom vi ikke kan se, here, smage,
rore eller dufte dem. Vi kan kun teenke dem, og derfor har tan-
ker for de fleste mennesker ingen basis i virkeligheden. Men
alligevel udger de arsagerne bag alt, hvad vi oplever i den ydre
erfaringens verden. For der er erfaring, ma der veere bevidsthed,
som formulerer tanke i et tankesind, som vil dirigere energi ind
i den form, hvor vi kan erfare den. Vi ser derfor, at al erfaring
er den direkte virkning af et tankeliv.

Hvad er da teettest pa virkeligheden? Mentalplanet, hvor ar-
sag seettes i bevaegelse, eller det fysiske plan, hvor virkningen
af tanke antager en form, hvor den kan komme til syne for de
fysiske sanser hos en bevidsthed, der er inkarneret i et fysisk
legeme.

De tre mest vanskeligt tilgaengelige love bag den kendsgerning,
at energi folger tanke, kan defineres pa folgende made:

1. Loven om polaritet. Nar viljens og tankesindets poleere kreefter
bringes i forhold til hinanden, starter den skabende proces.
Der skabes et magnetisk felt i tankesindet igennem denne
polaritet.

2. Loven om magnetisk kontrol. Nar et magnetisk felt skabes i
tankesindet og fastholdes der, saettes mentalt stof i bevaegelse
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i et monster, der bestemmes af viljen. En tanke fodes som
resultat af den magnetiske kontrol af stoffet.

3. Loven om manifestation. Nar en tanke er fodt, bliver en triangel
af energi sidestillet med tid og rum.

Magikeren (uanset om han eller hun arbejder med de hvide eller
de marke kreefter) ma bevidst afpasse og anvende disse tre love
for at skabe den tilsigtede omsteendighed eller situation i sit liv
og virke. Veer opmeerksom pa, at dette ikke er teori. Der eri dag,
som der altid har veeret, de mennesker i verden, som alene lever
efter den skabende proces, som er beskrevet ovenfor. Det er en
del af den evolutioneere udvikling, som alle mennesker for eller
siden vil opleve. Den tid vil komme, hvor hele menneskeheden
vil praktisere dette aspekt af sin guddommelige arv.

"Mennesket blev skabt i Guds billede og Ham lig”. Vi er derfor
skabende i vor lighed med Faderen.

Der mé indskydes et begreb her for senere kontemplation og
meditation ...

"Viljen til at veere, fokuseret i Guds tankesind, skabte den forste
tanke om Selvet. Saledes opstod det bevidst teenkende jeg”.

Mennesker, som blot bestreeber sig pa at blive mentalt pola-
riseret, konfronteres med nedvendigheden af at forsta disse tre
overordnede love, som knytter sig til den skabende proces. De
ma skabe. De ma begynde at udeve kontrol over deres formna-
tur og de omgivende omstaendigheder i deres liv, fordi den er
blevet deres indre natur. De kan ikke laengere acceptere reglen
om en uforudsigelig skeebne, for bevidsthedens natur, som er
polariseret pa mentalplanet, er at skabe og kontrollere ens egen
skeebne.

Bevidstheden sgger da viden igennem studier, meditation og
eksperiment. De vil opleve bade succes og nederlag, bade beha-
gelige og ubehagelige resultater af deres bestreebelser, indtil de
omsider opnar fuldt kendskab til magien og evnen til at anvende
denne viden i deres liv og virke. Deres indflydelse vil virke for
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det gode eller det onde, afhaengigt af deres eget motiv, og de vil
hgste deres belgnning i overensstemmelse hermed.

Fordi sd mange har néaet det sted i evolutionsprocessen, hvor
de star pa teersklen til denne udvikling, bliver viden om den
gjort nemt tilgeengelig som svar pa deres bevidste og ubevidste
behov.

Denne serie instruktioner fgjes til de mange andre, som i dag
dukker op overalt i verden i en bestreebelse pa at hjeelpe med
at vejlede den sggende ad den andelige bestraebelses vej. Det er
habet, at nogle af de farer, der meder den segende, kan seet-
tes i perspektiv, og at deres beslutning vedrerende hgjre- eller
venstrehandsvejen kan traeffes med fuld viden om, hvad det er,
de gor.

Den skabende proces, som geelder for det mentalt polariserede
menneske, beskrives her med tilstreekkelig klarhed til, at et men-
neske, som oprigtigt forsgger at anvende den, kan leere at gare
det. Den studerende advares samtidig om, at der er en korrekt
og en forkert anvendelse af den, som det geelder for alt andet.

Konsekvenserne af begge er meget storre, end nogen af jer
tidligere har oplevet. Valget er jeres, ansvaret for valget er jeres,
og virkningerne, der skabes i fremtiden af de frg, som sas i nu-
tiden, vil ogsa veaere jeres.

Formuleringen af tanke, som er den forste handling i den ska-
bende proces, finder sted, nar en bevidsthed fokuserer sin vilje
pa tankesindet. Dermed anvender den loven om polaritet. Vilje
i anvendelse er intet mere end fokuseret hensigt. Graden af et
menneskes skabende potentiale bestemmes af dets evne til at
bringe en hensigt i fokus i tankesindet.

Overvej, hvad der sker i tankesindet, nar mennesker begyn-
der at etablere en skabende kontrol over deres liv og virke. Den
forste og mest naturlige bestraebelse vil veere at skabe orden i
deres liv. De vil normalt veelge at korrigere noget i dem selv el-
ler deres omgivelser, som er forkert (forkert, fordi det enten er
ufuldkomment eller ubehageligt). Hvis de har en kronisk sygdom,
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vil de helt naturligt sege at skabe en helbredelse af den. Hvis de
ikke bryder sig om deres job, vil de sgge at skabe et bedre. Hvis
deres forhold bringer dem sorg, vil de enten sgge at bringe dem
i balance eller sgge nye forhold.

De ma erkende, at den omsteendighed, som de ikke bryder sig
om, er resultatet af deres eget tankeliv. Et sted i tankesindet har
de fokuseret en hensigt om at skabe netop den situation eller
omsteendighed, som de seger at eendre. Selvom de eventuelt ikke
er i stand til at fa fat i den oprindelige arsag til at fokusere en
sadan hensigt, kan de ikke desto mindre erkende dens eksistens
i deres tankesind. Nar de gor dette, kan de gennem en determi-
neret indsats, erstatte den gamle hensigt med en ny.

Eksempel:

En kvinde, som lider af kronisk gigt, treeder ind pa den mentale
udviklings vej og beslutter at heale sig selv. Idet hun studerer
lovene for skabelse, erkender hun, at hun ma fokusere sin hen-
sigt pa at skabe denne sygdom i sin krop, for ellers ville hun
ikke opleve den. Noget sddant synes umuligt, for hun ensker
bestemt ikke at veere syg. Men fordi hun ikke kender den virke-
lige sandhed i begrebet og heller ikke kan gere det, forend hun
anvender den, beslutter hun at enten bevise eller modbevise
den i praksis.

Hvis hun er korrekt vejledt, vil hun bevidst bygge en tanke-
form om fuldkommen sundhed i sin krop, idet hun fokuserer
sin hensigt pa at skabe sundhed i tankesindet.

Tankesindets forste respons vil veere at modsige en sadan
tanke. Nar alt kommer til alt, er hun jo en syg kvinde. Hun kan
i dette gjeblik fole smerten. Hun kan se pa sine haender og se
med sine gjne, at de er gigtkrogede. Hun ved eller teenker, at hun
kender de medicinske kendsgerninger, som gor, at hun aldrig
kan blive fri af denne sygdom. Hvordan kan hun da veere sa dum
at sidde og teenke pa fuldkommen sundhed i denne krop?

For mange vil dette vaere enden pa deres bestraebelse. De vil
have fejlet, inden de virkelig begyndte.
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For nogle vil en emotionel tro pa Gud stilne tvivlen og tillade
den nye hensigt at forblive i fokus. Det er mennesker, som i de-
res emotionelle natur neerer hengivenhed over for Gud, og som
nemt kan acceptere Hans mystiske kraft.

For nogle f4& mennesker vil tankesindets modsigelse af den
nye, fokuserede hensigt, veere en udfordring, som tjener til at
styrke deres beslutsomhed over for at udfere deres formal. De
vil erkende, at tvivlen er et resultat af den gamle hensigt om at
veere syg. De vil ikke vide, hvorfor eller hvordan denne hensigt
blev formuleret, men de vil erkende dens eksistens, og gennem
denne erkendelse vil de opna styrke til at omgere den.

De vil desuden have tro pa Gud, men det vil veere en vilje,
som er anderledes end den, som findes hos mennesker af mere
emotionel natur. De vil ikke alene kende kraften hos Gud tran-
scendent, men ogsa kraften hos Gud immanent. De vil erkende,
at de har arvet de skabende andsevner fra deres Fader, og at de
er skabt til at anvende disse evner.

I deres tankesind vil de blive raske ved at fokusere pa og at
fastholde deres hensigt om at blive raske.

Emotionelt vil de gradvist blive raske, efterhdnden som de ac-
cepterer de resulterende energier i sundhed, der udspringer af
den tankeform, de har skabt i tankesindet.

Deres fysiske krops stof vil til sidst respondere pa den ned-
stremmende positive energi, der rettes imod den, og de vil blive
helbredt.

Et sadant menneske vil bevidst have anvendt lovene om po-

laritet, magnetisk kontrol og manifestation til at skabe en pa
forhand besluttet virkning i tid og rum.
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Malet med evolutionsprocessen
Kontrol over stoffet;
Forholdet mellem And, stof og bevidsthed;
Stoffets forlgsning;
Den motiverende impuls;
Viljens guddommelige formal;

Den udviklede vilje
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Nar vi iagttager de bestraebelser, menneskeheden har gjort for
altid at overga det, som den har — eller ikke har — gjort, indser
vi, at evolutionsprocessen hovedsagelig er dedikeret til ét stort
mal. Den menneskelige bevidsthed keemper i alle situationer og
under alle forhold, selv i den evige kamp for overlevelse, for at
besejre og opna kontrol over stoffet.

Mennesket er et syntesisk veesen en kombination af And, stof
og bevidsthed, som forst lever som form, dernsest som bevidst-
hed i en form, og endelig som en ung Gud i Faderens andelige
og fysiske Rige. Disse to kreefter, som lettere forstds, nar de
defineres som vilje og intelligens, udger den skabende polaritet,
som Gud eller menneskeheden skal manipulere for at skabe
noget som helst.

Over en periode pa mange, lange d&rhundreder, hvor en be-
vidsthedsenhed igen og igen inkarnerer, erkender bevidstheden
gradvist sine bestraebelser pa at kontrollere stoffet, bgje stoffet i
overensstemmelse med dens vilje og forme det til de former, som
af den ene eller den anden grund giver den glaede og tilfreds-
stillelse. Disse mennesker erkender, at deres bestraebelse pa at
tjene penge, bygge et samfund og at mede behovet og at leve
op til deres tilsyneladende ansvar svarer til de problemer, som
et barn oplever i aritmetik-undervisningen. Disse bestraebelser
leerer dem de grundleeggende principper for en videnskab, som
de vil anvende, nar de nar til &ndelig modenhed.

De vil treede ind pa den mentale udviklings vej, idet de bevidst
soger den viden, som vil gore dem til herre over deres egen
skeebne. Hvad enten de soger filosoffens sten eller skabelsens
mysterier, vil de omsider na til erkendelse af deres veesens po-
leere kreefter. Vilje og intelligens. Som et lys, der oplyser alt, det
bergrer, deemrer erkendelsen. Den ligning, de seger, neglen til
den skabende proces, ligger i det rette forhold mellem And, stof
og bevidsthed. De er bevidstheden, deres vilje er en forleengelse
af Anden, og deres tankesind udger deres kvote af intelligent
stof.
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De har nu forstaet den visdommens trad, som afslgrer mysteriet
og gor alt, hvad der for var dunkelt, morkt og ukendt for dem,
klart, smukt og muligt at kende. De er tradt ind pa Visdommens
Vej, hvor Andens og stoffets hemmeligheder afslorer sig selv for
deres bevidsthed. De har smagt viden og er blevet sultne efter
mere.

Deres neeste skridt pa denne nye vej leerer dem, hvor og hvor-
dan de finder denne viden. I deres sind teenker de tilbage pa
skridt, de tidligere har taget, og ser omhyggeligt pa de simple
kendsgerninger, som de er sa velkendte med. De overser intet
nu, ikke engang det mest almindelige. For her, dybt i hjertet,
gemmer der sig maske endnu en nggle til mysteriet. De ved, at
alle erfaringer og alle former i verden — fra undfangelsen, fo-
sterlivet og fodslen af et barn til formalet med deres eget valg af
toj — er resultatet af den skabende proces. Intet sker tilfeeldigt.
Ikke engang et uheld sker tilfeeldigt. Alt, hvad der eksisterer,
matte skabes igennem den samme skabende proces, som skabte
den menneskelige Sjeel. Den proces geelder, uanset om den, der
anvender den, er bevidst om det eller ikke. Opgaven er derfor at
blive bevidst om den og leere, hvordan vi kan anvende den bevidst
og med hensigt. Nar menneskene har leert dette, er de i stand til
at hjeelpe med at forlese stoffet og dermed forlese formnaturen
til &ndelig veekst og udvikling af den menneskelige bevidsthed.

Nar de sogende kaster deres nyligt Abnede gje pa formens ver-
den, anvender de loven om analogi med henblik pa yderligere at
opklare mysteriet — ”Som foroven, saledes forneden”. Den ska-
bende lov virker pa alle planer og alle steder. Vi opdager dette
ved at se det i aktion.

Den guddommelige And, som vi kalder Faderen, er den motive-
rende impuls bag alt, der er skabt. Den erlivet, skjult af formen
og virker igennem formen for at udvirke bevidsthedens veekst.
Den giver sig selv til stoffet, men forbliver alligevel sig selv i stof-
fet. Dette er Gud, Faderen — skabelsens positive pol.

Stofaspektet, som i sin hejeste frekvens er Guds sind, er det
formbyggende stof, som arrangerer sig selv i det megnster, som
er dikteret af Anden. Anden treeder ind i stoffet, motiverende
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energi traeder ind i intelligens, og Guds senner fades, bevidst-
hedsenheder fades mellem And og stof som Helligdndens anden
person. Saledes opfatter vi Gud som veerende tre personer i én.
Fader, Sen og Helligand, eller And, Kristus og stof.

”Som foroven, saledes forneden”.
"Mennesket er skabt i Guds billede og Ham lig”.

Den menneskelige Sjeel, det lille Guds barn, ma derpa blive
en treenighed i sig selv, i stand til at skabe. Han er bevidsthed,
styret af skabende vilje, og en aktivt handlende intelligens; og
fordi han er dette, har han manifesteret sig selv i det ydre igen-
nem et legeme, hvorigennem han kommer til syne. Det legeme
er hans kontaktredskab med den stoffrekvens, hvori han mid-
lertidigt lever.

Igennem hans vaekst i og kontakt med denne seerlige stoffre-
kvens vil han til sidst forlgse det ind i Faderens Rige.

I overensstemmelse med menneskets anvendelse af dets vilje
og tankesind vil den menneskelige Sjeel skabe de erfaringer, som
gor den voksen i Kristus.

Seggende, som kommer sd langt p4 den mentale udviklings
vej, undersegger udviklingen af deres vilje. Hvis deres vilje er
en forleengelse af Anden og ikke blot en del af deres personlige
ejendom, er den allerede preeget af guddommeligt hensigt. Det
vil sige, at den rummer et formal, som er storre end og over de-
res personlige selv. Alligevel er deres personlige selv indeholdt
i dette formal, eftersom det (formalet) er Det Ene Liv og dermed
inkluderer hele menneskeheden.

Igennem deres vilje vil sggende da opdage Guds vilje. De vil
bringe deres vilje i samklang med Guds vilje.

Gor dig stille et gjeblik og hvil i pandecenteret.
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Kontempler over din vilje. Erkend, at denne andsevne er del
af menneskehedens guddommelige arv, og at Anden lever i alle,
uanset hvem de er, og at Anden udtrykker sig som vilje.

Kontempler over dens formal:

”Hvad er det guddommelige formdl med min vilje?”
Bring den i samklang med Guds vilje:

“Ikke min, men Din vilje ske”.

Nar vi nar til erkendelse af, at det, vi har anset for personlig
vilje, er en forleengelse af Anden, erkender vi, hvad der menes
med fri vilje. Menneskeheden er blevet givet retten til at anvende
Guds vilje, Hans motiverende And, den skabende proces’ posi-
tive pol.

Hvis den vilje anvendes i det individuelle selvs tjeneste frem for
i tjeneste for den menneskelige familie, er der tale om misbrug.
Dermed skabes der en fejl i livets natur, for viljen — en hvilken
som helst vilje — er Guds vilje og handler om hele Hans manife-
sterede udtryk for Sig selv. Deraf den indtreengende opfordring,
“Ikke min, men Din vilje ske”.

Det foreslas, at den studerende teenker ngje over dette begreb
og kontemplerer over det, for det rummer illuminationens klare
lys. Denne illumination afslerer selve livets, menneskehedens
og det enkelte menneskes formal.

Seg at gore dig bekendt med denne andsevne. Hvordan funge-
rer den? Pa hvilket niveau eller hvilken udviklingsgrad befinder
den sig?

En udviklet vilje er:

1. Retningsgivende — Den styrer livet og alle anliggender i over-
ensstemmelse med et kendt formal,
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2. Skabende — Den skaber de former, som vil bista livet i opna-
elsen af dets planer,

3. Magnetisk — Det tiltreekker alt det til livet, som er ngdvendigt
i udferelsen af den planlagte aktivitet.

I tilknytning til ovenstdende bliver viljen, nar den bringes i
samklang med sit ophav, en kilde til inspiration. Den bringer al
den viden, som relaterer sig til veekst og udvidelse af den invol-
verede bevidsthed, ind i tankesindet.
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Den hvide magiker
Tankeformer styrer fglelser;
Vi kan veelge vore fglelser;
At veelge og at skabe bevidst;

At vokse til at blive et udtryk for Kristus ved at praktisere
teknikkerne;

Tilpasning af loven om polaritet;
At bygge en tankeform;

Energi fglger tanke
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Hvordan har viljen veeret anvendt i fortiden til at skabe de erfa-
ringer, som den studerende er sa bekendt med, og ofte er maet
af?

Som du vil huske, siges det i lektion 12, ”Emotioner er folel-
ser, som ikke blot sker tilfeeldigt for os. Vi skaber dem enten
bevidst eller ubevidst igennem vore reaktioner pa situationer,
mennesker og ting”.

Mennesker vil fole praecis dét, de veelger at fole. De reagerer pa
en given omstaendighed med en given emotion, fordi de engang i
fortiden med deres vilje skabte en tankeform i tankesindet, som
styrer deres emotionelle energier til at udtrykke sig pa denne
made.

For at den studerende kan erkende virkeligheden af dette
begreb, kan han eller hun foretage visse eksperimenter, som vil
bevise dets sandhed.

1. Gor dig stille et gjeblik og veelg at fole en folelse. Teenk ikke
pa en seerlig grund til denne folelse, men kun den konkrete

folelse i sig selv.

Skab nu, idet du fokuserer viljen i sindet, denne folelse, indtil
du oplever dybden af dens folelsesmaeessige reaktion.

Giv slip pa reaktionen (ved simpelthen at slippe den) og deemp
din folelsesmeessige natur.

2. Veelg en anden folelse modsat den, du netop skabte, og skab
igen ved hjeelp af viljen dens udtryk, indtil du oplever dybden
af den folelsesmeessige reaktion.

Tillad den at stilne af og deemp din felelsesmeessige natur.

3. Teenk pa en situation, som normalt skaber en konkret folelses-
maeessig respons hos dig (helst en, hvor du oplever vrede eller
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nedtrykthed). Tillad den folelsesmeessige reaktion at komme
til stede i din folelsesmeessige natur, medens du kontemplerer
over situationen, indtil den er pé sit hojeste.

Med viljen fokuseret i tankesindet tager du nu kontrol med
denne reaktion. Erkend, at energierne, som du anvender pa
denne folelsesmeessige respons er de samme energier, som
du ville anvende, hvis din reaktion rummede keerlighed og
forstielse. Det er den samme energi, som igennem din vilje
er preeget af en anderledes hensigt.

Stil herefter dig selv folgende spergsmal:

a. Styrker denne folelsesmaessige respons lysets eller moarkets
kreefter i min verden?

b. Er virkningerne af den gavnlige eller skadelige i deres na-
tur?

c. Unsker jeg virkelig at reagere pa denne made?

Veelg nu bevidst og med overlaeg den folelse, med hvilken du
i fremtiden ensker at reagere pa denne situation. Fokuser den
nye hensigt ved at skabe en tankeform i sindet, som vil vende
folelsen til et udtryk for Kristus-keerlighed, nar du oplever den
samme situation.

Skab denne folelse, indtil du meerker, hvordan keerligheden
flyder ud af dig ind i bade situationen og de bergrte mennesker.
Bed derpa med denne keerlighed Kristi And om at manifestere
den rette relation for alle de involverede.

Giv slip pa situationen og deemp din folelsesmeessige natur,
idet du gennemstremmer den med fred.

Hvad skaber arsag? Hvad og hvor er arsag? Bestar den i erfa-
ringen eller i det tankesind, som skaber oplevelsen?
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"Men der er visse oplevelser, jeg ved, jeg ikke skabte”, indven-
der den studerende.

Er der virkelig?

Hvis et menneske i sit tankesind rummer en tankeform, som
siger, "Jeg bryder mig ikke om mennesker, som er diktatoriske.
Jeg hader dem og er vred pa dem”, vil de igennem deres viljes
magnetiske kvalitet tiltreekke sddanne mennesker. Viljen til-
treekker alt det til et menneske, som er ngdvendigt for at udfere
en planlagt aktivitet, og tankeformen udger en ubevidst skabt
plan — at hade diktatoriske mennesker. Med deres vilje skaber de
den oplevelse, som er ngdvendig for deres veekst; i dette tilfeelde
veekst ud af had ind i keerlighed.

En tankeform er, uanset sin natur, en planlagt aktivitet, for
energi folger tanke. Den skaber en folelsesmeaessig og fysisk
reaktion.

Det foreslas, at de studerende anvender de tre eksperimenter i
denne lektion i deres daglige praksis, indtil de derigennem leerer
at veelge og at skabe bevidst frem for ubevidst.

Voksne sggende er ofte for slappe i deres anvendelse af det,
som de har sggt og fundet. Hvis bgrn leerer at leese, disciplineres
de til at praktisere det leerte ved hver dag at leese i skolen, indtil
de er blevet treenet i at praktisere dette.

Nar unge voksne starter pa college for at tilegne sig en profes-
sion eller et erhverv, méa de disciplinere sig selv til at praktisere
disse mekanismer, indtil de bliver en treenet udever inden for
det valgte omrade. De leerer deres formnatur at respondere pa
en bestemt made igennem de selvpalagte discipliner, der knytter
sig til et konkret treeningsprogram. Nar forst denne treening er
blevet del af deres indbyggede responsmekanismer og synker ind
i deres underbevidsthed, er deres tankesind fri til at treede ind
i de storre emner, som deres profession indeholder, men ikke
forend de har erhvervet de nedvendige evner.
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Dette geelder for de ovenstaende teknikker, ligesom det gaelder
for alt andet. Hvis mennesker igangseetter et mal for veekst og
udvikling, mé de disciplinere deres formnatur til at skabe denne
veekst ved at praktisere og treene.

Mange gange vil en studerende leese en serie instruktioner af
denne type en eller to gange og med opdagelsens og genkendel-
sens gleede acceptere de principper, der praesenteres; kun for
senere at desillusioneres, nar de ikke kan fa dem til at virke.

De kan anvende det tredje eksperiment, der gives i denne
lektion, pa en reaktion, de oprigtigt ensker at forandre, idet de
arbejder 10-15 minutter med at eendre et monster, som det har
taget ar at opbygge. Hvis og nar de reagerer igen ud fra det gamle
moenster, taber de modet, bliver desillusioneret og nogle gange
bitre. Det fungerede ikke.

Naturligvis gjorde det ikke det. Kan et menneske leere at spille
Chopin efter at have spillet toneskalaerne en, to eller tre gange?
Ville det potentielle matematiske geni udvikle sit genius, hvis
ikke han eller hun blev traenet i den grundleeggende aritmetik i
lobet af skolearene eller pa et tidspunkt i sit liv?

Pa tilsvarende made vokser mennesker til at udtrykke Kristus
ved at treene i de keerlighedens og lysets teknikker, der knytter
sig til Kristus-princippet.

En discipel bliver en hvid magiker ved at praktisere den hvide
magis teknikker.

Oprigtige studerende vil etablere en daglig rutine, hvor de an-
vender de givne teknikker med en udholdenhed, som indbygger
dem i deres formnatur.

Vi har sagt, at der er tre overordnede lovmaessigheder, som
er indbygget i den skabende proces, og at studerende ma leere,
hvordan de kan anvende disse lovmaessigheder med henblik pa
at mestre deres egen skaebne.
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For at opna dette ma de arbejde med dem separat hver iszer
indtil de gennem praksis kan forsta og anvende dem i det rette
forhold til hinanden. De folgende tre ovelser er givet som en del
af et dagligt treeningsprogram, der begr udeves af den serigse
studerende.

@velse #1 — Loven om polaritet ma anvendes igennem forstaelse
og en viljeshandling hos den skabende bevidsthed.

a. Erkend, at viljens og intelligensens kreefter er den skabende
handlings poleere kreefter. De har samme forhold til Sjeelen
som And og stof har til Guds bevidsthed.

b. Erkendt, at du har arvet disse to kreefter fra Det Ene Liv som
din guddommelige arv, og at det er din guddommelige ret som
en Guds son at anvende dem.

c. Forbind dem herefter eller foren dem med henblik pa at skabe
et magnetisk, skabende felt.

1. Fokuser roligt bevidstheden i pandecenteret og ret viljens
hensigt imod tankesindet. (Lad din hensigt vaere en positiv
intention om at manifestere Kristus-princippet i dit liv og
virke).

2. Se for dig, hvordan disse to kreefter — viljen og tankesindet —
forenes i pandecenteret for at skabe et magnetisk, skabende
felt.

3. Adskil dem nu og tillad viljen (den fokuserede hensigt) traekke
sig tilbage til hovedet, og lad tankesindets intelligente stof
falde til ro.

Foretag gvelsen tre eller fire gange dagligt, idet du hver gang
bliver sa bevidst om viljen og det intelligente tankesind som to
poleere kreefter, som muligt. Hvis du bliver ved at udfere denne
ovelse dagligt, vil du forsta de poleere kreefter og loven om pola-
ritet som virkelighed.
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Qvelse #2 — En tankeform bliver skabt af det magnetiske felt,
der er skabt af viljens og tankesindets polaere kreefter, og bliver
opretholdt i tankesindet.

a. Fokuser roligt bevidstheden i pandecenteret og ret viljens
hensigt imod tankesindet igennem en fokuseret hensigt om
at blive bevidst skabende.

b. Fasthold det magnetiske felt i tankesindet ved roligt at fast-
holde hensigten og observer den konstruerede tankeform. Ga
ikke neermere ind i den skabende handling, som finder sted,
men observer i stedet den tanke, som skabes i det magnetiske
felt som resultat af din hensigt.

Ovelse #3 — Energi folger tanke.

a. Tillad en tankeform, som du er bekendt med, at komme ind i
dit tankesind og observer den retningsbestemte energi, som
folger. Hvilke reaktioner skaber det i tid og rum? Hvad far den
dig til at fele? Hvad vil den fa dig til at gere, hvis du tillader
den at fortseette?

b. Fasthold den tanke i sindet, som blev skabt igennem ovelse
nr. to, og iagttag den energireaktion, den forarsager. Hvad
far den dig til at fele? Hvad vil den fa dig til at gere, hvis du
fastholder dit fokus pa den?

c. Overvej denne tankeforms indvirkning pa dit liv og virke, hvis
den blev bygget ind i din automatiske responsmekanisme.
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Selvbevidsthed
Det Ene Liv;
Frygt for dgden;

De syv naturriger: Mineralriget, planteriget, dyreriget,
menneskeriget, de bevidste Sjzeles andelige rige,

Monadernes rige, det Logoiske rige;

Integration af krop, fglelser og tankesind
i aspiration imod Faderens Rige
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Menneskeheden er en integreret del af det liv, hvori vi lever,
rores og har vor veeren. Vor tilsynekomst er et separat veesen,
uafheengigt af og dog forbundet med andre liv, og pa grund af
denne fremtreedelsesform erkender vi sjeeldent vor fulde identitet
eller vore andelige relationer.

Mennesker tenker, at de kom ind i verden alene, og at de
forlader den alene; at den inderste, mest private del af deres
tankesind og folelser i seerdeleshed er deres alene, pa en eller
anden made forskelligt fra andres tankesind og folelser.

Et menneskes definition af selvet, som vi finder i Webster’s
Collegiate Dictionary, er: "Homo-mennesket — pattedyrenes
sleegt, der bestar af menneskeheden, som normalt anses for at
hore til den orden (primaterne), som desuden teeller aberne og
halvaberne”.

Menneskeheden i dag er et selvbevidst dyr, hvis bevidsthed
er indeholdt i egoets separatistiske skal. Deres forhold med og
i deres verden bygger alle pa et selvcentreret perspektiv. De op-
fatter alt selvcentreret, som finder sted uden for dem selv, som
noget, der sker imod, igennem, for eller pa grund af dem selv.
Deres Gud er placeret uden for dem selv og deres planet; et eller
andet sted i Himlens store, fjerne rum. De er i deres bevidsthed
adskilt fra Gud. Mennesket siger effektivt, "Jeg er mig — mig selv.
Du (dvs. guddommen) er Gud. Vi er separate veesener, forskellige
fra hinanden og adskilt”.

Andre mennesker, som de opfatter som former, der treenger sig
ind pa deres bevidsthed udefra; former, som de aldrig virkelig
kan kende, fordi de erudenfor. Alligevel bringer disse andre dem
nydelse og/eller smerte.

Deres folelse af alenehed, selv nar de er sammen med andre,

er neesten den storste folelse, de har. Den dominerer alt andet
og giver dem de fortabtes indre usikkerhed.

148



Lektion 21

De holder i storre eller mindre grad denne usikkerhed skjult
fra deres eget bevidste tankesind, men selv om de begraver den
dybt i deres ubevidste, dikterer den mange af deres holdninger
og reaktioner.

Mennesker er bange for at do, fordi de ikke for alvor tror pa
eksistensen af noget uden for dem selv. Deres "selv” er formna-
turen; kroppen, folelserne og tankerne. Nar disse er vaek, er de
selv veek. Gud er veek, og det samme er deres medmennesker.

Alligevel er menneskeheden en integreret del af det liv, hvori vi
lever, rores og har vor veeren. Vi inkarnerer ikke alene og uden
hjeelp, og vi forlader heller ikke det fysiske liv pd den made. Et
individ er ikke en lille bevidsthedssfeere, som er adskilt fra alle
andre veesener. Mennesket behgver blot at na til erkendelse af
Det Ene Liv i deres bevidsthed for at opleve fuldbyrdelsen af
deres veesen.

Det Ene Liv lever i alle former fra Sit kosmiske centers ud-
spring, hvor alle mennesker modtager liv og identitet som et
udtryk for Det. Det flyder ind i og fokuserer Sig selv i de mange
stjerner, som udger Kosmos, og giver stjernerne et eget liv og
egne forhold, som pa seerlig made er helt deres egne. Fra stjernen
flyder Det Ene Liv ind i og fokuserer Sig selv i planeterne, som er
i kredslgb, sa hver af dem modtager et eget liv og egne forhold.
Pa denne made kom solsystemet og planeterne i eksistens.

Det Ene Liv, fokuseret i en planet, fortseetter med at gennem-
treenge form, hvor Det fokuserer Sig selv ind i de syv naturriger.
Pa vor planet har fire af disse riger en ydre tilsynekomst pa det
fysiske plan. Disse fire riger er:

1. Mineralriget

2. Planteriget

3. Dyreriget

4. Menneskeriget
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De andre tre forbliver pa nuveerende tidspunkt i de hgjere stof-
frekvenser, sa vi ikke opfatter dem med de fem fysiske sanser.
Disse tre er.

5. De bevidste Sjeeles andelige rige. Dette rige bestar af de Sjeele,
som er naet til bevidsthed om sig selv som Sjeel, og som lever
som sddan i overensstemmelse med Sjeelens love og idealer.
Det befinder sig i en eksternaliseringsproces, og et nyt na-
turrige er sdledes ved at fedes pa Jordens fysiske plan. Det
vil veere differentieret fra menneskeriget, ikke blot ved meget
hegj intelligens, som er resultatet af dets visdom, men ogsa
ved sin altruistiske keerlighed. Det vil vaere gruppebevidst, og
den enkelte Sjeel vil seette menneskehedens gode hgjere end
sin egen personlige nydelse eller smerte. Dette rige er ved at
blive eksternaliseret nu og vil veere kendt af det almindelige
menneske omkring ar 2000. Det vil bringe store, nye abenba-
ringer med sig vedrorende menneskehedens oprindelse, dens
skeebne og deres livs natur. Det bringer ogsa Kristi genkomst;
den begivenhed, som vi alle ser hen til og neermer os.

6. Monadernes rige, som bestar af helgener, aeldre bredre eller
Mestre. Disse store liv teeller dem, der har udviklet sig gen-
nem det menneskelige og det sjeelelige rige til fuld modenhed
som Kristus, Guds segn. Hver er et fokuspunkt for bevidsthed
i den sterre bevidsthed, som er Kristus, og tilsammen udger
de dermed Guds overskyggende, forlasende nade. Med andre
ord er deres naerveer pa denne planet, skont uset, dens frelse
fra formnaturens illusion. De vager over, vejleder igennem in-
spiration og griber — nar de pakaldes — ind i menneskehedens
liv og virke.

7.Det Logoiske rige. Dette rige er det bevidsthedscenter i pla-
neten, som i sin egen bevidsthed rummer bevidstheden hos
alle liv. Det er de planetare Feedre, hvis styrende vilje styrer
alt liv og virke pa planeten i overensstemmelse med et kendt
formal og mal. Herfra preeges Guds vilje ind i alt stof inden
for den planetare ring-pass-not.

Kommentar: En ring-pass-not er den vibratoriske lysfrekvens,
som et organiseret livs bevidsthed ikke kan passere. Den op-
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retholder et veesens tilsynekomst, adskilt i form fra alle andre
former. Til sidst vil alt organiseret liv som resultat af evolutions-
processen gennembryde denne ring-pass-not for at forene sig
med det liv, hvormed det er forbundet igennem savel vertikal
som horisontal samklang).

De sidstneevnte tre naturriger kan i sandhed kaldes for Fade-
rens Rige, for her er alt liv bevidst forbundet med Faderen.

Idet vi gor holdt for et gjeblik og pa ny i lyset af ovenstaende
overvejer kosmos med dets stjerner, planeter og naturriger, er
det muligt igennem Sjeelens intuition at begynde at sanse og
respondere pa Det Ene Liv. Dette Ene Liv skabte i begyndelsen
alle disse former som Sin vilje til at veere, for at disse kunne
praeges af Dets egen rene intelligens; derpa stremmede Det Sig
selv med bevidst hensigt ind i formerne, idet Det faengslede et
fragment af Sin bevidsthed i den enkelte form som Sin (formens)
Sjeel. Alligevel forbliver Det i Sit kosmiske center. Gud er bade
immanent og transcendent.

Menneskeheden er i dag et selvbevidst dyr. Hvad vil den veere
i morgen? Den star pa teersklen til at treede ind i det femte na-
turrige i takt med, at flere og flere af dens medlemmer bliver
Sjeelsbevidst. Et menneske er et menneske, fordi det er selvbe-
vidst. Et menneske er et andeligt veesen, nar — og fordi — det er
Sjeelsbevidst. Dets Sjeelsbevidsthed er dets udtryksredskab.

Tiden nu er et kritisk punkt i menneskehedens evolutionzere
udvikling, og vi ser derfor den ene krise efter den anden komme
til udfoldelse i verden. Dette vil forseette, indtil menneskeheden
fuldbyrder det neeste skridt i sin evolution. Nar en vis procentdel
af dens medlemmer har opndet Sjeelsbevidsthed, vil verdens liv
og virke afspejle det femte naturriges altruistiske motiver, og
menneskeheden vil opleve sand fred; sand fred er den tilstand,
som i hgjeste grad bidrager til menneskehedens andelige veekst
og udvikling.

Du er nu klar til en ny meditationsevelse, hvis du trofast hver
dag har anvendt den gvelse, som blev givet i lektion 16. Hvis — og
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kun hvis — du har anvendt den hver dag som anvist, kan du nu
leegge den til side og anvende den folgende gvelse i stedet.

Visualiser den lille miniature af dig selv i pandecenteret og
fokuser bevidstheden dér.

Idet du roligt hviler i hovedet, i pandecenteret, kontemplerer
du et gjeblik over folgende tanke.

“Jeg (dit navn), en Guds son (datter), integrerer min krops, mine

Jolelsers og mit tankesinds kreefter i aspiration imod min Faders
Rige. Jeg integrerer min personligheds bevidsthed, sa den mad
blive Sjeelsbevidst”.

Erkend derefter, at du er en Sjeel, og som Sjeel kontemplerer
du over Det Ene Liv, som du er del af, idet du treekker pa din
hukommelse om de tanker, som blev givet i denne lektion.

Brug derpa nogle gjeblikke pa at udstrale lys og keerlighed

og din erkendelse af Det Ene Liv ind i og gennem dine omgivel-
ser.
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Andelige forhold i Det Ene Liv
At v@gne op til verdens behov;
De Forenede Nationer;

At finde en laerer;

Skabelse af vertikal samklang opadtil;
Et glimt af keerlighed;
Skabelse af vertikal samklang nedadtil;
Vejledning af de lavere naturriger;
At reorientere sit liv og virke;

At afspeijle indre andelige forhold;
Broderskab;

Bevidsthedens vaekst og udvikling
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Nar et menneske bliver intuitivt bevidst om Det Ene Liv, vil dets
bevidsthed gradvist blive bevidst om deres andelige relationer
i det Liv.

Inden dette sker, er deres erkendelse af forhold stort set be-
greenset til deres umiddelbare kreds af venner, sleegtninge og
— hvis de har nogen — fjender. For nogle mennesker er denne
kreds temmelig stor og inkluderer eksempelvis forretnings- og
samfundsmeessige interesser, men for flertallet er den relativt
lille og begreenset og inkluderer kun dem, som har personlig
vigtighed for det pagaeldende menneske.

Gradvist begynder disse mennesker imidlertid at vdgne op og
respondere pa verdens ned. De leeser og hgrer nyheder, og disse
begynder at have en virkelig indflydelse pa dem. De bliver mere
og mere berort over, hvad der sker i verdens anliggender.

De leeser maske en bog som "Det tavse forar” af Rachel Carson,
og som resultat heraf bliver deres bevidsthed til en vis grad klar
over de miljemaessige problemer.

De folger nyhederne vedrerende miljoet i deres eget land og
soger at forstd begge sider af problemet. Med tankesindet forsg-
ger de at finde lgsningen, og ofte danner de sig en mening, som
maske, maske ikke, er vis.

De studerer al den litteratur, som de kan finde omkring De
Forenede Nationer, og hvis de er idealistiske og responderer
intuitivt p4 menneskelig ned, bliver de ofte inspireret af denne
store internationale organisme, som blev skabt til at tjene men-
neskeheden. Her er en konkret form i verden, som i nogen grad
afspejler den guddommelige plan for menneskeheden i denne
fase af menneskehedens udvikling. Her kan ferende sind fra
mange nationer medes og diskutere deres feelles problemer.
Her kan saddanne diskussioner méaske afveerge en lille eller stor
krig. Her kan uddannelsen af og hensynet til verdens bern, ikke
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blot én gruppe unge, men verdens bern, dreftes, planlaeegges og
omseettes i handling.

Sadanne problemer sa som sociale og skonomiske justeringer
for grupper af mennesker i et af de mange lande, der herer ind
under De Forenede Nationer, kan dreftes, og der kan findes
en lgsning igennem de mange sinds mede, som er dedikeret til
tjeneste for menneskeheden.

De Forenede Nationer er ofte en kilde til inspiration for det
menneske, som netop er vagnet til erkendelse af Det Ene Liv, og
lige sa ofte er det en kile til uro og forstyrrende tanker, nar de
forseger at falde i sgvn. "Hvor passer jeg ind?”, kan de teenke.
”Hvad kan jeg gore for at veere til hjeelp?”

Dette menneske beveeger sig i sin bevidsthed ud af deres lille
sfeere af ego-interesser ind i en ny erkendelse af den verden, de
lever i. De gnsker at blive en aktiv del af den.

Til sidst vil de mede en inspiration af denne type, og en dag vil
de intuitive erkende, at de mange medlemmer af menneskeheden
er neert forbundet med hinanden. De er alle del af Det Ene Liv,
som stremmer gennem stjerner, planeter, dyr og mennesker.

For forste gang oplever de i deres bevidste erindring keerlig-
hed, et glimt af den keerlighed, som fik Det Ene Liv til at give
Sig selv til form og udtryk. Med ét far alt liv en ny betydning,
for uanset hvor lavt og banalt det er, er det del af Det Ene Liv.
Bag og i dets tilsynekomst ligger et guddommeligt formal, der
beveeger det fremad.

Hvis deres intuition er tilstreekkeligt udviklet, vil de i dette
gjeblik genkende Kristus’ allestedsneerveerende neerveer, som
er Guds bevidsthed i alle ting. De vil forsta Jesu ord, "Og jeg vil
bede Faderen, og Han vil give jer en anden talsmand, som skal
veere hos jer til evig tid: Sandhedens And, som verden ikke kan
tage imod, fordi den hverken ser eller kender den. I kender den,
for den bliver hos jer og skal veere i jer”. Johannes, 14, 16-17.
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I det forste gjeblik af sin erkendelse begynder mennesket at
fatte den omfattende betydning af Det Ene Liv. De er ikke blot
neert forbundet med menneskeheden, men ogsa med alle andre
naturriger, for hvor der er form, er Det Ene Liv ogsa.

De er som del af menneskeriget forbundet igennem en vertikal
samklang opadtil med disse hgjere naturriger, som indgyder dem
deres andelige idéer og aspirationer. De hgjere riger overforer
Guds Plan til menneskehedens bevidsthed fra deres egen hojere
bevidsthed om den. Menneskeheden modtager Planen i sit eget
tankesind og hjerne som de idealer, de streeber hen imod.

Som del af det menneskelige rige er mennesket neert forbundet
med det planetare liv, som menneskeheden er en del af og for
evigt vil veere det. De tager saledes del i det liv, som udger det
ordnede kosmos; det liv, som lever i og giver mening til al form;
det liv, som er Gud.

Igennem den nedadgaende vertikale samklang er de som
menneskehed forbundet til de lavere naturriger. Det er men-
neskehedens ansvar at vejlede deres evolutioneere udvikling
pa samme made, som de hgjere naturriger vejleder den men-
neskelige evolution.

P4 denne made indtager de deres rette plads i Det Ene Liv i
dets mange dele, idet de er modtagelige og lydhere over for de
nedstrgmmende idealer og idéer ovenfra, og samtidig seetter
de deres preeg pa veesenerne under den; dyre- og planteriget.
Saledes udvikler Det Ene Liv, hvori de lever, rores og har deres
veeren, sig.

En sadan oplevelse nadvendigger en efterfelgende periode,
hvor mennesket reorienterer sit liv og virke i forhold til Det Ene
Liv, for at kende det liv er at tjene det. Dets tjeneste er nu over
for menneskeheden, for det er i denne del af Det Ene Liv, at det
oplever sig neert forbundet med andre. Som menneske har det
en forpligtelse at opfylde.

Mennesket méa opdage sin relation til sin videre sfeere for at
kende og forsta sin Sjeels formal med at inkarnere. Hvorfor kom
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dets Sjeel ind i dette legeme og disse omgivelser? For at vokse i
bevidsthed, ja, men ogsa for at tjene. Dette menneske stiller sig
nu ikke leengere tilfreds med sin egen veekst alene. Det er optaget
af hele den menneskelige bevidstheds vaekst og udvikling til at
blive lig Faderen. Hvorledes kan det bidrage til dette?

Hvad er det forst og fremmest, som udger dets seerlige ande-
lige relationer til resten af menneskeheden? Mennesket er ikke
blot forbundet med andre som form: forzeldre, barn, aegtefeelle,
medarbejder etc., men ogsa som bevidsthed. Det er i denne re-
lation — bevidsthed til bevidsthed — at formalet afslores.

Mennesket vil altid inden for dets relationer finde dem, som
er dets eeldre og yngre bredre, og dem, som star sammen med
det p4 samme udviklingsniveau.

Kommentar: Den andelige alder hentyder til Sjeelens alder og
ikke til formens kronologiske alder. Den har at gere med det
antal gange, Sjeelen har reinkarneret, og sadledes med omfanget
af tidligere erfaringer, den har gjort sig i formens verden.

Denne indre, andelige relation afspejles ikke nedvendigvis i
menneskets ydre liv og virke. En yngre broder kan veere dets
umiddelbart overordnede i det ydre liv, ligesom en eeldre broder,
som er langt under det i bevidsthed, kan veere dets barn eller
medarbejder. Det mé derfor leere intuitivt at genkende disse
relationer for at relatere korrekt inden for Det Ene Liv.

Rette menneskelige relationer er et behov og et problem verden
over. Det er maske vort mest grundleeggende problem, funda-
mentet i vore menneskelige problemer, og derfor er det et emne
af stor interesse og vigtighed for den, som seger og studerer
sandheden.

Den grundleeggende relation mellem to eller flere mennesker
er broderskab. Hele menneskeheden udger én familie, bredre i
Kristus. Kvaliteten af relationen ber veere keerlighed. Dens form
i verden er af karmisk natur. Det vil sige, at den er resultatet
af tidligere handlinger og/eller gensidigt behov for en erfaring,
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som dem, der er neert forbundet, kan give hinanden pa grund
af deres seerlige udvikling.

Maske har du, méaske ikke, tidligere inkarneret sammen med
dine nuveerende venner, men I er i sandhed blevet bragt sammen
pa baggrund af et gensidigt behov for feelles vaekst. I tjener hinan-
dens udvikling igennem den indbyrdes forbundethed i tendenser,
talenter og problemer. Sammen skaber I de omsteendigheder,
der tjener alles veekst, og saledes er I i det ydre forbundet med
de former, som er mest egnet til at fremme denne veekst. Dette
geelder i lige sa hej grad fijender, som det geelder venner; og det
er lige sa sandt i forhold til dem, der modarbejder dig, som dem,
der hjeelper dig.

Formalet med enhver relation er saledes alle involverede be-
vidstheders vaekst og udvikling. Nar denne erkendelse fastholdes
i sindet, begynder det nyligt opvagnede menneske at opdage sine
andelige relationer og igennem denne opdagelse at etablere rette
relationer i deres liv og virke.

I begyndelsen vil de anvende tre teknikker:
1. De vil iagttage dem, de er neert forbundet med, i et nyt lys.

a. De vil i denne iagttagelse soge at frigere sig fra den emo-
tionelle betydning af den form, som preeger relationen, og
betragte den sa objektivt som muligt.

b. Hvori bestar de andres tendenser, talenter og problemer,
for sa vidt de er i stand til at se dem?

c. Hvorledes er disse forbundet med deres szerlige tendenser,
talenter og problemer?

Eksempel: Mennesker, som har en tendens til utdlmodighed
vil ofte finde sig neert forbundet med mennesker, som forveer-
rer denne tilbgjelighed. Relationen har til formal at leere dem
behovet for tdlmodighed og keerlig forstaelse, samtidig med at
den leerer den anden behovet for omsorg for andre og for keerlig
forstaelse.

158



Lektion 22

— eller —

En kvinde, hvis liv vanskeliggores af gkonomisk usikkerhed,
kan finde sig selv i en situation, hvor hun er leder for andre,
som har tilsvarende problemer.

Formalet med denne relation kan veere mangfoldigt:

a. At leere lederen at placere sin tro og sikkerhed i Gud for at
lose dette problem og varetage sin funktion mere fuldkom-
ment.

b. At leere dem, der folger efter, at placere deres tro og sik-
kerhed i Gud frem for i en leder.

c. At leere savel leder som dem, der folger efter, at arbejde
sammen til gruppens feelles bedste.

2. Hun vil etablere den kvalitet af keerlighed i sine relationer,
som hedder broderskab, ved bevidst at tjene den indikerede
veekst, som er formalet med deres relation.

3. Hun vil gradvist igennem intuitiv genkendelse erfare de in-
volverede bevidstheders andelige alder og soge at relatere i
overensstemmelse hermed igennem den foresldede tjeneste.

Eksempel: En mand, som genkender en anden, hvis idealer og
aspirationer spirituelt set er foran hans egne, kan veelge at tjene
menneskeheden ved at bistd med at overfere sddanne idealer
og aspirationer til dem, der dndeligt set er yngre end ham selv,
og hvis behov placerer dem i den rette relation til ham, s& han
kan foretage denne overforsel.
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Personlighedens integration

Etablering af rette relationer med kroppen, fglelserne og
tankesindet;

Menneskehedens indbyrdes forbundethed;
Fred pa Jorden og god vilje;
Genuddannelse i sandhedens begreber;
Integration af menneskehedens kraefter;
Den fgrste virkelige tilnaermelse til Sjzelen;

Bevise abstrakt sandhed igennem praktisk anvendelse
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Alle et menneskes bestraebelser i retning af selvforbedring er i dag
en ubevidst respons pa det evolutioneere krav om, at mennesket
integrerer sit redskabs tre aspekter; tankesindet, folelserne og
legemet, til en personlig enhed, der er sensitiv over for Sjeelen.
Sadanne mennesker soger at etablere rette relationer med deres
eget trefoldige udtryksredskab, sa de kan anvende det til opfyl-
delse af det formal, som det blev skabt til.

Integrationen af de stoflige kreefter i et menneskes formnatur
er ingen nem opgave, som det er pavist af den ustabilitet, der i
dag kommer til udtryk i menneskeheden i dag. Alle disse kreefter
ma bringes i guddommelig relation til hinanden og ledes ind i
kanaler, hvor der finder guddommeligt arbejde sted. Med andre
ord, de ma bringes til at tjene et guddommeligt formal i overens-
stemmelse med en guddommelig plan, hvis de verdensproblemer,
som menneskeheden i dag oplever, skal lgses. Det er ikke leen-
gere sikkert for mennesker at forfolge de gamle, separatistiske
mal og ambitioner, som forte til isolationen af den ene gruppe
fra den anden. De destruktive kreefter er blevet for magtfulde
til, at had, vrede og rivaliseren kan tillades at eksistere mellem
mennesker. Menneskeheden ma finde en méade at leve sammen
pa i fred og god vilje. Evolutionen har bragt os her til.

Ej heller er det ét menneskes eller én gruppes ansvar at skabe
den enskede tilstand af fred og god vilje. Det bliver alles ansvar
over for dem selv, deres familie, deres breodre og deres Gud at
yde deres bidrag til den bestreebelse, som menneskeheden ma
gore.

Hvorfor er det dét? Hvorfor er det ikke leengere muligt for men-
nesker at sidde hjemme i deres stue og lade menneskeheden
lose sine egne problemer?

Fordi menneskeheden igennem de seneste 50 ars hastige evo-
lutioneere udvikling er blevet s& indbyrdes forbundet, at vi hver
iseer ikke blot oplever virkningen af sddanne problemer, men
ogsa bidrager til deres arsag.
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Hvis én nation, gruppe eller klasse ikke har tilstreekkelig fode,
bekleedning eller husly, udger det en mulig fare for alle. Den bli-
ver et bytte for enhver ideologi, ethvert tankesystem eller styre,
som vil give den lindring for den tilstand, som den lider under.
Pa denne made finder de forskellige ismer et redskab, hvorigen-
nem de kan forstyrre verdensfreden.

P4 den anden side har den store gruppe af mennesker, som
har nok at spise, som har tag over hovedet og tgj pa kroppen, en
tendens til at blive for selvtilfredse og leene sig behageligt tilbage
og reagere med vrede pa selv den indvirkning pa deres sikker-
hed, som gor dem opmaerksomme pé andres lidelse. Dette er en
yderst beklagelig situation, fordi de, der folger den destruktive
vej, soger og har held til at finde de sultne, som de kan arbejde
igennem, hvor flertallet af fredeligt indstillede mennesker treek-
ker sig tilbage til isolationens falske sikkerhed i en bestraebelse
pa at nyde deres fred.

Fred er en arsag, som nedvendigger en positiv indsats fra dem,
der soger den.

Hvis vi skal opleve fred pa Jorden, ma vi forst praktisere god
vilje imod alle. Alle fredselskende folkeslag pa Jorden ber gore en
forenet bestreebelse, uanset nationalt tilhersforhold, pa at fordele
Jordens naturressourcer pa en sadan made, at det eliminerer
de farer, som knytter sig til dyb fattigdom, fra menneskeheden.
Fattigdom er et af de forste problemer, som ma lgses, hvis men-
neskeheden skal opleve en eera, som er fri af truslen for krig og
odeleeggelse. Kommunismen vandt fodfeeste i menneskeheden
netop igennem en sadan fattigdom, og i dag udger den en meget
stor fare for hele den menneskelige evolution. Princippet om at
dele, som er del af Kristi leere, ma bringes i anvendelse som en
frivillig respons pa menneskehedens keerlighed over for men-
neskeheden.

Dette bringer os til et andet problem, som er forbundet der-
med. Menneskehedens masser ma med tiden modtage en almen
uddannelse i sandhedens grundleggende principper, som er
universelle i deres anvendelse i menneskehedens liv og virke.
Hvis en idé udger en grundleeggende sandhed, ma den resultere
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i et feelles gode; den mé veaere lige sd anvendelig for ét menneske
som for et andet. Den kan ikke veere en grundleeggende sandhed,
hvis dens resultater ser ud til at veere gode for én gruppe, men
skaber elendighed og lidelse for en anden gruppe.

Mennesker er stadig bern, og de reagerer som sadanne. De har
en tendens til at teenke i overensstemmelse med de monstre,
de blev praeget af i deres tidlige ar. Der er kun fa originale og
kreative teenkere. Kun fa er i stand til at se en sandhed igennem
fordommenes, separatismens og isolationens slor. Lad et men-
neske, som af natur er idealistisk, men som neerer fordomme
imod det nuveerende styre, eller mod dem som er rige, komme i
kontakt med kommunismen, og han vil ofte med gleede opgive
den ene autoritet til fordel for den anden og langt mere farlige.
En forkert anbragt sympati for de sultne og vrede imod dem,
der ikke er sultne, giver grobund for revolution og vold. Ideali-
stiske og naturligt medfelende sjeele ma have et ideal, de kan
folge, for de fleste af dem er ogsa naturlige tilhaengere. De vil
arbejde, keempe, ga i feengsel eller de for en sag, som de finder
retfeerdig. Hvis de kunne uddannes i en idealistisk filosofi, og
deres reaktioner treenes til at genkende det ideal, som tjener det
hgjeste gode for hele menneskeheden, kunne der findes sande
lesninger, som ville eliminere de trusler, som diverse ”ismer”
udger, uden krig.

Dette er en keempe opgave, da det kraever en samarbejdende
indsats fra de, der tjener fredens idé og ideal, at finde frem til,
at virkeliggore og at leere alle verdens befolkningsgrupper sand-
hedens grundleeggende principper, som kan anvendes af hele
menneskeheden som guds bern. Hvis vi virkelig vil opleve den
verdensfred, vi til stadighed taler om, og seger igennem vort
militeere forsvar, ma vi indse, at vi er vore brodres vogtere, og
tjene den guddommelige plan for disse bredre.

Den ydre verden er en afspejling af menneskehedens indre
verden, som alle mennesker er del af. Hvis den indre verden er
preeget af ustabilitet, usikkerhed og konflikt, vil den ydre verden
afspejle disse problematikker. Hvis mennesker er i krig med sig
selv, vil de veere i krig med andre. Hvis mange mennesker er i
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krig med sig selv, vil de i deres ydre verden afspejle dette igen-
nem en verdenssituation.

Ansvaret ma derfor veere det enkelte menneskes, for de udger
menneskehedens legeme.

Mennesker ma integrere deres kreefter i én retning, ferend de
kan habe pa at tage deres fulde del af ansvaret over for deres
brodre. Integrationen af de stoflige kreefter i formnaturen er
menneskets vigtigste ansvar i forhold til helheden. De vil yde
deres bidrag hen imod verdensfred og god vilje, nar de gor de-
res eget redskab til en integreret helhed, som er lydher over for
dette ideal.

Formnaturens stoflige kreefter er dem, der skaber menneske-
hedens forhold; det tanke- og folelsesmeessige liv, der rorer sig i
den fysiske hjerne og det fysiske legeme for i det ydre at forbinde
mennesker med hinanden i harmoni eller konflikt. Vi kalder disse
kreefter i deres helhed for en personlighed; det ansigt, Sjeelen
viser i det ydre virke.

Personlighedens integration bliver da en nedvendighed, nar
menneskene responderer pa verdens ned i denne fase af evolu-
tionens udvikling. For at opné dette, ma de forst forsta:

1. Formnaturen generelt
2. Formnaturen konkret
a. Mentalt
b. Emotionelt

c. Fysisk

3. Forholdet mellem dem selv som bevidsthed og den form, de
lever i.

I tilknytning til ovenneevnte forstaelse ma mennesker foretage
deres forste virkelig tilnsermelse til Sjeelen igennem aspiration
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over for Visdommen og hengivenhed over for Sandheden. Deres
Sjeel bliver idealet, og det er hen imod dette ideal, at de retter
alle deres bestreebelser pa selvudvikling.

Hvad er Sjeelen i forhold til individet i hjernen? Dette er det
evige sporgsmal, som plager og ofte forvirrer den studerende.
Er Sjeelen noget, som rent praktisk kan bevises i det ydre liv
og virke? Eller er den slet og ret en teori, som vi tror pa, fordi
vi kan lide det?

En sandhed er ikke til nogen nytte for individet, med mindre og
forend den kan pavises at veere praktisk anvendelig i det daglige
liv, for det er her —i det ydre liv — at vi er sat for at skabe vor egen
veekst og udvikling. Til hvilken nytte er begrebet Sjeelen, hvis den
blot er noget, som vi kan drgmme og teoretisere om?

Det forste skridt, som sggende tager efter at have fundet den
abstrakte teori, er at omsaette den i konkrete kendsgerninger,
som —i hvert fald over for dem selv — er et levende bevis pa dens
veerdi. Det gor de igennem en eksperimenteren med en formu-
leret sandhed, hvor de anvender den teknik, som abstraktionen
i sig selv indikerer.

Eksempel:

1. Abstrakt sandhed, som kan veere — eller ikke veere — korrekt,
set ud fra personlighedens synspunkt:

Sjeelen er et bevidsthedslegeme, skabt af Faderen, som det
bevidst teenkende jeg (individet i hjernen) er en forleengelse af.
Den storste del af Sjeelen, som vi kalder den hejere bevidsthed,
overskygger kroppen igennem et center pa toppen af hovedet.
Den holder sig fri af og over formnaturens frekvens, men den
opretholder en tynd kontaktkanal med individet i hjernen.
Igennem denne kontaktkanal uddrager den overskyggende
andelige Sjeel den visdom, som individet opnar i sin kontakt
med formverdenen. I[gennem denne samme kontaktkanal fri-
giver Sjeelen, nar individet i hjernen seger opad imod Lyset,
den individuelle, &ndelige vejledning i form af idéer, erkendelse
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af sandheden og den visdom, som er anvendelig for individet
i dets seerlige situation.

Senere, nar individet har naet en vis grad af udvikling, vil in-
dividet i hjernen traekke sit bevidsthedsfokus tilbage til midten
af hovedet (lige over pinealkirtlen), og den overskyggende an-
delige Sjeels bevidsthed stiger igennem sin kontaktkanal ned
i midten af hovedet. Her, i dette center af lys, forenes de to i
bevidsthed. Individet i hjernen bliver den bevidste inkarne-
rede Sjeel, en indviet i Det Store Hvide Broderskab af bevidste
Sjeele.

2. Konkrete kendsgerninger, der mé efterproves igennem ekspe-
rimenteren:

a. At mennesket i dets essens er en Sjeel.

b. At mennesket til sin rddighed har den visdom, som vil bringe
fred, keerlighed og harmoni ind deres daglige liv.

c. At menneskeheden i sin bevidsthed er overlegen i forhold
til den formnatur, den lever i, og at den kan beordre den til
at respondere pa deres behov.

3. Teknikker, som abstraktionen i sig selv peger pa:

a. Igennem meditation bringer individet i hjernen sin be-
vidsthed i samklang med den overskyggende Sjeel og opdager
derigennem sin sande identitet.

Denne teknik ma anvendes over en periode for at vise sig ef-
fektiv. Menneskene ma indse, at de er ngdt til at blive relativt
gode til at meditere for at modtage Sjeelens indtryk. Hvis den
daglige meditation udferes med eerlighed, oprigtighed og ud-
holdenhed, vil den studerende i reglen erkende sin identitet
som Sjeel inden for tre ar.

b. Igennem meditation bringer individet i hjernen sine seerlige
problemer i samklang med den overskyggende Sjeels visdom
og afventer i positiv modtagelighed (hvor tankesindet er stille,
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men vagent og modtageligt) indstremningen af visdom i sin
bevidsthed.

Dette tager ikke sa lang tid at opna, som erkendelsen af faktisk
identitet. En meditation, som anvender det samme problem
hver dag, vil normalt bringe erkendelse af en klog lgsning inden
for 1-3 maneder. Efterhdnden som studerende bliver dygtigere
og dygtigere til at anvende teknikken, bliver den nedvendig-
vis kortere og kortere, indtil de kan erkende lgsningen péa et
konkret problem i lgbet af én, to eller tre meditationer.

c. Gennem meditation kan individet i hjernen pakalde den
overskyggende Sjeels guddommelige vilje med henblik pa at
disciplinere formnaturens respons. Formnaturen bringes i
samklang med den overskyggende Sjeel i stedet for den person-
lige vilje eller personlighedens begeernatur. Individets succes
vil atheenge af dets udholdenhed med hensyn til opretholdelsen
af denne samklang alle degnets 24 timer. P4 denne méade vil
bevidstheden gradvis beherske de legemer, den lever i. Sdledes
bliver mennesket herre over sit eget redskab. Det kontrollerer
ikke leengere mennesket igennem sine reaktive menstre, sine
sympatier og antipatier etc.

Den studerende tilrades at tjene sandheden i mere end ord.
Af- eller bekraeft dens andelige veerdi i dit liv igennem en serigs
undersogelse. Eksperimentér med anvendelse af teknikkerne
og opdag din egen Lysets Vej ud af merket. Det er dette ideal,
som personligheden igennem integration af sine stoflige kreefter,
arbejder sig hen imod.
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Guds vilje
Guds viljes love i relation til stoffet:
Loven om gkonomi,
Loven om relativitet,

Loven om periodicitet
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Formen er altid forgaengelig, for sddan er dens natur. Den be-
star af handlende, levende, intelligent stof, som responderer pa
Guds vilje. Guds vilje udtrykkes igennem visse lovmeessigheder,
som kommer til udtryk som formlivets natur. Det vil sige, at alle
former modtager deres iboende natur fra Guds fokuserede vilje.
Menneskeheden behgver blot at forstd denne natur for bevidst
at anvende den til deres egen fordel.

Guds vilje i forhold til stof kommer pa& denne planet til udtryk
igennem tre overordnede lovmaessigheder, som igen udtrykker
en grundleeggende natur i alle former.

Disse lovmeessigheder er:

1. Loven om gkonomi, som i praksis betyder:
At alle former skal tjene Det Ene Livs gkonomi

Det Ene Livs aktivitet er, for s& vidt angar denne planet, al
bevidstheds vaekst og udvikling til at blive et udtryk for gud-
dommelig keerlighed og visdom. Dette betyder, at alle former pa
planeten, hvad enten de er skabt af Gud eller mennesker, skal
tjene det guddommelige formal. Det vil, bevidst eller ubevidst,
igennem eget valg eller ikke, tjene til at styrke bevidsthedens
veekst og udvikling med at blive et udtryk for Guddommen.

Hvis menneskene skulle veelge at g& imod manifestationen af
den guddommelige plan eller imod lov og orden, vil deres form
og bestreebelser stadig tjene det guddommelige formal; om ikke
for andet, sa igennem deres eksempel. De vil méaske lide og til-
syneladende veere arsag til andres usigelige smerte som resultat
af deres handlinger, men alligevel vil en eller anden bevidsthed
inden for deres indflydelsessfeere direkte styrkes i sin veekst.

Menneskeheden er givet den fri vilje til at skabe en hvilken som
helst form, den kan eller gnsker at bygge, men det er udtryk for
deres sakaldte fri vilje. Guds vilje star over menneskehedens lille
vilje ved at vende den til noget godt. Saledes er der godt i alt,
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selv i s& store ulykker som en verdenskrig. Vi har gjort keempe
fremskridt i den evolutioneere udvikling under de sidste to bitre
konflikter, som har faet store dele af menneskeheden til at sla
medlemmer af deres egen familie ihjel. Samtidig med, at men-
neskers sind og hjerte overalt blev styret og drevet af begeer,
had, frygt og ofte forvirring, og de enten draebte eller blev dreebt,
fortsatte bevidsthedens veekst og udvikling. Mange har som folge
af deres erfaringer til fulde erkendt behovet for guddommelig
indgriben i menneskehedens liv og virke, og de seger at pakalde
den igennem Kristi naerveer. Saledes leerer vi, at intet nogensinde
er fuldkommen ondt eller sdkaldt darligt.

Dette er et vigtigt begreb for de mennesker, som seger at be-
traeede den gvre vej, for det har mange anvendelser i deres daglige
liv og virke. I alle tilsyneladende modseetninger, skuffelser eller
fejltrin ligger en vaekstmulighed. Det menneske, som bevidst og
med overleeg kan abne sig for den mulighed, leerer gradvist at
mestre sin formnatur.

2. Loven om relativitet, som i praksis betyder:
At alle former er indbyrdes forbundet med og afheengige af
Det Ene Liv.

Husk, at formen bestar af handlende, levende og intelligent stof.
Dette stof er i sin helhed Guds legeme, stofaspektet eller den hel-
lige treenigheds tredje person. Sjeelen eller bevidsthedsaspektet
opstar som resultat af interaktionen mellem Guds vilje og Guds
intelligens, And og stof. Menneskehedens legeme bestar af dette
guddommelige stofi tre vibrationsfrekvenser. Idet bevidstheden
tiltreekker disse intelligente liv (guddommelige stofpartikler) til
sig selv og afspejler sit vaesen igennem dem, arrangerer de sigiet
menster, som for sanserne antager en form i overensstemmelse
med den reflekterede veerenstilstand (bevidsthed eller Sjeel), som
har tiltrukket dem.

Hvis dette forekommer vanskeligt, s& stop op et gjeblik og sog
at folge idéen langsomt og omhyggeligt.

Seg at forestille dig And og stof som to polariteter af samme
energi. Anden er den positive pol og kommer til udtryk som gud-
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dommelig vilje. Stof er den negative pol og kommer til udtryk
som ren intelligens eller det, vi kalder stof.

Bemeerk: Det kan hjeelpe den studerende at meditere pa
begreberne intelligens og stof som to synonyme okkulte eller
andelige udtryk.

Mellem denne polaritet og som folge af dens interaktion opstar
bevidsthed; en veerenstilstand, der identificeres som Sjeel, som
i begyndelsen er uden form.

Forestil dig, hvordan denne Sjeel eller bevidsthed magnetisk
tiltreekker millioner af sma intelligente liv, som vi kalder stof.
Se, hvorledes disse liv beveeger sig hen imod Sjzelen, hvor de ar-
rangerer sig inden for dens magnetiske felt i overensstemmelse
med de menstre, som dens seerlige bevidsthedstilstand skaber
igennem udstraling.

Forestil dig nu, hvordan disse sma liv smelter sammen i over-
ensstemmelse med det dikterede meonster for at skabe et legemes
form inden for tre vibrationsfrekvensomrader:

a. Mentalt

b. Emotionelt

c. Fysisk.

Formen opstar pa denne made med Sjeelen eller bevidstheds-
aspektet i centrum, overskygget af Anden.

Sjeelen tilhorer den fjerde dimension, s samtidig med at den
eksisterer i hjertet af al form som det selvbevidste jeg, eksiste-
rer den ogsa over og uden for formens frekvens som den skabte
Guds sen.

Bemeerk: Menneskeheden ma gradvist vende sin bevidsthed

indad imod centrum, som er hjernehulen lige over pinealkirtlen,
for at erkende meningen med det selvbevidste jeg, for den i
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bevidstheden kan smelte sammen med den hgjere bevidsthed,
som den i sandhed er.

Storstedelen af den menneskelige bevidsthed har identifice-
ret sig med og er blevet fanget i og af den formnatur, som den
lever i. Det betyder, at dens bevidsthed, som udgar horisontalt
fra dens identitet, er blevet fanget i formens illusion. Den iden-
tificerer sig med stofaspektet i en illusorisk verden, som er en
afspejling af dens egen bevidsthed. Menneskeheden er i sin be-
vidsthed blevet negativ over for den form, den lever i, og derfor
dominerer dens natur og opsluger helt dens andelige identitet
med Det Ene Liv.

Magnetisk udstraling er del af bevidsthedens natur, og derfor
fortseetter det selvbevidste jeg, der lever i formen, med at udstrale
sin bevidsthedstilstand ind i og gennem formen for at skabe
endnu et magnetisk felt. Dette andet magnetiske felt befinder
sig i den ydre verden, og individets umiddelbare miljo og deres
personlige indflydelsessfeere rummes heri.

Formerne pa det fysiske plan er, igen, intelligente liv, som
tiltreekkes i et monster, der aftheenger af den udstraling, som de
igennem bevidstheden modtager.

Stop igen op og teenk omhyggeligt over begrebet.

Individet i hjernen er en Sjeel, en bevidsthedstilstand, som er
en tilstand af bevidsthed. Mennesker udstraler denne bevidst-
hed igennem deres mentale, emotionelle og fysiske legeme ind
i verden via et magnetisk felt. Selv om vi maske ikke opfatter
denne udstraling med vore fysiskes sanser, ser vi dens virkning
i stoffet i vore omgivelser.

Denne udstraling er magnetisk. Den tiltreekker stoffet og for-
merne i omgivelserne i bestemte monstre og forhold, som skaber
de oplevelser, der er nedvendige for den involverede bevidstheds
veekst og udvikling.

Hvis det synes vanskeligt, sa teenk over din egen udstraling.
Hvad er du bevidst om? Hvis din bevidsthed rummer begreens-
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ning, en folelse af ulykkelighed etc., vil du igennem tiltreekning
skabe den samme tilstand i dit liv og virke.

Hvad er liv, andet end Guds gave til de levende?
Hvad er keerlighed, andet end Guds gave til de elskende?
Og hvad er gleede, andet end Guds gave til de glade?

Det er pa nuveaerende tidspunkt en god ting for den studerende
at definere sin seerlige bevidsthedstilstand ved at skrive den ned
i en notesbog og sammenligne den med de erfaringer, han eller
hun ger i sit daglige liv. Det bringer os til en klar erkendelse af
vort eget behov i bevidstheden; behovet for at udvide bevidst-
heden til at rumme og omfatte de andelige sandheder, der er af
virkelig veerdi. P4 denne made undergar vor sans for veerdi en
hastig og til tider radikal forandring.

P4 grund af den grundleeggende lov om relativitet har enhver
form - fra individets legeme, tanker og folelser til dets oplevelser
— en bestemt virkning pa alle andre former og deres bevidsthed.
Det er et udtryk for Det Ene Liv, selv i dets laveste udtryksform.
Rette relationer, eller guddommelig orden, opnas, nar bevidst-
heden erkender dette faktum og forbinder de former, som de
primeert har at gore med, med Det Ene Livs formal. Saledes stiller
de formnaturen til den guddommelige plans tjeneste og bliver
en bevidst discipel af Kristus. Faktisk er der mange sddanne
disciple i vor moderne verden.

Menneskehedens former (legemer) har en seerlig funktion i det
organiserede liv, som de tager del i, nemlig deres guddommelige
relation i og til dét liv. De former, som individerne bygger, bor —
eftersom de er skabt af guddommeligt stof — ogsa have en seerlig
funktion, som er deres guddommelige relation til Det Ene Liv.
En form, som er skabt med henblik pa andet end guddommeligt
formal, er misbrug af energi og stof.

3. Loven om periodicitet, som i praksis betyder:
a. At alle former har deres egen iboende cyklusser med veekst,

modning og forfald, og at disse cyklusser indpraeges i dem i det
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gjeblik, de undfanges, igennem den involverede bevidstheds
fokuserede hensigt.

b. At den cykliske aktivitet i en form er seerlig for netop denne
form, men alligevel underlagt og indeholdt i de sterre cyklus-
ser i det organiserede liv, hvoraf den er en del.

Denne lov er noget mere vanskelig for den unge studerende at
forstd end de foregdende to, da den er mere kompleks og deekker
et bredere vidensfelt. Vi vil komme ind pa det i denne og den
neeste lektion, og for de, der er interesseret, vil vi fortseette med
et mere omfattende studium af den i en senere udgivelse.

Vor forste betragtning af denne lov med henblik pa at for-
sta dens betydning ligger i den kendsgerning, at enhver form
rummer sin egen cykliske aktivitet, som en del af dens egen
iboende natur. Disse cyklusser blev preeget ind i eller indgydt i
stoffet i pjeblikket for dets undfangelse igennem den skabende
bevidstheds fokuserede hensigt.

Lad os betragte den overskyggende, andelige Sjeel, som pa-
teenker at reinkarnere, og fra dens eget plan styrer bygningen
af sit ny udtrykslegeme. Sjeelen holder et definitivt formal og
en definitiv plan i sin bevidsthed, og kombinationen af disse to
kan defineres som en plan for vaekst og/eller tjeneste der skal
fuldferes igennem denne reinkarnation. Planen er den fokuse-
rede hensigt, Sjeelens guddommelige vilje, der tjener som den
motiverende arsag eller impuls for formudtrykkets nye cyklus.

I tilknytning til dette har Sjeelen et gammelt materiale, som
den ma arbejde igennem; personlighedsbevidstheden, som er
udviklet igennem tidligere inkarnationer. Det gamle materiale er
skabt igennem den overskyggende andelige Sjeels motiverende
impuls eller fokuserede hensigt, og der bygges en ny form.

Sjeelsplanen ligger i formen pa samme made, som et konkret
veekstmeonster ligger i et fro. Planen manifesteres i det ydre
igennem rytmiske aktivitetscyklusser i takt med, at mensteret
fortseetter med at komme til udtryk i det indre.
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Disse cyklusser er mange og varierede, sterre og mindre. De
udger i deres helhed de anledninger, de muligheder og de hin-
dringer, som den inkarnerende bevidsthed meder i sit daglige
liv og virke. Disse cyklusser udger det menster, hvorigennem
den andelige Sjeels formal og mal kan komme til udtryk. De ud-
gor i sandhed de faser, som udger en vital og vigtig del af den
formnatur, som den inkarnerende bevidsthed ma tilpasse sig,
og som den kan samarbejde med for at opna deres hgjeste gode
pa det fysiske udtryksplan.

Det kan for begyndere i sandhed forekomme nezesten umuligt
at tro, at de kan kende og forsta deres egne aktivitetscyklusser.
Alligevel er dette ikke blot muligt, men ogsa en del af den evolu-
tioneere udvikling, som alle en dag vil opna. Vid, at du allerede
nu er pa vej ind i denne udvikling. Se hen til det med begejstring
og sog i mellemtiden at forstd de begreber, som er et skridt pa
vejen til fuld forstaelse.

Viden om vore aktivitetscyklusser er del af Sjeelens visdom og
kan veekkes i hjernebevidstheden igennem:

1. Ret aspiration
2. Ret meditation

3. Ret anvendelse.
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Livets cyklus
Formens bevagelse i tid og rum;
Dgden som friggrelse fra en vaekstfase;
De tre stgrre og de ni mindre livscyklusser:

Den fgrste stgrre cyklus, rekapitulationsprocessen:
Den fysiske cyklus,

Den emotionelle cyklus,
Den mentale cyklus;

Den anden stgrre cyklus, tjeneste:
Tjeneste over for de umiddelbare omgivelser,
Tjeneste over for samfundet,
Tjeneste overfor menneskeheden;

Den syvende, ottende og niende livscyklus
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En fokuseret Sjeelshensigt, som vi tidligere refererede til som
den motiverende impuls for en bestemt inkarnation, skaber en
planlagt aktivitet (form), der udfolder sig hen mod fuldkommen-
gorelse igennem en cyklisk, rytmisk sendring af formen. Loven om
periodicitet, som sammen med andre love styrer denne proces,
kan lettere forstas som den lov, der styrer formens bevaegelse i
tid og rum. Det er denne bevaegelse, der forer til aktivitet.

Den overordnede cyklus i enhver forms liv er den, der styrer
livsleengden; leengden af den tid, der tilbringes i inkarnation.
Sjeelen kommer i inkarnation i en cyklus, der er determineret
af den guddommelige veekstplan for det specielle liv i formens
verden. Det vil sige, at kimen til ded er til stede i formen helt
fra dens fodsel. Man kan korrekt sige, at fodslen er arsag til
deden; pabegyndelsen af en planlagt aktivitet. Sddan en plan
ma na til en afslutning. Tag ikke fejl, ethvert lille liv tjener et
guddommeligt formal i relation til Det Ene Liv. Det formal er
bevidsthedens vaekst. Sjeelen planleegger fra start til slut, og
derfor er afslutningen pa dens plan, som resulterer i formens
ded, en forudbestemt kendsgerning i naturen.

Hvorfor frygter menneskeheden deden, som ikke blot friger dem
fra deres feengsel, men som markerer afslutningen pa en gud-
dommeligt skabt plan? Hvis blot menneskeheden kunne indse,
at deden, nar den kommer, er deres storste mulighed, deres fri-
gorelse og i en vis betydning deres afgangseksamen fra en seerlig
veekstfase, ville de mede den pé en intelligent made og suge den
visdom til sig, som kun er mulig at opna pa denne made. Denne
guddommelige lov er et udtryk for Guds barmhjertighed.

Misforsta eller misfortolk ikke denne instruktion som en retfeer-
diggerelse for selvmord, for det er den ikke. Den overskyggende
andelige Sjeel treekker den inkarnerende bevidsthed tilbage fra
formen i overensstemmelse med den pa forhand fastlagte plan,
dvs. i det cykliske gjeblik, som blev igangsat pa tidspunktet for
fodslen.

Senere, nar Sjeelens visdom bliver del af den menneskelige
bevidsthed, vil menneskeheden samarbejde med dette aspekt
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af loven og med keerlighed og forstaelse forberede deres diskar-
nation, for til slut at forlade formen med fuld bevidsthed om,
hvad de gor og hvorfor. Der vil i formens verden udvikles en ny
videnskab om ded, og mennesker vil under Sjeelens vejledning
forlade deres krop og deres arbejde med en folelse af fuldbyrdelse
og opndelse. Indtil den tid kommer (som vil veere endnu en stor
cyklus i den menneskelige verden) er den bedste forberedelse
overvindelsen af frygt og skreek igennem ret forstéelse.

Den menneskelige forms potentielle livscyklus, for s& vidt
angar den nuveerende menneskehed, er et arhundrede. Cyklus-
ser varierer fra det ene menneske til det andet af arsager, som
har at gore med den individuelle Sjeel, men denne cyklus er
standard og den normale som potentiale for den gennemsnitlige
menneskehed. Sjeelen tilbringer cirka 240-300 ar ude af verden
imellem inkarnationerne. Igen her kan denne cyklus variere i
seerlige tilfeelde, men den kan anses for standard eller normal
for den gennemsnitlige menneskehed.

En livscyklus indeholder tre steorre og ni mindre cyklusser,
som skaber formens veekst, modning og forfald, som resulterer
i dens klimaks eller afslutning. De er nummereret og defineret
som folger:

Den forste storre cyklus er den, der skaber legemernes veekst
og giver tid til rekapitulering af det, som er gdet forud, og den
skaber dermed mulighed for integration af bevidstheden i tid og
rum og for stabilisering af bevidstheden pa dens evolutionsmees-
sige udviklingsniveau.

Den indeholder tre mindre cyklusser og en pause, som hver
bestar af cirka syv ar. Veegten i veeksten ligger pa:

1. Det fysiske legeme under den forste cyklus fra 1-7 ar,

2. Det emotionelle legeme under den anden cyklus fra 7-14 ar,
og

3. Det mentale legeme under den tredje cyklus fra 14-21 ar.
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Under den forste cyklus rekapitulerer den inkarnerende be-
vidsthed igennem symbolsk erfaring den vaekst, der fandt sted,
da den ikke var meget andet end et dyreliv. Dette inkluderer
individualiseringsperioden (da menneskeheden opdagede, at den
var et selvbevidst jeg) og udviklingen af det personlige viljesfokus,
som fandt sted under kampen for overlevelse imod naturens
og elementernes odds. Menneskene var nedt til at finde deres
plads i naturen.

Vi ser derfor, at barnet i lgbet af denne periode rekapitule-
rer veeksten, der havde at gere med udviklingen af en vilje,
som primeert og helt normalt er selvcentreret, og kampen for
denne viljes overlevelse i omgivelserne. I denne periode foregar
der visse karmiske justeringer, s& der hver gang tilferes mere
visdom til den, som Sjeelen allerede tidligere har hestet af sine
erfaringer.

I lobet af den anden cyklus rekapitulerer den inkarnerende
bevidsthed igennem symbolsk erfaring den vaekst, den indtil nu
har hostet som et emotionelt menneske i relation til mennesker
og ting. Her genoplever bevidstheden det ferste behov for at
tilpasse sig et samfund af individer for at forbinde sig igennem
folelse frem for fysisk udholdenhed eller eksistens, og det emo-
tionelle liv bliver derfor mere vigtigt end det fysiske.

I lebet af den tredje cyklus rekapitulerer den inkarnerende
bevidsthed, stadig igennem symbolsk erfaring, den veekst i tanke-
sindet, der er opnaet frem til det tidspunkt. I overensstemmelse
med dens udviklingsniveau leerer den at anvende tankesindet og
disciplinere dets folelser igennem mental kontrol. Den relaterer
sig til sine omgivelser igennem mental interesse og en stadigt
voksende folelse af ansvar. P4 dette tidspunkt finder der, for
sd vidt angar sterstedelen af menneskeheden, ikke s& megen
rekapitulation sted i denne som i de to foregdende cyklusser.
Menneskeheden som helhed befinder sig pa det udviklingsmees-
sige stadium, som har at gere med udviklingen af tankesindet og
opbygningen af et fint, klart mentallegeme. Menneskeheden er
i dag i feerd med at skifte fokuspunkt fra sin emotionelle til sin
mentale natur. Denne rekapitulation opnés primeert igennem
boglig leering, udviklingen af evner og de emotionelle erfaringer,
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som kreever mental bevidsthed. Disciplineer treening, som har
at gore med moralske og etiske principper vil snart fa en langt
storre opmeerksomhed i denne fase af livet, fra 14-21 ar, end
nogensinde for i menneskehedens historie.

Dette bringer os til den mellemperiode, som igen normalt daek-
ker et tidsrum pa 7 ar. En mellemperiode er en pause mellem to
storre aktiviteter, hvor bevidstheden samler alle sine kreefteri et
center som forberedelse til en ny indvielsesbestraebelse. I labet
af denne forste mellemperiode i livet vil mennesket integrere
og stabilisere den vaekst, som har fundet sted i lebet af de tre
foregdende cyklusser. Nar dette menneske neermer sig afslut-
ningen af mellemperioden vil han eller hun begynde at bringe
sig i samklang med formalet med denne sezerlige inkarnation.
Her gives det enkelte menneske en mulighed for at blive bevidst
omkring sit sjeelsformal og, i forhold til dets udviklingsniveau,
om sin sjeelsplan. Mennesket vil ikke blot erkende sit ansvar,
men ogsa acceptere det og igennem yderligere leering forberede
sig pa at udfere det. Nar mennesket er 28 ar gammel, er det
formentlig blevet moden, dvs. er blevet integreret, eller det har
opnaet kontinuitet med sin fortid.

Hvorfor ser vi sa lidt bevis pa denne sjeelsplanlagte aktivitet
i verden i dag? Fordi menneskeheden har sa lidt forstdelse for
deres mulighedscyklusser. Foreeldrene forstar sjeeldent, at deres
barn rekapitulerer sin tidligere veekst igennem sit daglige liv.
Derfor forstar foreeldrene sjeeldent barnet. Foraeldrene er han-
dicappet for sa vidt angar deres evne til at stotte den unge Sjeels
veekst. Derfor opnar barnet ikke den gnskede kontinuitet, men
mangler den nedvendige veekst inden for de omrader, hvor der
ikke fandt justeringer sted. Vi er derfor det voksne menneske,
som pa visse omrader af vor bevidsthed er umoden og sjeeldent
i stand til at drage fordel af vore mulighedscyklusser. Vi er ikke
i tilstraeekkelig grad vokset op og har gennemlevet fortiden igen-
nem en rekapitulationsproces.

Dette er en af de omsteendigheder, der gor sig geeldende i verden
i dag pa grund af menneskehedens udviklingsniveau. Alligevel
beveeger vi os ind i en ny veekstfase, hvor Sjeelens visdom vil gore
sig geeldende i det enkelte menneskes liv, og dette geelder for alle
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mennesker. Den ny tids uddannelse vil veere dedikeret Sjeelens
veekst i barnet frem til den modenhed, som er en kontinuitet
med dens fortid og erkendelse af Sjeelsformalet. Morgendagens
unge menneske vil beveege sig fremad og ud i verden fra et nyt
fokuspunkt, med en ny, afgerende fornemmelse for retning og
viden om sin skaebne (cykliske mulighed). Menneskets vaekst
fra 28-ars alderen eller deromkring vil veere en ny vaekst, der
skaber nye erfaringer frem for en endelos gentagelse af gamle
situationer og omstaendigheder.

Den anden sterre cyklus er den, som forsyner den modne be-
vidsthed med en mulighed for at yde et bidrag til samfundet og til
den befolkning, hvori den lever, igennem en indvielsesindsats.

Den indeholder tre mindre cyklusser og en mellemperiode,
som hver bestar af 9 ar. Veegten af den indvielsesmaessige be-
straebelse ligger inden for:

1. Tjeneste over for de umiddelbare omgivelser og den umid-
delbare indflydelsessfzere i lobet af den fjerde mindre cyklus
i alderen fra 28-37 ar.

2. Tjeneste over for samfundet igennem en udvidet indflydelses-
sfeere i lobet af den femte mindre cyklus i alderen fra 37-46
ar.

3. Tjeneste over for menneskeheden igennem en stadig ekspan-
derende indflydelsessfeere i lobet af den sjette mindre cyklus
i alderen fra 46-55 ar.

I1gbet af den fjerde mindre cyklus far mennesket i hjernen mu-
ligheden for at tage karmiske ansvar over for familien og bekendte
igennem en planlagt aktivitet, som de selv ma igangseette. De far
her muligheden for at balancere gammel karmisk geeld igennem
en ny keerlighedsindsats. I lebet af denne 9-arige cyklus har de,
hvis de tager imod den mulighed, Sjeelen giver dem, mulighed for
at balancere det meste af deres personlige karma, skabt i forti-
den. Ved at gore dette bringer de ikke blot guddommelig lov og
orden ind i deres liv, men de orienterer sig desuden i retning af
Det Ene Liv, hvori de lever, rores og har deres veeren. De bringer
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sig sa at sige i samklang med Gud og hester belgnningen igen-
nem mange andelige erfaringer i bevidstheden.

I lobet af den femte mindre cyklus retter den inkarnerende be-
vidsthed sin opmaerksomhed imod et storre antal af sine breodre
og udvider dermed sin indflydelsessfeere til inden for et givent
tjenesteomrade at inkludere det samfund, hvori han bor og le-
ver. Hans aktiviteter planleegges pa en made, sa de vil gavne det
meste af samfundet eller en storre gruppe mennesker. Den far
saledes mulighed for i nuveerende livstid at balancere det meste
af den gruppekarma, som blev skabt i fortiden. Nar den tager
imod denne mulighed, vokser den stadig mere i bevidsthed om, at
den er en Sjeel, og at dens brgdre — som den selv — er Sjeele, som
har brug for og guddommelig ret til det bidrag, den ma yde.

Ilgbet af den sjette cyklus begynder den inkarnerende bevidst-
hed - hvis den tager imod den tilbudte mulighed — at teenke pa
menneskelig ned. I denne cyklus kommer dens tjenestepoten-
tiale til udtryk, og dens bidrag nar et hgjdepunkt eller klimaks.
I overensstemmelse med dets udviklingsniveau kan mennesket
nu yde sit bidrag til den civilisation, den i tidligere inkarnatio-
ner har bidraget til at skabe. Den inkarnerende bevidsthed far
mulighed for at gere en gammel uret god eller for at bygge videre
pa noget godt, og begge dele vil have en gavnende indflydelse pa
mange mennesker. Dens bevidsthed bliver mere og mere gen-
nemtreengt af Andelige veerdier, som den udtrykker igennem det
liv, den lever.

Dette forer mennesket til den anden mellemperiode i cirka
55-ars alderen. Igen gor den inkarnerende bevidsthed ophold i
bestreebelserne og samler sine kreefter. I lgbet af denne 9-arige
periode vil den skulle treeffe en sterre beslutning, hvis udfald i
reglen afhaenger af dens udviklingsniveau, tidens behov og dens
forhold til dette behov. Den ma beslutte, om den vil tillade red-
skabet at sleekke pa bestreebelserne, efterhanden som kraefterne
aftager, eller om den skal presse det til nye hgjder i tjeneste.
Uanset det valg, den treeffer, er dette en esoterisk mellemperiode
i dens liv. Den udvider ikke lezengere sine tjenestebestraebelser,
selvom den — hvis den drager fuld fordel af muligheden for denne
mellemperiode - vil fastholde sin tjenestes nyttige funktion. Den
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integrerer og stabiliserer sin tjeneste pa det niveau, der blev naet
under den sjette mindre cyklus.

Den tredje storre cyklus giver den inkarnerende bevidsthed
mulighed for at pabegynde en frisk, ny tjenesteindsats over for
menneskeheden og Det Ene Liv og/eller at bringe sine forhold
i orden. I begge tilfeelde er redskabet tradt ind i sin store ned-
gangscyklus, som giver bevidstheden en hidtil uset mulighed
for &ndelig veekst i formens verden. Bevidstheden far mulighed
for at fungere med en stadig voksende frihed fra formnaturens
krav. Denne cyklus indeholder tre mindre cyklusser og en mel-
lemperiode, som normalt varer 9 ar. Vaegten i denne nedgangs-
cyklus ligger pa:

1. Det fysiske legeme i lobet af den syvende mindre cyklus i
alderen fra 64-73 ar,

2. Det emotionelle legeme i lobet af den ottende mindre cyklus
i alderen fra 73-82 ar, og

3. Det mentale legeme i lgbet af den niende mindre cyklus i
alderen fra 82-91 ar.

I lebet af den syvende cyklus begynder det fysiske legeme at
sleekke pa sine sansemaeessige krav over for den inkarnerende
bevidsthed. Dens bestraebelse aftager gradvist i intensitet,
hjernebevidstheden opherer gradvist med at respondere pa de
emotionelle op- og nedture, og de fysiske omgivelser slipper deres
hold i mennesket i hjernen.

Dette kan veere en meget vanskelig periode, hvis den ikke
forstas korrekt. Det er den cyklus, som er mest frygtet af den
bevidsthed, der mangler en folelse af formal eller guddommelig
retning. De foler, at de glider bort fra alt, de kender og har keer.
Hvis de identificerer sig med og som formen, er det naturligvis
uhyggeligt at veere vidne til dens forfald. De oplever, at de er
deende, og da de ikke ved, hvad fremtiden rummer, vil de enten
seette ind med en sidste gjebliks-modstand over for forfaldet eller
begreense bevidstheden og dens effektivitet til deres redskabs
begreensninger.

183



Skabende Taenkning

En forkert tolkning af hvad der sker, og frygt for fremtiden,
skaber i denne cyklus sygdom og dysfunktion i kroppen, og
hos mange en for tidlig ded. Senilitet er i denne alder — eller for
den sags skyld i en hvilken som helst alder — en tilstand, som
menneskeheden selv skaber. Den er ikke naturlig hverken for
formen eller bevidstheden.

I lgbet af denne cyklus i alderen fra 64-73 ar ma den inkarne-
rende bevidsthed enten starte pa en ny verdenstjenesteaktivitet
eller gradvist treekke sig ud af omradet. Hvis den treekker sigud,
har den mulighed for at traede ind i et liv med hgjere studier,
meditation og kontemplation. Den kan nu dedikere sig til en
hgjere sandhed, nar formnaturen sleekker pa sine krav til den.

I labet af den ottende mindre cyklus sleekker den emotionelle
natur pa sine krav, og alle ambitioner og begeer opharer for dette
menneske. De emotionelle op- og nedture opharer, og mennesket
er fri til at fungere neesten udelukkende igennem tankesindet.

Hvis deres udvikling er sadan, at de har et hgjt udviklet mental-
legeme, kan de fortsat veere til stor tjeneste for menneskeheden.
De er i stand til at formulere Visdommen i sandhedsbegreber,
som er anvendelige i deres samtid og omsteendigheder. Andre
kan opsege dem for rad og vejledning.

Hvis deres udvikling ikke har ndet dette hgje niveau, far de
mulighed for bevidst vaekst. De har tid og feler sig draget imod
hgjere studier. De kan — hvis de ensker det — g& sa langt som til
at forberede sig mentalt pa fremtidige inkarnationer.

Hvis de tog en ny tjenesteaktivitet op i den foregaende cyklus,
vil den na klimaks i lgbet af den nuvaerende cyklus, og men-
nesket vil treekke sig tilbage fra omradet.

I lgbet af den niende mindre cyklus begynder mentallegemet
at forfalde, og den inkarnerede bevidsthed befries fra dets krav.
Den ophgrer med sin konstant formskabende aktivitet, sa tanke-
livet gradvist bliver roligt. Mennesket far her mulighed for sand
meditation, fri af de tankeformer, som tidligere stod mellem det
og dets erkendelse af ren veeren. Det er nu i stand til at fungere
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i Sjeelens verden, sdfremt det har draget fordel af alle tidligere
cyklussers tilbudte muligheder.

Dette betyder ikke, at tankesindet bliver negativt og kraftes-
lost. Det holdes roligt, men vakt og opmeerksomt over for Sjee-
lens inspiration, sa Sjeelens lys kan strgmme gennem det for at
oplyse den ventende bevidsthed. Dette forudseetter en intensiv
indre aktivitet.

Dette bringer mennesket til sit 91. ar, hvor det treeder ind i
mellemperioden mellem det at leve i en form og uden for form.

Denne mellemperiode giver mulighed for stille refleksion over
fortiden og en fornyet evaluering af alt det, der er gaet forud (i
denne inkarnation) i Sjeelens lys. Mennesket forlader sit redskab
med fuld bevidsthed, nar det kommer til afslutningen p4 sin in-
karnationscyklus. Det vil ubesveeret forlade sit redskab og verden
og indtreede i det liv efter deden, som er naturligt for det.
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Formens natur
Ret anvendelse af formens natur;
P3kaldelse af den guddommelige vilje;
To karakteristika ved guddommens negative aspekt:
Inerti og aktivitet;
Andens og stoffets bevaegelse;
Forandring af bevasgelsen igennem integration;
Sjeelen pdbegynder en ny bevaegelse;

At flytte fokus til hovedet
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De tre grundleeggende guddommelige love; loven om gkonomi,
loven om relativitet og loven om periodicitet, giver formen dens
natur. Det er i denne natur, at den inkarnerende bevidsthed er
fanget, denne natur som vi i en lang vaekstcyklus er identifice-
ret med, og igennem gradvis kontrol og ret anvendelse af denne
natur, at vi omsider udvikler os til den bevidste inkarnerede
Sjeel.

Den studerende ma pa dette tidspunkt leere at bringe den
teori ned og anvende den i det daglige liv for at efterpreve dens
sandhedsveerdi. Hvordan kan en sadan teori som denne gores
anvendelig i det daglige livs verdslige virke? Hvordan kan vi
forbinde det abstrakte med det konkrete pa en sddan made, at
vi kan gere sandheden levende?

Formen, vore legemer, og vore omgivelser — de tanker og fo-
lelser, vi neerer, og de handlinger vi foretager — alle tjener Det
Ene Livs gkonomi. Alle er da i kraft af deres natur gennemsyret
med guddommeligt formal, og formalet er bevidsthedens veekst
og udvikling i retning af at blive et udtryk for guddommelig
keerlighed-visdom, eller hvad vi kan kalde altruisme. Denne
iboende kendsgerning i naturen er et menneske ikke i stand til
at undslippe. Dette er vort formal generelt, og specielt inden for
de omrader, hvor vi mangler altruistisk motivation. Vore tanker,
vore folelser og vore handlinger vil direkte eller indirekte, gennem
lidelse eller fuldbyrdelse, smerte eller gleede, og i overensstem-
melse med vort bevidste eller ubevidste valg som del af Det Ene
Livs gkonomi udvikle bevidstheden inden for vor indflydelses-
sfeere til storre bevidsthed om guddommelig keerlighed. Andre
kan iagttage os og teenke, at "Det er i hvert fald ikke maden at
opfore sig pa”. Séledes tjener vi, selv uden at veere bevidste om
det. Vi lider selv under fglgerne af vore egne handlinger, udvik-
ler og forfiner gradvist vort udtryk frem imod altruisme. Vi kan
saledes ikke undslippe det formal, der kommer til udtryk som
del af selve formnaturen.
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Formnaturen kan ikke andet end at forbinde sig med andre
former for at tjene det formal, for relativiteten er ogsa del af dens
iboende natur. Den mé forbinde sig med de andre former, som
har bergring med dens egen eksistens, og ved at gore det opstar
der en bevidst forbindelse mellem den iboende bevidsthed og
andre bevidsthedselementer. Menneskeheden vil enten elske eller
hade. De vil tiltreekke eller frastgde. De kan ikke veere ligeglade
og bevare deres mentale sundhed. Bevidsthedens former og ele-
menter inden for et givent omrade bliver s indbyrdes forbundne
og —atheengige, at de, uanset kvaliteten af deres relation, ikke
kan leve uden hinanden.

Dette er i stigende grad blevet sandt i vor moderne verden,
som er et spejl af den menneskelige bevidstheds udvikling. Et
menneske kan elske eller hade, synes om eller tage afstand fra,
veere tiltrukket eller frastedt af en kebmand, en bankmand, en
tojproducent etc., men de kan ikke leve det liv, de har valgt,
uden disse former. Det er ikke leengere muligt for et menneske,
en familie eller endda en nation at forblive en fuldkommen
uafheengig del. Verdens gkonomi tillader ikke leengere en forms
eller et bevidsthedselements fortsatte isolation fra det liv, som er
menneskeheden. Alt livs forbundethed, som afspejles i verdens
gkonomi, viser vejen hen imod menneskehedens genskabelse
efter &rhundreders smertefulde oplevelser til en sera af fred og
god vilje.

Vi behgver blot at gere korrekt brug af naturen inden for dens
cykliske muligheder eller arstider, som formen preesenterer for
pa succesfuld made at passere igennem denne overgangsperiode
fra én eera til den neeste. Vi kan afkorte overgangsperioden ved
at tage vore udviklingsmaessige skridt bevidst og i samarbejde
med loven.

Nar vi indser, at vi er del af Det Ene Livs gkonomi, og at den
gkonomi tjener livets guddommelige formal, kan vi bevidst gere
brug af det guddommelige formal og den guddommelige kraft,
som er del af det. Vi har mulighed for at erkende, at vi tjener
bevidsthedens eller Sjeelens udvikling, og at vi aspirerer til at
gore dette pa en positiv, skabende made.
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Igennem korrekt motiveret aspiration kan vi pakalde den gud-
dommelige vilje for at illuminere vor bevidsthed.

Nar vi erkender, at vi ma forbinde os, fordi det er del af vor
grundleeggende natur og af naturens form, kan vi bevidst vaelge
at forbinde os med keerlighed som broder til broder i Guds fa-
milie.

Vi kan da observere de mulighedscyklusser, som formen til-
byder os, og i de cyklusser eller arstider lade vor dndelige vaekst
og udvikling komme til udtryk i skabelsen af en ny civilisation,
som er karakteriseret ved altruisme, og hvis bestraebelser udger
det storste gode for det storste antal. Glem ikke, at det storste
gode for helheden ma inkludere og begynde med alle menneskers
storste gode. Det ene Liv er fokuseret i de mange, og igennem
de mange i det enkelte menneske.

Inden vi forlader vor betragtning af formens natur, er der to
andre og endnu mere grundleeggende, og derfor mere iboende
karakteristika ved formen, som opstar af guddommens negative
aspekt.

Disse to iboende karakteristika knytter sig til stoffet selv, inden
stoffet opstod som form. De er:

1. Inerti
2. Aktivitet

De resulterer i stoffets skabende evne til at arrangere og op-
retholde sig selv i en hvilken som helst form, der preeges ind i
det igennem en fokuseret vilje.

Stoffets naturlige bevaegelse er roterende. Et stofpartikel roterer
omkring sin egen akse og vil pd grund af dets inerti konstant
forblive i den bevaegelse.

I det gjeblik, hvor Anden traeder ind i stofpartiklets modtage-
lighedsfelt, skabes der en ny beveegelse eller aktivitet. Der er her

tale om en cirkuleer bevaegelse. Stofpartiklet kredser omkring
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Andens positive pol i en bane, der er skabt af Andens hensigt.
Dens grundleeggende inerti vil fastholde den i den bane, som
forst opstod, hvorved dens kredsleb fastholdes.

Nar bevidstheden eller Sjeelen fodes i det magnetiske felt, der
skabes mellem stof og And, skaber det en anden ny bevaegelse
af stoffet. Partiklen roterer ikke blot omkring sin egen akse og
kredser omkring sin positive pol, men den pabegynder et nyt
aktivitets-spiralmenster. Sjeelen, som er forbindelsesleddet mel-
lem And og stof, udever en magnetisk indflydelse pa stoffet, som
er i kredslgb. Dette stof begynder at bevaege sig i spiralmenster
og bevaege sig teettere pa sin positive pol i takt med, at Sjeelen
retter sin cykliske tiltreekning imod den. Séaledes fortsaetter
udviklingen af stofaspektet samtidig med Sjeelens udvikling.
Former skabes, udvikler sig og laftes sluttelig op i himlen (An-
dens frekvens) igennem den udviklende bevidsthed eller Sjeel,
der virker som forbindelsesled mellem And og stof.

Meget af dette er abstrakt og i forste omgang vanskeligt at
forsta, men de grundleeggende karakteristika, der ligger bag
formens natur, kan forbindes og anvendes i menneskets egen
veekst og udvikling og i dets liv og virke.

Bag formernes natur, som de ma arbejde med, er en endnu
mere kraftfuld stofnatur, som ma tages i betragtning.

Formen har en naturlig tendens til igen og igen at gentage den
aktivitet, som den forst tilskyndes til. P4 denne made bygges
en automatisk responsmekanisme ind i den fysiske hjerne og
nervesystem, vaner etableres, og erfaringer gentages i en neer-
mest endelgs reekke af cyklusser. Kun bevidsthedens positive
indflydelse kan igennem bevidst eller ubevidst genovervejelse
eendre en forms allerede etablerede beveegelse (aktivitet). For-
men vil reagere, fordi den er nedt til det, for det er et af dens
dybeste treek, men den vil forblive i det menster, der forst blev
etableret for den, med mindre eller indtil bevidstheden erstatter
det med et nyt.

Den nemmeste og mest effektive made til at sendre dette hand-
lingsmenster sker ved at drage legemernes (det mentale og det
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emotionelle legemes samt den fysiske energis) grundleeggende
kreefter teettere pa Sjeelen. Det vil sige, ved bevidst at igangseette
en opadgdende bevaegelse af disse kreefter op i forstaelsens lys,
hvor de igennem et mentalt fokus kan omdirigeres i nye aktivi-
tetsmonstre.

Dette kalder vi personlighedsintegration. Alle formens grund-
leeggende kreefter, som i deres helhed udger personligheden
(Sjeelens maske eller ansigt), bringes sammen i en integreret
helhed af dem, der er bevidst fokuseret i hovedet. Hele veesenet
bliver derigennem i stand til at handle frem for at reagere, nar
de konfronteres med indflydelser, fordi responsen pa den indfly-
delse skabes af Sjeelen igennem tankesindet, hvor forstdelsens
lys muligger igangseettelsen af ret handling. Ret handling opstar
igennem en korrekt integreret og ordnet personlighed som resul-
tat af ret forstaelse. En sadan forstaelse er aldrig til radighed,
med mindre og forend legemernes kreefter er blevet samlet i en
integreret personlighed.

Betragt disse kreefter som selve tankelivet, det emotionelle liv
og det fysiske liv, inden de er blevet integreret til en helhed. Ikke
blot er de tre aspekter ofte i krig indbyrdes, men krig inden for
et eller flere aspekter skaber meget ofte alvorlige vanskeligheder
for mennesket. Hvis tankelivet i sig selv er delt med hensyn til,
hvad det gnsker, tror eller endda ved, bliver det ikke blot kraf-
teslast for sa vidt angar positive resultater, men det bliver ogsa
destruktivt i forhold til resten af redskabet og omgivelserne. Det
samme geelder for det emotionelle liv. Nar menneskers handlin-
ger i det fysiske er i indbyrdes modseetning, nedbryder de alle
deres bestreebelser, neesten til et punkt hvor mennesket bliver
sindssygt.

Personligheden integreres til en helhed, som er modtagelig over
for Sjeelen, nar mennesket tager bolig i hovedet og identificerer
sig som Sjeelen og som saddan drager disse kreefter op i et punkt,
hvor de monstre, de har tendens til at indtage, kan genovervejes
og kreefterne styres ind i nye menstre, skabt igennem denne
genovervejelse.
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Husk, at Sjeelen eller bevidsthedsaspektet skaber en ny bevee-
gelse eller aktivitet i stoffet. Redskabets grundleeggende kreefter
udgeres af mange millioner stofpartikler. Nar Sjeelen udever en
cyklisk, magnetisk tiltraekning p& dem, traeder de ind i en spi-
ralbeveegelse. Nar de kredser omkring Sjeelen, rykker de teettere
pa den, hvilket vil sige, at deres vibratoriske frekvens oges.

P4 denne made etablerer vi os, nar vi tager bolig i hovedet (i
begyndelsen i pandecenteret mellem gjenbrynene) og identificerer
os som Sjzelen, i den polarisering, der som mellemled mellem And
og stof bliver positiv over for redskabets grundleeggende kreefter.
Nar vi hver morgen i meditation udever en cyklisk, magnetisk
tiltreekning pa dem, lgftes vi i frekvens ud af de gamle monstres
merke ind i forstaelsens lys. De revurderinger, der opstar som
resultat heraf, skaber nye handlingsmenstre, som disse kreefter
kan strgmme ind i, nar bevidstheden udtrykker sig i sit ydre
milje. Stoffets inerti er blevet overvundet i skabelsen af en ny
aktivitet.

Et sddant menneskes liv og virke antager ny betydning, nar
de indretter sig i overensstemmelse med den ny indflydelse, og
dette menneskes liv udger tydeligvis et positivt bidrag til Det
Ene Liv.

I neeste lektion vil vi se neermere pa en ny meditationsteknik,

der har tilknytning til ovenstaende proces. I mellemtiden beder
jeg jer soge sa vidt muligt at forsta indholdet af denne lektion.
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Skabelsen af et ideal
Transmutation eller andelig alkymi
Visualisering af essensen af et ideal, Kristuslyset;

En triangel af @ndelig kraft og tre egenskaber ved det ny
ideal:

Guddommelig vilje, guddommelig kaerlighed-visdom og
intelligent handling;

Den magnetiske auras fire egenskaber:
Guddommelig harmoni, konkret videnskab og viden,

Hengivenhed over for et ideal, og guddommelig lov og
orden;

Anvendelsen af idealet som en saedtanke i meditation;
Tolv m&neders meditation
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Hvad kanvi identificere os med, hvis ikke med den form, vi lever
i? Hvis vi ikke er vore tanker eller vore folelser eller vort fysiske
legeme, hvis vi ikke engang er vores navn — hvad er vi da?

Det menneske, som oprigtigt studerer sandheden, identificerer
sig her med et ideal, som bestar af en reekke idéer. Idealet har
en tendens til i begyndelsen at veere abstrakt og vagt, da idéer
er abstrakte. Den nye studerende har endnu til gode at leere at
teenke abstrakt i konkrete former med henblik pa at skabe et
passende ideal, som kan ikleedes mentalt, emotionelt og fysisk
stof. Nar vi er i stand til det, opherer vort nye ideal med at dreje
sig om os som en drem i vort enskeliv og bliver i stedet en levende
realitet i den ydre verden.

P4 denne made bliver vore dremme til virkelighed. De vokser
fra at veere embryoniske former til levende realiteter, fordi vi
har ladet dem med And, vor egen del af den universelle Vilje til
Veeren.

Mange studerende, der nar sa langt, er frustrerede i deres for-
sog pa at skabe idealet. Alle gnsker at veere bedre, end vi er pa
nuveerende tidspunkt. Neesten alle sgger bevidst eller ubevidst
stgrre anseelse, men kun fa finder ud af, hvordan de kan skabe
deres egen vaekst. Malet er vanskeligt at beskrive i tankesindet,
og derfor indser fa, hvordan de kan arbejde hen imod det. Selvi-
gangsat andelig vaekst er et nyt begreb for det gennemsnitlige
menneske, men alligevel giver det en sikker genklang dybt i et
menneske, nar forst betydningen heraf er forstaet. Vi begynder
straks at skabe et ideal, som vi kan anvende som ideal for vor
veekst og udvikling. Méalet er generelt skabt ud af et ideal, som
er det stikmodsatte af det, vi ser ud til at veere pa det givne
tidspunkt.

Det er indlysende, at hvis vi er fyldt med vrede, jalousi, gradig-
hed etc., seger vi at overvinde dette pa den bedst mulige made,
vi kan. Vort forste ideal er helt naturligt skabt pa baggrund af en
vag idé om keerlighed, barmhjertighed, venlighed, uselviskhed og
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generel godhed. Vi sgger at forandre os, fordi vi ubevidst indser,
at vi kan skabe sendringer dybt i vor egen natur.

Gennemsnitsmennesket igangseetter denne specielle veekst
igennem en selvpalagt disciplineer handling, og disse mennesker
beveeger sigi den rigtige retning, men almindeligvis ved hjeelp af
de forkerte metoder. Deres disciplin er af negativ karakter. De
vil disciplinere sig selv til ikke at foragte, ikke at veere jaloux,
ikke at tillade gradighed at influere pa deres handlinger etc., og
ved at gore det lykkes det dem kun at undertrykke de kreefter,
der bliver genereret igennem disse menstre. De skaber blot en
voksende frustration, helbredsproblemer eller i bedste fald en
raekke ubehagelige oplevelser, fordi en undertrykt kraft blot eger
sin kraft, indtil den omsider ma komme til udtryk. Det far det
menneske, som normalt er ussedvanlig rolig og fredelig, til at
eksplodere, ga i panik eller stivne, nar det oplever en pludselig
krise. Eller mennesker nar ganske enkelt et punkt, hvor de
undertrykte kreefter i dem pludselig bryder frem og helt tager
magten fra dem.

Der ma tydeligvis veere en anden metode til at opna resultater
pa, hvormed menneskeheden pa en sikker made kan udvirke
andelig veekst og udvikling. Disse negative kreefter, som er dybt
begravet i os alle, ma transmuteres til deres poleere modseetnin-
ger i stedet for at blive hindret i at komme til udtryk. En saddan
undertrykkelse er intet andet end en overfladisk kontrol over et
farligt kraftpotentiale, som helt sikkert vil komme til udtryk igen-
nem konflikt bade i individet og i den kollektive menneskehed.
Sperg dig selv, hvad der i virkeligheden ligger bag massevold,
kriminel adfeerd eller en hvilken som helst handling, som virker
odeleeggende pa helheden. En lille gruppe i menneskeheden,
som spiller pa en storre gruppe menneskers emotionelle natur,
kan udlegse disse undertrykte, negative kreefter, sa de kommer
til udtryk som vold trods bedre vidende. Det kreever kun en lille
gnist at skabe en eksplosion i et sddant kraftpotentiale. Det vil
sige, at s leenge dette potentiale er til stede, udger det en kon-
tant trussel imod vor fred og sikkerhed.

Transmutation eller dndelig alkymi er en videnskab, der er
baseret pa guddommelige kendsgerninger i naturen, som vi som
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bevidste Sjeele kan leere at anvende til at skabe en bedre verden.
Vi har pa en meget virkelig made i denne lektion at gere med
transmutationsprocessen.

Hvordan begynder den oprigtige studerende at skabe et pas-
sende, afrundet ideal?

Vi begynder med selve kernen i idealet — identifikation. Hvor-
dan er det veesen, vi gnsker at blive? Hvad hedder det, og hvad
er dets plads i helheden?

Dets navn er Kristus, Guds sen. Det er et Kristusbarn, en ung
Sjeel, der er skabt som en del af Det Ene Liv, fodt af And og stof
ind i den menneskelige familie.

Denne kerne visualiseres som et lille punkt af stralende lys,
dybtiselvet, som —i takt med, at det vokser — udvikler, modner og
fylder den trefoldige personlighed med sit stralende lys. Igennem
dette lys, Kristuslyset i den enkelte Sjeels hjerte, transmuteres
personlighedens, omgivelsernes og sluttelig verdens negative
kreefter til deres poleere modseetninger.

Det vil sige, at nar som helst den studerende teenker pa iden-
titet, sker det pa folgende made. Mennesket erkender, at det i
sin essens er et fokuspunkt af bld-hvidt Kristuslys og -livi en
bevidsthedssfeere kaldet Sjeelen. Vaeksten af dette lys og liv til at
blive en stralende bla-hvid sol, som gennemtreenger og til sidst
forteerer personligheden, symboliserer den andelige veekst, som
dette menneske igangseetter.

Pa denne made skabes kernen, identiteten i idealet, og anta-
ger en begribelig form. Mennesket kan gere dette til mal for sin
andelige veekst.

Neeste skridt i skabelsen af idealet er formuleringen af den ny
identitets grundleeggende natur. Nye idéer ma formuleres, der
kan tjene som skabelon for personlighedens positive disciplineere
program.
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Hvad er de grundleeggende egenskaber ved det andelige veesen,
som den studerende planlaegger at blive?

Der er tre; tre egenskaber, der udger en triangel af andelig
kraft omkring Kristuslysets centrale kerne.

De er:

. Guddommelig vilje. Dette er trianglens forste punkt. Gud-
dommelig vilje er Sgnnens arv fra Faderen. Den overskygger
og gennemtraenger ham oppefra og bringer ham direkte i
samklang med Faderen.

Guddommelig vilje kommer til udfoldelse i personlighedens
indre veesen, nar den (den guddommelige vilje) gennemtreenger
personlighedens trefoldige natur (den mentale, den emotionelle
og den fysiske) som Viljen til det Gode.

Den kommer til udtryk i den ydre verden som god vilje imod
alle medlemmer af den menneskelige familie.

. Guddommelig keerlighed-visdom. Dette er trianglens andet
punkt, der er placeret nedenfor og til hejre for det forste

punkt.

Guddommelig vilje

Guddommelig kaerlighed-visdom

Guddommelig keerlighed er den grundleeggende natur og derfor
sgnnens vigtigste egenskab, skabt af den guddommelige krafts
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samspil mellem hans guddommelige foreeldre. Den udger hans
enhed med alt menneskeligt liv.

Guddommelig keerlighed-visdom kommer til udtryk som ret
forstaelse eller indfelingsevne eller altruisme i personlighedens
inderste natur, nar den gennemtreenger personligheden.

I det ydre kommer den til udtryk som broderskab og udger
kvaliteten af menneskets handlinger og arsagen til dem.

3. Intelligent handling. Dette er det trianglens tredje punkt, som
er placeret nedenfor og lidt til venstre for de forste to punk-
ter.

Guddommelig vilje

Guddommelig keerlighed-visdom

Intelligent handling

Sgnnen arver intelligent handling fra Moderen. Den er den
underliggende kraft, som gor ham virkelig og skaber hans tilsy-
nekomst eller form.

Intelligent aktivitet og handling kommer til udtryk som den
skabende forestilling (evnen til at omseette idéer til planer) i den
trefoldige personligheds inderste natur, idet den gennemtraenger
personligheden.

I det ydre kommer intelligent handling til udtryk som ret hand-
ling i personlighedens liv og virke.

Vi har nu idealets grundleeggende struktur — punktet af Kristu-
slys og -livi en triangel, bestaende af andelig kraft, hvor trianglen
udger idealets grundleeggende egenskaber.

Neeste skridt er afrundingen af den grundleeggende identitet
og idealets egenskaber til en helhed. Hertil behgver vi blot at
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tilfeje de fire egenskaber, som former den andelige Sjeels, eller
idealets, magnetiske aura. Disse fire egenskaber er:

1. Guddommelig harmoni. Alle personlighedens toner er blevet
afstemt efter Kristi rene tone, og i hele veesenets auriske ind-
flydelse er der harmoni. De er i samklang med Det Ene Liv.
Virkningerne, som de skaber i den ydre verden, er i harmoni
med menneskehedens andelige veekst og udvikling (den gud-
dommelige plan).

2. Konkret videnskab og viden. Formerne i deres magnetiske
aura er ordnet efter naturens guddommelige kendsgerninger.
De er rationelle, logiske, positive og konstruktive. De udger
anvendelsen af de grundleeggende egenskaber, som vi finder
i den andelige krafts triangel, i personlighedens ydre liv.

3. Hengivenhed over for et ideal. Den magnetiske aura er af natur
aspirerende. Den vier sin tiltreekningskraft til det, som er af
andelig vigtighed, og er saledes til stadighed fyldt til overflod
med Andens liv.

4. Guddommelig lov og orden. Alle former i den magnetiske aura
drages naturligt i korrekt forbindelse med hinanden og Det
Ene Liv, sa denne orden hersker i hele dette veesens system.
Guds son lever i overensstemmelse med guddommelig lov, og
manifesterer derfor igennem sin auriske indflydelse den gud-
dommelige orden i alle de menneskers liv og virke, som han
er i kontakt med.

Idealet er nu formuleret. Oprigtige studerende ved, hvad det er,
de ensker at blive. De forstar i detaljer det mal om andelig vaekst
og udvikling, som de igangseetter. De behgver blot at forbinde det
abstrakte ideal med konkret form for at udmente det i en planlagt
aktivitet, som vil seette dem i stand til at virkeliggere det. Dette
gor de igennem meditation, anvendelse og refleksion.

Idealet anvendes som en saedtanke i meditation. De studerende
mediterer over det, idet de bestreeber sig pa at fastholde det i
sindet, indtil det bliver positivt over for alle andre tankeformer,
som de nogensinde har skabt omkring dem selv.
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Saledes loftes personlighedens grundleeggende kreefter op i en
hgjere frekvens, idet seedtanken, nar den bliver positivt polarise-
ret, udever en magnetisk indflydelse pa dem. Nar de laftes op og
ud af de gamle, negative menstres frekvens, indpreeges de nye
menstre, som er dikteret af den nyligt polariserede identitet, og de
gamle former der som fglge af manglende anvendelse. P4 denne
made pavirkes transmutationsprocessen eller personlighedens
andelige alkymi, formnaturen og hele vaesenet, og de genfodes
ind i det guddommelige liv. De negative kreefter heemmes ikke
leengere som et farligt, sdeleeggende kraftpotentiale, men udren-
ses og transformeres til en kraft i den gode sags tjeneste.

Den ny meditation, som ber anvendes i mindst tolv maneder,
med en ny saedtanke hver maned, er som folger:

1. Slap af i kroppen og seet dig godt til rette (siddende stilling)
2. Stiln folelserne og gor dig rolig
3. Gor dig mentalt afbalanceret og arvagen

4. Fokusér bevidstheden i pandecenteret og koncentrer et gjeblik
pa felgende:

“Jeg er mentalt polariseret. Jeg integrerer min trefoldige per-
sonligheds kreefter i aspiration over for mit ideal, Guds sen”.

5. Ret nu opmeerksomheden imod (dvs. visualisér) et punkt af
bla-hvidt lys i midten af hovedet, omgivet af en triangel af
andelig kraft. (Trianglens toppunkt er placeret pa toppen af
hovedet; det andet punkt i pandecenteret, og det tredje center
befinder sig bag ved nakken). Visualiser en stralende sfeere
af gyldent lys fra det centrale punkt, som er dets magnetiske
aura i den ydre verden.

Meditér i 3-5 minutter pa betydningen af dette symbol som
folger:

”Guds sen er et fokuspunkt for Kristuslivet. Dét liv er kende-
tegnet ved guddommelig vilje, guddommelig keerlighed-visdom
og intelligent aktivitet. Dets auriske egenskaber er harmoni,
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konkret videnskab og viden, hengivenhed over for det andelige
ideal samt guddommelig lov og orden. Jeg er det liv”.

. Meditér derefter i 5-10 minutter pa en af de formulerede
seedtanker, der gives i slutningen af denne lektion. Idet du
mediterer pa seedtanken, bestreeber du dig pa at relatere den til
dit eget umiddelbare liv og virke som planlagt ret handling.

. Ret nu opmeaerksomheden imod sindets natur og gentag (gerne
hejt, hvis muligt):

"Mit tankesind er fyldt af Kristuslyset, og dette lys gor det klart
og levende og transmuterer det til et redskab for tjeneste over
for Det Ene Liv”.

.Ret nu opmeerksomheden imod din emotionelle natur og gen-
tag (gerne hejt, hvis muligt):

”Min emotionelle natur er fyldt med Kristus’ keerlighed, og
denne keerlighed ger den rolig og stille og transmuterer den til
et redskab for fred i Det Ene Liv”.

.Ret nu opmeerksomheden imod det fysiske redskab igennem
hjernen og nervesystemet og gentag (gerne hejt, hvis mu-
ligt):

”Min fysiske hjerne er fyldt med Kristus’ skabende forestilling,
alt fysisk liv er fyldt med Kristus’ rette handling og transmuteret
til Det Ene Livs tempel”.

10. Ret nu opmaerksomheden imod dine umiddelbare omgivelser
og gentag (gerne hgjt, hvis muligt):

“Mine omgivelser er fyldt med Kristus’ guddommelige egenska-
ber for at manifestere guddommelig tilpasning i mit liv og mine
goremdl i forhold til den guddommelige plan for menneskehe-
den”.

11. Skriv en rapport om resultaterne af din meditation.
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Bestraeb dig pa i lebet af dagen at virkeliggore de erkendelser,
du har gjort, ved at anvende dem i dine daglige rutiner.

Nar dagen er gaet, sd genlees rapporten fra din morgenmedita-
tion og reflektér over dagen. Hvor meget af idealet virkeliggjorde
du? Hvor fejlede du? For dagbog over dine refleksioner og medi-

tationer, og heri — i din andelige dagbog — vil du have en dagbog
over din veekst, som senere kan veere til uvurderlig nytte.

Meditationssaedtanker for tolv maneder

Anvend hver af seedtankerne, begyndende med den forste, i en
maned.

1. maned:
”Jeg, Sjeelen, har formdl, kraft og vilje. Jeg fylder min personlig-
hed med viljen til det gode. Jeg udtrykker den vilje til det gode
i det ydre som god vilje imod mine bredre”.

2. maned:
“Jeg, Sjeelen, har visdom, medfolelse og keerlighed. Jeg fylder
min personlighed med ret forstdaelse. Jeg udtrykker den forsta-
else i det ydre som broderskab”.

3. maned:
“Jeg, Sjeelen, kender ret handling. Jeg fylder min personlighed
med den viden og udtrykker den i det ydre i form af en intel-
ligent planlagt aktivitet i mit liv. Jeg er kreativ”.

4. maned:

“Jeg, Sjeelen, slar harmoniens tone an igennem min personlig-
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hed og dens omgivelser. Den tone transmuterer alle konflikter,
som den kommer i kontakt med, til harmoni med Guds plan pa
Jorden”.

. maned:
*Jeg, Sjzelen, er gjort af And og stof. Jeg fylder min personlighed
og mine omgivelser med naturens guddommelige kendsgernin-
ger og transmuterer formnaturen til et redskab for tjeneste”.

. maned:
“Jeg, Sjeelen, er hengiven over for Det Ene Liv. Jeg fylder min
personlighed med keerlighed til menneskeheden og udtrykker
denne keerlighed i mine omgivelser”.

. maned:

“Jeg, Sjeelen”, kender og lever i overensstemmelse med Guds
lov. Igennem den lov genskaber jeg orden ud af kaos”.

. maned:

“Jeg, Sjeelen, disciplinerer min formnatur, sa den er en afspejling
af Kristus’ lys, keerlighed og rette handling”.

. maned:

“Jeg, Sjeelen, dbner indvielsens der og bringer personligheden
ind i Kristus’ neerveer”.

10. maned:

“Jeg, Sjeelen, ofrer personlighedens krav i mit trefoldige redskab
til Guds kraft og treeder Kristus’ veje”.
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11. maned:

“Jeg, Sjeelen, bestiger korset og indtager min plads pa discipel-
skabets vej”.

12. maned:

“Jeg er Sjeelen her og nu”.
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Det vibrerende stofs tre planer
Det tredje eller aeteriske plan;
Tidens og rummets reflekterende overflade;
Det falske lys og den tabte identitet;
Den overskyggende Sjeel leerer igennem erfaring i formen;
Kontemplation over aeterisk stof;

Visualisering af det aeteriske netveerk
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I tidligere lektioner diskuterede vii en vis grad formens generelle
natur. Vivil nu diskutere den konkret i de vibrationsfrekvenser,
som udger den menneskelige straebens tre verdener.

Nar almindelige mennesker teenker pa deres omgivelser, teen-
ker de kun pa den fysiske tilsynekomst af disse tre indbyrdes
forbundne og —afheengige vibrerende stofplaner og anser dem
sjeeldent for kendsgerninger. I deres bevidsthed lever og arbej-
der de pa det fysiske plan. Selvom de taenker og foler, indser
de sjeeldent, at de ogsa lever i tankens og folelsernes verden.
Dermed er de kun bevidste om en tredjedel af deres faktiske
omgivelser, og dét endda kun, som den tager sig ud for deres
blik, hvorimod de andre to tredjedele forbliver uden for opfat-
telsens og betragtningens felt.

Dette vil gradvist eendre sig i takt med, at videnskaben bryder
igennem det fysiske plans vibratoriske barriere og opdager og
udforsker de andre eksistensplaner. Parapsykologien bidrager
til udvidelsen af den menneskelige viden igennem sine studier
af ekstrasensorisk opfattelse og sakaldt psykiske feenomener.
Menneskeheden behgver ikke at vente leenge, ferend vore hori-
sonter udvider sig betragteligt — og ikke blot ud i det ydre rum.
Faktisk bliver vor fortsatte udforskning og voksende viden om
den fysiske verden, som vi lever i, en fare, hvis og nar den ikke pa
passende made balanceres og opvejes af en tilsvarende interesse
i tankens og folelsernes meget virkelige verdener.

Men hvor den etablerede videnskab inden for disse to omrader
bevaeger sig noget treegt og ikke har formulerede metodikker til
passende udforskning af omraderne, kan studerende inden for
en ny videnskab kaldet Anvendt Filosofi, som er ved at dukke
op i menneskehedens tankesind, gore store fremskridt i denne
retning. Nar de gor det, vil de ikke blot bane vej for, at en ny
videnskab opstar, men de vil fremskynde behovet for en sddan
skabelse i videnskabeligt indstillede sind og hjerner. Saledes vil
de, der sgger og studerer, ogsa tjene.

Den fysisk skabte verden, hvori du lever, beveeger dig og ar-
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bejder, er blot det ydre udtryk for tre indbyrdes forbundne og
-afheengige planer af vibrerende stof. Vi har tidligere refereret
til dem som det mentale, det emotionelle og det fysiske plan for
at undga forvirring hos begyndere. Vi vil nu blive mere speci-
fikke.

Det fysiske plan erirealiteten en objektivering af de tre planer,
snarere end det er et plan i sig selv. Det er i virkeligheden ikke
et princip, men snarere en fremtraedelse eller refleksion i tid og
rum af de tre principper, nemlig energi, kraft og stof.

De tre planer af vibrerende stof er:
1. Det mentale plan — eller energi

2.Det emotionelle plan, nogle gange kaldet astralplanet eller
kraft

3. Det eeteriske plan — eller stof.

I denne lektion vil vi betragte det vibrerende stofs tredje plan,
regnet i frekvens oppefra og ned, nemlig det aeteriske plan eller
det fysiske stofs plan.

Det eeteriske plan ville for det almindelige menneske veere at
betragte som et energiplan, eftersom det er hejere i frekvens end
det sakaldt fysiske stofs plan. Det er underliggende og giver form
til, vitaliserer og virkeligger den manifestation, som vi kalder
den fysiske verden. Det er det grundleeggende stof, hvoraf alle
ting til sidst bliver skabt; Guds fysiske, altgennemtreengende,
altgennemstremmende, altid neerveerende legeme. Det rummer
de eeteriske former (de vitale legemer), hvis tilsynekomst er re-
flekteret i tid og rum som verdens fysiske objekter.

Dets vibrationsmeessige barriere er blevet gennemtreengt, uan-
set om videnskaben vil vide af dette eller ikke, for elektriciteten

kommer derfra.

Universet og alle dets former har deres hejere modpart i det
eeteriske stof og har antaget form pa grund af denne modpart.
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Uden dette stoflige, vitale legeme kunne en virkelighed ikke
reflekteres i tid og rum.

Alt, der eksisterer, objektiveres fysisk sd at sige igennem en
eeterisk robes (et eeterisk legemes) stof.

Tidens og rummets tilstand far den reflekterede form til at
synes lettere forvreenget, hvilket vil sige, at vi opfatter det — ikke
som det er, men som det reflekteres for vore fysiske sanser og
hjernebevidsthed. Det er derfor meget lidt af virkeligheden, vi
har kendskab til.

Vi opfatter eksempelvis ikke den menneskelige familie som ét
liv, fordi vi i verden ser mange separate former uden at se de
mere subtile stromme af energi, eller virkeligheden af det stof,
som forbinder dem alle som medlemmer af ét legeme. Denne
manifestation af adskilte former er en forvreengning, som hjeelper
os til at skabe vor folelse af adskilthed.

P4 samme made opfatter vi heller ikke plante- og dyreriget
i naturen som veesener, hvori de mange planter og dyr lever i
forbundethed som dele af et legeme.

Vi kan ikke normalt opfatte samspillet mellem energi, kraft og
stof mellem de mange dele af Det Ene Liv, og derfor forstar vi ikke
relationen imellem dem. Folgelig manifesterer vi i denne fysiske
verden forkerte relationer i neesten alle dele af menneskelivet.
Vi manifesterer ikke orden, fordi vi ikke opfatter Det Ene Livs
ordnede liv, hvori vi lever, reres og har vor veeren.

Vi opfatter ikke, at det er igennem de eeteriske kanaler, der
stréler ud fra enhver form, og som forbinder menneskeheden
gennem vigtige arterier med alle andre former, at tankens energi,
folelsernes kraft og vitallegemets fysiske aktivitet objektiveres.
Vi opfatter heller ikke vort miljo, som det er.

Hvorfor og hvordan er vi som bevidsthed gaet sa vild i reflek-
sionen og sa — vild i forhold til den virkelige verden?
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Forst og fremmest ma vi besvare speorgsmalet — Hvori bestar
den reflekterede overflade, som vi kalder tid og rum? Hvad skaber
den? Dette er et vanskeligt spergsmal for begynderen at reflektere
over, men der kan gives et svar, som gradvist vil oplyse bevidst-
heden, hvis vi teenker over den i tilstraekkeligt lang tid.

Tid og rum er skabt igennem beveegelse i energi, kraft og stof,
hvorved de kondenseres til form. En saddan bevaegelse (begi-
venheder, som finder sted i bevidstheden uden for tid og rum)
skaber, hvad der kun kan kaldes et falsk lys, dvs. et reflekteret
lys, hvori denne beveegelse bremses s meget i hastighed, at den
opfattes som fortlgbende haendelser.

Forestil dig Sjeelen som en individuel bevidsthedsenhed i Det
Planetariske Veesens liv, der ser ned pa Sin egen refleksion i tid
og rum, naesten pa samme made som du ville betragte dit spejl-
billede i et spejl eller i vand. Hvad ville der ske, hvis du mistede
din identitet som menneske til den form, du ser dit spejlbillede
i? Din bevidsthed ville blive begraenset, sa den svarede til den
reflekterende overflades begraensninger — dens dimensioner ville
veere dine dimensioner, dens folsomhed ville veere din folsom-
hed. Du ville over tid miste fornemmelsen af dig selv, som du
er nu, og miste fornemmelsen af dig selv som menneske i den
menneskelige verden.

Pa en meget virkelig méade er dette, hvad der er sket for din
Sjeelsbevidsthed, men kun delvist. Den projicerede kun en del af
sig selv ind i refleksionen; den del, som er din jeg-bevidsthed, og
den projicering tabte bevidstheden om sin sande identitet. Den
tabte bevidstheden om sig selv som sjeel i en verden af sjeele.

Der var en arsag til dette; et guddommeligt forméal. Den
overskyggende Sjeel leerer gennem sin projicerede forms erfa-
ringer, hvorledes den skal kontrollere og dominere stoffet og
formnaturen, s& den pa sit eget plan med visdom kan skabe de
former, som udtrykker den (Sjeelen). Nar den projicerede form
opfylder det formal og udvikler sig tilbage til realisering af Gud
og guddommeligt udtryk i overensstemmelse med den visdom,
den har opndet igennem sine erfaringer, bliver veesenet mere
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helt, sa den projicerede form ikke leengere blot er en projicering,
men er blevet den bevidste inkarnerede Sjeel.

Det er vanskeligt at opfatte det ecteriske stofs faktiske natur,
fordi menneskeheden er sa begreenset i sin opfattelse.

Det bestar af stof, der vibrerer pa laveste frekvens; et aspekt
af guddommens intelligente stof. Det er saledes i dets endelige
analyse det vitallegeme, som kondenserer omkring energi og
kraft, for at skabe en fysisk form. Det er dets natur at give form
til den energi og kraft, som preeges ind i det, eller som gennem-
stremmer det.

Hvorledes opfatter og fornemmer den personlighed, der er
fokuseret i den sande forms forvraengede refleksion i tid og rum,
det seteriske stofs natur, som er teettest pa dens egen frekvens?
Er det muligt for os at bringe vort sanseapparat i vibrations-
meessig samklang med det eeteriske stof, og hvis det er, hvordan
beerer vi os da ad?

Det er muligt at fornemme det seteriske plan igennem sindet,
hjernen og sanseapparatet, men det er en langvarig, langsom
udviklingsproces, som til syvende og sidst vil blive virkelighed for
alle mennesker. I mellemtiden kan de mennesker, som oprigtigt
studerer disse spergsmal, i nogen grad fremskynde deres udvik-
ling ved at meditere over og eksperimentere med den folgende
kendsgerning i naturen:

1. AEterisk stof er det, der normalt anses for handlingens energi
eller kraft. Faktisk er det handlingens stof. Den studerende
ber meditere og taenke over dette.

Vi udferer enhver handling, selv en hurtig, impulsiv reaktion,
sekunder for den tager form for gjnene af os. Vi udferer faktisk
handlingen i eeterisk stof igennem sindet og felelserne, inden
den pavirker hjernen til at skabe en refleksion af sig selv i tid
og rum, der kan opfattes af sanseapparatet.
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Det almindelige menneske lever endnu ikke i nuet, men snarere
nogle sekunder efter nuet. Vi har sa at sige endnu ikke indhentet
os selv, men lever efter vore handlinger i deres ydre refleksion.

Har du nogensinde med ét husket, hvordan du levede et praecist
gjeblik i tid, inden det fandt sted? Har du nogensinde oplevet
den forvirrende folelse af preecis gentagelse i den scene, der fin-
der sted for gjnene af dig? Hvis du har, sa var du i de sjeeldne
ojeblikke neermere i bevidsthed til den virkelig handling end pa
noget andet tidspunkt.

Menneskets indledende handling finder i det store hele sted
ubevidst; den er naesten udelukkende resultatet af en automatisk
respons snarere end en bevidst fokuseret hensigt. For at handle
bevidst ma vi bevidst fokusere en hensigt i pausen mellem de
ydre refleksioner af vore handlinger.

Der er en vigtig pointe her. Hjernen er den station, der trans-
mitterer de eeteriske feenomener ind i fysisk objektivering. Dette
er vanskeligt at forstd, sd leenge vi er begraenset af hjernen.
Den er ikke skaberen af eller en sand formidler af tanke; den er
en modtager og sendestation for den tanke og folelse, som den
inkarnerede bevidsthed skaber i eeterisk stof (den indledende
handling).

Eksempelvis opfatter vi forst et tree i dets eeteriske form igen-
nem vort eget seterlegeme, inden det i tid og rum via vor hjerne
reflekteres og opfattes af sanserne og genoverseettes i hjernen
som et tree. Dette finder sted som en ubevidst handling og udger
en del af vor ubevidste viden, men er alligevel en kendsgerning
1 naturen.

Vi kan eksperimentere med denne kendsgerning pa felgende
made:

a. Ved at meditere over den, indtil den begynder at blive virke-
lighed for os.

b. Og ved at soge at lofte sanseopfattelsen ved at bestraebe os pa
sa at sige fange os selv i den indledende handling, inden den
kommer til udtryk i tidens og rummets ydre refleksion.
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c. Ved stoppe op imellem vore handlinger leenge nok til at skabe
en indre fokusering af hensigt eller vilje.

2. AEterisk stof er bevidsthedens sande iklaeedning og udtryk. Det
er det materiale, hvori alt livs bevidsthed fokuseres pa sand
vis, og det materiale hvorigennem livet udtrykker sine seerlige
egenskaber, former og kvaliteter.

Bevidstheden lever i realiteten i det fysiske stofs eeteriske
genpart. Denne genpart lever i og virkeligger det fysiske, men er
alligevel uaftheengig af det. Den overskyggende Sjeel kan traekke
denne genpart tilbage fra kontakt med den reflekterede overflade,
og det er preecis det, der sker i forbindelse med den overgang,
vi kalder deden. Nar den er trukket tilbage, samler det sakaldt
fysiske sine elementer i en refleksion af det eeteriske stofs for-
skellige frekvenser. Det fysiske legeme opleses i en refleksion
af det eeteriske plan, fordi det organiserede livssystems (det
seerlige individs) belivede form ikke leengere er knyttet sammen
med tid og rum.

Et menneskes seteriske legeme ligger bag hjernen og nervesy-
stemet og ligner et stort netveerk af tynde ror eller kanaler, som
er beerere af systemets vitale liv, der sammen med dets energi,
kraft og substans objektiviseres igennem et system af seteriske
centre, hjerne-nervesystemet, kirtlerne, &ndedraetssystemet og
blodet.

Det ecteriske netveerk, der udgar fra alle fysiske former, forbin-
der sig med det overordnede netveerk, der ligger bag

a. Familien (det umiddelbare miljg)

b. Samfundet eller gruppen (det milje, vi er under indflydelse

af)
c. Nationen
d. Racen

e. Menneskeheden
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igennem de overordnede arterier, der forbinder alle dele af Det
Ene Liv til en indbyrdes forbundet helhed.

Alle aspekter af det aeteriske er betinget af den kollektive
bevidsthed, der bor i det, igennem den made, bevidstheden
responderer pa stimuli med tanke, folelse og handling.

Med andre ord er familiens eeteriske netveerk (det umiddelbare
milje) betinget af dens kollektive bevidsthed igennem den made,
den via tanke, folelse og handling responderer pa indvirkningen
af stimuli.

Saledes er alle menneskers liv og virke indbyrdes forbundet
og pavirket af hinanden.

Vi kan eksperimentere med denne kendsgerning i naturen
ved at:

1. Visualisere det seteriske netveerk, der er underliggende krop-
pen selv, og som igennem dette netveerk revitaliserer og giver
energi til systemet med vital livskraft ved at treekke pa den
universelle livskilde og distribuere denne livskraft til hele net-
veerket. Det vil komme til udtryk i det fysiske i form af mere
energi og et foraget helbred.

2. Visualisere det eeteriske netveerk, som forbinder alle men-
nesker, og projicere stremme af keerlige, stottende tanker og
folelser til alle i omgivelserne. En noje observation af en sddan
handling vil afslere eksistensen af det ecteriske som et redskab
for kontakt, kommunikation og udtryk.

3. Soge at realisere, at du som bevidsthed faktisk bor i det Guds
eeteriske stoflige legeme, og at du igennem dette legeme pa-
virker alle andre iboende liv.

Senere, i en anden serie instruktioner, vil der blive givet
yderligere information og foreslaet eksperimenter vedrerende
det eeteriske for de, der matte veere interesseret. I mellemtiden
beder jeg jer soge at udvide jeres forstaelse af stof til at omfatte
denne virkelighed.
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Det mal, som menneskeheden straeber hen imod
At laere at ggre korrekt brug af tid og form;
Det emotionelle eller astrale plan;
Kraftfeltet, der omslutter en tanke;

Manifestationens kraftfaktor, hvor den astrale kraft, nar den
star alene, tiltreekker og frastgder
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En tredjedel af menneskehedens reelle miljo er emotionelt. Vi
ikke blot lever i og er under indflydelse af aktivitet i den fysiske
verden, men ogsa af aktivitet i sdvel den emotionelle som den
mentale stoffrekvens. Fordi vi ikke ser folelse og tanke som
sddan, tager vi dem sjeeldent med i vore betragtninger, forend
de kommer fysisk til udtryk igennem det, vi ser. Det vil sige, at
vi forst bliver bevidst om folelse og tanke, nar de har skabt en
virkning i tid og rum. Vi er sdkaldte ofre for begivenhederne,
fordi vi endnu ikke har leert, hvordan vi skal handle pa alle de
frekvenser, som vort reelle miljo bestar af.

Bevidsthed er i sig selv tidles. Den eksisterer uden for tid og
rum, over og bag stoffets frekvens i det, vi kalder Sjeelens natur-
lige plan (i mangel af et mere passende udtryk). Bevidsthed er,
som allerede naevnt, Sjeel. Sjeel er bevidsthed. Ethvert veesens
bevidsthed, hvad enten vi taler om en plante, et dyr, et men-
neske eller et solsystem, er det livs Sjeel — Livets manifesterede
segn-aspekt, hvori vi lever, rores og har vor veeren.

Alle menneskers Sjeel befinder sig i en evolutions- eller vaekst-
proces. De er under udvikling til at blive et udtryk for den gud-
dommelige hermafroditiske foreelder, som skabte dem af sit eget
veesen og gav dem livet.

Menneskehedens bevidsthed eller Sjeel er i feerd med at udvikle
sig til den Sjeelsbevidste Guds sen. Vi er midtvejs i den store
bevidsthed, som er under udvikling, mellem mineralriget og vort
eget solsystems sol.

Samtidig med at vi i den nuveerende cyklus er fanget af og i
tidens og rummets reflekterende overflade, er vi i vort eget vee-
sen tidlgse. Vi kan i denne cyklus identificere os med formen
og dens tid, men til sidst vil vi undslippe tidens illusion, fordi
den ikke er virkelig for vores bevidsthed. Dette er ikke ensbety-
dende med, at tiden ikke eksisterer, men at tiden herer formen
og ikke bevidstheden til. Vi er nedt til at leere at gore korrekt
brug af bade tid og form. Vi har den opgave foran os at leere at
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kontrollere begge dele for at indtage vor retmeessige plads i den
store helhed.

Det gor vi gradvist ved at lefte vor bevidsthed over vort miljos
refleksion til det virkelige miljo, hvor handling finder sted i ener-
giens, kraftens og stoffets frekvens. Langsomt og omhyggeligt
leerer vi at skabe vore egne virkninger i tid og rum. Vi leerer sale-
des pa en meget virkelig made at skabe vor egen tid. Vi arbejder
med tankens energi, folelsernes kraft og handlingens stof i det
virkelige miljo for at skabe den virkning eller refleksion i tid og
rum, som vi gnsker at skabe.

Dette er i den nuveaerende cyklus i den menneskelige evolution
det mal, som vi ubevidst keemper os hen imod. Det bliver i denne
teknikkens og de videnskabelige landvindingers tidsalder en
generel nedvendighed. Vi har udviklet os ind i den store mulig-
hedernes krise, hvori den menneskelige familie vaelger en hojere
videns og handlings vej. En sadan vej forer til visdom.

Vi ma lefte vor opfattelsesevne imod den kausale handlings
frekvens, hvis vi skal overleve vor egen videnskabelige viden og
vore egne videnskabelige praestationer.

Vi har indtil nu givet udtryk for, at det aeteriske plan bestar
af den stoffrekvens, som kondenserer til stoflig form. Den er
den intelligente handlings plan, hvor energi og kraft styres
ind i konkrete relationsmenstre, der saledes skaber specifikke
virkninger mellem mennesker i tid og rum. Her i det seteriske
bliver tankens energi og virkningen af folelserne handgribelige og
konkrete. De antager et integreret stofligt udtryk, som vi kalder
form, og som vi opfatter igennem vore fem fysiske sanser, som
den reflekteres i tid og rum.

Det emotionelle plan, der teknisk set defineres som astral-
planet, er flydende af form. Det bestar af den stoffrekvens, som
giver en tankeform tilstraekkelig kraft til at manifestere sig i
eeterisk aktivitet.

Hvad er en folelse? Hvad mener vi, nar vi siger "Jeg elsker”,
eller "Jeg hader”? Hvad preecist er det, vi gor?
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Vi reagerer i bevidsthedens folelsesaspekt pa det kraftfelt, der
omslutter en tanke om keerlighed, had eller frygt. Det kraftfelt
udger den astrale form, som en tanke antager, nar den stiger
ned gennem stoffets frekvensskala.

Astralplanet er endnu en frekvens af Den Hellige Treenigheds
tredje aspekt; en stoffrekvens, der findes i skabelsens negative
pol. Den bestar af et uendeligt antal sma intelligente liv, der ar-
rangerer sig som magnetiske kraftlinjer omkring en klart formu-
leret tanke med tilstraekkelig kraft til at tiltreekke de nedvendige
eeteriske liv, som igen gor tanken aktiv i stoffet.

Astralplanet kan samtidig anskues som en af en raeckke kreefter,
der er i indbyrdes konflikt, og som er skabt af racesindet, der rea-
gerer i bevidsthedens folelsesaspekt pa dets mange erfaringer.

Dette veeldige kraftlegeme har en eerefrygtindgydende indvirk-
ning p4 menneskeheden, savel individuelt som kollektivt. Der er
et konstant samspil af handling og reaktion mellem alle aspekter
afredskabet (mentalt, emotionelt og seterisk-fysisk) og det reelle
milje, hvor det astralt-emotionelle plan og de berorte legemer
sd at sige indtager en central position. Menneskeheden som
helhed er i det store hele astral-emotionel i sin bevidsthed. Det
vil sige, at menneskeheden som helhed reagerer i bevidsthedens
folelsesaspekt med kraft. I stedet for at teenke et problem eller
en aktivitet igennem, foler menneskeheden sig vej igennem. Den
reagerer pa det kraftfelt, der omgiver en tanke, og for gvrigt pa
det kraftfelt, der omgiver en handling, med en kraftfuld reak-
tion frem for at reagere pa tanken eller handlingen selv med en
omhyggeligt undfanget og styret handlingsplan.

Stop op et gjeblik og betragt dit fysiske milje.

Forestil dig det seteriske plan, som gennemtreenger det fysiske,
og som bestar af sma stofpartikler, der ligner lyspartikler, som
konstant forbinder sig i intelligent aktivitet og skaber formerne
i dine omgivelser og erfaringer.

Brug nogle gjeblikke pa igennem din skabende forestillings-
evne at visualisere denne frekvens af konstant aktivitet, som
gennemtraenger dit fysiske milja.
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Forestil dig derp4, i en hgjere frekvens end den seteriske, astral-
planet, der optager den samme tid og det samme rum som bade
det eseteriske og det fysiske. Forestil dig, at det er skabt af sma
stofpartikler, der ligner partikler af farvet vand, som konstant
indgar forbindelser, som skaber kraftfelter omkring enhver tanke
og handling, som skabes og finder sted i omgivelserne.

Betragt en tanke, som er typisk for dig, og forestil dig det kraft-
felt, der omgiver den. Forestil dig derpa, hvordan dette kraftfelt
og denne tanke igennem det seteriske netveerk bringes i kontakt
med et andet menneske i omgivelserne. Se, hvordan tanken og
navnlig kraftfeltet over indflydelse pa de andre bevidstheders
folelsesaspekt.

Forestil dig deres reaktion, forst i det virkelige miljo, og derneest
i det fysiske milje.

Gor dette med s&d mange tanker, som du kan komme i tanke
om, at du har i lebet af en almindelig dag, og stil derpa dig selv

folgende sporgsmal:

1. Hvilken form for indvirkning har jeg oftest pa4 andre menne-
skers folelsesaspekt?

2. Hvilken form for reaktioner skaber jeg oftest i andre menne-
sker?

3. Behgver jeg at korrigere mine tanke- og folelsesvaner?
Hvordan er det astralt-emotionelle stofs natur?

4. Det er skabelsens kraftfaktor. Enhver tanke, der har faet
astral form (kraftfelt) vil manifesteres i handlingens stof. Den

vil skabe en sdkaldt god eller darlig virkning i tid og rum.

Enhver handling i stof skaber en virkning i det astrale, som igen
skaber en ny virkning eller fgjer til et allerede skabt kraftfelt.

Idet den astralt-emotionelle stoffrekvens er manifestationens
kraftfaktor, og idet menneskeheden reagerer i bevidsthedens
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folelsesaspekt snarere end pa tankens niveau, har den astrale
kraft p4 nuveerende tidspunkt en sterre virkning pa mennesker
end nogen anden enkeltfaktor har. Hvis et menneske elsker eller
hader et andet menneske, vil den skabte kraft have en storre
virkning pa4 dem begge end nogen tanke eller handling, der
skabes eller finder sted i det virkelige eller reflekterede milje.
En sadan kraft kan helbrede eller forarsage sygdom. Den kan
skabe fred eller krig, stabilitet eller ustabilitet, mental sundhed
eller sindssyge. Som det allerede er pavist i universitetsforseg,
kan den skabe sundhed og veekst hos planter eller f& dem til at
visne og de. Den kan bevidst anvendes til at frastede insekter
fra et hus, ikke ved at hade dem, men ved at elske dem vaek. Og
den kan anvendes bevidst til at forheje intelligenskvotienten og
preestationsniveauet hos et retarderet barn.

Helt grundleeggende er den astrale kraft en kraftkilde, som
menneskeheden endnu har til gode at leere at teemme og anvende
til deres egen veekst og velbefindende.

5. Den praeger og betinger formen med en tone og omstaendighe-
der, som er karakteristiske for netop dén form. Den samlede
astrale kraft i et vilkarligt individuelt system (det trefoldige,
manifestationslegeme) giver sddanne mennesker deres saer-
lige kvalitet og de forhold og omsteendigheder, der kommer til
udtryk i deres liv, hvorved de kan kendes og adskiller sig fra
alle andre mennesker. Den samlede astrale kraft i et vilkarligt
milje giver det milje dets kvalitet og de forhold, der kommer
til udtryk, som er karakteristisk for det, og som adskiller det
fra alle andre miljoer.

Den er derfor af natur separatistisk og sgger i farve eller tone
(kvalitet) og omsteendigheder at adskille det ene legeme fra det
andet.

Den bade tiltreekker og frasteder i overensstemmelse med den
dominerende tone. Hvis et menneskes tonekvalitet er praeget af
frygt, har den en tendens til at tiltreekke i skabt form det, som
mennesket frygter, sa den inkarnerende bevidsthed igen og igen
vil opleve de forhold og vilkar, som det frygter. Det er sa at sige
en selvforsteerkende mekanisme, der foder sig selv — kraftfeltet
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(frygten) skaber manifesteret handling, som forgger det oprinde-
lige felt igennem reaktion. En sddan tone vil samtidig frastede de
erfaringer, som normalt ville eliminere eller mindske frygten. Pa
den made bliver et menneske eller en gruppe fanget i et astralt
feengsel, som der er umuligt at undslippe fra, med mindre og
indtil fornuftens lys kan bringes til at skinne fra sindet for at
sprede den frygtens sky, som bleender dem for virkeligheden.

Vi ser séaledes, at det astrale milje ikke blot har en tendens
til at adskille et menneske og en gruppe fra et menneske hhv.
en anden gruppe, men at det ogsa har en tendens til at holde
personligheder fast i et gentagelsens erfaringsmenster. Det er
derfor en heemsko for evolutionsprocessen, selvom det er ned-
vendigt i processen.

Men lige praecis hvor meget bliver det almindelige menneske
pavirket af andre menneskers fglelser? Det er et spergsmal af
stor betydning for alle, som beskeeftiger sig med selvudvikling.
Det, som andre mennesker putter energi i at teenke og fele om
os, kan have en meget stor indvirkning pa vor evne til at gore
og blive det, vi har intention om. Vi reagerer til stadighed i vor
indre bevidsthed pa virkningen af forskellige kraftfelter pa vort
astrallegeme. Vore depressioner, vore hab, vore ambitioner,
keerlighed og frygt er alt for ofte ikke vore egne, men resultatet
af kraftfulde stremme af kraft, der indvirker pa os udefra.

Vi vil i senere lektioner beskeeftige os med, hvordan et men-
neske bliver positiv i sit eget selv over for disse virkninger, sa vi
gradvist bliver herre over vor egen skaebne. I mellemtiden vil jeg
opfordre jer til at sgge at blive bevidst om jeres astralt-emotio-
nelle milje. Hvilken slags virkninger bliver du oftest praeget af?
Hvilken slags indvirkning ever du oftest p& andre? Hvad er den
dominerende tone eller farve (kvalitet) i dit selv og i dit milje? Er
du et sakaldt offer for omsteendighederne?
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Formuleringen af skabelonen til vort liv og virke
Tankesindet og mentalplanet;

Den overskyggende Sjzel pa det buddhiske plan;
Regnskyen af ting, der kan vides;
Tankeformer og personlighed;

Det mentale miljg bestar af:
Tankeformer, som vi voksede op i,
Vurdering af vore erfaringer,

Tankeformer, der pavirker os igennem vort miljg og andre
mennesker;

Genfgdslen i sindet ved at formulere hensigt til kausal
teenkning
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Tankesindet er den stoffets frekvens, som er i direkte modsaet-
ning (fordi det er helt igennem receptivt) til viljen. Gennem an-
vendelsen af viljen og tankesindet formulerer menneskeheden
som en bevidsthedsenhed i Det Ene Liv de arbejdstegninger, som
former vort liv og virke. Her er vi mere kreative end pa noget andet
tidspunkt, for maden hvorpa vi formulerer vor mentale energi i
tanker, og maden hvorpa vi samler vore tanker til tankeformer,
er bestemmende for maden, vort liv og virke udfolder sig pa.

Mentalplanet er teettest i frekvens pa den overskyggende Sjeels
naturlige hjem. Den overskyggende Sjael udsender fra sit eget
plan, der er defineret som det buddhiske plan, en bevidsthed-
strad til menneskelivets tre verdener; den mentale, den astrale
og den eeteriske, som til sidst forankres i den fysiske hjerne,
hvor den reflekteres som personlighedens jeg-bevidsthed. I takt
med, at personlighedens bevidsthed udvikler sin erkendelse
igennem erfaringer pa det vibrerende stofs tre planer, udvides
denne bevidsthedstrad og bliver til en sfeere af Andeligt lys, hvor
jeg-bevidstheden residerer i sindet, hvor den igennem kontrol do-
minerer det trefoldige kontaktredskabs liv og virke (vort mentale,
astrale og eeteriske legeme) inden for menneskehedens legeme.
Med andre ord skifter jeg-bevidstheden, hvis erkendelse tidligere
var begraenset til den fysiske hjerne, nu fokus eller polarisation
ud af hjernen ind i sindet. Den opretholder en kontakttrad med
hjernen, men er i sin erkendelse ikke leengere underlagt sine
fysiske begreensninger.

Vi har mange gange givet udtryk for, at Sjeelen pa alle planer er
bevidsthed pa det givne plan. Bevidsthed er erkendelse af veeren,
som — igennem den rette evolution — til sidst bliver ren Veeren.

Den overskyggende Sjeel, har vi sagt, er det bevidstheds-
aspekt, som har dveelet over og holdt sig fri af den dominerende
formnatur. Det er den del af bevidstheden, som andeligt set er
identificeret med Kristuslivet. Den er erkendelse af andelig eller
guddommelig vaeren.

Sindet er da direkte overskygget af et bevidsthedslegeme,
som af natur er guddommelig, og hvis bevidsthed rummer en
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stor del af sandhed, som pa dette tidspunkt i menneskehedens
udvikling endnu ikke opfattes af personlighedens bevidsthed.
Vi sgger viden i det ydre igennem studier, eksperimenterende
forskning etc., hvor Sjeelens visdom er tilgeengelig for os lige
over vort hoved.

Nar mennesket i hjernen lofter bevidstheden op i frekvens,
dvs. begynder at teenke pa sandhed, at sege visdom, tiltreek-
ker personen en indstremning af guddommelige idéer fra den
overskyggende Sjeel ind i hjernebevidstheden. Der skabes i sin-
det, mellem den overskyggende Sjeel og hjernen, et magnetisk
lys, som ofte kaldes for "regnskyen af ting, der kan vides”, som
Sjeelen indgyder sin visdom i form af idéer. Nar vi mediterer, gor
vi bevidstheden modtagelig over for disse idéer, erkender dem
og formulerer dem til viden, vurderinger og planer.

Pa denne made vil den overskyggende Sjeel i overensstemmelse
med et menneskes evne til igennem anvendelse at virkeliggore de
sandheder eller idéer, som det har opfattet, gradvist inkarnere
med hele bevidstheden, og mennesket er nu ikke leengere en
personlighed, der er identificeret som et menneske. Mennesket
er blevet den bevidste inkarnerede Sjeel, som i det Andelige rige
er karakteriseret som en Guds sen. Jeg opfordrer jer til at soge
at forsta dette begreb, overforslen af visdom, (bevidstheden om
den overskyggende Sjeel) fra den buddhiske sfeere ind i person-
lighedens bevidsthed, som er fokuseret i sit manifestations-
legemes mentale natur. Overforslen af visdom oppefra er den
overskyggende andelige Sjeels inkarnation i den fysiske verden
— den virkelige og endelige fodsel af en Guds sen pa Jorden.

Hvad er den mentale energis natur? Den er universets ska-
bende materiale. Det er den energi, der er forbundet med et
handlende, levende, intelligent liv, hvoraf en form skabes, nar
bevidstheden igennem fokuseret hensigt gor sin indflydelse
geeldende. En tredjedel af et menneskes virkelige milje bestar
af denne frekvens af vibrerende stof.

Dette aspekt af menneskets virkelige miljo er af den storste
betydning for det, selvom det kun i ringe grad er bevidst herom.

Indeholdt i det er totaliteten af dets tankeliv, som det livet igen-

223



Skabende Taenkning

nem har givet rum; det tankeliv, som har tiltrukket, skabt, styret
og kontrolleret dets ydre erfaringer hvert gjeblik alle dage.

Et menneskes mentale miljo bestar af felgende:

1. Dets fortolkning og vurdering af de tankeformer, som det som
barn voksede op ii relation til:
a. fade, ly og toj,
b. religion,
c. penge,
d. opfersel,
e. sex,
f. deres families plads i samfundet,
g. den verden, de lever i (fred og/eller krig etc.),
h. deres selvbillede etc.

I lgbet af de sidste hundrede ar har menneskeheden oplevet
to verdenskrige og de hastige forandringer i civilisationen, der
fulgte efter begge krige, som folge af videnskabelige fremskridt,
okonomisk ustabilitet, som indbefattede en stor depression og
hgj inflation, religigse og sociale optgjer og den hastige integra-
tion af mange mennesker, racer og nationer til én verden (med
eller uden deres villighed til at tage del i Det Ene Liv). Selv de,
der treekker sig ind i sig selv og seger at leve i isolerede grupper
som eksempelvis de kommunistiske lande, befinder sig stadig
i forbundethed med og under pavirkning af livet hos de men-
nesker, som de soger at fjerne sig fra.

Tankemonstrene hos de bgrn, der er fodt inden for de sidste
hundrede ar, er skabt i overensstemmelse med reaktionerne hos
de voksne inden for deres seerlige milje i forhold til alle disse
eksperimenter.

Hvis en piges foreeldre var blandt de fattige, som foragtede de
rige, er denne foragt naturligt bygget ind i hendes teenkning.
Hvis foreeldrene var rige og var flove over, folte sig skyldige over
for, neerede foragt eller ligegladhed over for eller var beskyttende
over for de fattige, vil hun ogsa veaere det.

Hvis de var katolikker, protestanter, buddhister, tilhgrte islam
eller var ateister, bliver dette ogsa hendes tro.
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Hvis en drengs foreeldre var steerkt patriotiske, hadefulde,
frygtfulde eller neerede hab under verdenskrigene, vil han ogsa
veere det. Hvis de hadede tyskerne, engleenderne, japanerne
eller amerikanerne, vil han dele deres had. Ofte motiverede og
formede det hans lege. Hvor hans fader draebte ved fronten,
dreebte han i sin fantasi.

Hvis hendes foreeldre var protestanter og hadede katolik-
kerne, hadede hun katolikkerne. Hvis de foragtede joderne el-
ler negrene, de rige eller de fattige, de kriminelle eller de syge,
foragtede hun dem ogsa. Hvis de elskede alle, vil hun vokse op
til at elske og forsta sine medmennesker. Hvis de var i konflikt
i relation til deres keerlighed og deres had, deres sympatier og
antipatier, deres ambitioner og gnsker, vil sddanne konflikter
blive del af hende.

Og hvad mente de voksne, som var teettest pa bernene, og som
bestemte over dem, om bgrnene? Var bgrnene gode eller onde?
Syntes de, de var intelligente og hurtige til at leere? Syntes de
om dem? Sa de dem som Guds begrn?

Uanset hvad de teenkte om barnet, blev det en vigtig del af dets
selvbillede og den tankeform, barnet skabte om sig selv. Den
tankeform formede mere end noget andet dets personlighed; det
ansigt, det vendte udad imod verden.

2. Deres vurdering af deres egne erfaringer som:
a. lille barn,
b. halvvoksen,
c. teenager
d. ung mand eller kvinde,
e. eegtemand og fader eller kvinde og moder etc.

Den del af menneskeheden, som er fadt i det 20. arhundrede,
var nedt til igennem erfaring at forholde sig til det pludselige
kollaps i falsk velstand og de smertefulde ar med depression, krig
og krigens desillusionering, dens eftervirkninger og skabelsen
af en anden gkonomisk boble (en krigsgkonomi i fredens navn).
Deres personlige virke udspillede sig inden for disse rammer,
som de ikke kunne flygte fra.
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Deres storste problemer i dag er stadig ekonomi og relationer
foruden den neermest ubevidste frygt for raceudslettelse. Deres
frygt er blevet sa stor og har eksisteret s leenge, at den har slovet
deres bevidsthed. Menneskeheden har accepteret disse proble-
mer som del af deres liv; som ting, der var lige s naturlige som
den luft, de indandede. De har derfor i en vis betydning mistet
habet. De flyder med tidevandet og gor sjeeldent nogen indsats
for at forandre situationen, for i deres underbevidsthed er den
blevet deres livs skeebnebestemte tidevand.

Hvordan har vi vurderet alle disse erfaringer? Hvilke evaluerin-
ger har vi foretaget af hele vort liv og virke fra speed til dette gje-
blik? Uanset hvilke, sa udger de storsteparten af vort tankeliv.

3. De tankeformer, som til stadighed indvirker pa os udefra igen-
nem:
a. den musik, vi lytter til,
b. de film og den underholdning, vi ser
c. den reklame, som til stadighed stremmer ind i vor be-
vidsthed igennem radio, TV, reklamer etc.
d. vor andelige leder, hvis vi har en sadan,
e. politiske ledere etc.

4. De tankeformer, som til stadighed indvirker pa os igennem
vort virkelige miljo igennem:
a. det, som andre mennesker taeenker om os.

Er vore tanker vore egne? Er vi i stand til at teenke selv? Eller
flyder vore tanker med massetankestremmen?

Dette er et spagrgsmal, som alle mennesker med tiden ma finde
svar pa for deres eget vedkommende. Et af de storste andelige
behov hos menneskeheden i dag er en revurdering, individuelt
savel som kollektivt, af det generelle tankeliv. Vor verden er pa
uhyre preecis made en refleksion af den made, vi teenker pa. Hvori
har vi fejlet i vor teenkning, i vor hverdag og i vor teenkning fra
det ene gjeblik til det naeste? For det former vor skeebne.

Vi har refereret til mentalt stof som energi og differentieret det
som sadan fra astral kraft og aeterisk substans. Den er negativ
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over for hensigt eller vilje og er kausal eller positiv over for astral
kraft og eeterisk substans. Menneskeheden formulerer dermed
igennem anvendelsen af viljen og sindet sin vilje til at veere i en
reekke handlinger, som vi kalder erfaring. Faktisk spejles sa-
danne handlinger tilbage til os fra tidens og rummets overflade
som erfaring, men lad os for indeveerende antage, at de finder
sted pa det fysiske plan.

Energi er i vor anvendelse af udtrykket et potentielt arsags-
skabende fokuspunkt. Enhver tanke er en potentiel erfaring i
tid og rum.

Overvej dette i relation til selvbilledet, der er den tankeform,
som menneskeheden skaber af sig selv. Den skabes, nar deres
vilje til at veere gor sin indflydelse geeldende over for sindet i
skabelsen af en form (personligheden), hvori den dveeler.

Overvej det samme begreb i relation til idealet (det ny selvbil-
lede), som du er i feerd med at skabe.

Forseg nu at forsta virkeligheden, den sandhed der ligger bag
begrebet selvigangsat veekst og udvikling. Indvielse har at gore
med en ny begyndelse eller genfadsel. En sddan begyndelse el-
ler genfadsel finder sted i mentalt stof. Vi fades pa ny i sindet
igennem formuleringen af hensigt ind i kausal tanke.

Hvad er det mentale stofs natur? Den er skabende, formende,
kausal, nar den er forbundet med sin positive pol, viljen.

Af sig selv er den, nar den er adskilt fra og ikke relateres til
viljen, inaktiv, hvilende, passiv.

Bevidsthed i sit inderste veesen befinder sig imellem og gor
brug af begge. Bevidstheden (Sjeelen) er meaegleren og den, der
manipulerer vilje og intelligens — eller viljen og tankesindet.

Personlighedens bevidsthed, som er inkarneret og identificeret
med formen, lever i sit virkelige miljg, mentalt, emotionelt og zete-
risk, hvorfra den retter sin skaberkraft udad i spejlet erfaring.
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Nar personlighedens bevidsthed udvider sin bevidsthed til at
rumme det virkelige miljg og tager bevidst bolig i tankeverde-
nen, er den nu i stand til at skabe den erfaring, som ikke blot
skaber dens vaekst og udvikling som Sjeel, men som vil styrke
Sjeelens veekst og udvikling hos alle dem, der er inden for dens
indflydelsessfeere.
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Tankens oprindelse
Processen, hvor en tankeform skabes;
Forskellen mellem vilje og And;
Viljen er den motiverende And;
Viljen-til-at-veere;
Den overskyggende Sjzl og den abstrakte menings verden;
Sjeelen som maegleren;
At bringe viljen ind i sindet:
Viljen er magnetisk,
Viljen i sindet er skabende,

Viljen er en igangseetter.
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Hvorledes formulerer menneskeheden tanke? Hvori bestar den
proces, vi kalder teenkning? Kan den nogensinde virkelig kendes
og forstas?

Vi har sagt, at formen undfanges, nar bevidstheden bringer
sin vilje, dvs. fokuserede hensigt, til at indvirke p& det mentale
stof. Men er en fokuseret hensigt ikke allerede en tanke? Hvad
er forskellen mellem vilje og tanke? Forudseetter det ene ikke
det andet?

Det er sandt, at menneskeheden ikke kan skabe en tanke i
hgjere grad, end vi er i stand til at anvende ren vilje, fordi vi le-
ver langt under de Andens og stoffets frekvenser, hvor tankerne
undfanges, og viljen er udifferentieret af guddommelig hensigt.
Alligevel er der en forskel mellem det, vi vil kalde tanke eller en
tankeform, og viljen, ligesom der er forskel mellem viljeskraften
og tankesindet selv.

Vilje er den motiverende And i et menneskes bevidsthed, som
gor, at vi er til. Den befinder sig i selve kernen af Sjeelen (bevidst-
heden) og er en forleengelse af Anden, guddommens faderaspekt.
Det er denne Andens kerne, som — idet den straler ud som en
flamme — bliver til Kristuslivet. Her er saledes, dybt begravet i
Sjeelen, Guds frg i menneskeheden, den indre Kristus, hvorfra
menneskene henter deres vilje.

Viljen-til-at-veere strommer ud fra dette guddommelige fro ind
i og gennem Sjeaelens omgivende legeme eller bevidsthed, og det
er dette, som skaber udvikling igennem erfaring.

Denne kraft til at veere er et menneskes bevidste eller ubevidste
hensigt, deres vilje-til-at-veere, som styres af deres bevidste eller
ubevidste ideal. Med andre ord er deres ideal deres fokuserede
hensigt, som er det, de aspirerer imod, og som de arbejder for.
Al deres energi og alle deres kreefter rettes ind i aktivitet af det
ideal, som udger deres fokuserede viljesaspekt. Det er med andre
ord den fortolkning, som deres bevidsthed giver deres andelige
vilje og kraft til at veere.
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Hvorfra opstar da tanken? Hvad menneskeheden angar, det vil
sige i relation til mennesker, opstar tanken pa den overskyggende
Sjeels plan i form af en idé. Denne verden af idéer er en verden
af abstrakt mening, hvor en mening (og dette er et godt udtryk
at udforske igennem meditation og kontemplation) formuleres i
en idé, som har direkte forbindelse til menneskehedens verden.
Med andre ord er betydningen af et kosmisk princip bragt pa
linje med og relateret til menneskeheden igennem idéen, der
fungerer som redskab eller medium.

Sjeelen selv, der fungerer som mellemled mellem Det Ene Liv
og delen, omseetter det kosmiske princip til form i overensstem-
melse med sit eget udviklingsmaessige niveau og forbinder det,
som den streeber imod, med det, som udger dens lavere selv
eller inkarnerede redskab.

Disse idéer, der — som vi husker — er oprindelsespunktet for
et menneskes tanker, overskygger direkte sindets verden, som
er det hgjeste plan for den inkarnerede personlighed. Hvordan
bliver de til tankeformer i det sind?

I takt med, at mennesker begynder at anvende deres men-
tallegeme, udvikler de, hvad vi kan kalde den intuitive evne.
Deres egen bevidsthed bygger bro mellem mentalplanet og den
overskyggende idéernes verden, nar bevidstheden responderer
pa viljen-til-at-veere.

Mennesket tilegner sig viljeskraften, der altid udspringer fra
Andens inderste kerne, nar dets bevidsthed responderer pa
Andens evolutioneere kraft. Det griber denne kraft og udtrykker
den som en virkning igennem *Jeg vil veere”.

Viljen bringes da i fokus i sindet i overensstemmelse med dette
menneskes ideal for at veere, og pa dette tidspunkt sker der tre
ting p4 samme tid:

1. Viljen er magnetisk. Den tiltreekker de overskyggende idéer
til sit aktivitetsfelt, som har direkte forbindelse med idealet.
Bevidstheden opfatter intuitivt idéen og fortolker den ud fra
sin egen evne og sin personlige motivation.
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Dette er et vigtigt begreb; alle begreber er slet og ret redskaber
for det kosmiske princip eller den kosmiske mening. De kan
saledes ikke veere onde, men den fortolkning, som bevidstheden
giver dem, kan forvraenges af evolutioneer udvikling og personlig
motivation, og de farves altid af den bevidsthedstilstand, som
intuitivt opfatter dem. Den farve, de far, kan bidrage til helt
igennem at formidle eller forvreenge den mening, der var inten-
tionen, men vil altid i en vis grad tilslere sandheden. Sandhed
eller virkelighed mister altid noget af sig selv, nar den iklaedes
form, hvad enten denne ikleedning er en idé, en tanke, en folelse
eller en handling.

Viljen tiltraekker pa bade horisontalt og vertikalt niveau, sa
andre tanker, der allerede er formuleret i tankesindets verden
af andre tankesind, og som har forbindelse til idealet, tiltreekkes
ligeledes til dens aktivitetsfelt.

Andre tanker og vurderinger i underbevidstheden drages opad,
og derved igangseetter viljesfokusset i sindet den formskabende
aktivitet igennem sin magnetiske styrke.

2. Tankesindets vilje er skabende. Den saetter bevidstheden i
stand til at samle alle disse forbundne tanker til en tanke-
form. Mange af dem afskrives automatisk, mange accepteres,
og nogle bliver taget op til nsermere overvejelse. Til sidst vil
en tankeform - fuldkommen eller ufuldkommen, sdkaldt god
eller darlig — opsta i teenkerens tankesind. Denne har da en
tanke, og hvis mennesket er mentalt veludviklet, har det en
plan.

3.Viljen er en igangseetter i den betydning, at den kanaliserer
energi ind i kraft og stof, og sluttelig ind i en refleksion i tid
og rum. Energi folger tanke. En tanke er en potentiel folelse,
handling — og en virkning, der kommer til syne.

I det gjeblik viljen bringes i fokus i sindet, og den formskabende
aktivitet begynder, bliver energi til kraft pa astralplanet og til stof
pa de eeteriske planer. Mennesket oplever en emotionel og en
fysisk reaktion pa den formskabende aktivitet. Disse reaktioner
kan bidrage til eller heemme den vellykkede manifestation af de-
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res formulerede intention i overensstemmelse med deres relation
til den. Hvis de er i konflikt med den, vil de have en tendens til
at beneegte dens form, sa den kommer til udtryk i konflikt, eller
i bedste fald er dedfedt.

Det er denne proces, hvorigennem tankeformer skabes, som
faktisk udferes af relativt fA mennesker i menneskehedens ver-
den. Det er de teenkere, de ledere, hvis formulering af tanker
accepteres af masserne.

Flertallet af menneskene nu til dags modtager deres tanker,
selv de tanker som de tror, de selv skaber, fra racesindet igen-
nem det mentale aspekt af deres ydre milje. De accepterer disse
allerede formulerede tanker, farver dem i overensstemmelse med
deres bevidsthedstilstand, og anvender dem som deres egne — og
erkender sjeeldent, at de styres og ledes af andre tankesind, eller
seetter sjeeldent speorgsmalstegn ved deres sandhedsveerdi.

Alligevel er menneskeheden i dag i feerd med at opbygge et
mentallegeme, som den kan fungere bevidst igennem. Men-
neskehedens udviklingsniveau og den forsteerkede evolutions-
impuls har bragt menneskeheden frem til mentalplanets der.
Tankeverdenen indvirker som aldrig for pd menneskehedens
fysiske hjerne, og ideernes verden indvirker som aldrig for pa
mentallegemet hos verdens taenkere.

Rum er blevet aflgst af tid. Mennesket kan i dag krydse et
ocean, serigst overveje at na stjernerne, og har selv nu utallige
satellitter i kredsleb omkring jorden.

Vi beveeger os. Formerne i verden og vores overbevisninger
forandres med en hast, som vi aldrig fer har oplevet. Men-
neskehedens bevidsthed, som i det store hele er emotionel, er
forvirret, desorienteret og i alarmberedskab. Hvad betyder det
alt sammen?

Forst og fremmest er det godt. Det er Guds plan for os, der

kommer til udtryk — vores bevidstheds veekst og udvikling, vaek
fra personlighedens sneerende band til Sjeelens ekspansion. Vi
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er ved at blive voksne, og i denne proces konfronteres vi med
nedvendige forandringer i vores levevis.

Vi leerer, at emotionalitet er farlig, nar den far lov at brede
sig, og at vores separatistiske had, frygt, ambitioner og begeer
kan gdelaegge os. Vi leerer, at emotioner er en kraft, som vi kan
anvende til konstruktive eller destruktive formal. Vi befinder os
i en krise, der har indflydelse pa udviklingen, hvor vi oplever
behovet for at styre vor fglelsesnatur med fornuft.

Vi kan ikke skrue tiden tilbage eller stemme imod udviklingens
stregm. Det vil ikke standse eller hindre den videnskabelige udvik-
ling at puste liv i gamle sange, historier, hab eller erindringer.

Vi er her — pa dette tidspunkt pa dette sted og pa dette ud-
viklingsmeessige niveau — for at leere nogle steaerkt tiltreengte og
leenge diskuterede lektier. Alle mennesker kan finde disse; de
er opsummeret i den gyldne regel — i deres egen religion, i deres
eget hjerte og i deres eget sind.

Er vi i stand til at anvende dem? Ja, men for at gore det ma
vi fokusere os i tankesindet og anvende de teknikker, som vil
szette os i stand til at virkeliggere keerligheden. Vi m4 leere at
teenke korrekt og pa skabende made. Vi er nedt til nu at gere
mere end blot at bede, med leeberne at bekende os til en frelser
eller at ga i kirke. Det er vores opgave at virkeligggre og bringe
de idéer, der overskygger os, ind i tankesindet og dér formulere
en velovervejet bestreebelse, som vi kan bringe til udferelse.

Menneskehedens neeste skridt — vort umiddelbare behov —

er at eliminere den knibe, som verden befinder sig i, igennem
keerlighed.
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Den praktiske anvendelse af de syv striler
Fremmelse af fred igennem manifestation af broderskab;

Den kosmiske kaerligheds syv guddommelige love og
energier;

Tilegnelse af de syv energier;
Energi responderer pa bevidsthedens fokuserede vilje;
At kende keerligheden ved at blive en hvid magiker;
Kaerlighed er en guddommelig energi;

Sikker tilegnelse af et energipotentiale
igennem identifikation som Sjzelen i Det Ene Liv
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Der er i vort solsystem syv overordnede guddommelige love og
energier, som er de fortolkninger og udtryk vor Sollogos giver de
kosmiske love eller ren hensigt. Disse syv kendes ogsa som de
syv straler, og der er givet meget vedrerende dem i andre veerker,
savel igennem denne som igennem andre esoteriske forfattere. I
denne serie af lektioner vil vi betragte dem fra en noget anderle-
des vinkel og formulere deres praktiske anvendelse i teknikker,
hvor igennem den oprigtige studerende kan begynde at blive et
levende udtryk for kaerlighed.

Faktisk er dette emne, som vil blive mere fyldigt behandlet i et
andet veerk, kaldet "Brotherhood, The Divine Order of Man”, en
moderne tilgang til det eeldgamle problem, hvordan vi elsker.

Mange af os opfatter intuitivt og anerkender behovet for keer-
lighed som livets opgave, men fa af os ved, hvordan vi elsker, nar
vi er oppe imod vore egne indbyggede responsmekanismer. Bade
de teknikker, der kan anvendes af begynderen og de mere avan-
cerede, er i hgj grad et desperat behov hos mennesker overalt.
De folgende lektioner tilbydes derfor i en and af keerlighed ud
fra habet og ensket, at de meningsforskelle, som der kan eksi-
stere i de studerendes sind vedrerende sadanne kontroversielle
emner som reinkarnation, karma etc., ikke vil modarbejde de
omrader, hvor disse teknikker bringes i anvendelse. Med andre
ord, uanset om der er forstaelse imellem os vedregrende disse
emner, er teknikkerne lige s& anvendelige for ét menneske i
hans eller hendes bestraebelser pa at blive et levende udtryk
for keerligheden, som de er for et andet menneske i hans eller
hendes bestraebelser pa at gore det samme.

Der er saledes her et feelles grundlag for os, hvor vi alle kan
meades i vore bestreebelser pa at etablere de rette relationer, der
kendes som broderskab. Da broderskab er en forudsaetning for
sand fred, og fred er blevet en feelles nedvendighed, kan vi alle
modes her med et formal i sindet.
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Vi seger at fremme "fred pa jord og god vilje mellem menne-

sker” igennem manifestationen af broderskab i vort daglige liv
og virke.

Den kosmiske keerligheds syv guddommelige love og energier,

som de kan komme til udtryk igennem menneskeheden, kan
oplistes og defineres som folger:

1

.Loven om den fokuserede vilje til keerlighed, der i praksis

betyder, at

"Guds kraft kan pakaldes igennem den fokuserede vilje til
keerlighed”.

. Loven om keerlig forstaelse, som i praksis betyder, at

"Keerlighedens energi i sindet skaber ret forstdelse eller vis-

»

dom”.

. Loven om tjeneste, der i praksis betyder, at

"En planlagt tjenesteaktivitet, der er opstéet som et udtryk
for keerlighed, og som udferes med keerlighed, resulterer i
manifestation af et fragment af den guddommelige plan for
menneskeheden”.

. Loven om transmutation, der i praksis betyder, at

"Udstraling af keerlighed pa den menneskelige bestraebelses tre
planer gor det muligt at transmutere meorke til lys, uvidenhed
til visdom, og uoverensstemmelser til harmoni”.

.Loven om formuleret viden, der i praksis betyder, at

"Nar guddommelig keerlighed formuleres i konkret videnskab
og viden, vil der opstd en ny himmel og en ny jord”.

.Loven om Kristus som fokuseret ideal, der i praksis betyder,

at
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"Kristus skal komme igen, ndr menneskeheden anerkender
Kristus-princippet, som er i alle mennesker”.

7.Loven om igangsat veekst, der i praksis betyder, at

"Gennem igangseettelse af en planlagt veekstbestreebelse kan
mennesker samarbejde med loven om evolution for at na et
onsket andeligt udviklingsmal”.

Disse syv energier er kreefter, der kan anvendes af alle, der
spger at anvende dem i tjeneste over for menneskeheden. De
kan ikke anvendes péa sikker made af det menneske, som soger
at anvende dem til egne, separatistiske formal, da de pa en
kraftfuld made vil virke tilbage pa det menneske, der anvender
dem til forkerte formal.

Nar et menneske anvender den lov, der nedtransformerer
energien fra dens hgje frekvens pa de andelige planer til en la-
vere frekvens, hvorved den kommer i udtryk i den menneskelige
bestreebelses tre verdener, drager dette menneske et energipo-
tentiale til sig. Der er mange saddanne hgjere energifrekvenser,
der overskygger menneskeheden som guddommelige potentialer.
De eksisterer som lgsninger pa verdensproblemer etc., men det
er mennesker, der bevidst har identificeret sig som Sjeel frem for
som personlighed, der ma bringe dem i manifestation.

Denne videnskab om okkult tilegnelse har leenge veeret kendt af
nogle fa og vil i lobet af denne ny tidsalder opsta i sindet hos de
mennesker i verden, der er mentalt polariseret som inkarnerende
Sjeele. Senere, meget senere, i racens evolutioneere udvikling vil
denne videnskab blive offentligt kendt og anvendt, og det vil pa
radikal made forandre civilisationen, nar den ger det.

Menneskeheden kan imidlertid begynde at leere de grundleeg-
gende ting omkring okkult tilegnelse nu, og at praktisere denne
grundleeggende viden i en bestraebelse pa at lefte menneskehe-
den til et hejere niveau i udviklingsspiralen. Faktisk er en sadan
mulighed vor tids krise, for kun igennem anvendelse af det, der
forekommer at veere en overmenneskelig anstrengelse for at lase
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menneskehedens problemer, kan vi vende situationen i verden
veek fra den merke drejning, den har taget.

Vi anerkender vort andelige behov for keerlighed; en keerlighed,
som er guddommelig, som opfyldelsen af ethvert menneskeligt
behov. Nar vi treenger ind i mysterierne, opdager vi, at gud-
dommelig keerlighed er en energi, og at den har syv potentielle
udtryk, som den kan antage i vort liv og virke. Vi leerer desuden,
at energi ma tilegnes, ferend den kan tages effektivt i anvendelse,
og at den Sjeelsidentificerede bevidst ma manifestere den i ydre
handling igennem en teknisk proces. Energi skifter ikke blot fra
én frekvens til en anden blot ved at vi ensker det, og pa samme
made kommer den heller ikke til udtryk i ydre manifestation, med
mindre vi gor noget for det. Energi responderer pa bevidsthedens
retning (fokuseret vilje), da denne bevidsthed skaber et monster
eller en form, som den kan komme til udtryk igennem.

Der er et emne af stor vigtighed her, som det er nedvendigt at
forsté klart, ferend vi kan fortseette vort emne. Vi har tidligere i
denne raeckke af lektioner refereret til energi, kraft og stof. Vi vil
nu, sa godt det er os muligt, forstd, at al manifestation i tid og
rum er kombinationen af disse tre i en triangel af andelig for-
bundethed, som i den ydre, skabte verden er udtrykt som form.
Dette er lige sa sandt med hensyn til det sdkaldt onde som det
sdkaldt gode. En sddan kombination ma danne en triangel af
andelige relationer, da al energi er guddommelig. Anvendelsen
af dem afger deres gode eller onde virkninger pa det fysiske
eksistensplan.

Mennesker kan ikke kende keerligheden eller forstd, hvad den
er, og hvad den ikke er, forend de har bragt energien i en af dens
syv potentielle udtryk ind i deres redskab igennem videnskaben
om tilegnelse og rettet den ind i kraft og stof igennem en teknik
til anvendelse. Nar de ger brug af en teknik til guddommeligt
formal, er de blevet, hvad okkultisten definerer som en hvid
magiker. De handler som Sjeel, hvor de tilegner sig og anvender
rigdommen af deres andelige arv til gavn for menneskeheden.

Saledes begynder vi at se, hvorfor det er s& sveert for os i sand-
hed at elske vor fjende eller endda vor nabo. Mange af os har
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ikke sogt keerligheden eller er ikke preeget af den guddommelige
keerligheds energi. Hvorledes kan vi da forvente at anvende den
i vort daglige virke?

Keerlighed er ikke en folelse; den er ikke en stemning, og den
er ikke engang sympati. Keerlighed er en guddommelig energi,
som vi kan kontakte, i begyndelsen som en guddommelig lov,
og som vi senere kan tilegne os som et energipotentiale igennem
anvendelsen af denne lov i vort daglige liv og virke. Nar vi forst
har tilegnet os denne keerlighedens energi, denne kraft, dette
stof, bliver den en del af selve formens natur og demonstrerer
da i sandhed keerlighedens bud i den menneskelige natur, som
virker i sindet hos alle &ndeligt sogende over hele verden.

Sog at forstd med bade hjerte og sind virkeligheden af disse
overskyggende energipotentialer, som er de syv guddommelige
udtryk for keerlighed, der er til radighed for os som Guds bern.
Meditér over deres overskyggende neerveer, indtil de bliver lige
sd virkelige og handgribelige for dig som eksistensen af Kosmos
er, hvori du lever. Selvom menneskeheden ikke fuldt og helt
forstar Kosmos, ved vi alligevel, at det er der, og at vi pad mystisk
vis er del af det.

Séledes er det med disse energier. De overskygger dig som
potentialer, og i deres lavere udtryk er de det "stof”, som dine
legemer, dine omgivelser og dine erfaringer er gjort af. Du kan
kende dem, og til sidst kan du tilegne dig dem og anvende dem
til gavn for menneskeheden.

For at kunne anvende ethvert energipotentiale pa sikker made
ma bevidstheden forst etablere en sikker identifikation som Sjeel
i Det Ene Liv.

Da sgger den Sjeelsorienterede bevidsthed, som hviler roligt og
arvagent i legemerne, og som er positivt modtagelig i bevidsthe-
den, igennem meditation at blive preeget af det overskyggende
potentiale som en guddommelig lov, den ma anvende i sit
daglige liv. Vi m& med andre ord forst fatte og forsta energiens
guddommelige udtryk for den energi, vi seger at tilegne os og
virkeliggore. Dens formulering i en lov, som vi kan anvende med
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forstaelse, skaber en samklang, vejen med mindst modstand,
for energiens indstremning i kraft og stof igennem vore egne
legemer og ud i reflekteret manifestation som en manifesteret
form i vore omgivelser.

Hvis vi i sandhed vil elske vor naeste, ma vi forstd og anvende
den lov, som bringer energien, kraften og stoffet i en sadan
forbundethed i forbindelse med vore egne legemer, sd de kan
komme til udtryk i vort ydre liv og virke igennem vor automatiske
responsmekanisme.

Dette er ikke noget nemt job. Ej heller kan det opnéas hurtigt.
Det vil kreeve megen tanke, vedvarende bestraebelser og en vok-
sende ekspansion af bevidstheden hos den studerende. Vi ma
virkelig gnske at elske vor neeste for at veere i stand til det. Vor
begeernatur mé heeves i vibration og treenes igennem bevidst-
hedens fokuserede intention (vilje) for at skabe en kraft pa det
astralt-emotionelle plan, der kan manifestere denne sandhed i
det ydre.

Vi vil tage dette emne op i neeste lektion, nar vi studerer lo-
ven om fokuseret vilje til keerlighed. I mellemtiden beder jeg jer
overveje denne lektion meget ngje og soge at forstd dens mening
for jer, for de mennesker I er neert forbundet med, og for hele
verden.
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Den fokuserede vilje til kaerlighed

Det guddommelige formal med viljesenergien er at kende
kaerligheden;

Fri vilje;
At samarbejde med det guddommelige formal;
At leve i kroppen, fglelserne og tankesindet;

At styre sit liv og virke i overensstemmelse med en forud
fastlagt plan;

At laere at respondere mentalt:
Formulere en hensigt,
Omseette hensigten i handling,
Iagttage de emotionelle reaktioner;

Hjezelp til mental polarisering
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”Guds kraft kan pakaldes igennem den fokuserede vilje
til kaerlighed”

Den fokuserede vilje til keerlighed er en lov og en energi, som nar
menneskeheden igennem et fokuspunkt, en der, i det planetare
liv direkte fra Sollogos, som differentierer den kosmiske keerlig-
heds store lov og energi i syv guddommelige udtryk i sit system.
Guds kraft er indbygget i denne guddommelige viljesenergi og
kommer til udtryk igennem dens rette anvendelse.

Den guddommelige hensigt, som energien er praeget af, det vil
sige dens guddommelige formal inden for dette store, organise-
rede liv, er at fortolke Kosmisk keerlighed eller Ren Hensigt og
at fokusere den. Vi siger saledes, at viljesenergiens eller viljes-
kraftens guddommelige formal er at kende keerligheden.

Dette giver de studerende et meget anderledes viljeskoncept,
end de maske har haft tidligere. Det far dem til at stoppe op og
genoverveje de opfattelser, som de har i racesindets bevidsthed,
i relation til dette udtryk. Dér finder de, at deres forstdelse af
det har bygget pa et falsk betydningsgrundlag, og at deres brug
af viljen ofte har veeret uklog. Sikkert er det, at de frem til dette
tidspunkt kun har gjort lidt for at udfolde det guddommelige
formal, der ligger bag denne guddommelige energi, som kommer
til udtryk hos mennesket som en skabende evne.

Viljen er grundleeggende set skabende. Den skaber, i det stof
som den rettes imod, et indtryk af den hgjere, overskyggende
virkelighed, som det er et fokus for.

Overskyggende virkelighed

Fokuseret vilje

Det skabte indtryk i stof
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For klart at forsta det, der formidles ovenfor, er det ngdvendigt
at iagttage, hvorledes det kommer til udtryk inden for forskellige
omrader af det manifesterede liv.

Eksempelvis er det guddommelige formal, som Sollogos har
indpreeget i al viljesenergi i det planetare liv, en lov, som fra be-
gyndelse til slut kontrollerer den anvendelse, som ethvert veesen
pa denne planet gor af den.

Ved forste indtryk synes dette at veere et fejlagtigt udsagn.
Imidlertid ser vi ved naermere iagttagelse af menneskehedens
liv og virke sandheden heri.

Menneskeheden er givet en fri vilje, eller sddan ser det ud.
Vor vilje er til en vis grad fri, sddan at forsta, at vi kan anvende
den til det gode eller til det onde, til tab eller til vinding, til for-
nojelse eller til smerte, men vi kan ikke undga virkningerne af
en saddan anvendelse. Nar mennesker veelger handlinger, som
er i modstrid med viljesenergiens guddommelige formal, virker
dette guddommelige formal p4 en sddan made, at den omsider
viser dem det fejlagtige i deres handling. Saledes leerer de pa en
blind, ubevidst méade det guddommelige formal, der ligger bag
deres gudgivne, sakaldt frie vilje.

Dette samme guddommelige formal kan iagttages som et ind-
tryk, der er praeget ind i det menneskelige liv og virke, som de
formulerede keerlighedsprincipper, som alle Andelige aspiranter
lever efter, og de forskellige etiske og moralske regelsaet, som
alle grupper aspirerer imod.

Menneskeheden virkeliggor ikke altid det guddommelige for-
mal, men bevidst eller ubevidst er de altid bevidst om det som
et indtryk, der er preeget ind i deres liv og virke. Vi kan ikke
undslippe det. Det hersker igennem loven om arsag og virkning
over alt, hvad vi teenker, foler og gor, og indtil vi anerkender,
accepterer og samarbejder med det, vil vi ikke veere lykkelige.

Et sadant samarbejde afthsenger af, at vi opnar en vis viden om
os selv. Vi ma erkende, at vor natur grundleeggende er trefoldig,
at vi har et tankesind, en emotionel natur, og et fysisk legeme.
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Vor bevidsthed kan fungere inden for ethvert af disse tre aspekter
i overensstemmelse med vort udviklingsniveau og interesseom-
rade, og fra dette fokus i et af de tre aspekter vil den mere eller
mindre styre og seette kursen for vort liv og virke.

Det menneske, som udelukkende lever i kroppen og styrer sit
liv derfra, er helt og holdent optaget af de fysiske sider af livet.
Dets opmeaerksomhed er rettet imod overlevelse, imod forplant-
ning og enhver form for fysisk bekvemmelighed, som det kan
opna. Naturligvis er der fA sddanne mennesker i den civiliserede
verden, for dette erfaringsniveau udger et ret lavt punkt i den
evolutioneere udvikling. Den emotionelle og mentale responsme-
kanisme er endnu ikke etableret og er alene til stede pa et meget
rudimenteert niveau. Et sddant menneske vil gradvist udvikles
i takt med, at det indre menneske udvikles og begynder at lofte
sin opmeerksomhed fra det, som helt og holdent er fysisk til livets
mere subtile realiteter.

En kvinde, som lever i sin emotionelle natur, styrer sit liv og
fysiske legeme ud fra sine begeer. Hun oplever og vurderer med
sine folelser og anvender sit tankesind til dette formal. Da det
emotionelle legeme rummer mange kreefter — keerlighed, had,
frygt, mod etc., vil hun ofte vaere offer for modstridende interes-
ser og begeer og veere prisgivet af de krydsende stremme af kraft,
der er skabt i hendes eget system.

I takt med at hun udvikler dette aspekt af sin natur, bliver
hun preeget af aspiration frem for begeer, dannet og civiliseret
frem for hensynsles, og hendes tankesind bliver fokuseret frem
for splittet af modstridende interesser.

Nar hun nar en vis grad af malrettet fokusering, vil hendes
opmeerksomhed blive rettet imod tankesindet og begynde at styre
hendes liv og virke ud fra dén orientering.

Det menneske, som lever i sit tankesind, seger at leve ud fra
fornuft. Fornuften forteeller forst dette menneske, at det ma in-
tegrere de tre aspekter af sin natur til én enhed, forend det kan
habe pa at opnda sindsro eller gleede. Logikken forteeller dette
menneske, at dets problemer er menneskehedens problemer,
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og at de alene kan lgses igennem tjeneste for menneskeheden.
Pa den made bliver dette menneske bevidst p& en langt bredere
made end hidtil, og det udvider sin indflydelsessfeere i overens-
stemmelse hermed.

Samtidig erkender dette menneske, at for det kan habe pa at
tjene effektivt, ma det blive den centrale, styrende vilje i sit eget
virke i samarbejde med Det Ene Livs guddommelige centrale,
styrende vilje.

Kun fra sindet er det muligt at styre sit liv og sine ggremal i
overensstemmelse med en forud fastlagt plan. Mental polarisa-
tion bliver dermed det forste steorre mal, som den studerende
streeber hen imod.

Selv om vi har diskuteret dette seerlige emne i en vis dybde i
tidligere lektioner, vil vi ikke desto mindre igen give det en vis
koncentreret opmaerksomhed.

Hvad er det, der distraherer et menneske fra mental polarisa-
tion? Det er naturligvis dets emotionelle natur; den, som udger
totalsummen af dets begeer, dets grundleeggende folelser og
dets vurderinger, baseret pa disse folelser, og deres indbyggede
emotionelle responsmekanisme.

Studerende etablerer sig i hovedet og beslutter at leve der, idet
de bevidst styrer deres liv fra sindet i overensstemmelse med et
formal og et mal, som sindet har opfattet. PA den made soger
de at samarbejde med de hejeste begreber og idealer, som de
mentalt er i stand til at respondere pa.

Sa sker der det, at en lille haendelse i deres omgivelser ind-
virker pa deres emotionelle legeme, og med det samme skylles
de ind i en reaktion, som er i fuldkommen modstrid med deres
nyligt formulerede planer. Endnu en gang er de blevet offer for de
kreefter i deres egen trefoldige natur, og de falder endnu dybere
fra det enskede fokus ned i den emotionelle polarisations dybe
vande, og de bliver dybt og inderligt mismodige.
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Hvad kan de geore for at afhjaelpe dette? Hvordan bliver de
deres egen mester?

Den studerende ma leere at respondere mentalt frem for at
reagere emotionelt. De ma skabe et gnske om i deres folelser
at samarbejde, sa de responderer pa deres nye saet af mentale
krav.

I lektion 32 skrev vi, at Vi ma virkelig enske at elske vor nee-
ste for at veere i stand til det. Vor begeernatur ma virkeliggeres
og treenes igennem bevidsthedens fokuserede intention (vilje)
for at skabe en kraft pa det astralt-emotionelle plan, der kan
manifestere denne sandhed i det ydre”.

Den studerende opndr dette trin igennem en trefoldig mental
aktivitet, hvor vi husker, at det alene er fra tankesindet, at vil-
jeskraft kan fokuseres som en bevidst hensigt.

1. Studerende formulerer deres egen hensigt (om at elske deres
neeste) til en seedtanke, som kan anvendes i meditation eller
som kan virke som en magisk tryllekraft, nar der er brug for
det:

“Jeg, Sjeelen, elsker, forstar og tjener”.

De bestreeber sig pa at holde denne fokuserede hensigt stabilt
og roligt i sindet. De begynder deres morgener med den som
en seedtanke i meditation, og vender tilbage til den igennem
hele dagen.

2.De omseetter hensigten til et handlingsbillede, som deres
emotionelle natur nemt kan forstd, og overforer dette billede
til deres astrallegeme.

Et eksempel: Hvis de har en vane med at reagere irritabelt over
for en bestemt person, skaber de et billede af sig selv, hvor de
reagerer med keerlig forstaelse og et virkeligt enske om at tjene
dette menneskes hgjeste gode. Igennem den skabende forestil-
ling spiller de den nye rolle og styrer billedet (som en made,
hvorpa de kommunikerer den fokuserede hensigt) ind i deres
astrallegeme.
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Hvis det er vanskeligt at forstd denne overfering fra sindet
til folelserne, kan den studerende visualisere, hvordan billedet
bevaeger sig fra en lille gylden sol via en strale af lys til roligt,
klart vand. Dette er imidlertid ikke en nedvendig del af teknik-
ken og ber kun anvendes af de, der oplever vanskeligheder med
overforslen.

Denne gvelse er mest effektiv, hvis den udferes, nar den stu-
derende skal til at sove.

3. I lobet af de daglige rutiner iagttager de studerende deres
emotionelle reaktioner fra deres fokus i sindet, og gradvis
etablerer de deres kontrol igennem en transmutationsproces
som folger:

a. Nar den studerende oplever en negativ emotionel virkning,
segger hun at fange den, for den er blevet til en reaktion. I det
gjeblik hun bliver bevidst om en folelse af vrede eller irritation
imod et menneske eller en situation, vil hun tage sin egen
respons op til revision i overensstemmelse med den sandhed,
hun seger at virkeliggere. P4 de made vil de studerende igen-
nem deres fokuserede vilje til keerlighed transmutere deres
egne reaktioner og give folelsen ny kraft — en ny mental besked
om at elske.

4. I tilknytning til ovenstaende formulerer de studerende en plan-
lagt bestreebelse, som pa fyldestgerende vis udtrykker deres
fokuserede hensigt og seetter bestraebelsen i bevaegelse. Det
vil sige, at de af alle kreefter vil sege — udover kravene i deres
daglige livs rutiner — at udfere en lille keerlighedshandling til
gavn for et andet menneske.

Pa denne made treener vi viljen, vi treener responsmekanismen,
og vi kalder Guds kraft til at manifestere det gode, det sande
og det skonne ind i menneskehedens emotionelle natur som en

beveegende kraft i os.

Foreslaet stotte til mental polarisation:
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. Leer at drage fornuftsslutninger — at se alle sider af en situa-
tion frem for blot din egen. Saet bevidst dig selv i de andre
parters sted, én efter én, og seg at forsta den reaktion, som
hver enkelt har ud fra deres seerlige perspektiv.

. Leer at udvikle din mentale styrke ved bevidst at teenke, for du
foler. Det gennemsnitlige menneske er styret af deres folelser
frem for af deres tankesind. Gor det modsatte — lad hovedet
styre igennem tanken — og fol derpd, hvad du bevidst veelger
at fole.

.Find eller skab en hobby, som drager nytte af det bevidste
tankesind frem for folelserne eller det fysiske legeme, og brug
tid hver dag pa denne hobby.

. Lees med tankesindet frem for folelserne.

. Tal med tankesindet frem for med folelserne.

. Handl med tankesindet frem for med folelserne.

.Foren tankesindets energi og den emotionelle folelsesnaturs
kraft, sa du skaber et liv, der er preeget af keerlig, intelligent

planlagt tjeneste over for dem, du umiddelbart er omgivet
af.
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Definitioner pa kaerlighed
Keerlighedens bevaegelse: Flyde ind, stramme ud;
Sand keerlighed stremmer ud;
Kristus’ natur;
Keerlighed skaber ret forstaelse eller visdom;
Sjeelens tre store love:
Loven om tiltraekning,
Loven om frastgdning,
Loven om integration;

Statte til virkeligggrelsen af keerlighed
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”Kaerlighed i tankesindet skaber ret forstaelse eller
visdom”

Websters store ordbog definerer keerlighed pa felgende mader:

1.”71. En folelse af steerk personlig tilknytning, skabt af sym-
patiserende forstaelse eller af sleegtskabsband, lidenskabelig
keerlighed,

2. Den godgerenhed, vi normalt tilleegger Gud som lig en faders
keerlighed til sine bern; ogsa menneskets tilbedelse af Gud,

3. Steerk sympati, eftergivenhed, god vilje; f.eks. keerlighed til at
leere, keerlighed til vort land,

4. Om og inderlig keerlighed til et menneske af det modsatte
kon,

5. Det menneske, som er genstand for vor keerlighed, vor keere-
ste

6. Amor eller eros, keerlighedens gud, nogle gange Venus”.

Det er disse fortolkninger, som menneskeheden har givet en
guddommelig energi. Nar mennesket begynder at betraede de
hgjere stier til en mere avanceret leere, soger de en ny og dybere
mening med keerligheden, en virkelighed, som de kan anvende
pa deres liv og virke pa en gavnlig made.

Hvad er keerlighed?

Keerlighed er en guddommelig energi, som er en integreret
del af Det Ene Liv. Den er det magnetiske, sammenhaengsska-
bende, oplysende, kvalificerende sogn-aspekt eller Kristusprincip
hos Den, i hvem vi lever, rgres og har vor veeren. Den er den
grundleeggende energi, som bevidstheden er skabt af; den bag-
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vedliggende virkelighed, der ligger under, oplyser, opretholder
og kvalificerer jeg’et. Den er udstralende og altruistisk af natur,
konstruktiv i formal og er universets grundlaeggende lov.

Websters definitioner definerer alene nogle af de virkninger,
som keerligheden skaber i menneskehedens liv og virke. Den er
ikke en folelse eller en emotion, og den er heller ikke et resultat
af sympatiserende forstdelse. Keerlighed er i sig selv kausal, idet
den er det andet aspekt af Den Hellige Treenighed.

Hvis studerende vil eendre deres teenkning pa en sadan made,
at de ser keerlighed i dens rette placering i tingenes orden, vil
det resultere i, at der kastes nyt lys pa den. Den har veeret sa
begreenset, fordi den er blevet forbundet med menneskehedens
astralt-emotionelle folelsesnatur, at meget af dens betydning er
gaet tabt.

Gor dig stille et gjeblik og teenk over den folelse, du kender som
keerlighed. Visualiser et menneske, du feler dig teet forbundet
med i dit hjerte, og seg at analysere denne sdkaldte keerlighed,
som du oplever i din relation til dem. Stil derpa dig selv disse
sporgsmal:

1. Hvad motiverer denne folelse?
2.Er det en energi, der stremmer ud, eller som flyder ind?

3. Hvilken slags virkning skaber den hos den person, du el-
sker?

Med mindre studerende er meget eerlige over for sig selv, kan
disse sporgsmal veere vanskelige at besvare. Almindelige men-
nesker elsker det, som giver dem nydelse. Deres motivation er
neesten altid dem selv. Nogle af de mest almindelige eksempler
pa denne egen-motivation til keerlighed kan illustreres som
folger:

1. Tom elsker Mary, fordi det styrker hans forfeengelighed at
gore det. Hun er smuk, opmaerksom og tiltreekkende. Hans
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keerlighed til hende og det, at hun er hans, styrker hans egen
selviolelse.

. Bill elsker Louise, fordi hun er som en moder for ham. Hun
tilfredsstiller hans behov for omsorg, for at blive beskyttet
imod verdens fortraedeligheder. Hun giver ham lov til at blive
ved med at veere barn.

. George elsker Isabell, fordi hun nagler ham. Hun truer, for-
ulemper og sarer hans ego og tilfredsstiller hans frygtelige
behov for afstraffelse. Uden Isabell ville George leve i konstant
frygt for en ukendt straf (seedvanligvis for en ukendt forbry-
delse, begéet i en taget og uvis fortid).

.Mary elsker Tom, fordi han veerdseetter hendes skenhed, og
fordi han er en passende mandlig modpart. Han ser godt ud
og har succes. Det, at hun er hans, styrker hendes kvindelige
forfeengelighed.

. Louise elsker Bill, fordi han har behov for hende. Hans dren-
gede veje virker tiltreekkende, fordi hun i sammenligning med
dem er steerk og dygtig. Han tilfredsstiller hendes behov for
at veere behgvet.

.Isabell elsker George, fordi han giver hende et mal for hen-
des fjendtlighed imod dem, som har begdet uret imod hende
i fortiden. Han har brug for afstraffelse, hun har brug for at
afstraffe, og derfor er de sammen i keerlighed.

. De elsker alle deres born i sterre eller mindre grad, fordi ber-
nene er deres i ked og blod.

Da det er umuligt for nogen at veere et andet menneske til behag
hele tiden, har denne keerlighed et modstykke i had. Ligesom
mennesker elsker det, som de foler sig tiltrukket af, hader de
ogsa det, som de ikke bryder sig om. Maske kalder de det had,
jalousi eller vrede, men ikke desto mindre er den i enhver af sine
mange forkleedninger keerlighedens diametrale modsaetning.

Gang disse eksempler med mere end 6 milliarder enheder
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af menneskelig bevidsthed, og vi begynder at forsta, hvad der
ligger bag den nuveerende krise, som menneskeheden befinder
sig i. Emotionalitetens og det daglige livs folelser, som konstant
fodes ind i verdens geremal af mennesker uden nogen videre
fornuft, ma skabe en effekt i tid og rum. Her er grundlaget for
den menneskelige psykologi; det grundlag, som flertallet af men-
nesker bygger p4a, og som de kommunikerer og lever ud frai den
organiserede helhed. Menneskeheden sgger fred, men alligevel
fortseetter de krigene i det daglige liv. Hvorledes kan det vaere
anderledes?

Hvorledes kan beveegelsen i den sakaldte keerlighed veere andet
end indstremmende?

Dens eneste udstremmende beveegelse er at skaffe det tilbage
til den elskende, som ser ud, som om det er elsket.

Sand keerlighed, som er en udstremmende energi, er frit givet.
Den befrier frem for at binde; den stiller ingen krav af nogen art,
og den mindskes aldrig i meengde eller kvalitet som folge af et
andet menneskes fejl, mangler eller opforsel.

Det var denne form for keerlighed, som Jesus talte om, da han
sagde:

"I har hert, at der er sagt: 'dje for gje og tand for tand’. Men
jeg siger jer, at I ma ikke seette jer til modveerge mod den, der
vil jer noget ondt. Men slar nogen dig pa din hgjre kind, sa
vend ogsa den anden til. Og vil nogen med rettens hjeelp tage
din kjortel, s lad ham ogsa fa kappen. Og vil nogen tvinge
dig til at folge ham én mil, s ga to mil med ham. Giv den, der
beder dig; og vend ikke ryggen til den, der vil lane af dig.

I har hert, at der er sagt: '‘Du skal elske din neeste og hade din
fiende’. Men jeg siger jer: Elsk jeres fjender og bed for dem, der
forfelger jer, for at I mé veere jeres himmelske faders bern; for
han lader sin sol sta op over onde og gode og lader det regne
over retfeerdige og uretfaerdige”.

Dette er keerlighedens leere. Hvad skete der med den?
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Studerende (pa dette udviklingsniveau) haever deres opmeerk-
somhed til keerlighed fra det astralt-emotionelle plan til Kristus’
andelige verden og ser, at den er arsag. Keerlighed er den ar-
sag, for hvis skyld og hvorigennem de blev skabt. I frekvens er
den derfor over deres personlighed og endda over deres egen
Sjeel, selvom den er selve det stof, hvoraf deres Sjeel er skabt.
De erkender den som Kristus’ natur, det Kristusprincip, der
overskygger dem, og som de rummer i deres Selv. De kalder
den ned og frem; forst igennem deres tankesind, derneest ind i
deres emotionelle folelsesnatur og endelig ind i deres psykiske
liv og virke (som en guddommelig energi, der A&benbarer, renser
og forvandler, afklarer og gor hel). De pakalder den som arsag,
beder om at blive vist keerlighedens vej og seger at virkeliggore
den vej, idet de omskaber de virkninger, som de har defineret
som keerlighed til p4 en mere fuldkommen méade at formidle og
udtrykke sandheden.

De bringer energien ned oppefra, ned og ud. De bliver da befriet
fra den astrale begreensning i de gamle misforstaelser omkring
det at "forelske sig”. At elske er at heeve sig, og nar de gor det,
lofter de deres jords frekvens til himlen og bringer himlen ned
pa jorden.

I ”Sjeelens natur”, lektion 7, siges det: "Keerlighed frembrin-
ger saledes forstéelse. Det er den energi, som samler de mange
erfaringer pa en siddan made, at det frembringer et menster, en
evolution og til sidst en intelligent produktiv tanke”.

Den er det grundleeggende forhold (mellem keerlighed som en
guddommelig energi og den mentale evne til at vide, til at forsta
og til at igangseette den skabende handling, som frembringer
harmoni ud af konflikt eller orden af kaos), som ma opfattes klart
af den studerende, der gnsker at anvende keerlighedens lov.

Hvilket menneske aspirerer ikke, bevidst eller ubevidst, imod
en hgjere andelig habitus? Menneskehedens leengsel efter og
aspiration i retning af den intellektuelles hurtige, klare tanke-
sind er sammenfattet i skabelsen af intelligenstesten, fjernsynets
quiz-programmer og i en naesten hellig eerbedighed, verden over,
over for fremragende mentale praestationer. I alle lande er der
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udviklet avancerede uddannelsessystemer til at treene menne-
skehedens unge sind, men alligevel negligeres det, der skaber
forstaelse, og som udvikler visdom.

Den menneskelige race traener sine bern til at neere frygt, til
vrede og til at hade dem af deres egen art, som er anderledes end
dem selv. Grupper af individer treenes til at hade andre grupper
pa grund af forskellig hudfarve, ideologi, klasse eller religiost
tilhgrsforhold. Et sadant had, som under ét kan kaldes for for-
domme”, udger en forhindring for nogen som helst forstaelse
eller ret relation mellem de forskellige grupper af mennesker.
Den menneskelige race opdeles konstant i alle mulige former for
grupperinger, som er ude af stand til at forbinde sig til feelles
bedste eller til at leve sammen i fred. Hvis ikke det var sa tragisk,
ville det for en udenforstaende tage sig ud som et mesterstykke
i komedie, der var skabt med det ene formal at seette det i relief,
som ikke burde seettes i relief.

Men der er ikke tale om komedie. Mennesker dedikerer deres liv
til at dreebe hinanden, til at skabe frygt, til at skabe en verden,
hvor evolution uden unedig smerte og lidelse er en umulighed.
Og i de fleste af disse situationer tror det almindelige menneske
— og dét med en fanatisme, som herte fortidens inkvisition og
hellige krige til — at de har ret, at deres umenneskelighed over for
deres neeste er berettiget. En indtraengende opfordring til fred,
til forstaelse eller til at praktisere den gyldne regel fremkalder
en hurtig beskyldning om samfundsnedbrydende aktiviteter
pa mange forskellige sprog, og keerlighedens rgst bliver hurtigt
dysset ned verden over.

Alligevel aspirerer alle disse mennesker, som i sandhed er
bredre og sestre i den guddommelige familie, til sterre intel-

ligens.

Lad os gentage: "Keerlighed i tankesindet skaber ret forstaelse
eller visdom”.

Vikan bedst neerme os en forstaelse af denne lov ved at studere
Sjeelens tre store love, som er dens grundleeggende arsag:
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1. Loven om tiltreekning

Keerlighed er lige som fokuseret vilje magnetisk, om end pa en
noget anderledes made end den tidligere energi. Den fokuserede
vilje-til-at-veere tiltreekker alt, der er forbundet med denne hen-
sigt — det sakaldt gode og sakaldt darlige, det vi ensker, og det vi
ikke gnsker. Den bevidsthed, som tiltreekker, ma forholde sig til
det, den tiltreekker. Denne forholden sig, som har at ggre med
at skelne mellem vigtigt og uvigtigt, nedvendigt og unedvendigt,
og mellem rigtigt og forkert, opnas nemt og uden unedig stress
med keerlighed i tankesindet.

Nar de studerende slaekker pa deres konstante bestraebelser
pa at veelge mellem modstridende veje, hvis formal, hensigt og
indhold alle er vage og uvisse, og i stedet lader tankesindet fyldes
af keerlighed, vil de se, og nar de ser, véd de, og nar de véd, ser
de klart, hvori den rette handling bestar.

Dette begreb er noget vanskeligt, sa derfor opfordrer jeg jer til
at taenke ngje over det. Den fokuserede vilje-til-at-veere tiltraekker
alt det, der er relateret til dens hensigt. Dette er ngdvendigt, for
menneskeheden er ngdt til at se modseetningernes par, inden de
kan balancere dem i deres eget liv og handlinger. Pa den made
vil viljen igangseette og opretholde den formbyggende aktivitet,
men keerligheden fuldbyrder denne aktivitet i tankesindet og
folelserne hos menneskeheden. Keerligheden tiltreekker alt det
ind i en ordnet relation, som er harmonisk nedvendigt i forhold
til at skabe en helhed.

P4 Sjeelens plan betyder denne lov simpelthen, at Sjeelen, som
er en keerlighedens bevidsthed i udvikling, drager alt det til sig,
som er ngdvendigt i forhold til at skabe et fuldt billede af det,
som er genstand for dens opmeerksomhed.

2. Loven om frastedning
Keerligheden frasteder, lige sa vel som den tiltreekker. P4 Sjee-

lens plan holder den det borte fra den formbyggende aktivitet,
som ikke er i harmoni med denne aktivitet eller dette formal.
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I det gjeblik keerlighedens energi kommer ind i sindet, kaster
den alle de tanker ud, som ikke er i harmoni med det formal og
mal, som sindet arbejder pa.

3. Loven om integration

Keerlighedens energi skaber sammenhaeng. Den drager ikke
blot helhedens mange dele ind i et ret forhold, men den er ogsa
arsag til, at disse dele fojer sig efter hinanden. Den plan, som
opfattes i keerlighed, vil blive en integreret, levende realitet, som
et menneske kan handle ud fra.

Sandhed ses og forstas ikke kun i et pludseligt eller gradvist
illuminerende gjeblik af indsigt, men bliver integreret i tanke-
sindets stof og til sidst i menneskets underbevidsthed, saledes
at den bliver en levende del af dette menneske.

Det bliver igennem iagttagelsen af disse tre Sjeelens love klart,
at nar keerligheden praeger kvaliteten i et menneskes tankeliv,
antager dette tankeliv en harmoni, orden, klarhed og ret forsta-
else pd samme made, som nar der teendes et lys i hjernen, som
oplyser ethvert begreb eller problem, eller enhver situation, som
dette menneske meder.

Foreslaet stotte til virkeliggorelse af keerligheden:

1. Qv dig i at pakalde keerlighedens energi fra det punkt, hvor
den stremmer ind i denne planet, Kristus, igennem din egen
hgjere bevidsthed og ind i dit tankesind. Fyld sindet med
denne bla-hvide og gyldne energi sa ofte du kommer i tanke
om det.

2.Visualisér dem, du elsker, og dem, du ikke elsker, idet du
med og igennem sindet retter kaerlighedens energi imod dem
i en udstremmende bevaegelse, som ikke vender tilbage til dig
selv.

3. Anvend denne keerlighedsenergi i tankesindet som grundlag
for enhver relation i den ydre verden. Se altid for dig, hvordan
den stremmer ud fra dig og aldrig vender tilbage, igennem

258



Lektion 34

bandene i dine relationer, hvor den virker i baggrunden som
en ukendt kilde til styrke, stabilitet, healing og forvandling
for andre.

. Med keerlighed i tankesindet kontrollerer du alle emotionelle
reaktioner, som har at gore med keerlighed, idet den indvirker
pa racesindets bevidsthed, sa de udstraler keerlighed som
arsag, ind i tankesindet.

. Etabler et bredere og mere viist udsyn i livet ved at rette keer-
lighedens energi i tankesindet imod alle situationer og forhold
eller problemer, som forvirrer menneskeheden pa denne tid
og dette sted.
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Hvordan vi kan kende den guddommelige plan for
menneskeheden

Gruppelivet; Kristi sind;
Den trefoldige metode til at kende Planen:
Koncentration, meditation og kontemplation;

Enhver bestraebelse kan blive et redskab for tjeneste
igennem

Iagttagelse af de karmiske muligheder,
Iagttagelse af modseaetningernes par,

Erkendelse af andelige relationer

260



Lektion 35

”En planlagt tjenesteaktivitet,undfanget i kaerlighed
og udfert med kaerlighed, resulterer i virkeligggrelsen
af et fragment af den guddommelige plan for
menneskeheden”

For de af os, som seger at tjene den guddommelige plan for
menneskeheden, er der et stort behov for at kende denne plan.
Vi ber sege ikke blot at tjene, men ogsa at kende, erkende og
forsta, sa vi kan arbejde lige sa intelligent som den, der tjener
et mere almindeligt formal.

Det kommer som en overraskelse for mange studerende, nar de
opdager, at Planen kan kendes lige sa klart som enhver anden
tankeform, som tankesindet har skabt. Selvom vi ikke finder
den i sin helhed i et bestemt veerk eller nar til forstaelse af den
igennem de saedvanlige metoder til at leere, er den ikke desto
mindre handgribelig og faktuel, en virkelighed som vi kan na ved
at kombinere hoved og hjerte, og som vi bevidst kan samarbejde
med, hvis vi gnsker.

Der er mange i denne verden, som begreaeder den nuveerende
tingenes tilstand, og som i deres egne tanker gerne ville gore en
indsats til gavn for en sag, der har en forbedring af menneskehe-
den som formal — men hvor er denne sag? Med hvem eller hvad
kan disse utilfredse mennesker forene deres indsats? Den ene
desillusionering efter den anden resulterer i en form for apati, en
tilstand af formalslashed, hvor de hverken seger eller igangseet-
ter konstruktive handlinger. Og et menneske uden position eller
velstand anser sine hab, aspirationer og frygt som en stum rest i
orkenen. De opdager ikke, at de sammen med de mange andre,
der deler deres tanker og folelser, udger et gruppeliv, som har et
potentiale i forhold til det gode, som er uden sidestykke.

Hvordan kan dette gruppeliv med sit veeldige potentiale for
konstruktiv handling veekkes og sacttes i beveegelse? Det kan
gores af nogle fa, som vil bestraebe sig pa at kende den guddom-
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melige plan for menneskeheden, og som — nar de kender den —vil
dedikere deres liv til at formulere den og virkeliggere den i deres
eget liv og virke. Viden har sin egen made til at kommunikere
sig selv ud i alle kroge af verden, ind i og igennem menneskehe-
dens legeme. Dveel over en ide tilstreekkeligt leenge, og den vil til
sidst blive kommunikeret til dig ad mange kanaler. Mennesker
er langt mere telepatiske, end de pa nuvaerende tidspunkt er
klar over. De er ogsa intuitive. Flertallet behgver blot lederskab
for at udfere store preestationer for enten det sdkaldt gode eller
onde. Uheldigvis er det alt for ofte sddan, at det menneske, der
opnar magt og tager lederskab, er det menneske, hvis formal er
selviske. Deres separatistiske ambitioner driver dem til at fuld-
fore, hvad der ofte forekommer umuligt, hvor et menneske uden
denne egocentrerede motivation finder det let at hvile i en form
for utilfreds passivitet. Vor tids behov kalder pa — eller ligefrem
nedvendigger —lederskab hos mennesker, som ikke sgger det for
deres egen skyld. Det kreever en lige sa kraftfuld handling fra de,
der ikke er ambitigse, som vi har set fra de, der er. Nar ambition
og begeer har mistet tiltreekningskraften og vi har afskrevet det,
kan magt og indflydelse anvendes pa korrekt vis.

Den guddommelige plan er, for sa vidt menneskeheden an-
gar, formuleret i Kristus’ sind; det store vaesen, hvori hele den
menneskelige bevidsthed bevidst eller ubevidst lever. Her, i
denne planets rene skaberkrafts virkelighed, formuleres den
menneskelige bevidsthed, som er under udvikling, og holdes
i fokus for de, der igennem et dedikeret liv er i stand til at na
dens abstrakte frekvens, fatter dens abstrakte virkelighed og
omsaetter dens mening i relation til menneskehedens nutid og
omsteaendigheder.

Med andre ord eksisterer den guddommelige plan, savel i
Kristus’ vaesen som det evolutionsere mal, vi alle beveeger os
imod, og som en abstrakt realitet i Kristus’ sind, som har relation
til alle faser i den evolutioneere erfaring. Den guddommelige plan
for menneskeheden er da i sit hgjeste aspekt Kristus, og i den
mere umiddelbare fortolkning er det Sjeelens natur, som meget
gradvist udvikler sig i menneskehedens bevidsthed.

Hvordan kan vi kende den?
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Der er en metode, hvorpa vi kan leere, som — selvom den ikke
er generelt anvendt — ikke desto mindre har veeret kendt og an-
vendt af mennesker og grupper igennem hele menneskehedens
historie i dens segen efter viden. Den er blevet kaldt ved mange
navne pa mange sprog, men de tre udtryk, som bedst beskriver
dens trefoldige teknik i den nuveerende tid og evolutionsmeessige
fase er: koncentration, meditation og kontemplation. Her er en
trefoldig metode til med sindet at opfatte det, som er blevet givet
mental form, uden brug af fysiske redskaber sa som beger etc.
Kun dét tankesind, som er blevet skolet og treenet til at respon-
dere pa bevidste instruktioner, kan anvende denne teknik med
held, men der, hvor der er tilstreckkelig evolutioneer udvikling
og vilje til at leere, kan sindet treenes til at fungere pa denne
specielle made med stoerre lethed, end vi kan forestille os. Dette
er et nyt fokus for videnskabelig undersegelse, og nar den finder
sted, vil den give overraskende resultater.

I denne lektion vil vi i korthed se pa betydning af disse tre
udtryk, og nogle teknikker, som den oprigtige studerende kan
anvende som indledende treening af tankesindet i denne forbin-
delse. Nogle fa af jer vil maske senere foretage et mere seriost stu-
dium af hele emnet til gavn for jer selv og for menneskeheden.

1. Koncentration

Koncentration er fokuseringen af opmeerksomheden pa et
konkret (specifikt) objekt eller problem for afklaring igennem
det bevidste og det underbevidste sind. Hjernebevidstheden
skaber et spaendingspunkt (fokuspunkt), som igen skaber et
magnetisk felt i tankesindet, som ud af summen af tidligere
oplevelser tiltraekker alt det, der er forbundet med objektet for
vor opmeerksomhed.

Eksempel: Hvis vi onsker at forsta et 2-arigt barns folelser og
reaktioner, vil en steerk koncentration pa denne specifikke alder
omsider bringe al den viden, som vi igennem tidligere erfaring
har gjort i relation til dette emne, ind i vort bevidste sind. Det
er ikke ensbetydende med, at mennesker, som udferer denne
koncentration, vil genkalde sig begivenhed for begivenhed, hvad
der skete pa det tidspunkt i deres liv, men at vi husker bevidst-
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hedstilstanden - tilstanden af fglelser og handling — foruden
alt det, som er blevet leert omkring den 2-arige, sa vi opnar en
folelse af enhed i nuet med denne tilstand.

Dette er en metode, hvorved vi kan genkalde os det, vi tidligere
har leert, med et formal at revaluere eller seette det, vi har leert,
ind i nye forstaelsesrammer.

Alle, som har leert at leese, har til en vis grad leert koncentration,
idet leesning, hvis den udferes korrekt, forbinder alt, hvad vi igen-
nem tidligere erfaring har leert, med den nuveerende viden.

Alle de mennesker, som er tiltrukket af denne serie af lektioner,
har nu et godt grundlag, som de kan fortseette pa med treeningen
af tankesindet hen imod at leere koncentration. Den viden — og
undertiden fejlagtige viden — som vi tidligere har gjort igennem
erfaring, er lagret i det underbevidste sind. Koncentrationen vil
bringe den op til overfladen for afklaring og revaluering.

En af de bedste gvelser, som kan anvendes i forberedelsen
til treening af koncentration, er at fokusere opmeerksomheden
uden brug af beger pa et de emner, som grundskolen underviste
i. Begynd med en 5-minutters periode hver dag og og gradvist
koncentrationstiden til mindst 30 minutter.

2. Meditation

Meditation vil sige at fokusere tankesindets opmeerksomhed
pa et konkret objekt, som du ensker uddybende viden om. Her
skaber spaendingspunktet (opmeerksomheden) et magnetisk felt
i tankesindet, som fra hele det tankemaeessige frekvensomrade,
mennesker teenker indenfor, tiltraekker yderligere viden fra an-
dre tankesind. Her har vi omradet for sand telepatisk kontakt.
Vi treeder ikke i telepatisk kontakt igennem koncentration,
men snarere igennem meditation, som igennem vort mentale
frekvensomrade bringer os i kontakt med andre tankesind, som
er i harmoni med vort eget.

Eksempel: Videnskabsfolk kan igennem meditation pa et emne
suge al den viden til sig, som er blevet formuleret inden for deres
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eget tankemeessige frekvensomrade vedregrende det emne, der
har deres interesse. De tiltreekker til deres eget magnetiske felt
i tankesindet de tanker og begreber, som ned igennem tiderne
er blevet formuleret af mennesker med samme interesse og har-
moniske evolutioneere udvikling.

I sindets verden er der store reservoirer af viden, som er skabt
af menneskehedens teenkere. Disse reservoirer af viden kan tap-
pes og anvendes, selv laenge efter at fysisk bevis for en sadan
viden er blevet destrueret.

De meditationsteknikker, der ovenfor refereres til, kan ikke
gives i denne lektion, men er tilgeengelige i det mere fremskredne
arbejde.

3. Kontemplation

Kontemplation vil sige at tage del i — og formuleringen af — det,
som er abstrakt (overskygger) og forbinde det med en konkret
menneskelig begivenhed i tid og rum. I kontemplation reekker vi
op og ud af vort eget tankemeessige frekvensomrade for at kon-
takte guddommens hgjere tankesind. Her gar vi ud over Selvets
verden i enhver betydning for at bringe et nyt begreb i kontakt
med menneskeheden.

Alle disse tre teknikker omtales ofte som meditation. Dette er
kun korrekt, nar de anvendes sammen i en forbunden reekke-
folge eller i en synkron beveegelse som en tjenestehandling over
for Det Ene Liv.

Imidlertid ma vi forst leere at koncentrere, forend vi i sandhed
kan meditere, og at meditere for vi i sandhed kan kontemplere
over det, som ligger udover vort eget erfaringsfelt. I mellemtiden
er det muligt at anvende loven om tjeneste, og at manifestere
planen ud fra det udviklingsniveau, vi pt. befinder os pa.

For den studerende af disse lektioner er den guddommelige
plan for menneskeheden alt, hvad de ved om sandhed. Den er
broderskabets lys og keerlighed, den er dén udveksling af ener-
gier mellem to eller flere mennesker, der bringer formalet og
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hensigten med menneskehedens organiserede liv et lille stykke
teettere pa en ydre manifestation.

Enhver bestreebelse, som en eerlig og oprigtigt aspirerende stu-
derende er engageret i, kan saledes blive et redskab for tjeneste,
hvis den tilretteleegges pa dén made. En sddan planleegning er
baseret pa felgende:

1. En iagttagelse af de karmiske muligheder, der er indeholdt
i en hvilken som helst situation eller omsteendighed. Det
pageeldende menneske ser ind i den aktivitet, som han eller
hun er engageret i, for at finde frem til den karmiske lektie
fra fortiden ind i nutiden, som de kan afbalancere igennem
ret handling. Kun de kan se den andelige mulighed for at af-
balancere eller justere karma igennem det daglige livs rutine,
og kun nar de betragter det med dette formal for gje. Alle stu-
derende ved, at de selv har skabt det, der heender dem, hvad
enten det er behageligt eller ubehageligt. Alle studerende ved,
at de aktiviteter, som de er engageret i, er en tydeliggorelse
af deres bevidsthedstilstand, og at disse som saddan af natur
er karmiske. Vi kan passivt acceptere vores karma, hvor vi
gradvist lader den komme til udtryk over en lang periode, el-
ler vi kan positivt acceptere den ud fra en bestraebelse pa at
anerkende den og samarbejde med den for at balancere vaegt-
skalene pa en sddan made, at det forer til storst mulig veekst
for alle involverede og pa den made tjene den guddommelige
plan.

Eksempel: Teenk pa den karmiske mulighed, som en moder
har i de daglige goremal med at passe hjem, bgrn og segtefeelle.
Generelt sagt bestar den overordnede mulighed her - uatheengigt
af de individuelle omsteendigheder — i udviklingen af sddanne
kvaliteter og egenskaber, som er nedvendige for en vellykket
gennemforelse af opgaven.

Dette er sandt i enhver jobmeessig situation og omsteendighed,
som vi kan befinde os i. Faderen, moderen, arbejdsgiveren, den
ansatte, alle preesenteres for en karmisk mulighed for at udvikle
de kvaliteter og egenskaber, som vil ggre, at de lykkes i udferel-
sen af deres ansvar.
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Foj hertil de personlige faktorer, der er involveret, og vores
karmiske forpligtelser og muligheder bliver tydelige for os.

Teenk pa den mand, som befinder sig i den situation, at han
bestyrer sin faders grenthandel, nar det, han altid har ensket sig,
er at veere leege. Forhold uden for hans kontrol (karmiske forhold
fra fortiden) placerede ham i denne uegnskede situation. Nogle
meend vil mede en sadan form for karma péa en passiv, og nogle
gange negativ, made, hvor de gor jobbet, fordi det skal gores, og
uden keerlighed eller entusiasme. Hvis denne mand udvikler bit-
terhed i sit vaesen, skaber han mere ubehagelig karma, som han
senere ma gennemleve. Det vil veere langt mere klogt og meget
mere produktivt for alle involverede, hvis han kan anerkende sin
mulighed og sege at samarbejde med den. Et sddant menneske
vil indse, at han pa nuveerende tidspunkt er karmisk forpligtet
til at tjene til livet ved at arbejde med mad, og nar han erkender
dette, vil han veelge at tjene sine kunder og kolleger igennem
denne karmiske forpligtelse, han har over for dem. P4 den méde
tjener han den guddommelige plan for menneskeheden, samtidig
med at han justerer sin karma, sa han senere kan gives fri til at
tjene pa den made, han foler sig kaldet til.

2.En iagttagelse af modseetningernes par, der er forbundet
med en given situation eller omstaendighed. Her handler det
om principper. Hvis menneskers job eksempelvis indebzerer
problemer som accepterede forretningsgange, der kraenker de
principper, de star for, repreesenterer disse en mulighed for at
melde klart ud og veere tro over for sin sandhed. P4 den made
bliver disse mennesker igennem ret handling en formidler af
planen over for andre.

En sddan mulighed er i storre eller mindre grad indeholdt i alle
de daglige bestraebelser inden for alle menneskelivets omrader,
sd alle mennesker gives den guddommelige ret til som sjeel at
tjene den guddommelige plan. Alle mennesker foretager bevidst
eller ubevidst dette valg mange gange dagligt.

3. Anerkendelse af de andelige relationer, som en given situation
eller omstaendighed rummer. Alle mennesker er sjaele og som

sadan bredre og sestre. Aktiviteter, uanset hvilke, bringer
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mennesker i relation til hinanden. Enhver relation, uanset
den ydre form, den antager i verden, er guddommelig. P4 den
made praesenteres vi konstant og hele tiden med en mulighed
for at manifestere den guddommelige plan for menneskeheden
igennem udveksling af keerlig venlighed mellem os.

Lad alle studerende hver dag stille sig selv folgende speorgsmal
i relation til alle de relationer, de har kendskab til:

Hvilket guddommeligt udtryk kreever denne guddommelige
relation af mig i tjeneste over for den guddommelige plan for

menneskeheden?

I lyset af ovenstaende lektion beder jeg dig skitsere en planlagt
tjensteaktivitet, som gor ret brug af dine daglige rutiner.
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Forlgsning af stoffet igennem transmutation
Forandring af redskabet og miljget;
Anvendelse af harmoni over for formen;
Indvielsesprocessen er blevet nedtrappet;

Anvendelse af forvandling p& hele den &ndelige vej,
sa teerskelvogterens styrke minimeres;

At gribe muligheden;

At skabe harmoni igennem konflikt
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”Udstralingen af kaerlighed pa menneskelivets tre planer
forvandler marke til lys, uvidenhed til visdom, og kaos
til harmoni”

I gamle dage troede man, at forvandling var ensbetydende med
“forvandling af grundmetaller til sglv og guld”. Den studerende
i dag betragter dette begreb fra et anderledes perspektiv, hvor
betydningen geelder selve menneskeheden. Vi definerer det
som forvandlingen af menneskehedens lavere natur til Sjeelens
natur.

Menneskehedens lavere natur bestar af de fast etablerede
former for adfeerd og reaktioner, som vi har bygget livets intel-
ligente stof ind i. At det er rigtigt og naturligt at ”sla tilbage” er ét
eksempel pa en sadan fast etableret form (hvor denne er en af de
former, som der er blevet bygget intelligent stof ind i for sa vidt
angar reaktioner). Denne reaktion er saledes blevet en "gengs
adfeerd”, og hvis mennesker ikke i det mindste oplever et bevidst
ognske om at ”sla tilbage”, er de heemmede eller undertrykte i
deres normale responsmekanisme. En sadan heemning skaber
en pukkel af emotionelle forstyrrelser i underbevidstheden, som
til stadighed seger at komme til udtryk pa den ene eller den
anden made i det ydre. PA den made drives mennesker af en
uset og ukendt kraft i sig selv til at handle pa en made, som er
i modstrid med deres bevidste retning. Hvis presset fra denne
konflikt bliver for stort, mister et sadant menneske sin folelse
af balance og overskrider graensen mellem mental sundhed og
sindssyge.

I sddanne situationer ser vi, at disse sakaldt normale reaktioner
er blevet fast etablerede former (adfeerdsmenstre), som men-
neskeheden har skabt i vores bedgmmelse af os selv. Verdens
intelligente stof afspejler til stadighed denne vurdering og antager
tonen, farven og frekvensen i den made, som menneskeheden
som helhed teenker om sig selv.
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Dette kommer i endnu hgjere grad til udtryk i legemets tone,
farve og frekvens, som i sit stof afspejler denne konditionering.

Forvandlingsprocessen introducerer et nyt begreb og dermed en
ny tone, farve og frekvens i verdens intelligente stof, som lgfter det
op og ud af den gamle form, ind i en ny og mere perfekt form.

For den indviede bevidsthed er transmutation ensbetydende
med stoffets frigorelse og forvandling af en fast form til et legeme
af stabil, flydende energi, som responderer pa Sjeelens vilje. Ek-
sempelvis er legemet hos en indviet over et vist niveau aendret
fra slet og ret at veere et feengsel og/eller redskab for den inkar-
nerende bevidsthed til et sensitivt redskab for deres vilje. Deres
legeme er blevet et redskab, hvorigennem de yder deres bidrag
til deres brgdre og sestres udvikling. De er aldrig afhsengige af
deres legemes tilstand, og de er heller ikke hindret i deres ar-
bejde af legemet. Den sakaldte norm er ikke en norm for dem,;
og deres intelligente stof er ikke underlagt eller kontrolleret af
de psykologiske love, som styrer flertallet.

Nar forst et menneskes legemer er blevet forlest til guddom-
melig anvendelse, seetter dette menneske sig for at forlgse stof-
fet i deres omgivelser, idet det erkender, at miljoet blot er en
forleengelse af dets redskab til tjeneste over for Det Ene Liv,
i hvilket det lever, rgres og er. Det bliver nu dette menneskes
opgave at kontrollere og gore ret brug af alt det intelligente stof,
som de har tiltrukket.

Transmutationen er fuldbyrdet, nar den guddommelige har-
moniens tone, som keerligheden rummer, anvendes pa formens
lavere frekvenser. Denne tone slar formens sande tone an og
fremkalder en harmonisk respons fra dens mange dele. P4 denne
made sa at sige tunes formen, dens mange dele i forhold til hin-
anden og dens helhed i henhold til det guddommelige formal,
for hvilket den blev skabt.

Det ovenfor naevnte forudseaetter en teknik, som alene kan an-
vendes af den indviede, eller ansggeren til indvielse, efter at et
vist niveau er naet, og dette var engang loven. Nu er det imidlertid
sadan (idet den evolutioneere proces er fremskyndet, og men-
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neskeheden som helhed treeder ind i en ny eera af tilneermelse
og respons), at sddanne teknikker kan nedtrappes til brug for
alle, hvis rette motivation tiltreekker den ny preesentation af
Visdommen til hans eller hendes bevidsthed. Derfor kan alle,
som leeser og anvender denne serie af lektioner, uanset tidligere
udviklingsniveau, med held anvende teknikker, som tidligere var
forbeholdt de mere fremskredne ansegere til indvielse. Saledes
er evolutionen og den nuveerende evolutioneere mulighed, som
menneskeheden oplever i dag.

Hele indvielsesprocessen — eller bevidst sjeelelig veekst og ud-
vikling — undergar en omfattende eendring i takt med, at men-
neskeheden bringer Sjeelens guddommelige plan i relation til de
mange bevidsthedstilstande. P4 hgjdepunktet af den tidsalder,
vi nu er tradt ind i, vil den fremskredne ansegger neerme sig
indvielsens der pa et mere sikkert grundlag af andelig erfaring
og med en storre dndelig viden end nogensinde for. De vil med-
bringe en allerede udvidet bevidsthed, og det vil betyde, at de
kan f4 adgang til nye og mere ekspansive niveauer af visdom,
end fortidens ansggere nogensinde var i stand til.

I dag opfordres alle studerende til at overgive sig til den ny
teknik, dvs. at udvide deres bevidsthed sa langt ind i Sjeelens
bevidsthed, som det er muligt for dem, og at virkeliggere denne
ekspansion igennem handling i de tre verdener, s& en helt ny
eere og fase af andelig veekst og udvikling kommer til udtryk i
menneskehedens liv og virke. Dette er i sig selv en stor tjeneste
over for Det Ene Liv, for det stotter udviklingen af det liv i dets
mange riger og afdelinger langt mere, end nogen studerende i
dag er i stand til at forsta.

Transmutationsteknikken er nedtransformeret til aspiranten
pa en sddan made, at den skaber en metode, hvor ved processen
kan anvendes igennem hele Vejen, og pa den made letter den
den endelig byrde og anstrengelse, nar aspiranten til sidst meder
teerskelvogteren. I okkult terminologi udger teerskelvogteren den
integrerede ego-identitet, der star mellem ansegeren til indvielse
og daren til indvielse. Den omtales til tider som ikke-selvet eller
anti-Krist. Den er den del af det separate selv, som ma ofres,
nar den endelige frigerelsens skridt fra formen tages.
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Vi ser saledes, at den studerende igennem ansggningen om
den ny teknik gradvist ma dreene meget af teerskelvogterens
styrke, sa det endelige gjeblik ikke blot rummer en mindre trus-
sel for ansegeren, men ogsa meder ansegeren langt tidligere i
cyklisk tid.

Iboende keerlighedsenergiens fulde tone er den seerlige tone,
som slar det manifesterede kosmos’ harmonier an i overens-
stemmelse med dets guddommelige formal. Harmoni er saledes
en integreret del af keerlighed.

Den indviede ma i sin transmutationsteknik veere i stand
til at udlede den sezerlige tone fra keerlighedens energi og i én
dynamisk beveegelse anvende den pa det, som har brug for at
blive transmuteret.

Studerende er derimod ikke klar til at udfere denne form
for handling. Deres vej er langsommere og mere metodisk, og
transmuterer gradvist deres lavere natur til et mere fuldkom-
ment udtryk for guddommelig keerlighed.

De ma forst med klarhed forsta, hvad de soger at gare, og selv
ikke dette sker pludseligt. De studerende opnar lidt efter lidt
indsigt i deres egen natur, indtil de i lebet af maneder eller ar,
som det matte veere tilfeeldet, tror, at de forstar sig selv. De har
set ind i omrader af forkert motivation og ukorrekt respons. De
har, hvis de er oprigtige, arbejdet med disse og forsegt pa at ud-
virke de forandringer, som synes negdvendige. Endelig nar de et
punkt af indre tillid, hvor de tror, at de har formnaturen under
kontrol. De er ikke vrede, jaloux eller gradige. De er keerlige,
giver frit af det, de har at give, og seger at tjene planen. De har
néet en virkelig evolutioneer krise, en stor krise, der handler om
andelige muligheder, for med mindre de har opnaet mesterskab
(den femte indvielse), er de nu rede til at mede og overvinde et
andet aspekt eller en anden fase af teerskelvogteren.

Studerende har altid reageret pa en af to mader pa denne cykli-
ske mulighed. De enten afviser at se neermere ind i formnaturen
og nyder for en tid deres opnaelse, hvor de stille og roligt samler
styrke til den neeste runde af veekst, eller de griber muligheden
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i det gjeblik, den opstar, og tvinger teerskelvogteren ud af dens
morke gemmested ind i Sjeelens lys. Sidstneevnte studerende er
ikke tilfredse med at hvile pa laurbeerrene. De ved, at Vejen er
lang, og at de har lang vej, og de ved ogsa, at nar de gar Vejen,
tjener de dem, som fglger deres lys.

Denne studerende, som ved, at harmoni opstar af konflikt,
spoger at anvende denne lov om transmutation. Deres forstaelse
af guddommelig hensigt i succesens gjeblik drager en anden side
af teerskelvogteren ud af deres lavere naturs merke, og konflikt
tager pa ny fat.

De ser, hvor de endnu ikke er guddommelige, hvor de ma
igangseette en ny runde af dndelig veekst og udvikling, og med
Sjeelens gleede anvender de nu den ny teknik.

Den studerende anerkender tilstedeveerelsen af den seerlige
tone af harmoni i keerlighedens fulde tone, og nar de med fokus
i sindet udstraler keerlighedens energi igennem deres legemer og
omgivelser, indser de, at den iboende harmoniens tone nar alle
dele af helheden og, nar den slar de dele af planen an, fremkalder
den fuldkomne balances harmoni.

De betragter denne handling, savel i meditation som i det

daglige tankeliv, og kigger efter de virkninger i formen, som er
tegn pa dens svar.
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Konkret videnskab og kundskab
Den overskyggende Sjzl og Visdommens studerende;
Nedfzeldningen af indre erkendelser til ydre manifestation;

Oplgsningen af modseaetningernes par i poleere
modszetninger;

Okkult brobygning;
Det lavere tankesind og det abstrakte sind;
Bevidsthedstraden;
Fuld Selvbevidsthed;
Den forgrenede beslutningens vej;
At taenke sandheden inden handling;

Oversezettelse af Visdommen til en teknik
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”Nar guddommelig kaerlighed formuleres som konkret
videnskab og viden, vil en ny himmel og en ny jord
opsta”

Den, der studerer Visdommen, lever primeert i to verdener:
begrebernes verden, som bestar af abstrakt virkelighed, og den
ydre feenomenernes verden. Disse mennesker fokuserer i reglen
deres opmeerksomhed i begrebernes verden, hvor virkeligheden
bestar af mange abstraktioner, som udger deres idealer, og som
derfor er i modstrid med den made, tingene opleves igennem de-
res fysiske sanser. De konfronteres konstant med dualitet pa et
tidspunkt, hvor de sgger at etablere et entydigt fokus af positiv
polarisation i bevidstheden. De er tvunget til at tage imod og at
respondere pa det, som de oplever igennem deres sanseapparat,
men samtidig raekker de, fordi de sandhedselskende, opad med
deres tankesind for at modtage de idéer, som i sandhed er mest
rene. De tager gladelig dele i det ene og tolererer det andet, fordi
de ikke kan undslippe det. De er fanger, fanget mellem modseet-
ningernes par, indtil den tid kommer, hvor de kan finde en vej,
hvorpa de kan forene dem til den vej, der forer til frihed.

Dette er den mest vanskelige vaekstperiode, for den er af natur
en overgangsfase. De studerende sager at skifte fra ét seet vaerdier
til et andet; de soger at foretage et skift fra én made at leve pa4,
som de har kendt i et uendeligt antal inkarnationer, til en anden
ukendt og fuldkommen anderledes made at leve pa. Deres krop
og bevidsthed er preeget af den hidtidige made at leve pa, og er
indrettet til at respondere eller reagere pa en given made. De
lever ud fra et seet love og veerdier, der er sa velkendte for dem,
at deres reaktioner pa dem er blevet automatiske. Overlevelse,
og endog fremskridt i materiel betydning, er hovedsageligt re-
sultatet af underbevidst motivation og reaktion.

Fra dette punkt af evolutioneer opnaelse, intonerer den
overskyggende Sjeel en ny tone, og den inkarnerede bevidsthed

foler sig tilskyndet til at sege sandheden. I det gjeblik pabegyndes
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en ny overgangsfase, preeget af vaekst. Menneskene begynder at
studere Visdommen og oplever ngdvendigheden af at bygge en
bro i deres bevidsthed mellem personlighedens verden og Sjee-
lens verden. Ethvert skridt, de tager veek fra det, som de kender,
ma tages direkte ud i det ukendte. De krydser bogstaveligt talt
et tomrum, en klgft i deres eget veesen mellem den inkarnerede
personligheds bevidsthedsfokus og den overskyggende Sjeels
bevidsthedsfokus.

Der bygges bro over dette tomrum i den studerendes bevidsthed
igennem de oplevelser af sandhed i bevidstheden, som de er i
stand til at manifestere igennem erfaring i den fysiske verden.
Med andre ord, hvis de i deres meditation erkender kaerlighedens
sande mening, ma de manifestere denne mening i den fysiske
verden ved bade at give og modtage denne keerlighed i deres
relationer med andre.

Her er et begreb, som mange studerende undgar. Hvis de har
oplevet sig darligt behandlet, er det meget lettere at acceptere en
sadan erfaring som karmisk, hvad den uden tvivl ogsa er, frem for
at sgge at eendre forholdet til i hgjere grad at afspejle sandheden.
Studerende, som giver en stadig hejere kvalitet af kaerlighed i
deres relationer, vil til sidst opleve sig selv som modtagere af den
samme kvalitet fra andre mennesker. Saledes er loven.

Uanset hvilket begreb eller hvilken idé, de studerende er i
stand til at nad igennem meditation som resultat af vertikal
samklang med deres hgjere Selv, ma disse virkeliggores i fysisk
stof og séledes danne bro mellem det kendte og det ukendte,
eller mellem personligheden og Sjeelen. Virkeligheden ma geres
handgribelig.

Hvor mange studerende er der ikke, som fejler med hensyn til
at gore denne erkendelse; som leeser, diskuterer og mediterer
pa Sjeelens visdom, men som mislykkes med at manifestere
Visdommen i deres fysiske dagligdag. At tale om sandheden
eller leese tykke begger om emnet, eller sagar at meditere, fore-
tager ikke skiftet fra virkning til arsag, eller med andre ord fra
personlighed til Sjeel.
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Modseetningernes par ma oplgses til poleere modseaetninger og
saledes bringes til at afspejle Planen. Modsegetningen mellem idé
og tilsynekomst ma elimineres, s bade arsag og virkning i en
hgjere betydning er ét.

Studerende, som gor denne erkendelse, og som seetter sig for at
igangseette den foresldede vaekst, moder mange vanskeligheder,
indtil de finder de negler, som abner indvielsens der for dem.
Der er her tale om de syv love, som vi har med at gogre i denne
serie instruktioner, og navnlig geelder den femte lov i forhold til
den konkrete proces med okkult brobygning, som de er i feerd
med.

P4 dette punkt er de optaget af dualiteter som aldrig for i deres
oplevelser. De ser opad og betragter realiteternes verden. De
inspireres af den og nar nye hgjder af ekstase. Derefter ma de,
nar pendulet svinger, rette deres opmeerksomhed tilbage imod
virkelighedens verden, hvor deres krop og hjernebevidsthed
udger en vigtig brik. De ser, hvorledes keerlighedens modseet-
ning manifesteres, ikke blot i den ydre verden, men i deres eget
inderste, og til deres reedsel vokser klgften.

Hvad er sandheden? Hvor er den keerlighed, de kendte i de-
res eget indre? Hvad betyder som foroven saledes forneden” i
virkeligheden for dem? I relation til menneskeheden? Det kan
ikke betyde, hvad det ser ud til at betyde, for den nedre verden
er ikke som den foroven! De kan kun se modseetningernes par
og den konflikt, som er resultatet imellem dem.

Eksempelvis kan de mennesker, som i deres streebende natur
elsker sandheden, veere lggnere i menneskehedens verden. La-
ver de bevidst om pa sandheden i deres interaktion med andre
mennesker?

Disse mennesker vil, nar de opdager selvmodsigelsen i sig selv,
ofte traekke sig tilbage fra livet i materiel betydning. Til sidst
treekker de sig tilbage fra verden, desillusionerede og bitre, for
at leve et ensomt liv med meditation, hvor de ikke mere tager
del i menneskehedens liv i hgjere grad end absolut ngdvendigt
for deres fysiske overlevelse. De indser ikke, at dette ikke er fri-
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gorelsens vej. Tilbagetreekning forer ikke til frihed. Den binder
dem blot teettere til det, som de afskyr, og sa vender de tilbage,
inkarnation efter inkarnation, til de omsteendigheder, som de
neegter bevidst at treede ind i og korrigere. Tilbage star for dem
at foretage overgangen — at skabe for neden — som for oven.

Der er andre, som — selv om de erkender disse modseetninger
— fortseetter med at bidrage til dem. "Forretning er forretning”,
undskylder de sig med og heemmer bevidst deres andelige vision,
hvor de med den ene del af deres vaesen aspirerer imod en hgjere
made at leve pa, medens de fortseetter med at leve pa den gamle
made. Pa den made vokser klgften imellem det, som er andeligt,
og det, som er materielt, med at vokse sig stadig sterre, og til
sidst opstar der et alvorligt skisma i bevidstheden, som det tager
mange inkarnationer at korrigere.

Lad alle studerende pa dette punkt erkende, at de her opfor-
dres til at foretage et af deres forste valg mellem hejre- og ven-
strehandsvejen. Alle Sjeele, hvad enten de identificerer sig som
menneske eller Sjeel, er karmisk ansvarlig for manifestationen
i fysisk stof af den sandhed, som de er i stand til at opfatte og
forsta. Deres grad af ansvarlighed over for keerlighedens og ly-
sets plan for menneskeheden er baseret pa dybden, vidden og
klarheden af deres vision. Dette er tjenestekarma.

I denne lektion har vi refereret til den proces, der er kendt som
“okkult brobygning”. Det er vigtigt her at forsta processen som
en teknik og arsagen hertil. Ligesom Sjeelen pa sit eget niveau
ma krydse et tomrum i bevidstheden for at reekke ud og blive et
med Kristus, ma den inkarnerede bevidsthed (som er identifi-
ceret med personligheden) krydse et tomrum i bevidstheden for
at opna Sjeelsbevidsthed.

Leeg meerke til udtrykket "tomrum i bevidstheden”, for dette
er preecis det, det er. P4 det mentale plan imellem de to bevidst-
hedstilstande — den overskyggende Sjeel og den inkarnerede sjeel
— eksisterer der et rum, som mangler lys, og som vi i bevidsthe-
den ma bygge bro hen over igennem foreningen af disse poleere
modseaetninger.
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Nar den personlighedsidentificerede, inkarnerede bevidsthed
er pa toppen af sin udvikling, er den polariseret i det, der kaldes
det lavere tankesind. Det er dette omrade af mentallegemet, hvor
begreber antager konkrete former som tanker, og personligheden
samler dem i planlagte aktiviteter. Det er med denne frekvens af
mentalt stof, at individet i hjernen fungerer, nar det er pa hgjden
af sin udvikling som menneske.

Syv oktaver over denne frekvens, i centeret af det, som er de-
fineret som det abstrakte sind, overskygger den andelige Sjeel
den inkarnerede bevidsthed.

Det ber bemeerkes her af hensyn til den hejere korrespondance,
at Monaden eller Kristus-bevidstheden har sit overskyggende
center syv oktaver over Sjeelens center i hjertet af det, som kaldes
det guddommelige sind.

Den overskyggende Sjeel er forbundet med sin forleengelse i
legemerne (den fokuserede personlighed) igennem en bevidsthed-
strad, hvor der ikke er nogen bevidst opmeerksomhed, forend der
er etableret en kontinuitet. Med andre ord, bevidsthedstraden
er der i okkult betydning, men alligevel er bevidstheden latent
—inaktiv mellem Sjeelen og personligheden. Det abstrakte sind,
som traden passerer igennem, er et morkt tomrum, eftersom
det kreever bevidsthedslys for at aktivere det mentale stofs fre-
kvens.

Over en periode pa mange inkarnationer er den fokuserede per-
sonlighed positiv over for den overskyggende Sjeel, hvor den kun
tiltreekker de energier, som er nedvendige i sin livsudfoldelse,
og eftersom den ikke har nogen interesse i Sjeelens reservoir af
visdom, hverken sgger den eller modtager Visdommen.

Omsider kommer der en inkarnation, hvor personligheden
har udviklet sig til det kritiske niveau med fuld selvbevidsthed.
Pa dette tidspunkt slar den overskyggende Sjeel en ny tone an.
Den bliver positiv over for personligheden, som nu far en aktiv
interesse i sin forleengelses liv og virke.
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Personligheden responderer pa den nye tone, haever sin op-
meerksomhed fra det lavere til det hejere og begynder at soge
svaret pa gaden om sin identitet. Hvem er den? Og hvorfor ek-
sisterer den? Hvornar begyndte den? Og hvornar vil den na sin
slutning? Igennem den tynde bevidsthedstrad, hvor der endnu
ikke er nogen bevidsthed, har Sjeelens vibration ndet personlig-
heden, og personligheden har responderet. Det abstrakte sinds
tomrum ma krydses. Den okkulte rejse ad Indvielsesvejen har
omsider taget sin begyndelse, og der begynder en periode med
guddommelig bejlen.

Den overskyggende Sjeel bejler til sin poleere modseetning,
den fokuserede personlighed, med sin keerlighed og visdom, og
personligheden responderer pa dette kald igennem sin intel-
ligens. Bevidsthedstraden aktiveres nu, for igennem den kan
de poleere modseetninger bringes i samklang med hinanden og
omsider forenes.

Personligheden seger, forst igennem meditation. Sjeelen giver
af sine visdomsbegreber og sandhedsbegreber guddommelige
lesninger pa personlighedens problemer. Alle disse nedtransfor-
meres til den ventende personlighed igennem bevidsthedstraden,
som begynder at vibrere med lys — bevidsthedens lys.

Personligheden heever gradvist sine frekvenser til det abstrakte
sinds forste oktav, og i det omrade af virkeligheden bliver den
bevidst. Den bliver det igennem virkeliggorelse — igennem an-
vendelsen i sit eget liv og virke af de hgjere idealer, som den har
aspireret imod. Det forste skridt ad Indvielsesvejen er blevet
taget. Omsider er der néet et krisepunkt, og personligheden ma
treeffe et overordnet valg.

Valget handler om hgjre- og venstrehdndsvejen, som pa dette
niveau ofte defineres som beslutningens forgrenede vej. Pa
personlighedens vej vil der opsta en mulighed for at fuldbyrde
en leenge ventet ambition eller et laenge ventet enske, men kun
pa bekostning af et princip eller ideal, som personligheden har
sogt og fundet. Der ma treeffes et valg. Den forste storre test pa
indvielsens vej er blevet aktiveret af savel den overskyggende
Sjeel som evolutionens kreefter.
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Mange er endnu ikke rede til at fortseette, og de vender tilbage
til erfaringens vej i endnu en inkarnationscyklus. Nogle — et
relativt lille antal sammenlignet med dem, der nar dette punkt
— griber den tilbudte fordel i mulighedens krise og passerer igen-
nem indvielsens forste der, hvor den virkelige test og treening,
den virkelige brobygning, finder sted.

Om blot dette aspekt af vejen kunne gores mere klart, for det
bestar af alle de smé og tilsyneladende uveesentlige valg, som
ma treeffes mange gange dagligt: de tanker, vi veelger at teenke;
de folelser, vi veelger at udstrale; de ord, vi veelger at ikleede og
udtrykke en tanke igennem; og de mange handlinger, vi foretager
ojeblik efter gjeblik, time efter time, dag efter dag. Et menneskes
hele attitude, og saledes hele dets liv, undergar en meget stor
forandring; alt sammen pa grund af deres opmeerksomhed over
for det, der ser ud til at veere sare jordisk.

Alt dette opnas, fordi mennesket har forstaet idéen med at
overseette Sjeelens visdom til konkret videnskab og viden, som
er anvendelig i dets liv og virke. De begynder at forene det ab-
strakte og det konkrete aspekt af deres mentallegeme. De leerer
at teenke abstrakt i konkret form og fylder saledes det merke
tomrum, der adskiller dem fra deres overskyggende Sjeel, med
lys, forstéelsens lys — den andelige bevidstheds lys.

Hvorledes teenker vi abstrakt i konkret form? Ved at bringe
princippet i praktisk anvendelse. Ved at forbinde sandheden med
oplevelsen, bringe virkeligheden ind i vort daglige liv og ved at
fore tanken ud i konkret handling.

Hvilken teknik skal vi anvende? Det er sa simpelt, at det er
nemt at overse. Det bestar i at teenke sandheden inden hand-
ling, i at teenke p& principperne inden tanken selv. Det er den
pause i den andelige bevidsthed, som tillader overseettelsen af
Visdommen til viden, sandheden til teknik, at finde sted. Det
er sindets disciplin med hensyn til at rette opmeerksomheden
imod Sjeelens visdom snarere end imod formnaturens impulser
og automatiske reaktioner.
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Igennem disse lektioner er der givet teknikker til anvendelse,
men hver studerende vil opdage, at disse i sig selv ikke er til-
streekkelige. Alle studerende er deres egen vej, er deres egen
leerer, og er deres egen fjende. Selvom der altid er hjeelp til dem,
ma de hver iseer finde vej selv. Alle mé lgse deres egne problemer
og udvirke deres egen frelse. Sddan er loven.

Nar de studerende derfor maeder et problem, som der ikke
gives nogen skriftlig losning pa, ma de derfor igennem vertikal
samklang kontakte den del af Visdommen, der har relation til
dette problem. Lad dem derefter oversaette denne visdom til en
teknik, de er i stand til at anvende som et redskab til andelig
virkeliggorelse.

Eksempel: Jeg kendte engang en oprigtig studerende, som
fandt ud af, at stolthed var et af hans overordnede problemer,
som neesten udgjorde et livsproblem. I mange ar keempede han
med dette aspekt af sin formnatur, indtil han endelig, da han
havde forstaet idéen om andelig lighed uanset ydre position, over-
satte dette begreb til det, der for ham blev en brugbar teknik.

Han fik job som dermand pa et fornemt hotel, hvor han tidli-
gere i perioder havde boet som betalende geest, og der leerte han,
midt i sliddet med skureberster og emme muskler, ydmyghed.
Efter flere ar pa denne made forstod denne studerende ikke blot
sin opfattelse af sandheden i teori, men ogsa i praksis, og det
samme gjorde alle, som kom i kontakt med ham, for han gav det
videre til andre igennem selve sin tilstedeveerelse.

Studerende ma ga ud over begerne. Det er deres opgave at
undervise sig selv og sa at sige bringe orden i deres eget liv.
Dette gor de ved at lutre deres egen lavere natur og neerme sig
deren til anden indvielse. P4 denne made krydser de det merke
tomrum og bliver deres eget lys.
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Hengivenhed over for et ideal

Et ideal er en tankeform, som er baerer af en idé om
fuldkommenhed;

Menneskehedens evolutionaere krise;
Lysets og mgrkets modstridende kraefter;
Beslutningens krise;
Det rette forhold mellem Sjaelen og personligheden;

Kristus’ fokuserede ideal

284



Lektion 38

”Kristus kommer igen, nar menneskeheden erkender, at
Kristus-princippet er til stede i alle mennesker”

Det er den menneskelige bevidstheds natur at hengive sig til et
ideal og bade individuelt og kollektivt at manifestere det ydre
billede pa dette ideal som erfaring. Beviset pa dette kan ses i
den overordnede tone, i livet og det ydre virke hos alle menne-
sker og grupper, der er inkarneret pa jorden. Idealet kan veere
sakaldt godt eller darligt. Det kan veere gavnligt og humanistisk,
eller det kan veere destruktivt og skadeligt i sine virkninger pa
andre, men det er altid til stede som et arsagsskabende billede
i forhold til det, der bliver manifesteret. Eksempelvis er en tyv
hengiven over for et ideal, lige sa sikkert som en filantrop er det,
ogibegge tilfeelde kan den motiverende impuls bag idealet afvige
eller ikke afvige sa meget, som det umiddelbart ser ud til. Begge
streeber maske efter en betydningsfuld plads i verden, hvor de
er dedikeret over for sig selv, selvom hver af dem anvender den
eneste metode til opnaelse, han eller hun kender til. Den ene
seetter sine kreefter ind pa at stjeele, den anden pa at give, og
meget ofte ud fra samme motiv.

Et barn, der fades ind i et samfund af tyve, vil hgjst sandsynligt
soge at blive den steorste og mest betydningsfulde blandt dem,
nar det modnes og bliver voksen. Menneskets ideal kan maske
eendres, hvis dets udviklingsniveau er hgjere end dem, det er
omgivet af, men idealet vil udgere dets begreb om fuldkommen-
hed. Pa denne made udtrykker alle mennesker, uanset hvad de
manifesterer, blot deres naturlige begaer og enske om at veere
fuldkomne. De sgger at udvikle sig videre end deres nuveerende
udvikling.

Et ideal er en tankeform, som formidler begrebet fuldkom-
menhed i overensstemmelse med den involverede bevidstheds
fortolkning. En sadan tankeform er en meget kraftfuld indflydelse
pa bade sind og folelser hos de mennesker, der virkeligger det. 1
verden ser vi i dag indflydelsen fra en tankeform af denne type,
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nar nationer keemper for at overga hinanden socialt, gkonomisk
og videnskabeligt. Alle ensker at vaere den bedste. Alle gnsker at
dominere de andres handling med deres egen ideologi eller made
at leve pa. Alle tror, inderst i deres egen nationale bevidsthed,
at hvis de kan dominere, kontrollere og styre andres liv, vil de
opna og demonstrere fuldkommenhed. Alle er hengivne over for
et ideal, med en fanatisme sa steerk, at verden holdes i konstant
opreor under denne storre krise i den menneskelige evolution.

En evolutioneer krise er et cyklisk mellemspil mellem fortiden
og fremtiden, hvor den enkelte bevidsthed gives mulighed for
at veelge den vej, dets vaekst skal tage. Det er en beslutningens
pause mellem afslutningen pa en udviklingsmeessig fase og
begyndelsen pa en ny.

Menneskeheden befinder sigidagien sddan situation. Vi har
igennem udviklingen skabt et egoisk fokus af selvbevidsthed med
en veludviklet og delvist integreret kreativitet. Igennem de sidste
hundrede ar eller sa har vi erobret den materielle verden, i det
mindste til en vis grad, og vi har opnéet en langt bedre mental
og emotionel kontrol over vore omgivelser. Vore tankesind er
blevet en steerk kraft i det godes eller ondes tjeneste ud fra den
retning, vi giver det, og det eeteriske netvaerk, som vi lever inden
for, og som responderer pa vore gnsker. Menneskeheden er en
selvbevidsthedens enhed, som har redskaberne til at forme vor
egen skaebne. Hvilken skaebne veelger vi?

Der er to modstridende kreefter, der forsyner menneskeheden
med den konflikt, som er karakteristisk for den nuveerende
mulighedernes krise. Disse er:

1. Lysets kreefter - menneskehedens oversjeel, der som Sjeel soger
sin andelige vaekst og udvikling, og

2. Materialismens kreefter — hos det separate selv, hvor det en-
kelte separate selv sgger sin egen vinding i den ydre verden.

Det enkelte menneske og den enkelte gruppe ma veelge mellem
disse to, og det valg, vi hver iseer treeffer, afger vor udviklingsve;j
for adskillige inkarnationer eller mere. Flertallets beslutning
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afgor den vej, menneskeheden tager i labet af de neeste 2500 ar.
Vil den vej udvikle menneskehedens andelige vej, eller vil den
forsteerke formsiden i vor natur? I hvilken retning vil vi flytte
vort bevidsthedsfokus? Imod beherskelse af formen som den
bevidste inkarnerede Sjeel, eller imod fangenskab i formen som
et separat ego? Hvad er vor idé om fuldkommenhed? Hvad er
vort fokuserede ideal?

Dette er ikke forste gang i menneskehedens historie, at vi har
staet pa dette seerlige sted i evolutionen, og det er heller ikke
forste gang, at vi har staet ansigt til ansigt med dette seerlige
valg. P4 toppen af den atlantiske civilisation bevaegede menne-
skeheden sig fra et sadant cyklisk mellemspil ind pa det sepa-
rate egos vej, hvor den bevidst valgte materiel vinding frem for
andelig veekst og skabte dermed den ene civilisation efter den
andens hgjdepunkt og fald, fordi vi (menneskeheden) byggede
vort liv og vore goremal pa et falsk grundlag. Vi ikke blot hindrede
og forsinkede vor egen guddommeligt planlagte veekst, men vi
valgte et sidespor, som forte til vort fald fra det hgje stade, som
vi havde opnaet.

Menneskeheden star igen over for denne test. Har vi leert lek-
tien i vore egne selvskabte og smertefuldt oplevede fejltagelser?
Vi vil kende svaret pa dette spergsmal, nar vi kommer ind i det
21. arhundrede, for beslutningen vil blive truffet i lobet af slut-
ningen af det 20. &rhundrede.

Det enkelte menneske bidrager med sin egen beslutning til
menneskeheden som et hele. Vi tilskyndes derfor hver iseer til
dagligt at treeffe valget mellem andelig veekst og personlig vinding.
Den ydre verden afspejler de indre valg, vi treeffer, og konflikter
optreeder som et tegn i tiden.

Der er i verden dem, som forstar, om end kun delvist, de virke-
lige sporgsmal, der er indeholdt i den nuvaerende konflikt mellem
energier og kreefter. De ved, at disse spergsmal ikke altid er, hvad
de giver sig ud for, men at de har at gere med modseetningen
mellem Anden eller Guds vilje pa den ene side, og formens natur
pa den anden side, idet menneskeheden har indpreeget naturen
i stoffet i lgbet af evolutionen. De erkender, at intet menneske,
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ingen gruppe eller nation har helt ret eller tager helt fejl, men
at den virkelige konflikt er begges fokus i det organiserede liv.
Den ydre magtbalance ma opretholdes for at tillade konflikten
at komme til udtryk i det enkelte organiserede liv, indtil dette
liv nar frem til en lesning pa den ene eller den anden made og
loser konflikten. Den ydre magtbalance opretholder simpelthen
kamppladsen, sa det enkelte menneske og den enkelte gruppe
eller nation er fri til inden for deres egne karmiske begraensninger
at fore deres egen kamp og treeffe deres eget valg.

Den ydre kamp i verden med dens tilsyneladende tab og vinding
afspejler simpelthen menneskehedens indre problemer under
denne mulighedernes krise.

Det ma forstas, at meget af det, der i dag fremstar som mod-
seetning til menneskehedens planlagte fremskridt, var del af den
evolutionaere vaekst og udvikling i tidligere tider. For at udvikle
mennesker til at blive selvbevidste var det nedvendigt at vende
deres opmeerksomhed imod dem selv som separate egoer. Men-
neskeheden var nedt til at teenke pa deres egen vinding for at
skabe de redskaber, med hvilke de kunne bygge former af in-
telligent stof. De var nedt til at vaere selviske og var nedt til at
opleve ambition og begeer, for ellers ville de aldrig have udviklet
selvets bevidsthed til det kraftfulde personlighedsfokus, som
det er i dag.

Vi méa ikke overse vigtigheden af personligheden i dens
rette relation til Sjeelen. Den er det redskab, hvorigennem den
overskyggende Sjeel:

1. kommer i kontakt med de tre lavere frekvenser af vibrerende
stof i det planetariske legeme, aeterisk-fysisk, astralt-emotio-
nelt og mentalt,

2. leerer disse frekvensers egenskaber og karakter at kende,

3. og endelig igennem kontrol af de former, der er skabt i disse
tre stoffrekvenser, lofter dem op i en hejere vibrationsfrekvens
og dermed stotter den Planetariske Logos i udfoldelsen af Hans
evolution.
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Det er igennem personligheden, at Sjeelen ikke blot udvikler
sig, men nar personligheden selv forfines, afstemmes og hel-
liggores, er den det redskab, hvorigennem Sjeelen tjener den
guddommelige plan.

Vi ser nu personligheden pa hgjden af sin udvikling som et
separat ego. Den har ndet det sted, hvor den omsider kan veere
af virkelig gavn for Sjeelen. Den kan begynde at tjene det formal,
som den blev skabt til. Den kan nu indtage sin funktion, men
forst har Sjeelen en sidste, stor opgave i relation til den. Den ma
underleegge den ego-identificerede forlaengelse af sig selv i per-
sonligheden sin egen hgjere vilje og endelig blive ét med den.

I virkeligheden er personligheden blot en samling energier
og kreefter, som den inkarnerede bevidsthed har identificeret.
Den er blevet midlertidigt udstyret med en vilje-begeer natur for
at udvikle sig til et passende redskab. Med andre ord har den
inkarnerede bevidsthed faet lov at indpraege visse preeferencer
og antipatier, visse begeer og ambitioner, i personligheden. Men
nu, hvor personligheden er feerdig, og den overskyggende Sjeel
har leert alt, hvad den har brug for at vide om dens stofs natur,
bliver denne vilje-begeer natur igen fjernet og taget tilbage til
bevidstheden selv.

Dette er den virkelige krise i den menneskelige evolution,
kampen mellem personligheden og den overskyggende Sjeel. Det
er, som om virkeligheden og dens tilsynekomst keempede om
kontrollen over den iboende bevidsthed.

Vi ser séledes, at det, som tidligere var del af den guddomme-
lige udviklingsplan, nu er foraeldet. Det udger ikke laengere den
hejere orden. Broderskab, som bygger pa god vilje, keerlighed og
opofrelse eller tjeneste udger nu den guddommelige orden i vor
tid. Disse ma have forrang frem for ambition pa egne og familiens
vegne, misforstdet sympati, loyalitet og patriotisme etc., hvis
menneskeheden skal rette fejltagelserne fra Atlantis. Dette er
pa ingen made nemt i en verden, hvor de virkelige udfordringer
er sa tagede, som de er nu. Emotionalitet ma vige for mental
forstaelse af Guds plan for menneskeheden, savel individuelt
som kollektivt, hvis vi skal forhindre endnu en katastrofe.
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Personlighedens idealer ma erstattes af Sjeelens idealer.
Sidstnesevnte kan opsummeres i én vision: Kristus’ fokuserede
ideal.

Dette er ikke et ideal, som menneskeheden skal skabe, for
det er allerede blevet skabt i det guddommelige sind, og det er
blevet indpraeget i stoffet som det mal, hele evolutionen bevaeger
sig hen imod.

Det er blevet sagt mange gange i forskellige lektioner i denne
tankeformspreesentation af Visdommen, at bevidsthed opstar i
samspillet mellem And og stof eller vilje og intelligens. Lad os
derfor nu se neermere pa, hvori dette vigtige samspil bestar.

Det er en trefoldig energi, som vi — i mangel af bedre udtryk —
definerer som essensen af Gud. Det er energien i formal, kvalitet
og aktivitet, som sammen skaber alt, som er.

Ud af keerlighed indprzeger Anden stoffet med Sig selv (Guds
vilje eller essentielt set Kristus-potentialet), og det skaber i
stoffet en formskabende aktivitet. Denne aktivitet er helt fra
begyndelsen rettet imod bygningen af et ultimativt redskab for
inkarnation (Kristi legeme). Sjeelen, der opstar som resultat af
dette samspil, er grundleeggende set det iboende Kristus-princip.
Dette princip, som er iboende bade bevidstheden og legemernes
stof, sikrer og styrer menneskehedens evolutionzere udvikling
pa en made, sa det til sidst vil na sit guddommelige mal. Men-
neskehedens fri vilje saetter os kun i stand til at veelge den vej,
vi vil udvikle os ad (hvad enten det er igennem smerte og tab
eller igennem gleede og forstaelse), men udvikle os, dét vil vi for
omsider at manifestere Kristi tilsynekomst.

Jesus optradte i verden som budbringer for den kommende
begivenhed i menneskehedens bevidsthed. Han viste ikke blot,
hvad alle mennesker i virkeligheden er, men selve indvielses-
vejen, den vej hvorigennem menneskeheden bevidst bliver i sit
udtryk, hvad den er i virkeligheden. Han demonstrerede, lige fra
personlighedens fodsel til dens deod og genopstandelse (Kristi
genopstandelse), den guddommelige plan for menneskeheden i
den kommende tidsalder. Den virkelige betydning af hans sejr
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over deden, som faktisk var Kristi genkomst efter den ende-
lige ofring af det separate selv, er gaet tabt i fokuseringen pa
den form, som begivenheden tog i stoffet. Denne afslutning pa
Kristus-historien er den storste lektion i sandhed, menneske-
hedens guddommelige skeebne.

Vi ser saledes, at Kristus’ fokuserede ideal er erkendelsen i
bevidstheden af, at Kristus-princippet er i alle mennesker. Nar
dette er forstaet og erkendt som en realitet, bliver det almindelige
menneske en discipel, der er dedikeret til at tjene denne plan
for sine brgdre. De ser dette iboende princip overalt uanset ydre
form og forhold, og igennem deres koncentration og meditation
pa det stotter de dets veekst frem til dets endelige genkomst som
en mester over formnaturen.

Som en gvelse beder jeg jer relatere dette begreb, den
overskyggende virkelighed, til jeres eget liv og virke, hvor I
overseetter dens visdom til konkret viden og videnskab som en
teknik, hvorigennem I kan anvende den i tjeneste over for Pla-
nen. Giv den nedskrevne teknik til jeres leerer, for I gar videre
til neeste lektion.
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Den syvende lov
Tre overordnede typer disciplineer traening;
Sjaelspalagt disciplineer traening;
Personlighedens type afggres af Sjeelen;

At tjene Det Ene Liv igennem andelig vaekst;
Systemet af faktorer, der holder hinanden i skak;
Etablering af regelmaessig morgen meditation;
Treening af sindet;

Aftentilbageblik
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"Gennem igangsatningen af en planlagt
vaekstbestraebelse kan menneskeheden samarbejde med
Loven om evolution om at na et gnsket mal for andelig
udvikling”

Vor Planetare Logos indtager en unik plads i den kosmiske or-
den, for det er Ham, der tilvejebringer treeningspladsen for de
liv, som er ude af harmoni med den kosmiske orden. De, der er
egenradige og med overlaeg veelger den modsatte vej; de, der er
langsomme i en bestemt evolution og de, der igennem alvorlige
misforstaelser er ansvarlige for sterre fejl, finder vej til denne
planet. Det er disse grupper, der udger vor menneskehed. Vi er
her alle sammen for at genskabe vor egen indre natur og bringe
den i harmonisk forhold til og i Det Ene Liv. Selv de, der kom
fra et andet system for at tjene pa Jorden som et stort offer, gor
dette af karmisk nedvendighed — en karmisk relation med vor
Logos.

I samarbejde med Saturn og Sirius afbalancerer vor Planeta-
riske Logos et bestemt aspekt af den kosmiske karma.

Vi far herigennem et glimt af planetarisk formal og vor relation
til det. Vi leerer ogsa at forsta klarere den mening, der ligger bag
oplevelsen af smerte og tab, som er sa karakteristisk her, for alt
liv pa planeten er faktisk en disciplineer treening. Denne treening
falder inden for tre overordnede kategorier:

1. Den, som er palagt af Logos
2.Den, som er palagt af Sjeelen
3. Den, som er selvpalagt.
Den kendsgerning, at alt liv ma tjene igennem sit eget liv er del

af den disciplineere treening, der er palagt af Logos. Alle riger i
naturen og alt liv inden for det enkelte rige er underlagt denne
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lov. Fra mineralet til den bevidste Sjeel bliver alt organiseret liv
fode eller drikke eller hjem, dvs. livsopretholdelse, for det, som
er hgjere, og ofres i sandhed i evolutionen, for at det, som er
hgjere, ma leve og finde udtryk pa Jorden.

Opdelingen af menneskeheden i racer, sygdom inden for de for-
skellige naturriger, naturens voldsomme udbrud, som forarsager
katastrofer; disse og mange andre manifestationer er alle del af
den disciplineere treening, som livet pa planeten udseettes for af
Logos. Dette liv renses og lutres gradvist igennem erfaringen af
at leve og arbejde igennem disse forskellige forhold. Det bliver
sa at sige heerdet til at tadle den evolutioneere veekst.

Veaekst uden denne form for haerdning ville veere en farlig pro-
ces, for viden mé& kombineres med visdom, hvis den skal tjene
Det Ene Liv. Det mé siges, at videnskab uden en idealistisk,
skabende filosofi udger en fare, ikke blot for menneskeheden,
men for alt livinden for vor indflydelsessfaere. Hvis det ikke var
for visse kosmiske veeseners beskyttelse og kosmisk lov, ville
den udgere en fare for evolutionen selv, for det er hjertet og ikke
sindet, som skaber og opretholder menneskehedens forhold til
Gud. Hvor hovedet mé herske over emotionerne og kroppen, ma
menneskets sande hjerte herske over hovedet.

Korrekt veekst er da en afbalanceret udvidelse af bevidsthe-
den og en afbalanceret legemliggorelse af denne udvidelse. Den
ma inkludere bade teori og kendsgerninger og speende fra den
overskyggende sandhed til dens konkrete relation til livet i tid
og rum. Princippet forstds og erkendes af mentaliteten som et
begreb. Derpa ma det anvendes pa det daglige liv og de daglige
goremadl, forend det kan accepteres som virkeligt. Idealet ma
blive til handgribelig erfaring.

Der er to typer Sjeels-palagt disciplineer treening:
1. Paleeggelsen pa personligheden og dens omgivelser af de kvali-

teter, egenskaber og forhold, som er mest gavnlige i forhold til
den inkarnerede bevidstheds veekst pa et givent tidspunkt.
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2. Den overskyggende Sjeels anvendelse af karmas lov pa dens
personlighed i de tre lavere verdener.

Den type omgivelser, som den inkarnerede bevidsthed fodes
ind i, afgeres af den overskyggende Sjeel i overensstemmelse med
den karmiske negdvendighed i det nuveerende liv, den konkrete
onskede veekst og det udviklingsniveau, der allerede er naet.
Det ber huskes, at alle den lavere bevidstheds inkarnationer
i virkeligheden er en Sjeelsplanlagt bestreebelse for sa vidt an-
gar dens vaekst og udvikling, og til sidst dens tjeneste. Saledes
beslutter den overskyggende Sjeel i overensstemmelse med sin
plan de forhold, under hvilke den inkarnerende bevidsthed ma
fedes. Der er ingen tilfeeldigheder, hverken med hensyn til fodsel
eller ded.

Selve typen af personlighed afgeres af den overskyggende
Sjeel. Dens kvaliteter og karakteregenskaber, dens tendenser og
evner, er alle indbygget i personligheden af den overskyggende
Sjeel som del af den disciplineere traening, som den inkarnerede
bevidsthed palaegges.

Eksempelvis er det sddan, at hvis mennesket i hjernen be-
gyndte at udvikle en folelse af overlegenhed som reaktion pa en
god karma, selvom denne folelse p4 nuveerende tidspunkt er
kontrolleret og er uudtrykt, kunne den meget vel i neeste inkar-
nation blive overdrevet af Sjeelen som en tendens i personlig-
heden hen imod et mereveerdskompleks. Nu ville denne person
udtrykke en separatistisk tilbgjelighed i sit ego, men uden den
ydre berettigelse igennem god karma som basis for det. I ét liv
kan et menneske vaere blevet velsignet med en tiltreekkende
og behagelig personlighed, som gav neering til en folelse af
overlegenhed i forhold til andre. Hvis dette menneskes traening
var saledes, at han eller hun ikke abenlyst udtrykte en sddan
separatisme, ville den ikke desto mindre sla rod i dette menne-
skes underbevidsthed, og hvis den ikke blev holdt i snor, ville
den vokse i styrke, indtil den i et senere liv kan manifestere sig
som en virkelig forhindring for yderligere veekst i den enskede
retning. For at imedegé en sddan mulighed ville Sjeelen med stor
sandsynlighed give dette menneske en ubehagelig personlighed
i neeste liv og samtidig overdrive folelsen af overlegenhed til en
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uberettiget forfeengelighed. Saledes ville mennesket i hjernen
ubevidst igennem erfaring leere det forkerte i en sddan holdning
over for andre, da disse ville fole sig frastedt af personen pa grund
af hans eller hendes attitude. Og pa et dybere plan i underbe-
vidstheden ville denne person leere en mere subtil sandhed: At
den ydre fremtoning ikke er virkeligheden, at tingene ikke altid
er, hvad de ser ud til, og at vi ikke kan basere vore evalueringer
pa formen alene.

Dette er en af de almindelige mader, hvorpa den overskyggende
Sjeel afvikler en begyndende uensket udvikling til en mere gn-
skelig.

Alle inkarnationer eller inkarnationscyklusser planleegges af
Sjeelen ud fra dens eget perspektiv med ét formal for gje: nemlig
at Det Ene Livs evolutionsplan skal tjenes igennem andelig veekst
og udvikling hos den inkarnerede bevidsthed.

Et andet eksempel, som er en almindelig erfaring i mange
veekst, kan her gives.

John Doe er fodt ind i en rig familie og har enhver mulighed,
som det fineste miljo kan give i udviklingen af hans potentiale
til virkelig tjeneste for menneskeheden. Han har ikke blot de
tendenser og talenter, som er nedvendige for at yde et stort bi-
drag til den verden, han lever i, men vejen er gjort let for ham
igennem de ydre forhold.

Men denne mand har imidlertid, som s& mange af hans bredre,
ikke leert at gore ret brug af det, han har. Han udnytter ikke de
givne muligheder, men vender sig i stedet imod forngjelser. Han
gar efter kroppens sansemeessige nydelser og tillader sin gode
karma at glide ham af heende uden at have opnéaet nogen andelig
gave fra, henholdsvis ydet nogen andelig gevinst til, den.

I sin neeste inkarnation vil han fedes ind i den modsatte si-
tuation af den nuveerende. Uden de materielle fordele fra det
tidligere liv, vil han blive udstyret med de samme talenter foruden
onsket om at preestere eller tjene (i overensstemmelse med hans
udviklingsmeessige niveau), som den overskyggende Sjeel vil fa
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til at vokse til en flamme. Enhver form for veekst, udvikling og
succes, som han opnar, vil veere op imod utrolige odds i takt med,
at Sjeelen paleegger hans bevidsthed de nedvendige discipliner.
Sadan vil hans liv — ét eller flere liv — veere, indtil han nar det
udviklingsniveau eller den tjeneste, som var mulig for ham i den
inkarnation, hvor han havde mulighederne.

Dette forhold er i seerlig grad almindeligt blandt mange af de
hejere udviklede mennesker i verden i den nuveerende cyklus.
De fodes med gaver i form af forskellige talenter og hgjere intel-
ligens, og alligevel udger de forhold, som de fodes ind i og ma
leve igennem, udfordring efter udfordring i forhold til det bidrag,
de gerne vil give. Mange disciple er til stadighed haeemmet i deres
tjenesteaktiviteter af de selvsamme forhold og omstaendigheder.
Der kan ikke seettes sporgsmalstegn ved deres motivation, dedi-
kation og indre kapacitet for at tjene inden for de givne omrader,
men tidligere ligegyldighed, spild og misbrug kommer nu op til
overfladen og giver dem nederlag.

Svaret pa dette problem er disciplin: selvpalagt disciplineer trae-
ning, indtil fortidens lektier er blevet balanceret og udlignet.

Vi ser saledes, at cyklusser af muligheder afgeres af den
overskyggende Sjeel i overensstemmelse med den inkarnerende
bevidstheds udviklingsniveau og de discipliner, som er ngdven-
dige i den videre udvikling ad rette vej. Et menneske kan have
megen god karma, som Sjeelen ikke lader komme til udlgsning
som muligheder, forend et vist punkt eller udviklingsniveau er
naet. PA den anden side kan en mulighed komme til udtryk,
inden mennesket i hjernen kan forventes at gore ret brug af det,
for at omdirigere dette menneskes udvikling fra én vej til en mere
onsket vej. I sa tilfeelde ved Sjeelen, at der intet vil opnéas igen-
nem denne mulighed bortset fra flere inkarnationer med hard
disciplineer treening, men alligevel kan en uensket udvikling —
sa som et voksende had imod mennesker, som er rige, som har
position eller status, som resultat af flere liv med fattigdom og
modgang — blive forhindret igennem en sadan oplevelse. Opnéelse
og oplevelse af det, som vi mest af alt gnsker os, har en tendens
til at eendre den emotionelle tone.
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Den overskyggende Sjeel anvender saledes et system af faktorer,
der holder hinanden i skak i styringen af sit lavere selv, indtil
dette selv er bevidst om de hgjere love og kan begynde at arbejde
med dem. For eller senere vagner mennesket i hjernen op til livets
andelige kendsgerninger, og dets bevidsthed oplyses gradvist af
sandhedens lys, og kraften fra denne sandhed begynder at give
sig til kende i dette menneskes liv og virke. Sddanne mennesker
begynder at forsta begrebet og loven om selvigangsat veekst. Fra
dette punkt af lever de i en anderledes virkelighed, uanset hvor
langsomt deres ydre liv og virke ser ud til at forandres. De er i
en eendret bevidsthed, og for dem vil intet mere veere helt det
samme. Dette kan siges at veere det gjeblik, hvor det storste skift
i polaritet fra personligheds- til Sjeelsidentifikation faktisk be-
gynder. Selv om disse mennesker ikke fuldt og helt erkender, at
de er en Sjeel, har de haft en oplevelse af den hejere bevidsthed,
forstaet begrebet selvigangsat vaekst, og bevidst identificeret sig
med den. P4 den méde har de bogstaveligt talt banken pa deren
til indvielse og vendt deres skridt imod en ny og anderledes vej,
hvor erfaringen skabtes bevidst med et bestemt mal for gje.

Denne syvende lov, som vi har gentaget i begyndelsen af denne
lektion, seetter en ny rytme i bevaegelse i det menneskes liv, som
gor brug af den. Indvielse er indpraegningen af en ny rytme oven
pa en gammel. Det er forandring af formen, sa den kan formidle
et nyt bevidsthedsudtryk; i dette tilfeelde udtrykkelsen af en grad
af Sjeelsbevidsthed.

Den grad, som faktisk er den specielle indvielse, mennesket
neermer sig, og som indikerer dets udviklingsniveau, afgeres af
deres erkendelse af sandheden, dens frekvens og den klarhed,
hvormed de er i stand til at formulere den til et mal for andelig
veekst og udvikling.

Den sandhed, som mennesker aspirerer imod, er forst og
fremmest sandheden om deres eget veesen. Det bestar af den
overskyggende Sjeels virkelighed, som er den poleere modseetning
til deres lavere naturs uharmoniske toner. De ma leere sig selv
at kende, savel i det hgjere som i det lavere. Det er ikke tilstreek-
keligt at sege det gode, det sande og det skenne. Vi m& ogsa
kaste blikket ned i vore underbevidste og ubevidste motiver for
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at finde det, som star i vejen for manifestation af Sjeelens plan.
For enhver af vores forkerte vurderinger og negative reaktioner
i personligheden eksisterer der en overskyggende sandhed pa
Sjeelens plan, som udger indvielsesvejen eller vejen hjem for
mennesket i hjernen. Disse udger deres mal, deres lov og deres
vej.

Det bliver saledes tydeligt, at sande aspiranter seger i sig selv
efter det, som ligger bade over og under deres bevidstheds teer-
skel, og at de formulerer deres mal om andelig veekst og udvikling
pa baggrund af det, de finder i deres to bevidsthedshalvdele. Der,
hvor de finder had, indbygger de en keerlig holdning som del af
deres mal; der, hvor de opdager en vilje til personlig vinding,
begeer efter sensation etc., indbygger de viljen-til-det-gode, aspi-
ration i forhold til planen etc. PA den made formulerer de deres
mal pa baggrund af den sandhed, de finder i sig selv.

Efter at have formuleret malet, seetter de sig for at skabe den
oplevelse, som vil skabe den indre veekst, der er ngdvendig for
dens fuldferelse. De samarbejder med loven om udvikling pa
denne planet, idet de paleegger sig selv de discipliner, som vil
skabe en ny rytme i deres liv og virke.

Forst og fremmest finder de et tidsrum hver dag til morgen-
meditation, hvor de kontemplerer over deres mal, del for del, og
leerer at forsta de hojere begreber mere klart, som de har udstyret
det med. P4 denne made tilpasser de deres redskab og tilforer
det disse begreber, sa de i lobet af deres dag vil veere i stand til
at virkeliggore disse igennem deres handlinger.

Derneest treener de deres tankesind til at teenke de tanker, som
de veelger at teenke; deres folelser til at reagere pa den made, de
onsker, og deres fysiske redskab til at tjene Sjeelens behov frem
for personlighedens.

Endelig etablerer de en regelmeessig periode hver dag til aften-
tilbageblik, hvor de gennemgar dagens begivenheder og afger,
hvor de lykkedes, og hvor de fejlede, i det treeningsprogram,
som de har skabt. PA denne made hester de sd megen forstaelse
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af deres egen lavere natur og deres vej som muligt for dem til
enhver tid.

Et sadant rytmisk program med planlagte bestreebelser vil
resultere i de erfaringer, som er nedvendige til at skabe den
onskede veekst. Denne vaekst sker ikke fra den ene dag til den
neeste, men forleber naturligt og til stadighed, hvis disse aspi-
ranter er vedholdende og eerlige i deres anvendelse af det. Dette
er en lov, som vil geelde for ethvert menneske, hvis han eller hun
anvender den med oprigtighed uanset det nuveerende udviklings-
niveau eller de ydre omstaendigheder, det befinder sig i.

300



Lektion 40

Den bevidste inkarnerede Sjael
Den menneskelige Sjzel;
Bevidsthedens magnetiske felt mellem And og stof;
Den universelle sandhed;

To grundlaeeggende ngdvendigheder hos den udviklende
Sjeel:

Kreativitet og tjeneste for menneskeheden;
Der er ingen genveje;

Accepterede disciple er bade inspirerede og inspirerer
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Vi har tidligere sagt, at Sjeelen er bevidsthed og det magneti-
ske bevidsthedsfelt mellem And og stof. Denne bevidsthed om
Veeren opstar gradvist, indtil hele omradet mellem And og stof,
som denne bevidsthed har mulighed for at kende, ved at den er
veeren. Vi begynder kun lidt over dyret med en meget lille grad
af selvbevidsthed. Vi er lige akkurat i stand til at identificere,
og denne identifikation er med form. I takt med at denne be-
vidsthed spreder sig indad og opad fra stoffet og de former, den
har skabt, imod Anden, skifter vi bevidsthed fra én til mange
former og bliver pa denne made et veesen, et medlem af den
menneskelige familie. Vi definerer denne grad af bevidsthed
som den menneskelige Sjeel. Et menneske oplever sig selv som
et menneske, et af mange.

Den menneskelige Sjeel er grundleeggende selvisk, for dens
bevidsthed er mere som selvet, der af formen er adskilt fra andre
liv, end Det Ene Liv, som det er et udtryk for. Den manifeste-
rer denne selviskhed pa mange mader, som alle er normale og
naturlige for den, og som udger dens udviklingsmaessige vej.
Den menneskelige Sjeel er helt naturligt besidderisk, savel med
hensyn til ting som over for mennesker. Den begeerer naturligt
sit eget bedste eller sin egen vinding — eller andres, som den er
teet forbundet med — idet dens identifikation og dermed dens
bevidsthed er det adskilte selv. Denne bevidsthed om separation
giver neering til alle de folelser, gode savel som darlige, som den
menneskelige Sjeel er i stand til at opleve, og derfor manifester
den sig selv som de mange konflikter, der karakteriserer verden
pa nuveerende tidspunkt i evolutionsprocessen pa Jorden.

Bevidstheden udvikler sig imidlertid videre end dette punkt
frem til det punkt, hvor den er bevidst om Veren. Den bliver
bevidst om sig selv som den bevidsthed (Sjeelen), der er i og bag
formen i den subjektive verden. Udtrykket virkelighed anvendes
til at definere det arsagsomrade, der skaber formens tilsyne-
komst. Det magnetiske bevidsthedsfelt, som bevidstheden eller
Sjeelen faktisk udger mellem And og stof er arsag til tingenes
tilsynekomst, som de tager sig ud. Dette omrade forbinder And og
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stof pa en sddan made, at den skaber den tilsyneladende forms
to polariteter. Nar vi taler om dette bevidsthedsfelt, refererer vi
til det magnetiske felt mellem And og stof, hvor bevidsthed er
mulig. Alle sandheder, idéer, begreber, mulige udtryk etc. eksi-
sterer her, forud for bade bevidsthed og form, efterhdnden som
Andens og stoffets polariteter forbinder sig i skiftende frekvenser.
Nar bevidstheden, som fodes ind i stoffet, beveeger eller udvikler
sig igennem dette magnetiske bevidsthedsfelt, giver den liv og
Sjeel til den subjektive virkelighed dér og far den virkelighed,
som den er blevet bevidst om, til at tage form.

Det ses af ovenstaende, at evolutionen skrider frem i takt med,
at den inkarnerede bevidsthed responderer pa den overskyggende
virkelighed og pa den ydre afspejling (dens egen erfaring i formens
verden) af den virkelighed, som den allerede er blevet. Stude-
rende mediterer, fordi de derved bliver i stand til at treekke deres
bevidsthed indad og fokusere den opad. P4 denne made bliver
de bevidst om det, der umiddelbart overskygger dem i bevidsthe-
dens magnetiske felt mellem And og stof. De bliver det, som de
erkender, nar de virkeliggor det (giver det form) og afspejler det
udadtil i tid og rum som erfaring. Nar studerende kan leere at
gore dette, og de ved, hvad de gor, kan de lgse ethvert problem
igennem meditation ved at oplese den situation eller det forhold
tilbage til dets grundleeggende virkelighed. Dette er naturligvis
ikke ensbetydende med, at de altid vil veerdseette den lgsning,
der ligger lige for, men den er der og afventer deres erkendelse
i virkelighedens subjektive verden.

Den bevidste inkarnerede Sjeel i hjernen er lige sa forskellig i
natur fra den menneskelige Sjeel, som menneskeheden er forskel-
lig fra dyret. Dette menneske identificerer sig med bevidsthed
frem for med formen, sa hvor dette menneske er fokuseret i og
fungerer igennem den fysiske hjerne, er det ikke identificeret
med den. Dette menneske er bevidst om Veeren; dets bevidste
identifikation er fokuseret i bevidsthedens magnetiske felt bag
formen i den grad, dets udviklingsniveau tillader dette, og i
samme grad er dette menneske formens arsag, dvs. arsag til sine
egne legemer og omgivelser. Dette menneske er séledes, som
bevidsthed, bevidst om at veere arsag til sine egne oplevelser.
Dette menneske legemliggor den overskyggende virkelighed, som
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det gnsker at opleve i den ydre verden i sit liv og sine geremal.
Hvis dette menneske gnsker at opleve keerlighed, skaber det
keerlighedens grundleeggende virkelighed og reflekterer den ind
i formens verden.

Fordi dette menneske er blevet fokuseret i Sjeelens verden,
identificerer det sig ikke som et separat veesen, men som selve
Veeren. Dette menneske erkender selvet som et bevidsthedsfokus
ien meget storre bevidstheds Veeren og saledes et udtryk for Det
ene Liv. I Det Ene Liv er dette menneske forbundet med alle sine
dele og kan ikke i kraft af sin natur handle pa en made, som er i
modstrid med det ene formal, som styrer og holder delene sam-
men i et guddommeligt forhold. Dette menneske er simpelthen
ikke i stand til at veere selvisk, fordi dets natur er uselvisk.

Mennesker, som bliver Sjeelsbevidste, tager del i den andelige
Sjeel i overensstemmelse med graden af deres bevidsthed herom,
sa den guddommelige natur altid udvikles i dem.

For mange studerende er selve begrebet Sjeelsbevidsthed van-
skelig, fordi dens vaekst tilsyneladende er langsom, og p4 mange
mader er dens tilstedeveerelse subtil og vanskelig at skelne til
at begynde med. Mange studerende vil sige, "Hvis blot vi kunne
adskille den andelige Sjeel fra den menneskelige og preecis sige,

”

‘dette er den ene, og dette er den anden™.

Dette er faktisk muligt for det menneske, som har opnéaet Sjael-
sidentifikation. Et sddant menneske kender forskellen med en
viden, som er gjeblikkelig og sikker, men det er neesten umuligt
at overfore denne viden til et menneske, som stadig er centreret
i og identificeret med formens tilsynekomst.

Hvis der i hjernen er en bevidst motivation om at tjene til gavn
for menneskeheden uden hensyn til virkningen pa selvet, er
mennesker Sjeelsbevidste i denne grad, selvom de endnu ikke
er bevidste herom. Den menneskelige Sjeel kan ikke i sandhed
onske at tjene helheden, fordi det er identificeret som et separat
veesen, og derfor kan det kun motiveres af denne separate identi-
fikation. Hvad den menneskelige Sjeel gor, gor den for sig selv.

Der er mange mennesker i verden, som har ofret, og mange
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flere som vil ofre det, der er godt for dem selv, til gavn for det,
som gavner helheden. I vil bemaerke, at det anvendte udtryk
indikerer hele menneskeheden og ikke en del af den. De fleste
mennesker vil helt naturligt under rette forhold ofre sig selv for
deres aegtefeelle, son eller datter etc., men vi taler her om tjeneste
for menneskeheden som helhed.

Denne motivation er en impuls fra den overskyggende andelige
Sjeel, og den forste indikation pa udviklingen af Sjeelsbevidsthed
i personligheden. Nogle kalder den viljen-til-det-gode; andre
keerlighed over for menneskeheden, og atter andre definerer den
som provestien til discipelskab.

I tilknytning til denne motivation er enhver idé om uni-
versel sandhed, som mennesker kan aspirere til, del af den
overskyggende virkelighed i deres hgjere veesen. En univer-
sel sandhed er den sandhed, der geelder for alle uanset race,
trosretning, hudfarve eller status i livet. Eksempelvis geelder
begrebet at elske sin naeste for hele menneskeheden. Begrebet
at vende den anden kind til holder ikke op med at geelde, nar
der en tilsyneladende gyldig grund til at anvende vold. Der er
sandheder og love bag disse begreber, som er del af den andelige
Sjeels bevidsthed, og der vil ikke blive fred, foerend menneske-
heden opnar forstaelse af disse love og virkeligger dem. Vold
er en ond cirkel, som kun kan bringes til opher i takt med, at
menneskeheden accepterer den karma, der er skabt igennem
tidligere vold, ud fra en holdning af keerlig fred. Dermed bliver
fred en arsag snarere end en virkning, vi kan sege efter. Det er
vanskeligt for den menneskelige Sjeel s& meget som at teenke
pa en sddan holdning.

Néar en sddan idé om sandheden forstas i en grad, sa den oply-
ser sindet med sit lys og er arsag til en andelig genovervejelse af
det, mennesker tror, de ved, er det udtryk for den grad, i hvilken
de er i kontakt med deres overskyggende andelige Sjeel. Nar dén
forstdelse af sandheden danner grundlag for menneskets reak-
tioner pa deres oplevelser, er det udtryk for den grad, i hvilken
de har virkeliggjort og dermed er blevet den andelige Sjeel. Nar
det enkelte menneske er i stand til og naturligt responderer pa
alle situationer, alle mennesker eller alle grupper af mennesker
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med den keerlighed, som ikke sgger sit eget, er det den bevidste
inkarnerede Sjeel.

Alle studerende ber med mellemrum stoppe op for at blive klar
over, hvor deres bevidsthed er skiftet fra personlighedens heem-
mende begreensninger til den andelige Sjeels virkelighed. Alle
sgger igennem meditation og intelligent handling at identificere
sig som Sjeel. Da en sadan identifikation skaber en udvikling
af Sjeelsbevidstheden, ville det fremme selve processen, hvis de
studerende leerte at kigge efter og at anerkende den grad af Sjeel,
som de er, som et inkarneret Veerensfokus; den stadigt voksende
grad af Sjeel, som mennesket i hjernen er blevet.

Den grad af ret motivation, du besidder, og den sandhed eller
de sandheder, som du faktisk har virkeliggjort, er udtryk for i
hvilken grad, du er den bevidste inkarnerede Sjeel.

Den udviklende Sjeelsbevidsthed hos den mere eller mindre
integrerede personlighed har to grundleeggende behov, som -
nar de er opfyldt — styrker og stabiliserer udtrykkelsen af dens
nuveerende udviklingsniveau. Disse er:

1. Behovet for skabende aktivitet
2. Behovet for at tjene menneskeheden

Den andelige Sjeel er grundleeggende set skabende. Nar den
inkarnerer, har den brug for at etablere en skabende aktivitet
for at fremme sin egen dndelige udvikling, pa samme méade som
det lille barn har brug for at skabe fysisk aktivitet for at fremme
sin egen fysiske veekst.

Fordi den andelige Sjeel naturligt er identificeret med Det Ene
Liv, udvikler den sig hurtigere og lettere, nar den tjener det
aspekt af Det Ene Liv, som det er fokuseret i. Den har brug for
at tjene menneskeheden pa samme made, som et menneske har
brug for mad og drikke.
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Disse to behov kan integreres til ét og udtrykkes igennem én
aktivitet, nemlig skabende tjeneste, som faktisk er discipelska-
bets vej.

Vi definerer kreativitet som den aktivitet, der skaber et pas-
sende redskab for sandheden, eller som giver den et rent udtryk.
Uanset af karakteren af det redskab, der er skabt — hvad enten
det er en bog, et maleri, en symfoni, en elektrisk maskine, et
hjem eller et ord — er det, hvis det pa passende made udtrykker
en sandhed, rent i sit udtryk og er saledes et skabende mester-
veerk.

Studerende, som igennem meditation og intelligent handling
soger at blive Sjeelsbevidste, anvender disse to metoder til at
skabe de redskaber for sandheden, som i deres udtryks ren-
hed tjener den menneskelige bevidstheds vaekst og udvikling.
Pa denne made giver de den overskyggende Sjeel lejlighed til at
inkarnere, og samtidig stabiliserer de den grad af Sjeelsbevidst-
hed, som allerede er opstéaet i hjernen, og som de er i feerd med
at blive ét med.

Det er indlysende, at de forste redskaber, som optager dem,
er deres egne legemer og deres omgivelser. Deres legemer og
personlighed genskabes i overensstemmelse med deres ideal
(deres vision og forstaelse af deres Sjeel), og deres omgivelser
genskabes som et tempel for dette ideal. P4 denne made synlig-
gor de over for deres forbindelser den andelige Sjeels indflydelse
eller dens sandhed. De genskaber disse former til redskaber for
den guddommelige plan for menneskeheden og dens veekst, og
pa denne made pabegynder de den skabende tjeneste, som er
discipelskabets vej.

De leerer at gore dette igennem disciplin. For at eendre pé tin-
gene ma de disciplinere deres redskab, sa det formidler deres
virkelighed. De genskaber deres tanker, deres folelser, deres ord
og deres handlinger til et rent udtryk for deres overskyggende
andelige Sjeel, indtil de bliver den.

Der findes ingen sterre genvej i udviklingsprocessen, ingen
vej hvorpa den disciplineere treening kan undgas af den oprig-
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tige studerendes hensigt om at na sit andelige mal. De leerer
at udfere skabende tjeneste i verden. Hvis de tror, de er naet
forbi denne nedvendighed og fejler i deres bestraebelser pa at
tjene deres bregdre, gjorde de bedre i at veere opmaerksomme
pa vejens begyndelse. Disciple kan kun tjene pa den made og
i den grad, de virkeligger denne tjeneste. Uanset deres grad af
mental forstaelse af sandheden eller deres kendskab til dens
ord, konfronteres de med denne nadvendighed igen og igen i den
ydre verden, indtil deres eget redskab er en afspejling af denne
sandhed og en formidler af dens energier (indflydelse) i det ydre
liv og de ydre goremal. Forst da vil det ydre veere i harmoni med
den overskyggende Plan, for den eneste bro mellem det subjek-
tive og det objektive, som Planen kan benytte, er disciplens eget
kontaktredskab med bade den overskyggende virkelighed og det
fysiske plans manifestation.

Nar studerende har fuldkommengjort deres skabende redskab,
sa det til enhver tid adlyder deres vilje, kan deres skabende
tjeneste veere inspireret, hvilket vil sige, at det bade er inspire-
ret oppefra og er inspirerende for de bevidsthedstilstande, som
endnu ikke har ndet samme grad af Visdom. P4 den made bliver
disciplen pa prevestiens vej en accepteret discipel, en sand tjener
for den guddommelige plan for menneskeheden.
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Skabende taenkning

Skabende teenkning er et kursus i selvigangsat andelig vaekst og
udvikling. Det er indrettet med henblik pa at fremme en trinvis
lutring af personlighedens redskab og skabe Sjeelsbevidsthed
som forberedelse til bevidst tjeneste for Det Ene Liv. De enkelte
lektioner i dette kursus udger et trin i en transformerende pro-
ces. Denne proces inkluderer:

L

A.Igennem studier af materialet: Den information, som er in-
kluderet i kurset, preesenteres pa cyklisk made. Hver lektion
skaber et grundlag for forstédelse og gader vejen for den neeste
lektion. Denne fremadskridende proces fra den ene lektion
til den neeste skaber en harmonisk rytme, som understotter
transformationsprocessen.

Med henblik pa at skabe og opretholde denne rytme foreslar
vi, at alle studerende gor folgende:

1. Begynder med lektion 1 og studerer lektionerne i reckkefolge.
At hoppe omkring og begynde i midten vil bryde rytmen og
skabe forvirring.

2. Brugi hvert fald én uge (syv dage) pa hver lektion. Pabegynd
en ny lektion pa den samme ugedag. Anvend gerne mere end
en uge pa hver lektion, men anvend samme antal uger pa hver
lektion.

3. Koncentrer opmeerksomheden omkring kurset, sa laenge det
star pa. Undgd at anvende ogvelser fra andre discipliner, idet
de muligvis ikke gar godt i spand med ovelserne i Skabende
teenkning.

Vi antyder ikke, at dette kursus p& nogen made er bedre end
andre kurser eller discipliner. For at fastholde den indre rytme
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i kurset, anbefaler vi, at de studerende holder fast ved kurset.
Nar Skabende teenkning er feerdig, opfordrer vi de studerende
til at gore brug af andre skoler og discipliner i deres studier og
praksis.

4. Fuldfer opgaverne. Kursets struktur svarer til en manuals
og indeholder lgbende opgaver. Disse opgaver kan opdeles i
tre typer:

a. Subjektive: Disse inkluderer indre bestraebelser sd som
meditation.

b. Objektive: Disse inkluderer ydre bestraebelser sa som skriv-
ning af en opgave.

c. Subjektive og objektive: Disse kombinerer indre og ydre
bestreebelser i én enkelt opgave (s som at fore meditations-
dagbog).

Opgaven er i hvert enkelt tilfeelde udformet med et konkret
formal for gje, nemlig at hjeelpe de studerende til at udvide deres
bevidsthed eller virkeliggore et nyt begreb. Udferelse af opgaverne
er en del af kursets rytme.

B. Udferelse af meditationsteknikkerne: De indre discipliner, som
er inkluderet i Skabende taenkning, preesenteres i en naturlig
raekkefolge fra grundleeggende til avanceret. Meditationerne
udger det centrale i kurset; informationen i lektionerne er ud-
formet med henblik pa at understotte de studerendes praksis
og forstaelse af meditationerne.

1. Udfer alle meditationsteknikkerne preecis, som de er be-
skrevet.

2. For meditationsdagbog: En daglig, nedskreven dagbog bi-
drager til at bringe de abstrakte erkendelser, der er opnaet
i meditation, ind i det ydre liv og virke. Alle noterne bgr in-
kludere dag og dato, meditationsteknikken og alle maerkbare
resultater. Alle erkendelser og indre oplevelser, som optraeder
i forbindelse med meditationen, ber inkluderes, og alle rela-
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terede indsigter og oplevelser, der optreeder i lgbet af dagen
eller i dremme.

3. Leer meditationsformerne. Veer tdlmodig i forhold til proces-
sen. Over tid vil resultaterne blive synlige. Vi opfordrer til, at
teknikkerne praktiseres som en lgbende proces med henblik
pa indre veekst.

Legemliggorelsen af det leerte: Kurset Skabende teenkning er
udformet med henblik pa at hjeelpe de studerende til at finde
deres plads og tage deres arbejde pa sig i Det Ene Liv. Dette
sker igennem:

1. Instruktionsforlgbet: Denne instruktion bestar af 40 lektio-
ner og varer cirka ti maneder. I lgbet af denne periode vil de
studerende koncentrere sig om at leere begreberne, praktisere
teknikkerne og gore Visdommen til en del af deres daglige liv og
virke. Studiet af lektionerne og praktiseringen af teknikkerne
pabegynder selv-transformationsprocessen. Denne proces
fuldferes, nar de studerende anvender deres nye forstaelse.

2. Legemliggorelsescyklussen: Manederne med instruktioner fol-
ges af en tilsvarende periode med anvendelse. Kurset Skaben-
de teenkning fuldferes ved at flytte det leerte fra instruktionen
videre ud end de umiddelbare omgivelser. Denne anvendelse
eller virkeliggorelse af Visdommen inkluderer:

a. Subjektiv aktivitet: Meget af de studerendes tjeneste vil veere
subjektiv og kan inkludere mange af de leerte teknikker fra
Skabende taenkning og dens soster-kurser. Hvis de studerende
fortseetter med at praktisere Visdommen efter feerdiggorelsen
af instruktionerne, vil de skabe mulighed for at hjeelpe med
at transformere deres omgivelser.

b. Objektiv tjeneste: Den subjektive tjeneste kan resultere i
lejlighed til at yde tjeneste over for familie, venner, gruppe-

medlemmer eller omgivelser.

II.

311



Skabende Taenkning

Eftersom studerende ofte mgder op til et kursus med forud-
fattede meninger, som er baseret pa tidligere erfaringer, vil det
at bevare et abent sind og et dbent hjerte tillade intuitionen at
integrere disse oplevelser med det nye materiale, som preesen-
teres i kurset.

Der er en raekke mader, hvorpa Skabende teenkning kan stude-
res. En positiv tilgang hjeelper den studerende til at igangsaette
sin egen vaekst og udvikling. En metode, som er meget under-
stottende i forhold til denne selvigangseettelse, er individuelle,
selvstyrede studier.

Igangseettelse af egen andelig vaekst og udvikling er ensbety-
dende med at veelge den vej, der skal studeres, praktiseres og
omseettes, og som er rigtig for den studerende.

Den primeere veerdi i det individuelle, selvstyrede studie lig-
ger i:

1. Et steerkere fokuspunkt for viljen: Hver gang den studerende
beslutter at studere en lektion, praktisere en teknik eller ud-
fore en gvelse, er der tale om anvendelsen af viljen. Som med
enhver anden form for gvelse ma den studerende gore arbejdet
for at kunne hoste fordelen. Ingen kan gere det for ham eller
hende.

2. Processen er beskrevet i denne anbefaling, som stammer fra
Indvielsesvejen, Bind II, Lektion 4:

"Mange studerende, som leeser denne lektion, vil spekulere pa,
hvorledes de skal gore dette arbejde med at lgfte polariseringen
uden direkte kontakt med en leerer. Jeg vil besvare det sporgs-
mal pa flere méader.

Lad os forst forsta, at alle, som neerer aspiration over for
Sjeelen, er i direkte kontakt med en leerer, nemlig deres egen
Sjeel, og igennem fortsat aspiration vil de snart erkende denne
kontakt.

Derneest, at aspiranter igennem ret aspiration saettes i stand
til at kontakte hgjere bevidsthedsniveauer og derfra treekke de
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forstdelser af sandheden ned, som udger et sikkert grundlag for
deres senere forstaelse.

For det tredje, at aspiranter leerer at anerkende erfaringer som
en stor leerer, og igennem deres bestraebelser pa at leve sandhe-
den, som de har forstaet den, udvikler de i erfaringernes skole
en bevidsthed, som er rig pa forstdelse. De udferer dette med
velberad hu og i fuld bevidsthed om handlingen, og deres daglige
liv vil afspejle skgnhed uanset de tilsyneladende oplevelser”.

3. Selvigangsat tjeneste: Nar de studerende subjektivt responderer
pa behovet i deres omgivelser, udvider de bevidstheden om
deres plads og funktion i Det Ene Liv. Dette vil igen fore til
bevidst tjeneste over for dette Liv, i takt med at de studerende
indtager deres plads i Det.

I1I.

For den, som overvejer at undervise i Skabende taenkning,
opfordrer vi alvorligt til forst at opleve kurset. Denne erfaring
med kurset vil bidrage til:

A. At blive bevidst om de vanskeligheder, der er forbundet med
at undervise. Disse omfatter:

1. Vismanden i rampelyset: Idéen om at veere en andelig lee-
rer kan forekomme meget attraktiv. Ofte er idéen s& attraktiv,
at sggende forseger at skabe den ydre form uden forst at opna
det indre indhold. Denne vanskelighed kan undgas ved:

a. At studere kursusmaterialet: Vi kan ikke undervise i
det, vi ikke kender til. Inden vi er i stand til at formidle dette
kursus, ma vi forst opleve det selv.

b. Praktisering af det leerte: Vi kan ikke undervise i det, vi
ikke selv kan preestere. Inden vi kan undervise andre i tek-
nikkerne ma vi praktisere og anvende dem selv. Eksemplet er
den bedste leerermester.
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2. At veere en "succesfuld” leerer: Denne vanskelighed har at
gore med den idé, at en effektiv leerer har et klasseveerelse
fuldt af studerende. En effektiv leerer behever ikke nedven-
digvis at have en masse studerende. Det at undervise er ikke
en popularitetskonkurrence. Et sadant fokus retter leererens
opmeerksomhed imod den studerende og veek fra Visdommen.
Desuden behgver undervisning ikke at finde sted i et traditio-
nelt klasseveerelse.

Skabende teenkning er hverken en afhandling om Den Tidlese
Visdomsleere eller en meditationsmanual. Kun igennem ret
aspiration over for Sjeelen og vellykket fuldferelse af hele mate-
rialet og alle gvelser vil vi i sandhed kende Skabende teenkning
og saledes kvalificere os til at bistd andre med at forberede sig
pa tjeneste for Det Ene Liv.
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Yderligere information

For yderligere information om Skabende teenkning og tilsva-
rende kurser og materialer, se venligst:

www.wisdomimpressions.com
eller skriv til:

Wisdom Impressions Publishers LLC, P.O. Box 130003,
Roseville, MN55113, USA
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