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Den Store Invokation

Fra lysets kilde i Guds sind
lad lys stremme ind i menneskers tanker
lad lyset komme til jorden.

Fra keerlighedens kilde i Guds hjerte
lad keerlighed stremme ind i menneskers hjerter
ma Kristus komme til syne pa jorden.

Fra centret hvor Guds vilje er kendt
lad Hensigt lede menneskers sma viljer
den Hensigt Mestrene kender og tjener.

Fra centret vi kalder menneskeheden
lad Planen for keerlighed og lys fuldbyrdes
ma Den forsegle deren til det onde.

Lad lys og keerlighed og kraft genoprette Planen pa Jorden.

Denne invokation eller ben tilherer ikke nogen person eller
gruppe, men hele menneskeheden. Skenheden og styrken i
denne pakaldelse ligger i dens enkelhed og deri, at den udtryk-
ker visse centrale sandheder, som alle mennesker naturligt og
normalt accepterer — eksistensen af en oprindelig intelligens,
som vi vagt kalder Gud; at den beveegende kraft bag det synlige
univers er keerlighed; at en stor individualitet, som de kristne
kalder Kristus, kom til Jorden og legemliggjorde denne keerlig-
hed, sa vi kunne fatte den; at bade keerlighed og intelligens er
virkninger af det, som kaldes Guds vilje; og endelig den selvind-
lysende sandhed, at det kun er gennem menneskeheden selv,
at den guddommelige plan kan virkeliggeres.

Alice A. Bailey



Den engelske udgivers forord

De folgende tekster udger de to forste bind af det tre-bindsveerk,
der samlet er kendt under navnet The Path of Initiation (som
ikke tidligere har veeret udgivet pa dansk). Bind I og II af denne
serie blev forste gang publiceret i 1952 som henholdsvis Creative
Thinking og The Nature of The Soul, medens bind III udkom i
1956 som The Soul and Its Instrument.

I 1957 omskrev Lucille Cedercrans imidlertid de hidtidige tek-
ster (til det storre veerk, som blev udgivet i 2001 og 1993), men
bibeholdt de oprindelige titler. Selvom de to seet af beger er me-
get forskellige vaerker, var gentagelsen af titlerne forvirrende, og
det blev almindeligt at henvise til de to tidligere udgaver som de
“korte former” af Creative Thinking og The Nature of The Soul.

I forseget pa at afhjeelpe denne forvirring har vi fjernet de
tidligere titler og udgiver nu de "korte former” simpelthen som
bind I og II af Indvielsesvejen, der hermed for ferste gang ud-
gives pa dansk.

Studerende af disse materialer finder gerne bind I og Il meget
tilgeengelige, samt at disse fungerer som en fortrinlig introduk-
tion til Visdommens grundleeggende principper.

Wisdom Impressions
August 2004
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"I anerkendelse af og samarbejde med denne Sjeelens aktivitet er
der skabt en ny tankeforms-preesentation af Visdommen, som er
gjort tilgaengelig for de, der seger den. Den kan kontaktes som
en abstraktion igennem meditation og ma derefter overseettes
til en konkret form af den der mediterer.

"Denne serie instruktioner er en fortolkning af den ny tanke-
form og er skrevet ud fra en bestraebelse pa at stotte mennesket
i dets sggen efter sin Sjeel.

"For de, der seger autoriteten bag det skrevne ord, mé sand-
heden af denne tekst efterproves igennem anvendelse. En for-
muleret opfattelse er kun af veerdi, hvis det kan omseettes til
virkelighed som en levende sandhed i menneskehedens liv og
goremal. Derfor sog ikke at bekreefte denne undervisnings gyl-
dighed ved at gé til kilden, men gor det gennem anvendelsen af
den i dit eget liv og geremal”.

The Nature of the Soul, s. 3-4
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Introduktion

Endnu et evolutionaert trin
Grundlzeggende trin
Regering
Love
Indvielser

Gruppebevidsthed



Introduktion

Mennesket tager endnu et evolutioneert skridt ind i et nyt rige,
Sjeelens andelige rige. Der er allerede mange, der har taget det
indledende skridt. Det er dem, der er bevidste om, at de er en
Sjeel, og som sddanne arbejder de i verden for at fuldende deres
formal. De soger at hjeelpe mennesket i dets kamp for at udvide
bevidstheden fra selvbevidsthed til Sjeelsbevidsthed.

Denne undervisning er baseret pa Kristi leere, som er modtaget
fra Ham, via Hans budbringere, igennem telepatisk kommuni-
kation. Den anerkender Visdommens Mestre som udsendinge
for den ene Mester, Kristus, og den er dedikeret til at tjene sam-
men med dem i arbejdet med at vende racens bevidsthed mod
Kristi tilsynekomst. Denne undervisning er baseret pa bestemte
grundleeggende begreber, som er forklaret i det felgende:

A. Den indre regering/styrelse
1. At der er En Skaber, som styrer al skabelse

2. At der er en gruppe veesener, ledet af Kristus, der er Skaberens
styrende enhed for alt evolutioneert liv i og pa denne planet.
De patvinger aldrig nogensinde menneskeheden deres vilje,
for mennesket har faet friheden til at veelge, men de guider
menneskeheden mod dens endelige mal.

3. At der er en gruppe verdenstjenere, der hjeelper ovenstidende
gruppe, sommetider bevidst, sommetider ubevidst, i deres
enorme arbejde. Disse personer er hgjt udviklede Sjeele, som
er inkarneret for dette bestemte formal. De er de oplyste og
ofte racens store meend og kvinder.

B. Universelle Love

1. Evolutionsloven. Det er den guddommelige lov, der styrer al
skabelse, i den betydning, at al bevidsthed udvikler sig mod et
hejere mal, og at alt er en fremadskridende proces. Gud skabte
sjeele, der som bern udvikler sig ved hjeelp af evolutionsloven
til fuldvoksne. Det fysiske plan er blot skolen for denne store
cyklus af udfoldende skabelse.



Indvielsesvejen

2. Loven om reinkarnation. Dette kunne kaldes Guds karakter-
system. Sjeelen inkarnerer ikke én, men mange gange i men-
neskelig form og vokser derved i erfaringens skole og opnar
en hgjere bevidsthed. Der er en misforstaelse i forbindelse
med denne lov, der mé rettes. En menneskelig sjeel inkarnerer
aldrig i andet end en menneskelig krop.

3. Loven om karma eller gengaeldelse. Denne lov er den bestem-
mende faktor pa ethvert trin. Det er denne lov, der tiltreekker
det til mennesket, som han selv har skabt. Hvis han pa et
tidspunkt har stjalet, sa vil han pa et andet tidspunkt blive
bestjalet, indtil han leerer, at det ikke er godt at stjeele. Hvis
han pa et tidspunkt giver, sa vil han pa et andet tidspunkt
modtage og saledes leere, at det er godt at give.

C. Udvidelse af bevidsthed

1. At det fysiske legeme kun er Sjeelens vehikel, og personlighe-
den er det redskab, hvorigennem Sjeelen udtrykker sig.

2. At efter, at personligheden har udviklet sig til et bestemt
stadium, begynder en veekstperiode, hvor selvbevidstheden
udvider sig til ogsa at omfatte Sjeelsbevidstheden. Denne ud-
videlse omfatter fem indvielser. Disse fem indvielser er:

a. Kristi fodsel. Pa dette stadium har personligheden opdaget
sin andelige Sjeel og er blevet genfedt i Kristus-bevidstheden.
Kristusbevidstheden er den hgjere tilstand af veeren, der
overskygger menneskeheden. Det er den, alle mennesker aspi-
rerer mod. Med indvielse menes altsa, at mennesket endelig
har fundet sit sande Selv, og sit veesens arsag. Han lever og
vandrer i lyset fra Kristus og deler lyset med alle, som han
kommer i kontakt med.

b. Daben. I denne indvielse gennemgar mennesket en rensel-
sesproces. Gennem disciplineret treening, der almindeligvis
streekker sig over adskillige inkarnationer, bliver hans motiver
og begeer rene. Som resultat, bliver hans legeme rent, og han
opnar kontrol over sin lavere begsernatur.

10



Introduktion

c. Forklarelsen eller illuminationen. Dette er den forste store
indvielse, i hvilken bevidstheden illumineres, man kunne sige,
med sandhedens lys. Mennesket gennemgar en stor opvagnen
og begynder med visdom at skimte arsagen, der ligger bag alt,
hvad han ser. Han er vidende om den virkelighed, der ligger
bag alle former for manifestation, og begynder at teenke i be-
greber om og arbejde med energi.

d. Korsfeestelsen. Det er indvielsen, hvor mennesket korsfeester
den del af sit veesen, som star imellem ham og den absolutte
frihed. Han ofrer alle personlige ambitioner og begeer for det
Ene liv, der lever i alt. Han giver sig selv fuldt og helt, arbejder
for og underleegger sig Det Ene Liv. Efter at han har frigjort
sig fra personlige begeer og ambitioner, vender han tilbage til
arbejdet i verden, men én ting er sendret: Han motiveres af
keerlighed til menneskeheden, og alt, hvad han ger, ger han
for at tjene sine bredre.

e. Opstandelsen. Denne indvielse er sd avanceret, at meget lidt
kan siges om den pa nuveerende tidspunkt. Den indebaerer
frihed fra og herredemmet over menneskelivets tre planer,
det astrale, det emotionelle og det mentale. Mennesket er fri
af genfedslens hjul, og hvis han inkarnerer i et menneskeligt
legeme, er det kun i krisesituationer for at vejlede menneske-
heden.

Mennesket befinder sig i dag i en vanskelig overgang, som han
kun ved lidt om. Han er ved at fuldende forste indvielse og
neermer sig som race anden indvielse — vekslende mellem sin
emotionelle og mentale natur. Han leerer at reagere intelligent pa
livet i stedet for kun at reagere emotionelt. Efterhdnden som han
bliver mere og mere mentalt polariseret, kommer han nsermere
pa erkendelsen af sin egen Sjeel.

Mennesket har stadig friheden til at veelge, og skulle han beslutte
sig til at fortseette sin egoistiske vej mod edeleeggelse, vil han
gennemga endnu en merk tidsalder, hvor den andelige Sjeel vil
forblive urealiseret, og fuldendelsen af den forste indvielse ma
vente.

11
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Der er visse forslag, vi kunne teenke os at stille, med hensyn til
den méade, hvorpa lektionerne kan studeres. Lad os forst overveje
gruppebevidsthed, for den vil veere en realitet, nar mennesket
erkender sin Sjael og begynder til at lade personligheden under-
ordne sig Sjeelen. Grupper af mennesker inkarnerer sammen pa
grund af en lang periode med tilknytninger med karmiske band
til folge, og som folge af et seerligt aspekt af den guddommelige
plan, der far dem til at samarbejde med den.

De af jer, som er tiltrukket af denne undervisning, vil gere klogt i
at overveje disse forhold. Alle dem, som er omkring dig, er Sjeele,
som pa en saeregen made, er relateret til dig og til arbejdet for
Planen. Efterhanden som din erkendelse forages, vil andre blive
tiltrukket dig, og hvis din udvikling forlgber rigtigt, vil I sammen
treede ind i en gruppebevidsthed, hvis motiv er tjeneste, og hvis
mal er at manifestere den guddommelige plan for menneskehe-
den pa den made, som I har forstdet den.

Af denne grund vil vi foresla, at de af jer, som er interesseret
i lektionerne, som virkelig ensker at hjeelpe i den nuveerende
krise, og som geografisk er lokaliseret p4 en sddan made, at det
er muligt, studerer lektionerne i en gruppe. Uanset hvordan,
sa med hinanden sa ofte, som det er muligt eller fornuftigt, og
debatter lektionernes indhold. I vil finde, at en langt sterre frem-
gang bliver mulig p4 denne made, og I vil blive forbleffet over at
opdage, hvor tilfredsstillende grupperelationer er.

Her ma indskydes et par advarende ord i forbindelse med
grupper: Da I i gjeblikket fungerer som personligheder, vil en
vis meengde friktion opstd, og hvis ikke gruppen behandler
det opmeerksomt, vil gruppen ikke overleve. Lad guddommelig
keerlighed vejlede jer i disse situationer. Anerkend enhver som
en Sjeel, og derfor som jeres broder. Lad tolerance veere jeres
holdning i alle jeres relationer, og giv enhver frihed til at udtrykke
sig, som han anser for passende. Se ikke dig selv som dommer,
men som en ligeveerdig broder, og forsta, at I begge straeber efter
at udvikle jer som tjenere for de mange.

12



Introduktion

De, som foler sig tiltrukket af lektionerne, men ikke ved hvor-
for; de som er nysgerrige, men tvivlende, rader vi til at leese og
studere, hvis tilskyndet til det sa alene og med et dbent sind.
Undlad endnu at ga ind i en gruppe eller danne en gruppe. Giv
andre retten til at tro og gere fremskridt. Nar du er klar, min
broder, da vil du finde din gruppe.

Til alle dem, som gennem den universelle tiltreekningslov er

draget af denne undervisning, siger vi oprigtigt velkommen. Ma
vor forbindelse blive langvarig og gleedesfyldt.

13
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Indvielse
Det fgrste trin

Positiv taenkning



Lektion 1

Denne serie instruktioner er skrevet for alle dem, der gnsker at
begynde at studere metafysik, men som ikke har tilstreekkelig
viden om denne terminologi og de basale begreber til at f4 nytte
af et sddant studie.

Du vil bemeerke af seriens titel, at det handler om Indvielses-
vejen. Jeg vil gerne forklare, hvad der menes med denne saerlige
benaevnelse, for at I forstar vore erkendte mal og hensigt med
preesentationen af denne undervisning.

I vor introduktion gav vi udtryk for, at det naeste evolutionesere
skridt for menneskeheden er dens indtraeden i det 5. naturrige,
den bevidste inkarnerede Sjeel. Mennesket adskiller sig fra
dyret ved sin evne til opnaelse af selvbevidsthed. Den bevidste
inkarnerede Sjeel adskiller sig fra gennemsnitsmennesket ved
sin evne til at opna sjeelsbevidsthed.

Med indvielse menes en ny begyndelse; man kan sige en fodsel.
En sti er vejen med mindst modstand for den, der rejser fra et
sted til et andet.

Indvielsesvejen er derfor den vej, der yder mindst modstand
for Sjeelens fodsel i menneskets bevidsthed. Vore mange serier
af lektioner er beregnet pa at vise mennesket, trin for trin, vejen
ind i denne nye bevidsthed.

Det forste skridt pa vejen beror pa ret teenkning, og derfor har
vi kaldt vor forste serie, ’Korrigerende teenkning”.

Tanker er arsag til al manifestation. En manifestation er til-
synekomsten af en materiel form, hvad enten det er et barn, en
omsteendighed, en situation, eller et erkendt forhold.

Enhver tanke, vi teenker, vil tage materiel form i vort liv for
eller senere, alt efter klarheden og styrken i tanken.

Dette ma synes sveert umiddelbart at acceptere, for nar du

teenker pa de mange ikke enskveerdige ting, der er sket for dig,
undrer du dig over, hvordan du har kunnet teenke disse i ek-

15



Indvielsesvejen

sistens. For at bevise sandheden af denne pastand behgver du
kun at teenke tilbage til disse sma dagligdags irritationer, du
konstant meder, og s4 huske hvordan du teenker i forhold til
dem. Som et eksperiment kan du preve dette:

Overvej noget irriterende, som er en neesten dagligdags fore-
komst, og skriv sa enhver tanke ned, som du kan komme i tanke
om, at du har teenkt om det. Nar du opdager, at du teenker pa det
pa forskellige tidspunkter, noter da ogsa disse tanker ned. Du
vil snart forsta, at hvor dette tema er involveret, er du ekstremt
negativ i din teenkning.

Prov ikke at opspore de store ting nu, de virkelige pinefulde,
for du er ikke parat til at opdage deres arsag. De ligger begravet
i din underbevidsthed, og der bruges en anden metode til at
opdage dem.

Nar du feler, at du har ”gravet” de negative tanker i forbindelse
med irritation op, modvirk dem s& med positiv teenkning helt
bevidst. Det forste skridt er at stoppe folelsen af irritation og
mede manifestationen med interesse. Hvad prever den at leere
dig? Hvilken lektie indeholder den? Hvordan har du betragtet
den som en irritation forste gang?

Det neeste og sveereste skridt af alle er at elske den. Overrasker
det dig? Keerlighed er Universets lov. Den helbreder, dulmer
og seetter tingene pa plads. Intet kan std imod keerlighed, for
keerlighed eendrer karakteren af det, vi teenker pa som darligt,
til noget godt. Ud af darligt vil komme godt, hvis det medes med
keerlighed.

Sa uanset hvor uensket en ting er, eller endda hvor ond den
forekommer, sa leer at elske den. Husk, at et af de fundamentale
begreber i metafysikken er: At ondskab ikke eksisterer. Det er
kun tilsyneladende ondskab og har Guds hensigt bag sig. "Guds
Veje er uransagelige, for at udfere Sine undere”, og hvem kan

16



Lektion 1

favne Hans plan eller kalde Hans manifestation ond? Mennesket
skaber tilsyneladende ondt ved fejlagtig teenkning, men selv det
er kun tilsyneladende og gjort med Guds tilladelse. Gud skabte
mennesket og gav ham vilje. Han gav ham retten til at bruge
viljen, vel vidende at for eller senere ville mennesket forstd Guds
Vilje, og den ville blive menneskets vilje.

Det sidste skridt er ikke sd vanskeligt, efter at det andet er
taget. Det kreever kun lidt disciplin. Med keerlighed i hjertet
erstatter du de negative tanker med positive.

Skriv alle de positive tanker ned, der modsvarer de negative
tanker, og teenk pa dem, hver gang de negative tanker dukker

op.
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Lektion I
Den private verden
Tidligere inkarnationer
Flygtige tanker

Lykke



Lektion 2

I den forste lektion sagde vi, at enhver tanke for eller siden vil
tage materiel form. I denne lektion vil vi ga videre og sige, at den
lille private verden, som enhver af os lever i, blot er et udtryk
for, hvad vi har teenkt i tidligere inkarnationer, har teenkt i den
umiddelbare fortid (den, der gar forud for denne inkarnation),
og det som vi teenker nu.

For at fa en bedre forstaelse af dette, vil vi nu overveje, hvilken
af de tre kategorier, der er ansvarlig for de forskellige manife-
stationer.

A. Tidligere inkarnationer

Hvis du har studeret vor introducerende lektion, sa ved du at
den menneskelige Sjeel inkarnerer mange gange og hver gang
leerer mere om sandheden gennem erfaring. Denne sandhed
bliver en del af dets bevidsthed, nar den igen inkarnerer i en
kodelig krop. I virkeligheden skaber det inkarnerende vaesen i
en inkarnation den type liv, der skal manifesteres i naeste inkar-
nation. Den skaber mange forbindelser og kommer igen og igen
sammen med de samme mennesker. Den bygger mange dremme
om, hvad den kunne teenke sig at gore og have etc. og bygger
ubevidst den verden, som den vil vende tilbage til. Nar man ikke
overvejer kvaliteten af disse drgmme, er det let at forsté, hvorfor
vi ser s megen lidelse omkring os. Hvor ofte farver folelser som
heevn, jalousi, had, gradighed etc. ikke vore dremme. Nar det
inkarnerede vaesen ikke klarer at realisere sine dremme i et liv,
vil de manifestere sig for ham i det naeste eller neeste, og hvis det
er grimme tanker, star det til troende, at det liv, hvor de tager
form, vil blive et ubehageligt liv.

Disse tanker er den betingende arsag til de forhold, vi som bern
fodes ind i. De skaber basis for hele vor inkarnation; for de for-
ste syv ar af et barns liv danner menstret for, hvordan resten af
hans liv vil blive. Alle tanker, som er handicaps for et sundt liv,
er erhvervet i denne alder; det vil sige, at barndomsindtryk, der
bliver til komplekser, blokerer det sunde udtryk som voksen.

Nar du steerkt ensker noget, som du ikke kan habe pa at fa,
bygger du et andet liv for dig selv. Du skaber faktisk de fremtidige
betingelser, under hvilke du vil blive fodt.

19



Indvielsesvejen

B. Den naermeste fortid

Nar dine tanker korer i tomgang, eller tankerne er flygtige, ska-
ber du de forhold, du vil mede i lobet af fa ar. Meget ofte vil du
have et steerkt enske om noget, men det aflases efter kort tid
af ensket om noget andet. Det er meget sandsynligt, at du, nar
du pa et tidspunkt meder det, som du enskede, indser, at du
ikke i virkeligheden mangler det eller har brug for det. Da ved
du ikke, hvad du skal gore ved det, og det er et problem. Veer
varsom, nar du ensker noget, veer sikker pa, at det ikke kun er
et forbigdende lune.

C. Nuvezrende tanker

Vore aktuelle tanker manifesterer de sma ting i vort liv, som,
nar de leegges sammen, forteeller historien om, hvorvidt vi er lyk-
kelige eller ulykkelige. Det er ikke de ting, som sker for os, der
forarsager vor lykke, men snarere vor reaktion pa dem. Lykke
som en mental tilstand er mulig at opnd under alle forhold.
Livet pa det fysiske plan er aldrig uden tilsyneladende konflikt,
for konflikt skaber veekst, men livet kan hvor som helst veere
behageligt. Hvis vi meder livets udfordringer efter bedste evne,
leerer at acceptere det sakaldte onde med det gode, og praktiserer
positiv teenkning, er vi lykkelige personer.

Skriv en liste over, hvad der udger henholdsvis de positive og
de negative tanker og find sa ud af, hvilke du neerer det meste
af tiden. Check din liste dagligt, og se hvor mange af de negative
tanker, du kan eliminere fra dit tankesind.
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Lektion 3
Hvor tankerne kommer fra
Tankesindet og hjernen
Bevidsthedens kvalitet

Miljoet
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I denne lektion vil vi undersege, hvor tanker kommer fra. Vi
ved, at vi har et tankesind og en hjerne; men for de fleste men-
nesker er tankesindet og hjernen noget, der er ret sa uklart og
sveert at forsta.

Tankesindet er et legeme af mental energi, der gennemtraenger
alle celler i den fysiske krop; derfor kalder vi det mentallegemet.
Det er af natur dobbelt, idet det har to hovedfunktioner, og en
tredje, som skabes ud af de to. Mentallegemet er ligesom en ra-
dio. Det er et modtagelses- og sendeapparat, som er i stand til at
samle elektriske impulser op, oversaette det til tanker og sende
det ud igen til en gnsket destination. Disse to hovedfunktioner,
modtagelse og afsendelse, kan kombineres pa en made, der gor
tankesindet skabende. Alle mennesker er skabende i en eller
anden grad, men de er almindeligvis ubevidste om det faktum
og har ikke fuldt udviklet deres skabende potentiale.

Hjernen er tankesindets og det fysiske legemes redskab. Tan-
kesindet indprenter hjernen de tanker, det har samlet op. De fem
sanser, som har deres mentale modstykker, indprenter i hjernen
det, de samler op i det fysiske legeme og i miljoet. Tankesindet
overseetter impulsen, der er overfort af de fem sanser, til mening
og indprenter den i hjernen. Det kan nu ses, at hjernen overho-
vedet ikke teenker. Den er redskab for tankesindet og personlig-
hedens bevidsthed. Tankesindet indprenter hjernen tanker, og
personlighedens bevidsthed optager tankerne fra hjernen.

Bevidstheden er det handlende, teenkende inkarnerede veesen.
Det er bevidstheden, som fortolker tankerne og anvender dem
i dets daglige liv.

Bevidsthedens kvalitet er bestemt af dets folelsestilstand, og
tankerne, som samles op af tankesindet, er bestemt ved denne
kvalitet. Et menneske, som virkelig elsker, vil fra tankesindets
verden samle konstruktive tanker af en hgjere orden op, mens
mennesket, som hader, samler destruktive tanker af en lavere
orden op. Derfor er folelserne tankesindets justerende faktor. De
tuner tankesindet ind pa forskellige mentale frekvensomrader.

22



Lektion 3

I virkeligheden lever vor bevidsthed i tre verdener pa samme tid.
Den lever i tankernes verden, i emotionernes eller fglelsernes ver-
den, ogi det fysiske plans aktivitet. Emotionernes og folelsernes
verden samordner tankesindets verden med det fysiske legemes
verdens og bringer de to sammen. Det er emotionerne, der far
tankerne til at tage materiel form.

Vi ved nu, at det, vi foler, bestemmer kvaliteten af de tanker,
vi teenker. Vi ved ogsa, at vi er, hvad vi teenker.

Nu vil vi ga tilbage til vor oprindelige intention med denne
lektion for at finde frem til, hvor vore tanker kommer fra. Rundt
omkring os er der tanker, som konstant stremmer i sindets
verden. Det er de sdkaldt gode og onde tanker, flygtige tanker,
konstruktive og destruktive tanker, som mennesker teenker hele
tiden. Der er ogsa tanker i denne verden, der aldrig er blevet
modtaget af mennesket og givet fysisk form. Nar det skabende
potentiale er udviklet, vil mennesker modtage disse tanker og
give dem fysisk form. Derfor har vi opfindere, komponister, for-
fattere, malere etc.

Et specifikt miljg vil manifestere en helt bestemt betingelse, alt
efter kvaliteten af dets emotioner. Alle mennesker, som udger
miljeet, bidrager til de generelle vilkar i forhold til deres folelser
og tanker. Mennesket er et vanemenneske og udviser en tendens
til at teenke, hvad hans omgivelser pavirker ham til at teenke.
Saedvanligvis teenker han ikke for sig selv, men responderer pa
andres emotioner, samler deres tanker op, og accepterer dem
som sine egne. Da han giver disse tanker plads i sit eget tanke-
sind, manifesterer de sig i hans liv og anliggender, og saledes
bliver han offer for omsteendighederne.

Hvis du gnsker at eendre noget i dit liv, ma du eendre den made,
du teenker pa det pa. For at gore dette, ma du ferst konstatere,
hvad du teenker, hvorfor du teenker det, og hvor disse tanker
kommer fra. Du vil blive forbavset over at opdage, hvor mange
tanker, der optreeder momentvis i dit tankesind, som du ikke
er bevidst opmaerksom pa. De er blevet en automatisk vane,
som ikke kraever nogen indsats af dig. Vaer opmeerksom pa dine
tanker. Lyt adskillige gange om dagen til din teenkning.
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Nar du opdager, hvad det er du teenker, vil du blive forbavset
og undre dig over hvorfor. Sa er det tid til at kigge pa dine fo-
lelser. Hvordan er din folelsesmaessige tilstand? Dette er svaret
pa hvorfor. Husk hvorfra du har dine tanker.

For at opdage, hvor disse tanker kommer fra, mé du kaste et
blik pa dine omgivelsers made at teenke pa. Se pa emotionerne
hos dem, der omgiver dig; reflekter over deres ord og find ud af,
hvad de teenker. Ligner deres emotioner og tanker dine emotio-
ner og tanker? P4 den made vil du opdage, hvis du i overdreven
grad bliver pavirket i din teenkning.

Det er ogsa muligt, at dine tanker er i modstrid med andres
tanker, men hvis emotionernes kvalitet har karakter af afvisning
etc., vil du vide, at du stadig er pavirket, fordi du reagerer.

I neeste lektion vil jeg forteelle, hvordan det er muligt for dig at
blive en godgerende indflydelse i dine omgivelser. Indtil da op-
fordrer jeg dig til at opdage, hvad du taenker, hvorfor du teenker
det, og hvor tankerne kommer fra.
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Lektion 4
Broderskab
Negative tanker
Energi til det gode

At veere positiv indstillet til dit miljg
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Hvis du har fulgt forslagene i lektion 3, er du blevet klar over,
at dit milje udever en meget stor indflydelse pa dig, og at ikke
alt kan betragtes som godt, set ud fra dit synspunkt. Jeg tviv-
ler p4, om du har overvejet hele dit neermiljo, som inkluderer
radio, aviser, det samfund du lever i etc., etc., og teenkt over,
at det miljo vedregrer den sfeere, som du har indflydelse pa. For
eksempel, som du pavirkes af andre, saledes pavirker du ogsa
andre, og dem, som du lettest nar, er mennesker inden for din
indflydelsessfeere.

Hvilken indflydelse udever du pa andre? Er den konstruktiv?
Styrker den det gode? Om du er positiv eller negativ vil natur-
ligvis atheenge af den made, du reagerer pa i forhold til andre,
og med hvilken grad af beslutsomhed og viljestyrke, du udever
din indflydelse.

Lad os nu overveje, hvad der menes med en negativ tanke. En
negativ tanke er altid en afvisning. Hvis du hader noget eller no-
gen, neegter du den ting eller person retten til din keerlighed, og
dermed kraenker du det grundleeggende forhold imellem jer. Det
grundleeggende forhold mellem to mennesker er broderskab og
er karakteriseret ved kaerlighed. Ethvert menneske har en gud-
dommelig ret til din keerlighed, for alle er dine bredre. Hvordan
forholdet manifesterer sig i den ydre verden ger ingen forskel.
Det kan veere din kedelige broder, en ven, segtefeelle eller endog
en fjende, men under den overfladiske relation er han i sandhed
din broder og har ret til din keerlighed. At naegte denne keerlighed
er at bryde den universelle lov, og derved bringer du ubalance i
dit liv. Hvis du ikke kan lide en situation, forneegter du din egen
veekst. I enhver situation er der en veerdifuld lektie til dig. Husk,
at du pé en eller anden made har fortjent alt, hvad der sker for
dig, bade det behagelige og det ubehagelige. Erkend, at enhver
ubehagelig situation indeholder en god lektie til dig.

Erfaringen er den store leerer og en af Guds Love. Vi erfarer
det, vi skaber. Leer derfor at elske situationen for hvad den er,
en lektie, og forstd sandheden i den. S& snart du har forstaet
den lektie, en uensket situation rummer for dig, vil den ikke
manifestere sig mere.
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For at blive en godgerende kraft i dit miljg ma du forholde dig
positivt til det. Med dette menes, at dit miljo ikke ma foranle-
dige dig til at reagere negativt. Det m4a ikke fa dig til at hade,
harmes, misunde, frygte etc., men derimod ma du elske alle og
alting omkring dig.

Hvis du kender et menneske, som er fuld af uvilje, hvordan
kan du da hjeelpe denne person? Det kan ikke gores ved at blive
irriteret over hans beklagelser, ved give ham ret i hans uvilje,
eller ved at undvige eller kritisere ham. Det er, hvad der er mest
almindeligt at gore.

Forsta forst, at i hjertet er alle mennesker gode, og at an-
erkendelsen af og koncentrationen pa det gode vil kalde det
frem. Sog efter og find det gode i ham og overgs ham sa med
din keerlighed. Appeller med keerlighed til det gode, som du ved
er til stede. Veer klar over, at der i alle menneskers tankesind
eksisterer intelligens.

Tankesindet er af natur intelligent; hvis det fremtreeder ander-
ledes, er det, fordi det ikke er blevet pavirket til at teenke intel-
ligent. Ingen er af natur “dum”. I nogen tilfaelde kan hjernecel-
lerne maske vaere beskadiget, og i disse tilfeelde er tankesindet
ikke i stand til at indprente hjernen intelligente tanker, men i de
fleste tilfeelde, er det kun mangel pa treening, der er arsag til, at
en person fremtreeder under normal intelligens. Hans tankesind
er blevet influeret af dem, der er omkring ham, saledes at det
samler uintelligente eller irrationelle tanker op, og hans folelser
er blevet perverteret, fordi han er blevet naegtet keerlighed af sine
neermeste omgivelser.

Alle typer mental ustabilitet kan fores tilbage til en stor hunger
efter keerlighed. For at hjeelpe et sddant menneske ma du forsta,
at under al den ydre bitterhed er han Guds barn og derfor god.
Forsta at han er vred, fordi han ikke forstar, og fordi han hung-
rer efter, at nogen vil elske ham. Ofte har han selv haemmet sin
egen naturlige keerlighed, s han ikke ved, hvordan han skal
elske, og han hungrer efter at elske og at blive elsket. Selv om
han ikke forstar, er han af naturen intelligent og har evnen til
at forsta. Erkend dette, tag din broder ind i dit hjerte, og elsk
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ham fordi han er din broder.

Teenk samtidig p4 ham med den forstaelse, han behgver for
at haeve sig op over sin uvilje. Tal ikke til ham, for han gennem
en eller anden handling viser, at han er parat til at lytte til dig.
Veer tavs og teenk, og giv ham da dit rad, hvis han beder om
det. Efterhanden bliver en efter en i dit milje positive over for
forholdene i miljget og hjeelper dig, nar der er brug for det, pa
den made, der er beskrevet ovenfor.
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Lektion 5
Give Rad
Kaldet til tjeneste
Dgm ikke
Bliv upersonlig

Plante frg
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I vor sidste lektion bad jeg dig om at give rad, nar du blev spurgt
om det. I dag ensker jeg at tage det lille spergsmal om rad op til
storre overvejelse, for det er meget vigtigt. Alle jer, som er blevet
fort til at leese disse lektioner, foler en indre tilskyndelse til at
hjeelpe andre.

Det er en del af evolutionen og karakteriserer alle, som naermer
sig indvielsesvejen. Inden i dem rorer Sjeelen pa sig, og de foler
et onske om at hjeelpe andre. Dette onske er sa stort, at det kan
defineres som et behov. Et af Sjeelens kendetegn er tjeneste. Pa
grund af keerlighed og barmhjertighed tjener de deres bredre.
Det er dette kald til tjeneste, der motiverer de fleste preester,
oprigtige leerere, mange leeger, socialarbejdere, etc. Efterhanden
som kaldet til tjeneste bliver storre og sterre, opdager mennesket,
at hans manglende evner heemmer ham i at hjeelpe andre. Han
kan give dem penge, mad, tgj etc., men han ved, at det ikke er
svaret. Der er noget andet, han kunne give dem, som virkelig
ville hjeelpe. S& begynder han at sege; soge efter sandheden.
Den sande segning er, nar mennesket er motiveret af et virkeligt
onske om at hjeelpe andre. Denne motivation vil ufejlbarligt lede
ham til sandheden.

Jeg forstar, at du ofte bliver frustreret i dit enske om at hjeelpe.
Du ved ikke, hvordan eller hvad du skal gere og begar ofte fejl.
En af de forste mader, eleven leerer at hjeelpe pa, er ved at give
rad, og dette kan, hvis han er ikke meget varsom, blive der, hvor
han begar sine storste fejltagelser. For han er kvalificeret til at
give rad, ma han leere bestemte ting, og en af dem er, "dem ikke,
sa du ikke selv demmes”. Han kan ikke bestemme, hvad der
er en rigtig eller forkert handling for en anden person. Han ma
end ikke i tanken kritisere og fordemme en anden for dennes
handlinger, for hans standard for, hvad der er rigtigt og forkert,
er hans egen. Han kan derfor ikke, selv om det kun er for et
ojeblik mene, at noget et andet menneske gor eller har gjort,
er forkert. Han ma forsta, at hvad den anden gor, er rigtigt for
ham, fordi det er der, hvor han er i sin forstaelse. Han forstar,
at hvad det menneske gor, vil give ham de nedvendige lektioner
for en fuld forstaelse.
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Nar han erkender dette, forsgger han at forsta, hvad det er, den
anden ikke forstar. Han ser, nar han ikke demmer, hvad men-
neskets neeste lektie er, og sa er han i stand til at hjeelpe ham.

En anden ting eleven ma forstd, for han kan give de rigtige
rad, er, at han ikke ma patvinge en anden sin vilje. Han ma ikke
tvinge sin broder til at acceptere noget, som han ikke er klar
til at acceptere. En broders afvisning af et rad betyder, at han
ikke er klar til leegge erfaringen bag sig. Han ma fortsaette med
den, til han selv sgger en vej ud. Den, der studerer sandheden,
leerer at veere tavs, indtil han bliver bedt om at tale. Selv efter
at spergsmalet er stillet, er eleven meget varsom med ikke at
patvinge en anden sin vilje. Han forbliver upersonlig og forkla-
rer klart uden at presse, hvor problemet er. Hans rad gives i en
form, der udpeger metoden til at bringe det frem, der er arsag
til den andens nuveerende vanskelighed, og maden hvorpa van-
skeligheden kan overvindes. Med andre ord, han bringer den
forgrenede vej i skarpt fokus og lader den anden frit veelge den
vej, han vil ga.

Hele tiden, medens han ger dette, udsender han keerlighed til
sin broder, idet han i sit inderste sind erkender keerlighedens
store healende kraft.

Efter at broderen har set den forgrenede vej og truffet sin be-
slutning, ma den studerende rette sig efter denne beslutning.
Han siger eller teenker ikke "du handler forkert”. Han ved, at
hans broder gor, hvad han méa gere for at vokse, og selv om
hans ord ikke er blevet forstaet tilstreekkeligt til at lese den
andens situation, har han ikke desto mindre saet et frg, som
vil gro og beere frugt, nar tiden er inde. Jeg vil sige nogle fa ord
om det at sa et fro, for det er, hvad du ger, nar du giver rad.
For at veere sikker pa, at dine frg vil gro, ma du kende det rette
satidspunkt. Du ma vide, hvad der er frugtbar jord, og du ma
hjeelpe afgroderne med betingelser, der bidrager til deres veekst.
Landmanden tilsar sine marker, efter at de er renset, kultiveret
og gjort klar, og nar solen er i den rette position for at stimulere
deres veekst. Efter at froene er sikkert i jorden, arbejder han helt
naturligt med at give dem vand og sommetider yderligere neering
og fortsat kultivering.
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Den, der studerer sandhed, ma leere at gore dette, hvis han
vil veere en virkelig hjeelp for andre. Han kender arstiden, det
vil sige, hans responderer pa den andens tilkendegivelser af, at
han gnsker hjeelp, ved at forberede jorden til sdning.

Denne forberedelse er at udstrale keerlighed og tavs forstaelse
som omtalt tidligere i lektionen. Nar den anden beder om hjeelp,
sar den studerende sit fro: En erkendelse af den forgrenede
vej.

Efter saning hjeelper han naturen ved fortsat at udstrale
keerlighed og tavs forstaelse, og ved at treekke det ukrudt op,
der gror sammen med det frg, der er saet. [ neeste lektion vil vi
diskutere emnet at treekke ukrudt op. Teenk i mellemtiden over
det at sa et frg, over en frugtbar jords beskaffenhed, og hvordan
den bedst kan forberedes til saning.
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Lektion 6
Fordrets bevidsthed
Sandhedens frg
Genkende ukrudt
Udrydde ukrudt p& det rette tidspunkt

Guddommelig vilje og guddommelig keerlighed
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I dag skal vi leere, hvordan vi treekker ukrudt op. Det er en na-
turlov, at god jord vil producere bade det, som er plantet, og det
som er latent skjultijorden. Saledes er det ogsa med mennesket.
Latent skjult i ham er der "ukrudt”, de uenskede elementer, som
er erhvervet igennem ars og arhundreders liv. De almindelige
navne for noget af dette ukrudt er:

Frygt Gradighed
Jalousi Kritik
Uvilje Fordomme

Stolthed Intolerance

Meget af dette ukrudt har endnu ikke haft en chance for at
vokse pa grund af mangel pa neering. Visse forudseetninger er
nedvendige for at stimulere enhver tings og ethvert menneskes
veekst, og ligesom alle naturens andre former gar de igennem
cyklusser eller arstider. Mange individer gar igennem deres
cykliske aktivitets vinter. Med andre ord er de i en tilsynela-
dende stilstand, hvad angar bevidsthedens vaekst. I en vis for-
stand sover deres bevidsthed. Kroppen udferer automatisk de
funktioner, der er ngdvendige for at opretholde det daglige livs
funktioner, men det inkarnerede veesen udvider tilsyneladende
ikke sin forstaelse.

Sa kommer foraret og bevidstheden sitrer af nyt liv. Den ser
sig omkring med nye gjne og ser med storre opmeerksomhed pa
sine egne og andres aktiviteter. Den rgres og veekkes til Det Ene
Liviboende enhver form og begynder at vokse. Ligesom blomsten
vender den sit hoved mod solens lys og stiger op af jorden.

Dette betyder naturligvis ikke, at mennesket bogstaveligt talt
stiger op af jorden, men snarere, at han vender sin opmeerksom-
hed fra det materielle til det &ndelige. Idet han geor det, modtager
han pludselig nye energier, andelige energier, som stimulerer
hans bevidsthed til at vokse. I hans tankesind og folelser er
sandhedens frg sdet, og de slar rod og gror.
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De vitale livsenergier fra hans sjeel strommer igennem ham
og neerer og plejer det, der er saet, savel det enskede som det
uegnskede, der er latent tilstede i ham. Den negativitet, som han
har erhvervet sig, dukker op som et bed med ukrudt sammen
med de positive begreber om sandheden. Det er det, vi ofte ser,
at nar et menneske har taget et skridt pa vejen mod en ny og
bredere forstaelse, sa udvikler han visse karaktertraek, som er
uenskede og derfor bliver en hindring for yderligere fremgang.

Meget ofte bliver sddan et menneske kritisk, kritiserende og
demmende over for dem, der ikke teenker, som han ger. Som-
metider udvikler han stolthed og teenker pa sin udvikling som
fuldendt, og han tror derfor, at han er en lille smule bedre end
andre. Det er det ukrudt, som ma elimineres, hvis det, der er
plantet, nogensinde skal beere frugt.

Det forste skridt til at leere dette er at forsta, at ukrudtet er
til stede, og at det vil gro og skal treeckkes op. Intet menneske
fritages for denne proces, selvom mange ikke erkender det. Hvis
du ikke foler, at dette geelder dig, ma du hellere se efter igen, for
der er ukrudt, du ikke far gje pa.

Det andet skridt er at leere ikke at blive forfeerdet, nar du opda-
ger noget ukrudt. Det er et godt tegn p4, at din jord er frugtbar,
og at din have gror. Det tredje skridt er at opdage og eliminere
ukrudtet pa det rette tidspunkt. Det ma veere sa stort, at du kan
se det; det ma med andre ord veere til at f& gje pa enten i dine
holdninger eller i dine aktiviteter og ikke sa dybt rodfeestet, at
det bliver for sveert for dig at treekke det op. Lad ikke ukrudt
gro for leenge, og lad veere med at forsege at treekke det op, for
du har faet gje pa det. Hvis du lader det gro for leenge, vil dets
redder blive sa lange, at du vil knaekke dem, nar du vil treekke
ukrudtet op, og det vil efterlade et stykke, der vil vokse igen.

Hvis du prever at traekke noget ukrudt for tidligt op, kan du
komme til at traekke de forkerte ting op og derved gdelaegge et
af de frg, som du har saet. Veer sikker pa, at det er ukrudt, for
du prever at udelukke det fra din have. Hvorom alting er, nar
du én gang har observeret det og erkendt det som ukrudt, sa
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spild ikke tiden, men traek det op. Det sidste skridt, nar du
treekker ukrudt op, er meget vigtigt. Idet du traekker noget op,
er det vigtigt, at rykket kommer oppe fra, og at det hele kommer
op med rode.

Dine haveredskaber er i dette tilfeelde guddommelig keerlighed
og guddommelig vilje. Forst erkender du, at du er gartneren, den
guddommelige Sjeel, og at du kan gere alt, hvad du ensker i din
have. Du kan lade den veere en have med bede, der er fyldt med
ukrudt eller en vidunderlig have med andelig neering til spirituelt
sultne. Du bruger din vilje til at udrydde ukrudtet. Hensigten
er din vilje og i virkeligheden din haveplan. Du skaber haven i
dine tanker, sdledes som du egnsker den og gennemstremmer
den derefter med guddommelig keerlighed.

Guddommelig keerlighed er et vidunderligt redskab, som kan
bruges pa mange mader. En af dens egenskaber er magnetisk
tiltreekning. En regelmeessig anvendelse af guddommelig keer-
lighed, tilfejet guddommelig vilje eller hensigt, vil efterhdnden
treekke dit ukrudt op fra havens dyb, op i lyset, hvor redder og det
hele kan ses. Da vil du kende dets arsag, og ukrudtet har veeret
medvirkende til, at din forstaelse er vokset. Lad din anvendelse
af guddommelig vilje og guddommelig keerlighed veere sé blid, at
du ikke kneekker ukrudtets rod, men veer vedholdende, saledes
at du sikrer dets fjernelse.

Forst ma du leere at gore dette i din egen have. Senere vil du
veere i stand til at hjeelpe andre. Du kan begynde at hjeelpe andre
ved at treekke dit eget ukrudt op, og blive et center for keerlighed
og lys, som du udstraler til dem.
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Lektion 7
Lydens virkning
Den dominerende tone

Din stemmes lyd
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I denne lektion vil vi overveje, hvilken pavirkning lyd har pa den
verden, vi lever i. Lyd spiller en vigtig rolle i dit liv; den pavirker
dig pa mader, som du kun vagt fornemmer.

Lyd seetter det stof, som alle former er skabt af, i beveegelse.
Lyd kan forege, formindske og endda eendre stoffets allerede
eksisterende beveegelse, lyd har altid en effekt, og den effekt har
med dens svingningsfrekvens at gore.

Alt stof er i beveegelse, beveegelsens hastighed defineres som
frekvens, og manifesterer sig som lyd. Vi ved saledes, at enhver
stofpartikel, savel i vor krop som uden for kroppen, bevaeger
sig med en bestemt hastighed eller svingning, og den har sin
egen helt specielle tone. Totalsummen af disse toner i en form
(for eksempel en menneskelig krop) udsender en seerlig domi-
nerende tone, som er den vigtigste del; den centrale vibration
for den pageeldende organisme. Den dominerende tone eller vi-
bration manifesterer sig som en kvalitet i stemmen, en kvalitet
i folelserne og i den made, hvorpa den enkelte reagerer over for
sine omgivelser. Det er saledes, at nar man taler, afslorer man
over for den, som ved, hvilken grad af harmoni eller disharmoni,
man manifesterer. Nar alle stoffets partikler star i det rigtige
forhold til hinanden og det centrale styrende liv (Sjeelen), sa er
den skabte lyd i komplet harmoni, og kan sammenlignes med
sfeerisk musik.

Al ny lyd har effekt pa alle eksisterende lyde, og kan bevidst
dirigeres til at skabe et gnsket forhold. Det er let at se, hvordan
en stemmes lyd kan pavirke et legemes stofpartikler, enten ved
at forege eller formindske partiklernes frekvens, og derved skabe
harmoni eller disharmoni. Et venligt ord for eksempel, sagt pa
det rette tidspunkt og i det rigtige toneleje, kan berolige oprorte
folelser og eendre disharmoni til harmoni. Det kan ggre endnu
mere; det kan give en folelse af velveere til en, som er syg, og
hvis det siges af en som ved, kan det helbrede.

Stop op et gjeblik og teenk pa alle de forskellige lyde, som nar
dig hver dag. Lyden af alle de menneskers stemmer, som du
kommer i kontakt med, radioen, flyvemaskinerne i luften, bilerne
pa gaden, de elektriske apparater i dit hjem, dyrene, fuglene og
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vinden; alle disse og mange flere kender du via deres lyd — og
disse lyde pavirker dig og dit miljo — men mest af alt pavirkes du
af din egen stemmes lyd. Teenk pa din stemmes lyd, lige inden
du modtog denne lektion. Hvordan var tonens kvalitet? Hvilket
indtryk havde den pa dig og andre? Hvilken type indflydelse
udevede den? Var det positivt eller negativt? Hvordan feler du,
mens du teenker pa det?

Prov nu at sige dit navn langsomt og omhyggeligt, og tillad
din stemme selv at bryde frem. Analyser tonens kvalitet — er
den blid, lav, hej, skurende, hard, beslutsom, kontrolleret?
Dette er ekstremt vigtigt, fordi det vil forteelle dig, hvilken grad
af harmoni, du har udviklet i dig selv. Hvis tonens kvalitet er
melodisk og smuk uden noget forseg fra din side for at fa den til
at lyde sddan, sa har du udviklet en fin harmoni mellem de tre
aspekter i din natur, det mentale, det emotionelle og det fysiske.
Hvis tonen er usikker og utydelig og stiger i hejde i slutningen
af ordet, betyder det, at du er splittet indvendigt, at tankesindet
og folelserne ikke er enige i forhold til formalet, og at det derfor
er sveert for dig at tage en beslutning.

Hvis den er for hgj indikerer det, at du er selvcentreret, over-
legen og folelsesmeessigt meget usikker. Hvis den er for bled og
utydelig indikerer det, at du indeholder en imagineer frygt, at du
bekymrer og aergrer dig over uveesentlige ting, og at der ligger et
skyldskompleks dybt begravet i din underbevidsthed.

Hvis den er hard eller skurrende indikerer det, at du ikke har
tilpasset dig dine omgivelser; at du ikke accepterer dit ansvar,
og at du er drevet af undertrykt fjendtlighed. Dette er kun nogle
fa eksempler pa, hvad din stemme afslorer. Lyt til din stemme,
nar du taler med andre og i det daglige livs goremal, og analysér
det. Se om du kan finde frem til de omrader i dine omgivelser,
hvor du ikke har skabt harmoni eller rette relationer. P4 denne
made forbereder du dig til informationen i den neeste lektion,
som vil dreje sig om, hvordan du kan anvende lyd til at skabe
harmoni i dit liv og i dine personlige forhold.

39



40

Lektion 8
Lyd
Afstemme tankesindet

En tilstand af fred



Lektion 8

I sidste lektion talte vi om kvaliteten i stemmens tone, og hvor-
dan den afslgrer den grad af harmoni eller disharmoni, som et
menneske manifesterer.

Vi overvejede ogsa lyd og dens generelle effekt pa stoffet. Vi
neevnte det faktum, at lyd kan udnyttes bevidst til at skabe en
onsket tilstand, men vi gik ikke i detaljer omkring det.

I denne lektion vil jeg ga i detaljer omkring dette emne og ikke
blot introducere dig til et begreb, som er nyt for de fleste, men
forteelle, hvordan du kan omseaette det praktisk i dit personlige,
daglige liv.

Overvej forst musikkens effekt pa vor moderne civilisation.
Mange mennesker har den forudfattede opfattelse, at musik
udvikler sig ud af den tilstedeveerende kultur, men sadan er
det ikke. Musik er som helhed et af de redskaber, som skaber
kulturen og former en civilisation i bestemte monstre.

Du husker, at jeg i lektion 3 fortalte dig, at tankesindet har
en dualistisk funktion, som, nar det anvendes pa en bestemt
made, frembringer en tredje funktion.

Tankesindet er en modtage- og sendestation. Nar folelserne
bruges til at afstemme tankesindet pa den rigtige frekvens,
bruges tankesindet til at samle de tanker op, som endnu ikke
har taget konkret form i menneskets verden. Disse tanker kal-
des abstraktioner og ligger uden for gennemsnitsmenneskets
erfaringsomrade.

Nar mennesket er i stand til at tune ind pa dem og modtage
dem, ikleeder han dem det konkrete tankesinds stof og giver
dem derved form. Saledes bliver en abstraktion til et smukt
stykke musik, sken litteratur, eller et smukt maleri, etc. Dette
er tankesindets skabende funktion, som er den tredje funktion,
der opstar ud af dens evne til at modtage tanke og genprojicere
den. I dette eksempel bliver det reproduceret pa det fysiske plan
som skabende kunst. Saledes materialiseres en tankeform til
en fysisk form.
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De abstraktioner som skabende kunstnere bringer ned som
musik, kunst, litteratur, opfindelser etc., spiller en meget vigtig
rolle i civilisationens opbygning. De styrer sa at sige menne-
skeheden ind i bestemte typer af erfaringer, der meerkes af alle
mennesker.

Musik pavirker primeert racens folelser. Den tilforer dem en
folelsesmeessig bevidsthed af sammenhaeng, som de ikke ville
veere i stand til at opna uden den. For eksempel kan et menneske,
der hverken kan synge, spille musik eller komponere, alligevel
i visse sammenheenge opleve den folelsesmeessige tone ved at
heore musikken. Et ungt par har altid deres egen "melodi” eller
“sang”, fordi dette szerlige stykke musik er krystalliseret i deres
folelser, selvom de kun delvist er opmeerksomme pa det. Det er
ikke tilfeeldigt, at s& mange unge mennesker erfarer, at de er
forelsket, mens de danser til en bestemt melodi, eller mens de
horer den i radioen etc.

En sanger, som maske ikke kan komponere musik, kan f4 fat
i den folelse, som komponisten har lagt i kompositionen, ved at
synge den. Vi kan dermed se, at det, komponisten egentligt gor,
er at bringe en abstraktion ned i konkret form til andres kund-
skab. Han tjener racen, sommetider uden nogen erkendelse af,
at han gor det. Lyt til forskellig slags musik og analyser, hvilken
effekt det har pa dig, og veer specielt opmeerksom péa det, du ikke
har hert for. Hvilken type erfaring er den skabt til at frembringe.
Hvilken effekt har den pa masserne, som lytter til den.

Forsta, at du kan anvende lyd til at skabe en ensket tilstand
i dine omgivelser p4 samme made, som komponisten modtog
abstraktionen og gav den konkret form.

Beslut forst, hvad det er for en effekt, du ensker at skabe og
hvorfor. Er du motiveret af selviske gnsker eller af et enske om
at hjeelpe en anden? Hvis et menneske teet pa dig neerer bekym-
rede folelser, og du gnsker at hjeelpe denne person til en fredelig
tilstand, og du er sikker pa, det bliver gjort ud fra et virkeligt
onske om at hjeelpe, sa gor folgende:
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Teenk pa personen med keerlighed og forstaelse. Tag ham ind
i dit hjerte og fol den fred, du ensker, han ma fole. Derefter
raeekker du igennem tankesindet ud mod Gud for at fa de rigtige
tanker, som du kan sende til ham. Nar du foler, du har fat i de
rigtige tanker, udtaler du disse tanker eller teenker dem, og pa
en keerligheds bglge, som du sender imod ham, siger du ordene,
"Ma det veere saledes.”

Forseg dette et stykke tid uden fysisk kontakt med den broder,
du prever at hjeelpe. Nar som helst du taler om ham, s overvej
den hjeelp, du giver, og den keerlighedsfolelse, du har for ham,
og veer opmeerksom pa din stemmes kvalitet. Du vil bemaerke
en klar forandring i tonen, og aendringen vil have sin virkning
pa forholdet.

Fred vaere med jer.
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Lektion 9

Vi vil fortseette vort studie over lyd, og i dag vil vi se pa talen,
som er en af lydens manifestationsformer. Tale er et af menne-
skets meget vigtige redskaber, som tillader os at kommunikere
vore tanker og folelser til andre. Gennem kommunikation bliver
forskellige relationer etableret og udviklet, indtil broderskabs-
forholdet er endeligt erkendt.

Tale spiller en anden meget vigtig rolle i et menneskes liv, som
han sjeeldent erkender, og dog er verden mere opmeerksom pa
ordets magt end nogensinde for. Tale er et redskab, som kan
bruges til manifestation. Den krystalliserer en tanke og en folelse
til en konkret form ved at szette en vibration i gang i det fysiske
plans stof, som traekker den i manifestation.

Mens tale udfolder sig som et resultat af en bevidsthedstilstand
og saledes er en virkning, er den ikke desto mindre en arsag, der
som fglgevirkning forarsager bevidsthedsudvikling.

Lad os for eksempel teenke pad mennesket, dengang bevidst-
hedstilstanden var sadan, at begrebet behov var det forste, der
blev erkendt. Mennesket oplevede en folelse af mangel og af ned,
der udmentede sig i en lyd, som svarer til ordet "savn”. Lad os
sige, at han enskede fode. Han var bevidst om sult, og var derfor
utilfreds, hvilket resulterede i, at han sogte fode. Pa et tidspunkt
bragte hans segning ham fode og tilfredsstillelse, og derefter var
han ikke leengere bevidst om mangel.

Efter mange repetitioner af denne erfaring blev mennesket
opmearksom pa andre gnsker, sasom et behov for en partner.
Han segte hende ud og gik videre til nye ensker, indtil han
mange arhundreder senere endelig stod pa teerskelen til en ny
tidsalder og oplevede et nyt savn, nemlig savnet efter Sjeelen.
Han havde brug for at fylde sig med Guds keerlighed, og saledes
blev hans enske til noget nyt, til en aspiration. Bevidstheden,
som havde preeget ordet savn, havde udvidet sig og var vokset
gennem den erfaring, den havde skabt, indtil bevidstheden var
sadan, at den ikke leengere teenkte i begreber om behov, men
aspirerede mod Gud.
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Metafysikstuderende leerer at vogte deres tale og kun tale efter
omhyggeligt at have taenkt sig om, for ord kan have en virkning,
som man ikke gnsker sig.

For eksempel kan et menneske skabe sin egen fattigdom ved
gang pa gang at erkleere: "Jeg er sa fattig, jeg onsker mig flere
penge”. Hvordan kan det veere anderledes; han udtaler folel-
sesmeettet, ” Jeg er sa fattig, jeg onsker penge”. Hele naturen
planleegger at bringe hans eksakte ord i manifestation.

Ordene "jeg er” er en haevdelse af din autoritet i den verden,
du lever i. Vi har allerede set, at vi skaber den verden, vi lever
i, med vore tanker og folelser.

Nar vi siger ” jeg er”, heevder vi vort herredemme, og lige meget
hvad der efterfelger disse to ord, bliver de en proklamation, som
med sikkerhed manifesteres. Siger vi ”jeg er fattig”, eller ”jeg er
syg”, garanteres den fortsatte manifestation af din fattigdom
eller sygdom. Saledes er loven.

Gennem menneskets bestraebelser pa at forme lyde, der mere
og mere klart beskriver hans tanker, er mange sprog blevet
udviklet.

Han bruger mange ord til at beskrive de mange gratoner, der
er forskellen mellem hans tanker og folelser, folelsens kvalitative
tone etc. Vil det overraske jer at vide, at mennesket — selv med
al sin kreative formden — aldrig har skabt ét ord, som preecist
og perfekt beskriver hans tanker. Det er sandt, og derfor seger
mennesket at finde en bedre made at kommunikere pa ved at
bruge nyere og mere beskrivende ord.

Der er et ord, som perfekt udtrykker det sande Selv, Sjeelen i
alt hvad der lever. Dét ord, nar det siges med forstaelse, danner
en lyd, som er skabende. Det vil igennem kontrol med stoffets
vibration skabe den form, som tanken er manifesteret i, og give
dens tilsynekomst for dagens lys den rette ikleedning.

Dette ord er meget enkelt, idet det er sammensat af kun to
bogstaver: OM. Foretag folgende gvelse i en maned:
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Teenk bevidst:
“Jeg er en bevidst inkarneret Sjeel”

Intonér OM i den toneart, du finder mest naturlig.
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I de foregdende ni lektioner har jeg givet jer meget af stor veerdi,
meget som kan blive af stor betydning for jer, individuelt savel
som kollektivt. I denne lektion vil jeg tale til jer om begrebernes
anvendelse, for det er i det daglige livs proces, at ethvert begreb
bevises eller modbevises.

Nar jeg siger disse ord, er det med stor keerlighed i mit hjerte
for jer, for jeg kender mange af jeres provelser, jeres tanker og
jeres aspirationer. I er alle spgende, sggende efter sandheden,
som mennesket har sogt sandheden igennem alle sine mange
erfaringer. Denne sggen har veeret grundlaget for alle jeres erfa-
ringer uanset deres natur. Det sakaldt gode og darlige har veeret
resultatet af menneskets store gnske om at vide. Den vage, ube-
skrivelige rastloshed, der driver mennesket fra den ene erfaring til
den anden, er hans krav om sandhed. Hvori bestar den sandhed,
mennesket sgger? Den er hans egen identitet. Erkendelsen af,
at han er Guds sen, en bevidst inkarneret Sjeel.

Op igennem tiderne har et menneske her og der fundet denne
sandhed, har fastsldet en gang for alle, at han er guddommelig,
og ud fra en uselvisk keerlighed til sine bredre har han prevet at
bringe denne sandhed ud til alle mennesker. I dag har behovet
for at vide rejst sig fra racens ubevidste, og menneskeheden
som et hele er bevidst om dette behov, som ma fuldbyrdes.
Aspirationens gnist er blevet til en flamme, og efterhdnden som
verdensforholdene bliver mere kritiske, vil denne flamme blive
mere lysende. Efterhdnden som den menneskelige aspiration
overvinder det separatistiske selvs gradighed, vil menneske-
hedens krav om sandhed blive sa kraftfuld, at sandheden vil
komme frem, og mennesket vil blive frit: ”’Kend sandheden, og
den skal gore dig fri”.

Du kan hjeelpe i denne store bestraebelse ved at forene dig med
alle andre, der bevidst seger sandheden. Forsta forst, at mange
individuelle og grupper modtager disse lektioner af den samme
arsag som dig, fordi de aspirerer mod Gud. Foren dig med dem
alle pa tankeplanet og streeb for alle mennesker imod Gud. @Unsk
denne sandhed for menneskeheden.
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Erkend, at godt nok er der mange, som modtager disse lek-
tioner, men der er ogsa mange, som finder sandheden gennem
andre former for undervisning. Det er den samme undervisning,
mine breodre. Den optreeder kun i forskellige former. Foren jer
derfor som en gruppe eller bliv é&t med alle disse bredre, og fortseet
din aspiration mod Gud pa hele menneskehedens vegne.

Over hele verden er dette hgjdepunkt blevet udvalgt for, pa
det tankemeessige og det folelsesmeessige niveau, at forene alle,
der studerer sandhed og tjener. Ogsa du kan tjene ved at ga
ind i denne aktivitet. Teenk med stor kraft pa det gode, som er
sat i bevaegelse af forenede tankesind, med det formal at hjeelpe
mennesket i sin seggen efter sandhed. Nar du ger det, udes da
din keerlighed til alle dine bredre, som jeg udeser min keerlighed
til dig nu. Denne keerlighed er en handgribelig realitet, og dens
helbredende kraft er stor.

I de sidste ni lektioner har vi overvejet, hvordan vi skaber vor
egen verden gennem vore tanker, folelser, lyd og ord. Dette har
vi gjort ved at studere hver enkelt af disse aktiviteter. Lad os
fuldbyrde dette ved at gere denne viden til levende sandhed ved
at overfore den til vore daglige anliggender.

Leer at teenke klart, og veer kraesen med de tanker, du teenker.
Lad dine folelser veere sadan, at du tiltreekker sandhed til dit
tankesind. Leer at formulere sandheden med de rette ord, saledes
at din tale bliver et redskab til tjeneste. Lad lyden, der kommer
fra dig, veere harmoniserende, og et redskab for tjeneste. Forsog
at betreede discipelskabets vej ved at tilpasse dit daglige liv til
tjeneste for Gud.

For en spirituel dagbog og beskriv i denne dagbog alle de ma-
der, hvorpa du har veeret i stand til at leve sandt og at omszette
det, hvor du er. Gor dette regelmeessigt, og efterhanden som
dit tankesind dveeler mere og mere pa sandhed, vil du opdage
mange mader, hvorpa du kan anvende den.

Mine brodre, dette er den sidste lektion i denne serie. Mange
andre serier vil folge, og de af jer, der er parate, vil modtage dem.
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Efterhdnden som de er rede, vil de sperge, og ved at sperge vil
de modtage.

Det er med stor keerlighed og forstaelse, og med en ben for
jeres oplysning, at jeg slutter denne serie.

Fred veere med jer.
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Lektion 1
Sjeelen
De tre aspekter
Den bevidste inkarnerede sjeel
Evolutionens formal

Vejens regler
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I ethvert forsgg pa at forsta Sjeelen er det klogt forst at overveje
det, der skaber den. I den okkulte terminologi kendes det som
viljens aspekt og den guddommelige intelligens’ princip. I orto-
doks religion defineres det som Faderen og Helligdnden, medens
det videnskabelige tankesind kender det som den positive og
den negative pol. Alle er rigtige, men ingen af dem formar dog at
formidle en forstaelse. Formalet, kvaliteten og det guddommelige
udtryk er langt uden for det menneskelige tankesinds nuvaerende
forstaelse. Mennesket kan ikke fatte sa stor en sandhed, men
efterhdnden som det udvikler sig, vil det gradvist absorbere mere
og mere af denne sandhed, indtil det selv bliver sandhed.

Sjeelen er en bensevnelse, vi giver bevidstheden. Det samspil,
der er mellem den positive og negative pol, skaber bevidst op-
meerksomhed. Guddommelig vilje befrugter stoffets intelligens,
og Sjeelen — eller Sennens aspekt — opstar; bevidstheden er
fodt.

Denne bevidsthed indeholder guddommelig vilje, som er den
impuls, der motiverer evolutionen, viljen til at veere, viljen til
udvikling; intelligent aktivitet, som er udtrykkets formbyggende
aspekt; og guddommelig keerlighed, som er dette udtryks kva-
litet.

Sjeelen er i realiteten én Sjeel, der manifesterer sig i utallige
former. For at veere mere ngjagtige kan vi kategorisere disse
former som veerende mineralriget, planteriget, dyreriget, men-
neskeriget og det andelige rige eller riget for den bevidste inkar-
nerede sjeel.

Denne sidstneevnte kategori er ukendt for mange, sa jeg vil
bruge denne anledning til at klarleegge den. Nar Sjeelen over
en lang tidsperiode har udviklet sig gennem de tre planer for
menneskelig bestraebelse og opndet en bevidst erkendelse af
virkeligheden, reinkarnerer den i fysisk form. Den bevarer
sit greb om virkeligheden, sin viden om én kilde, og sin evne
til at manifestere sine tre iboende egenskaber: Guddommelig
vilje, guddommelig keerlighed og guddommelig intelligens. Alle
oplyste mennesker treeder ind i dette rige, og til sidst vil hele
menneskeheden opna denne stralende fuldbyrdelse. Da vil vi
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have en race af bevidste, inkarnerede Sjeele, som manifesterer
fuldkommenhed i fysisk form.

Pa grund af formernes forskellighed og den abenlyse forskel i
Sjeelens udvikling i forskellige former, er det vanskeligt for den
uoplyste at forsta begrebet enhed. Sjeelen i alle former, uanset
at de forekommer forskellige, er én Sjeel med ét formal og én
hensigt. Den bygger mange former; alle skabt med henblik pa
udvikling og udtryk. Saledes er enhver form et udtryk for Sjee-
lens manifestation.

Sjeelens forskellighed kan forklares pa folgende made. En indi-
viduel Sjeel er et atom i Den Ene Sjeels legeme, som har opnéet
selvbevidsthed. I begyndelsen er den ikke bevidst om et hele,
men er pa grund af sine iboende karakteregenskaber kommet i
inkarnation for at udvikle bevidstheden og for at hjeelpe Over-
sjeelen i dens evolution. I al den tid er helheden bevidst om den
ny fodsel af bevidsthed og stetter den i dens lange vaekstperiode,
indtil ogsa den bliver bevidst om helheden.

Formalet med evolutionen er, s& vidt den menneskelige for-
stand har veeret i stand til at fatte, fuldkommen enhed, kombi-
neret med individualitet.

Jeg kunne teenke mig at benytte lejligheden til at forklare no-
get for den oprigtige studerende med hensyn til hans forstaelse
af undervisningen. Jeg er klar over vanskeligheden, navnlig
for begynderen, i at forstd det sandhedsbegreb, der projiceres.
Dette menneske bliver konfronteret med en forvirrende raekke
af nye og meningslese udtryk, med begreber der er nye og for-
bloffende, og med svar pa arsagen til dets veeren, som det aldrig
havde forventet at finde. Hvis mennesket ikke er meget varsom
pa dette stadie, er det tilbgjeligt til at blive sa forvirret i forhold
til, hvad der er sandt, at det kan forsinke sin udvikling uned-
vendigt leenge.

Se forst og fremmest meget omhyggeligt pa dine motiver. Hvad
soger du, og hvad er motivet til din segen? Hvad vil du bruge
undervisningen til, ndr du har forstdet den? Teenker du pa at
forbedre menneskeheden, eller sogger du efter selvforherligelse.

55



Indvielsesvejen

Husk, at den bevidste Sjeel er en del af helheden. Hans gnske
er udvikling af det, hvori han lever, rores og er. Enhver aktivitet,
som Sjeelen er engageret i, er tjeneste for sine bredre.

Hvis der er nogen af jer, som sgger fuldbyrdelse for at forherlige
det separate selv, vil det veere bedre for dette menneske at droppe
ud og vente, indtil dets motiver er blevet rene. Det vil de blive
i takt med, at mennesket igennem smertefuld erfaring oplever
tomheden i illusionen om sig selv, forandringernes uundgdelig-
hed og utilfredsstillelsen, nar et leenge sogt mal endelig nas,
og det ikke finder fuldbyrdelse. Alle disse pinefulde erfaringer
resulterer i, at mennesket sgger fuldbyrdelse gennem tjeneste.
Dets motiver bliver rene, og det er omsider rede til at pAbegynde
den lange klatretur op ad indvielsens bjerg.

Indvielsesvejen er bestrget med mange hindringer, som grund-
leeggende set udger selve menneskets natur. Vi ma se os selv,
som vi er. Vi mé finde og overvinde de negative kvaliteter i os
selv, som vi har erhvervet i illusionens verden, og som Sjeelens
lys afslerer. Det kreever stort mod at made, se og overvinde det,
som udger det separate selv. Det kreever mod at skaere den del
af det separate selv bort, som adskiller os fra Sjeelen, og dét mod
fodes af rette motiver.

Den studerende, som ikke tager disse ting i betragtning, som
ikke er eerlig over for sig selv, men fortseetter med at motiveres
af den lille viljes selviske mal, paferer kun sig selv stor lidelse.
For den eerlige studerende er harmleshed neglen. Se til, at du
fremelsker denne kvalitet, hvis du vil undslippe den faldgrube,
som fanger s& mange.

Der er forskellige regler, som, hvis de folges, vil hjeelpe den
studerende, som er eerlig over for sig selv, og som oprigtigt ensker
at leere for andres skyld. Jeg vil her naevne dem:

1. En fleksibel bevidsthed — som vi kender som et dbent tanke-
sind; en holdning, der er af storste vigtighed for aspiranten.
Det er umuligt at vide alt, hvad der er at vide om ethvert
emne. Al sandhed er relativ for et menneske i forhold til dets
udviklingsniveau. Hver gang et menneske tror, det er kommet
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frem til fuld og preecis viden om noget, er det krystalliseret i
sin made at teenke pa, og der er intet, der kan gores for dette
menneske. Forestil jer et stort felt af viden, som mennesket
endnu aldrig har veeret i kontakt med, og som ligger bag alle
ting, vi opfatter som virkelige.

2. Accepter kun det, der vaekker genklang i dit vaesens inderste.
Forseg ikke at acceptere noget, som du ikke opfatter som vee-
rende sandt; acceptér heller ikke en udtalelse som sand, blot
fordi den kommer fra en sakaldt autoritet. Veer ikke blind i
din accept, men godtag kun dét, som du ser med dit indre gje
og i dit hjerte oplever som sandhed.

3. Se ikke pa det, som du ikke kan acceptere, som veerende
falsk. Husk, at for dit medmenneske kan det veere den storste
sandhed. Lad blot det, som du ikke kan forsta og ikke kan
acceptere, passere. Gor ikke en sag ud af det; vent, og senere
vil du se det i din egen Sjeels lys og erkende dets plads i hel-
heden.

Overforingen af begreber — dette er svaert i begyndelsen, og
ekstremt vigtigt. Husk, at et ord eller en gruppe af ord ikke erdet
begreb, som det sgger at formidle. Det er en der, som aspiranten
kan passere igennem for at n4 til sterre forstaelse. Ordet soger
at formidle en virkelighed, men er ikke virkeligheden selv. Et
abstrakt begreb kan ikke indeholdes i et ord eller en gruppe af
ord. Tankesindet ma veere ubundet for at kunne passere igen-
nem deren, ind til meningens fylde. Lad derfor ikke tankesindet
feengsle i beskrivelsen. Sgg at fornemme meningen, fornemme
dybden i denne mening, og na til en vis forstaelse af den. Da vil
intuitionen gradvist veekkes, og du vil blive modtagelig for over-
foring af idéer. Dette vil til sidst aflese behovet for ord.
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Vier nu klar til at overveje, pa hvilken made sjeelen manifesterer
sigiform. Meget kan leeres ved at studere naturens lavere riger.
Manifestationen finder sted i cyklusser; forskellige former tree-
der ind og ud af manifestation i overensstemmelse med cyklisk
ebbe og flod. Cyklussens store lov er rytmen i al manifestation,
— Sjeelens manifestation i form og selve formens aktivitet. Hver
gang Sjeelen kommer tilbage i inkarnation, vil formen vaere bygget
af et finere stof — have storre evne til at udtrykke sig, og derfor
mere i stand til at udtrykke Sjeelen.

Mennesket kan, ved at sege ind i sin egen ebbe og flods cyklus,
opdage, hvordan det genopbygger sit redskab, s& det bliver mere
anvendeligt. Ved at veere opmeaerksom kan du opdage, hvornar
det er den naturlige periode for stor udadvendt aktivitet, og
hvornar det er den naturlige periode for tilbagetrukkethed, hvor
du samler dine livsenergier, snarere end at sprede dem. Dette
ma enhver gore for sig selv, da alle mennesker oplever forskel-
lige cykliske meonstre.

Der er imidlertid visse universelle cyklusser, som alle kan ud-
nytte. Eksempelvis er fuldmanetidspunktet en meget velegnet
tidspunkt for hierarkisk aktivitet. Det er det tidspunkt, hvor de
studerende har lettest ved at kontakte Mesteren, for det er pa
dette tidspunkt, hans tanker er rettet udad imod gruppen.

Den studerende kan drage fordel af denne periode ved at ind-
stille fysisk aktivitet og treede ind i en tilstand af aspiration. For
at gennemfore kontakten ma den studerendes vibration veere
i harmoni med den Mesters vibration, som eleven ensker at
kontakte. Dette gores lettest ved at stilne det fysiske redskab,
skabe ro i den emotionelle natur og aspirere med et arvagent
tankesind. Det vil veere en stor hjeelp for eleven i hans forseg pa
at skabe kontakt til sin Mester, hvis han kan faste eller begraense
sin fedeindtagelse, afsta fra social aktivitet og undga at involvere
sig i folelsesmeessige problemer.

Jeg onsker, at I forstar, at disse instruktioner ikke er en ordre,
men slet og ret et forslag til de, der gnsker at folge dem.
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Tidligt om morgenen er et andet tidspunkt, som den stude-
rende ber anvende til meditation. Ved solopgang og tiden deref-
ter vender Sjeelen sin opmeerksomhed mod sit redskab. Ved at
meditere pa dette tidspunkt modtager den studerende en strom
af sjeelsenergi, som vil gavne ham under alle forhold dagen igen-
nem. Han vil ofte veere i stand til skabe kontakt med Sjeelen og
modtage kommunikation i form af erkendelser. Han vil senere,
under meditationens hejdepunkter, blive i stand til at blande
personlighedens bevidsthed med Sjeelens bevidsthed.

Nar vi studerer planteriget, finder vi Sjeelsenergien udtrykt i
dets farveharmoni, sterrelsens ensartethed og i dets tjeneste
for mennesket.

Nar vi sammenligner mennesket med planten, finder vi, at
farvens udtryk manifesteres som kvalitet, broderskab og tjeneste
for livet i den iboende form.

Det er altid klogt at foretage disse sammenligninger, for ved at
gore dette, leerer vi meget om de love, der styrer manifestationen.
Ved at studere naturens veje, begynder vi at fa en forstaelse af
loven om arsag og virkning og kommer dermed teettere pa es-
sensen af veeren.

Nar Sjeelen bygger sit redskab, former den det i overensstem-
melse med den erfaring, der er brug for, og under loven om
tiltreekning, farver det med de kvaliteter, der skal anvendes til
at tiltreekke de nedvendige erfaringer, og vokser sig saledes rig
pa forstaelse. Hver efterfolgende form eller redskab er i stand
til at udtrykke Sjeelen mere og mere, indtil den til slut bygger
en form af s hgjtvibrerende frekvens, at den er i stand til at
rumme Sjeelens fulde bevidsthed og saledes manifestere fuld-
kommenhed.

Hvilke karakteregenskaber finder vi i den hejt udviklede form?
Vi finder naturligvis de iboende karaktertreek i Sjeelen, som den
soger at manifestere. De kan neevnes og forklares pa folgende
made:

60



Lektion 2

A. Guddommelig vilje: Denne ma ikke forveksles med det adskilte
selvs lille vilje, som er en forvreengning af virkeligheden.

Den Guddommelige vilje manifesterer sig forst og fremmest
som viljen til det gode og er drivkraften bag alle disciplens ak-
tiviteter.

Vi kan sperge, hvad er en discipel? En discipel er et menneske,
som bevidst har erkendt, at han er en Sjael. Han ser alt omkring
sig i Sjeelens lys, anerkender Sjeelen i alle andre mennesker og
identificerer alle som ét vaesen. Hans aktiviteter er baseret pa
den motiverende impuls fra oversjeelen, som er udvikling af
bevidsthed.

Guddommelig vilje manifesterer sig dernsest som formal. Di-
sciplen er opmeaerksom pa det bestemte formal i de manifesterede
forhold omkring ham, og det formal identificeres som tjeneste.
Han genkender alle dem, der er omkring ham som Sjeele, med
hvem han leenge har vaeret forbundet og pa en eller anden made
star i geeld til. Han seger at tjene pa den bedst mulige made,
han foler sig kaldet til, og han geor det med munterhed uden
tanke pa sig selv.

Det vil vaere pa sin rette plads her at indskyde, hvad der egentlig
menes med tjeneste. En gruppe vil komme med lige s& mange
forskellige meninger og ideer omkring dette, som der er med-
lemmer i gruppen, hvilket resulterer i en generel forvreengning
i gruppebevidstheden.

1. Tjeneste kommer til udtryk i de manifesterede omgivelser.
Det er sa at sige ikke ngdvendigt at rejse ud i verden for at
finde sit seerlige tjenesteomrade. Din tjeneste vil finde sig der,
hvor du er, sa lad os gere det af med alle de illusioner og det
bleendveerk, som sa ofte blaender aspiranten.

2.Tjeneste er ikke at stikke sin neese i andres affaerer eller at

censurere eller iretteseette andre for deres moral, det er heller
ikke at give rad, nar vi ikke er blevet bedt om det.
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Disciplen tjener sine omgivelser ved at manifestere det, han
er. Han bringer harmoni ind i andres liv ved at veere et levende
eksempel pa harmoni. Han deler sin visdom ved at manifestere
den visdom, som han er, og med alle som kontakter ham. Han
stimulerer guddommelig keerlighed, fordi han er guddommelig
keerlighed.

Tjeneste er at kalde Sjeelens fuldkommenhed frem i alle for-
mer. Ved at genkende fuldkommenhed hjeelper han Sjeelen med
at bringe fuldkommenheden til tankesindets opmaerksomhed.
Ved at kalde fuldkommenhed frem, hjeelper han Sjeelen med at
manifestere et perfekt udtryksmiddel.

Et vigtigt begreb for aspiranten er at forsta, at der i ethvert
hjerte, uanset de manifesterede vilkar, er guddommelighed — det
som nogen kalder det gode — og ved at koncentrere sig om det,
styrker han dets manifestation. En kritisk holdning kendeteg-
ner ikke den accepterede discipel, men derimod fuldsteendig
tolerance.

Den guddommelige viljes tredje manifestation er vedhol-
denhed, som er et nedvendigt aktiv i enhver discipels liv. Han
ma leere at arbejde uden at kunne se gjeblikkelige resultater i
formens verden, og det er en vanskelig opgave. Disciplen er sa
entusiastisk, han har fornemmet visionen og forstaet en del af
den guddommelige plan. I begyndelsen foler han meget ofte en
patreengende nedvendighed, et behov for hastveerk. I sit forseg
pa at manifestere planen, som han har set den, oplever han en
tilsyneladende fiasko — ikke én, men mange gange. Ofte indser
han ikke, at der ingen virkelig fiasko er, men at han ud af tilsy-
neladende fiasko, er kommet succesen et skridt neermere.

I sine forste forseg begar han dumheder og mange fejltagelser,
og ved at betragte dem foler han en vis veemmelse ved sig selv, en
manglende evne til at imedekomme tidens behov. Han glemmer,
at han hele vejen igennem denne periode med gentagne forsog
bliver iagttaget og treenet og hjulpet, der hvor det er muligt. Han
glemmer, at han vil komme ud af denne periode som en treenet
arbejder, en palidelig discipel som Mestrene kan seette deres lid
til i deres forhdbninger for menneskeheden.
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Der er en anden faktor her, som ber overvejes, og det er loven
om arsag og virkning. Arsag opstar pa de indre planer, i tankens
verden, og effekten er manifestation af aktivitet i formens ver-
den. Enhver situation er en virkning af en bevidsthedstilstand,
og for at forandre situationen er det nedvendigt forst at aendre
den bevidsthed, som har skabt situationen. Derfor ma discip-
len leere at arbejde oppefra og ned. Han ma leere at udvide sin
opmeerksomhed til det mentale plan. Han har forstaet en del af
den guddommelige plan og ma arbejde pa at etablere den som
en tilstand pa mentalplanet, et vilkar pa astralplanet, og endelig
som aktivitet pa det fysiske plan.

Der vil meget ofte som et resultat af hans bestraebelser veere
en periode med tilsyneladende kaos pa det fysiske plan, og det
er her, begynderen mister modet. Den kloge discipel forstar, at
forandring ofte vil manifestere sig pa netop denne made, nar
karma bliver nedfeeldet og tilpasset. Han fortseetter sit arbejde,
bevarer sin styrke og med Sjeelens overbevisning, ved han, at alt
er godt. Han fortsaetter arbejdet, til malet er naet.
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I sidste lektion tog vi fat pa at betragte Sjeelens iboende egen-
skaber, som de findes udtrykt igennem den hgjt udviklede
form. Vi bergrte det forste aspekt, guddommelig vilje — og jeg
sagde berorte, for der kan skrives en hel bog om hver af disse
guddommelige egenskaber. Vi er nu klar til at berere det andet
guddommelige aspekt.

B. Guddommelig keerlighed-visdom: Lad os for klarhedens skyld
definere de ord, som er anvendst til at udtrykke dette begreb.
Alt, hvad der er guddommeligt, erkender vi som tilherende
eller veerende Gud.

Keerlighed, eller mangel herpa, kan bruges til at fastsla kva-
liteten i et forhold mellem to eller flere mennesker eller mellem
grupper; den kvalitet, som aktiviteten udtrykker, er et resultatet
af to eller fleres indbyrdes forhold.

Visdom, som er et aspekt af guddommelig keerlighed, er meget
sveer at definere, fordi ord i sig selv er sa utilstreekkelige. Hvor
kvaliteten i et forhold er guddommelig keerlighed, er der fuld-
kommen forstéelse, og hvor der er fuldkommen forstaelse, er
der fuldkommen anvendelse af viden. Visdom er saledes evnen
til at bringe konkret viden ind i intelligent aktivitet, det vil sige
viden om, hvordan vi anvender det, vi ved.

Guddommelig keerlighed-visdom beskriver et guddommeligt
forhold, i hvilket der er guddommelig forstaelse, som resulterer
i guddommelig aktivitet.

Navnlig i dette evolutioneere system, er guddommelig keerlig-
hed-visdom vigtig, for det er den lektie, der skal leeres, den kvali-
tet, der skal udvikles af alle i dette solsystem; i det redskab, der
er fuldkommengjort til tjeneste, finder vi det meget fremtreedende
i astrallegemet. Dette energilegeme, som udger menneskets emo-
tionelle natur, er en stor formidler af kraft, som kan veere — og
ofte er — destruktiv af natur. Nar keerlighedsaspektet derimod
er hejt udviklet, er dette legeme en stor healer, en formidler af
forvandling, og kraftfaktoren i manifestationsarbejdet. Pa dette
stadie udger det Sjeelens begeerlegeme, som igennem de rette
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onskers kraft tiltraekker alt det, som er ngdvendigt i det gud-
dommelige arbejde.

Vi finder forst og fremmest dette manifesteret i bevidstheden
hos mennesket pa provestadiets vej som ret aspiration. Dette
menneske er, efter en lang periode med erfaringer, utilfreds med
det, som han altid har kendt til. Mennesket leenges efter noget
andet, og da han ikke ved, hvad dette andet er, drives han fra
sted til sted, fra religion til religion, fra filosofi til filosofi i sin
sogen efter sandheden.

Omsider har han erkendt denne sandhed som noget, der er
storre end ham selv, eller enhver anden personlighed, for han
har erkendt, at personligheden i sig selv ikke har noget formal.
Han ser dette andet noget som sit eget Hgjere Selv, sit virkelige
Selv, og det er dét, han aspirerer imod.

Han bestraeber sig pa at se sig selv, som han virkelig er, som
Sjeel, og ved at gore dette bliver han bevidst om visionen, som i
begyndelsen er forvansket af skyerne fra hans egen teenkning,
men senere klar og smuk.

Nar han har set visionen, om end kun delvis, seetter han sig for
at virkeliggere og manifestere den. Han gennemgar en periode
med selvdisciplin, hvor han former sine tanker, sine emotioner
og sine fysiske handlinger, sa de udtrykker det ideal, han har
fundet.

P4 denne made genopbygges redskabet helt bogstaveligt. Det
mentale liv bliver lidt efter lidt upavirket af negativitet og af det
uveaesentlige. Det emotionelle liv bliver roligt, og det fysiske legeme
opildnes til ret handling.

Aspiranten leerer i lobet af denne periode, hvor han renser sit
redskab for alt det, som er uensket, og indbygger det, som er
onsket, at praktisere harmlgshed. Han lgfter frekvensen i sine
legemer ved at praktisere en streng disciplin i sin holdning over
for andre. Han bliver harmlegs i tanke, ord og handlinger. Forst
da er han klar til indvielse.
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Ved at reorientere sine aktiviteter i forhold til Sjeelens liv fin-
der aspiranten dernsest guddommelig keerlighed-visdom, der
manifesterer sig som en anerkendelse af andre. Dette er forste
skridt hen imod menneskehedens fzelles mal, etableringen af
broderskab. Han anerkender forst dem fra sin neermeste gruppe
som sine bredre, og gradvis treenger hele betydningen af denne
forbindelse ind i hans bevidsthed. Han oplever den storste af alle
gaver; Guds keerligheds rigdom og fylde i mennesket.

Et af de meget vigtige skridt hen imod dette mal er at prakti-
sere ubundethed. Vi har allerede berert dette og vil nu ga mere
i detaljer med dette. En virkning af guddommelig keerlighed er
en binding til alle tings Sjeel, som resulterer i ubundethed af
formen.

Som neevnt for medes disciple, der i deres personlige liv er
bragt sammen for at bringe en del af planen til udferelse sammen
og justere deres personlige karma, ofte under store vanskelig-
heder. Der er forskelligheder i personlighedernes reaktioner og
meninger, i deres typer og arbejdsmetoder og i deres stralesam-
menseaetninger. Hvis opmaerksomheden er fokuseret i formernes
verden, skaber dette friktion.

Denne aspirant leerer forst og fremmest, at hans broder er en
Sjeel og derfor en del af ham selv. Derneest leerer han kun at til-
leegge Sjeelens enhed betydning, og ikke tilleegge personlighedens
forskelligheder nogen betydning. Dette er i begyndelsen sveert,
for nar alt kommer til alt, har mennesket vaeret optaget af per-
sonlighedens anliggender i mange liv. Derfor er det nedvendigt,
at veerdier baseres pa de uforanderlige, frem for pa de skiftende
veerdier, og pa opnaelsen af ret perspektiv.

Aspiranten egnsker at vide hvordan. Hvordan kan dette opnas
pa dette eksistensplan?

Svaret er naturligvis enkelt; men at anvende det ikke sa let.
Endnu en gang gar vi tilbage til reglerne for disciple, navnlig
til det ikke at kritisere. Disciplen ma afstd fra at kritisere i
tanke, ord og handling. Han gar leengere, hvis han er i stand
til det, og anerkender hverken personlighedens laster eller
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dyder. Han flytter sit opmeerksomhedsfokus fra personlig-
heden, som faktisk er Sjeelens kleedning, til Sjeelen selv, og
dér ser og kender han virkeligheden. Han hverken tiltreek-
kes eller frastedes af personligheden, men er ét med Sjeelen,
og saledes opstar rette relationer pa personlighedens plan.
Disciplen er nu i stand til at samarbejde i harmoni med alle.

Der er en fare her, som jeg gerne vil tage op for at elimi-
nere en af de storste vanskeligheder i grupperelationer.

Lad os forst erkende, at al affinitet er resultatet af en
transmission af guddommelig keerlighed gennem personlig-
hedens forskellige aspekter. Bevidstheden registrerer ener-
gien, fortolker det modtagne ud fra sin forstaelse og reagerer
i overensstemmelse hermed. Lad os — for at tage to ekstremer
— overveje voldteegtsforbryderen og den oprigtige preest, som
pa sine knee beder om frelse for sin menighed. De to reagerer
pa den samme kraft, men fra totalt forskellige bevidsthedsni-
veauer. Voldteegtsforbryderen reagerer som et dyr, for han er
bevidsthedsmeessigt kun lidt mere end et dyr. Preesten reage-
rer ud fra sin mere oplyste bevidsthed, som en Guds tjener.

I en discipelgruppe er der mange tankeformer, som ligger bade
under og over bevidsthedsteersklen. Neesten alle mennesker
reagerer pa den fernsevnte kraft ved frem for alt at gnske sig et
perfekt forhold, seedvanligvis med en af det modsatte kon. Dette
er arsagen til den storste illusion af alle, forvanskningen af be-
grebet sjeelepartner. Mennesket ved intuitivt, at et eller andet
sted findes der et perfekt parforhold, en perfekt keerlighed, og
s& udvikler han ideen om en sjeelepartner. Nar keerlighedens
kraft stremmer igennem ham, forsterrer den tankeformen, og
derfor vil han uundgaeligt tiltreekkes til et andet menneske med
en lignende bevidsthed og en keerlighed, der kommer til udtryk
pa samme made som hans. Fordi han er fokuseret i sin person-
lighed forveksler han relationen — som i sandhed er broderskab
— med det at veere sjeelepartnere. Personlighedens forseg pa at
styre den guddommelige keerligheds udtryk, med det formal
at tilfredsstille sine behov, resulterer altid i desillusionering.
Derfor finder vi ofte at de to seger sjeelepartnere andetsteds, og
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igen og igen indtil bevidstheden oplever fuldkommen keerlighed
over for alle.

Jeg forteeller dig dette, min broder, fordi jeg kender den situa-
tion, der kan opsta som et resultat af for stor kraft og for ringe
forstaelse. Jeg forstar din store hunger og de mange omveje, som
denne hunger kan fore til, nar den ikke anvendes korrekt. Det
er denne forvanskning af sandheden, som har miskrediteret sa
mange organisationer, skabt kaos i s& mange liv og forvoldt sa
megen ungdvendig forsinkelse pa indvielsesvejen. Det er min
bon for jer alle, at I ma modtage keerlighedens kraft sammen
med keerlighedens lys og arbejde med forstaelse.

Den naeste manifestation af guddommelig keerlighed-vis-
dom, som aspiranten opdager, er en voksende evne til at
helbrede. I denne sammenhsaeng vil jeg omtale dette i korte
treek. Senere vil vi overveje helbredelse mere detaljeret, da
alle disciple for eller siden méa leere kunsten at helbrede.

Der er mange aspekter af helbredelse, som vi sjeeldent teenker
over. Handlingen bestar imidlertid i overvejende grad i at lade
guddommelig keerlighed-visdom stremme fra kilden, igennem
redskabet, der virker som en kanal, til det sygdomsramte omrade,
hvor den eneste forudseetning er etablering af guddommelig lov
og orden.

Den form, helbredelsen tager, kan veere af forskellig art: helbre-
delse af tankesindet, af folelserne, af den fysiske krop eller af mil-
joet. Den kan udferes igennem ret brug af talen, ret brug af tan-
ken eller igennem fysisk aktivitet. Laegen, den magnetiske healer,
udgveren af kristen videnskab eller den indianske medicinmand
—alle kan veere kanaler for transmissionen af helbredende energi.

Forudseetningerne for evnen til bevidst at fungere som healer
er:

1. Uselviskhed. Evnen til at arbejde uden tanke for sig selv.

2. Harmlgshed. Den harm-lgs-hed, som kommer fra rette rela-
tioner og rene motiver.
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3. Ubundethed. Evnen til at kunne adskille selvet fra personlig-
heden og ikke tillade tabelig bekymring at heemme arbejdet.

4. Evnen til at etablere og fastholde Sjaelskontakt for altid at
arbejde under guddommelig vejledning.

S. Evnen til at se og forsta karma og saledes samarbejde med
loven.

6. Viden om typer og energikvaliteter, og visdom til at organisere,
koordinere og dirigere disse energier til et specifikt mal.

De forste tre horer naturligvis til den trefoldige personlighed,
der fungerer som kanal, hvorimod de tre sidste herer til den
oplyste bevidsthed, der fungerer som arsag. De sidste tre kan
vi ikke gore noget ved, ferend vi har kultiveret og udviklet de tre
forste som en del af vor udrustning. Derefter vil vi bevidst vaere
i stand til at overfere den helbredende energi. Nar vi er blevet
en fuldkommen kanal, vil vi igennem iagttagelse af energiens
aktivitet leere, hvordan vi dirigerer denne energi.

Guddommelig keerlighed-visdom manifesterer sig naturligvis
pa mange andre mader, som disciplen med stor gleede opdager
og oplever. Imidlertid feler jeg, at jeg indtil videre har givet jer
nok at absorbere. Ma I alle opleve den guddommelige keerligheds
velsignelse, og ma I dele denne velsignelse med andre.
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Intelligent aktivitet
Kaos
Polarisering
Kontakt med en leerer

Iagttageren
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Vi kommer nu til Sjeelens tredje iboende egenskab, som den er
manifesteret i den perfekte form.

C.Intelligent aktivitet: Denne tredje egenskab er lidt vanskelig
at beskrive, da den er en abstraktion og derfor vanskelig at
omseette til konkret form, men alligevel er form aktivitetens
udtryk. Vi har defineret guddommelig vilje som den motive-
rende impuls for evolution eller manifestation, guddommelig
keerlighed-visdom som veerende manifestationens kvalitet, og
intelligent aktivitet som den form, manifestationen tager.

For at vi bedre kan forstd dette begreb, lad os da et gjeblik
overveje den universelle gkonomilov. Den er loven for det nega-
tive elektron og har at gere med intelligent stof. For at forklare
det pa en forstaelig made for aspiranten betyder det, at alt stof
er intelligent, at den er motiveret af guddommelig vilje, holdes
sammen af den guddommelige keerligheds tiltraekningskraft og
saledes drages i aktivitet. Formen, som aktiviteten tager, er denne
tredje egenskab — intelligens i styret bevaegelse!'.

Stoffets atom ved vi er stoffets intelligens, der holdes i form af
den styrende vilje og keerlighedens tiltraekkende kvalitet. Ato-
mets struktur er skitsen, selve den faste forms struktur. Den er
tankeformen, der nedfeeldes pa det fysiske plan, som fremkalder
den faste forms eksistens nejagtigt sa leenge, som dens eksistens
opretholdes af Sjeelens opmaerksomhed.

For at undga en senere forvirring vil vi sla felgende kendsger-
ninger fast:

1. At alt stof er energi, intelligent af natur, og i konstant bevee-
gelse,

2. At alle former er bygget omkring et skelet, som er atomets
struktur,

3. At den individuelle bevidsthed arbejder gennem tre typer af
atomare strukturer:

a. det fysiske atom
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b. det astrale atom
c. det mentale atom

og saledes har tre legemer, hvormed han kontakter den verden,
han lever i.

I aspirantens liv manifesterer intelligent aktivitet sig forst som
tilsyneladende kaos. Dette er et resultat af, at gamle former
aktiveres, samt at der sker en mental opvagning. Personen har
veeret igennem en reekke oplevelser, som pa en made ikke er
blevet forstaet; de er blevet folt — som behag og ubehag, gleede og
sorg, tab og gevinst etc. Meget ofte forekommer disse erfaringer
uden relation og uden mening. S& en dag vagner personen op
til livets realiteter. Han forstar, at alt hvad han har gennemg3aet,
har haft et bestemt formal. Han ser et moenster og forstar, at det
er Sjeelen, der har veeret den motiverende arsag.

Han vagner mentalt og bliver mentalt (bemaerk forskellen
mellem mentalt og emotionelt) interesseret i, hvad der foregar
omkring ham.

Samtidig modtager han en indstremning af guddommelige
energier, der stremmer ned fra Sjeelen gennem personlighedens
forskellige aspekter. Denne energi aktiverer det, der er gnskeligt,
savel som det, der er ugnsket, idet den forarsager en veekst af
alt, hvad bevidstheden indeholder.

Idet den passerer gennem det mentale aspekt, vil personlig-
hedens selvcentrerede tanker sa vel som tanker om tjeneste
udvides og komme i manifestation. Tendensen til at analysere,
der er sé tydelig i det konkrete tankesind, vil manifestere sig som
kritik, overlegenhed, overfladisk bedemmelse, etc. Det mentale
legeme bliver aktiveret, og personen bliver opmeerksom pa sit
eget tankeliv.

Idet den passerer igennem den emotionelle natur, vil alle de
tilbageblevne gnsker og ambitioner blive anteendt til en flamme,
og derved opstar der en konflikt i forhold til den nyligt veekkede
aspiration. Meget ofte bliver den studerende forbleffet over at
finde folelser, han aldrig for har erkendt, og som nu neesten
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overveelder ham. Det sdkaldt gode og onde rejser sigi al sin kraft
for at konfrontere ham.

Idet den passerer igennem gennem det fysiske aspekt og ud
i omgivelserne, er der saedvanligvis mange og varierende virk-
ninger, for her nedfeeldes den mentale bevidsthedstilstand og de
emotionelle tilstande i konkret form. Der kan optreede en reekke
mindre sygdomstilfeelde, eller endog alvorlig sygdom, samtidig
med at der kan forekomme helbredelser — og ofte gor det — som
forekommer mirakulgse for tilskueren.

I begyndelsen forekommer manifestationerne at veere kaotiske,
som om den ene er i opposition til den anden, men i virkeligheden
er de tegn, der udstikker vejen for aspiranten.

Dette er begynderens krisepunkt, preven der ledsager indvielse.
Resultatet af denne preove atheenger af aspirantens evne til at
opretholde en iagttagende holdning, til at veere et stabilt center,
og dette afheenger naturligvis af hans polarisering.

Polarisering er opmeerksomhedens fokuspunkt; det aspekt af
personligheden, som personen lever i, og hvorfra han styrer sin
aktivitet.

Hele arbejdet pa dette stadie bestar i at skifte polarisering
fra den emotionelle natur til det mentale aspekt og at bringe
personligheden, der er fokuseret i mentallegemet, under den
andelige Sjeel vejledning.

Et menneske, der er fokuseret i den emotionelle natur, styres
af sine folelser og pavirkes af andres folelser. Han skubbes om-
kring af energierne i dette aspekt, der — som I vil huske — udger
manifestationens kraftaspekt. Han kontrolleres sa at sige af
kreefternes rasen og kan ikke herfra se med det klare indre syn,
fordi han er bleendet af sine egne begaer og forskellige folelser.
Han er fortabt i illusionens slor og er faktisk en del af illusionen,
fordi han, nar alt kommer til alt, kun er en skuespiller i et stort
skuespil, uvidende om, at han er akter i dette spil. Han lider
igennem de sejre og tragedier i den rolle, han spiller, uvidende
om sin sande identitet.
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Mange studerende, der leeser denne lektion, vil undre sig over,
hvordan arbejdet med at lgfte polariseringen uden direkte kon-
takt med en leerer kan forega. Jeg vil besvare dette spgrgsmal pa
flere mader. Lad os for det forste forsta, at ethvert menneske, der
aspirerer mod Sjeelen, er i direkte kontakt med en leerer, nemlig
dets egen Sjeel, og personen vil igennem fortsat aspiration snart
erkende kontakten.

For det andet seettes aspiranten igennem ret aspiration i stand
til at kontakte hgjere bevidsthedsplaner, og herfra er han i stand
til at traekke de sandhedsbegreber ned, der kan skabe et sikkert
grundlag for hans senere forstaelse.

For det tredje leerer aspiranten at erkende erfaring som en stor
leerer, og igennem sine bestraebelser pd at leve den sandhed,
han har forstaet, udvikler han i erfaringernes skole en bevidst-
hed, der er rig pa forstaelse. Han gor dette bevidst og med fuld
opmeerksomhed pa aktiviteten, og hans daglige liv bliver fuldt
af skenhed, ligegyldigt hvad der viser sig.

Det er ikke let min broder, ligesom intet er virkelig let, for det
er overstaet og essentielt er blevet en integreret del af personen.
Dog vil den aspirant, der har ndet den grad af iagttagelse, hvor
han er i stand til at se hvilke af hans aktiviteter, der er reaktio-
ner pa livets formside, have i sig evnen til lofte sin polarisering
ind i sit veesens mentale aspekt. Det er disse mennesker, jeg er
mest ivrig efter at n4. Det er for dem, jeg skriver den folgende
instruktion. Andre, som ikke forstar, eller maske ikke kan ac-
ceptere det, som de leeser, vil ikke desto mindre have udbytte af
det, idet de gennemgar en forberedelse til denne udviklingsfase
igennem laesningen.

De af jer, for hvem dette er et klart lys i horisonten, beder jeg
studere det folgende omhyggeligt og gennem anvendelse udvide
lyset:

A. Decentraliser dig:
Du har igennem lang tid veeret centrum i dit eget lille skuespil.
Dette har veeret godt og har skabt den hidtidige veekst. Det er

imidlertid nu en heemsko for din videre veaekst.

75



Indvielsesvejen

Du har, hvis impulsen i den hidtidige udvikling har veeret
korrekt, udelukkende handlet ud fra selviske motiver. Alle dine
sakaldte altruistiske tendenser, din keerlighed, dine sympatier,
etc. har drejet sig om dig selv. P4 en made har hele universet i
dine tanker kun drejet sig om dig og alene veeret skabt med det
ene formal at hjeelpe eller hindre dig.

For at gore dette udsagn klart, kan du stille dig selv folgende
sporgsmal:

1. Har keerligheden i mit liv virkeligt veeret rettet udad imod an-
dre, eller har forholdet veeret baseret pa et personligt begeer?
Har jegikeerlighed givet frihed til den, jeg elsker, eller har min
keerlighed haft karakter af band, sa jeg har bundet andre til
mig for at tilfredsstille mig selv?

Husk, at sand keerlighed ikke beder om belenning, ikke engang
om gengeeldt keerlighed.

2. Hvorfor har jeg haft fijender i mit liv? Hvorfor har jeg folt mod-
stand mod andre? Har det ikke veeret fordi jeg, det lille jeg,
har folt mig alene og darligt behandlet? Har jeg nogensinde
sat mig selv i andres sted og betragtet mig selv herfra?

Kristus sagde, "Elsk dine fjender”.

3. Hvorfor serger jeg over mit livs tragedier og de elskede, som
er borte? Er det virkelig for dem, eller er det for mig selv?

Ja, du har leenge veeret centrum pa din egen specielt frem-
stillede scene. Naesten enhver aktivitet har ikke vaeret andet
end personlighedens respons pa sin egen formnatur. Det har
indtaget en sa stor plads i dig, at det fuldsteendigt har adskilt
dig fra din broders opmeerksomhed. Hvad er et selvisk motiv
andet end det, der adskiller dig fra andre?

Det kreever mod, min broder, at besvare disse spgrgsmal og at
se dig selv, som du virkelig er.
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B. Etabler dig som iagttager:

Loft dig ud af din emotionelle natur. Erkend, at den er et
seerskilt aspekt af din personlighed, og at den vil fortseette sin
seedvanlige aktivitet uden din hjeelp. Leen dig blot tilbage og
iagttag, at den reagerer pa omsteendighederne. Iagttag dens va-
ner, dens pludselige storme og dens behag og ubehag. Hold dig
fuldsteendig i baggrunden fra dette pludselige, ubekendte aspekt
af dig selv, og leer gennem iagttagelse dens formal, og eventuelt
hvordan den kan kontrolleres.

Nar du ger dette, vil du pludselig opdage arsagen til meget af
det, der er heendt dig. Dit liv vil hurtigt antage et bestemt mon-
ster, og frem for alt vil du leere, at du ikke er dine folelser.

Alt det oven for neevnte er intelligent aktivitet. Nar du kan
se dette, som det er, er du et skridt neermere den styrende be-

vidsthed, snarere end at veere den, der bliver styret. Teenk over
dette; det er vigtigt.

! Se ogsa: The Disciple and Economy af Lucille Cedercrans
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Lektion 5

I denne lektion beskeeftiger vi os stadig med Sjeelens tredje
iboende egenskab, som manifesteres i og gennem den perfekte
form.

Intelligent aktivitet manifesterer sig desuden som tilpasnings-
evne. Aspiranten leerer at tilpasse sig sine omgivelser, og til sidst
ogsa at tilpasse sine omgivelser til det bedste af det, han selv
indeholder. Han og hans omgivelser tilpasser sig langsomt Sjee-
len, og saledes gor guddommelig lov og orden sig igen geeldende,
forst i hans bevidsthed, siden i omgivelserne. Rette relationer
bliver resultatet. Den serigse studerende finder et fingerpeg i
folgende udtalelse:

”Alene star jeg pa veegten, og idet jeg reekker ud, bringer jeg den
seerlige beveegelse, som skaber balance, ind i alle relationer”

Endnu en gang — det vil veere klogt at betragte den verden, du
lever i. Den er i konstant forandring. Det, der i dag virker kon-
stant og uforanderligt, tilherer i morgen allerede fortiden, idet
det giver plads til noget nyt. Alle former er midlertidige, altid
forbigdende, altid antager de nye menstre, og disse forandrer
sig igen i selve skabelsen af form.

Bevidsthed vokser igennem evnen til at tilpasse sig omgi-
velsernes foranderlige betingelser. I modsaetning til hvad man
normalt ville tro, er det ikke modstand, der skaber veekst, men
snarere tilpasning — den evne, der tillader bevidstheden at give
sig selv til en manifesteret omsteendighed, og lader den komme
hel og uskadt igennem. Dette kan opleves i krig i forbindelse med
skader pa kroppen, for eksempel ved amputation af et lem, og
ogsa i enhver anden omsteendighed i den fysiske verden. Selv om
bevidstheden er uvidende om denne evne til tilpasning, tilpasser
den sig uopherligt, og nar denne tilpasningsevne udeves bevidst,
sker der en hurtig vaekst.

Nar aspiranten har erkendt dette, forstar han, at selvom hans
personlighed maske har gjort modstand mod betingelserne i hans
omgivelser, sa har hans bevidsthed samarbejdet. Efter denne
oplevelse holder aspiranten op med at keempe og begynder at
samarbejde med sin bevidsthed. Han gar ind i omsteendighederne
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pa en frigjort made, forst som iagttager og senere som deltager.
Det sidste gor han forst efter, at han har faet fuld klarhed over
Sjeelens formal for den pageeldende inkarnation.

Han erkender, at den modstand, som han ferst reagerede med,
var en aktivitet, der var styret af hans personlighed og derfor
relativ uintelligent. Han traekker personligheden ud af begi-
venhederne og etablerer sig som iagttager. Han deltager roligt
i sine omgivelser, og ser det som udelukkende godt, hvorefter
omgivelserne langsomt, men sikkert, responderer pa den positive
stroms energi, der anvendes pa det.

Der kunne skrives meget om dette aspekt af intelligent akti-
vitet, men for aspiranten kan fatte dette begreb og se forskellen
mellem modstand og tilpasning, vil han ikke have udbytte af
dette. Af denne grund, og som forberedelse til senere lektioner,
opfordrer jeg indtreengende alle serigse studerende til at meditere
pa og overveje betydningen af dette begreb. Denne meditation
og refleksion vil, hvis den udferes i et ar, skabe et sikkert fun-
dament, hvorfra der kan fortseettes.

Det vil veere en fordel at arbejde med en slags dobbelt bogfe-
ring, hvor der pa den ene side i logbogen indferes den aktivitet,
der kan noteres som modstand, mens der pa den anden side i
logbogen indferes den aktivitet, der kan noteres som tilpasning.
Saledes vil maden, du teenker pa, blive tydeliggjort.

Den intelligente aktivitets tredje manifestation, som vi skal
beskeeftige os med lige nu, er aspirantens voksende evne til at
beskeeftige sig med den formbyggende kunst.

Aspiranten leerer at se al form som stof i kontrolleret bevee-
gelse, skabt med en hensigt, der vil resultere i det enskede mal.
Individets egen form betragtes her som et redskab. Dets formal
er endelig afsloret, og dets mal er set. Den kvalitet, som denne
form specielt er blevet bygget til at demonstrere, er erkendt, og
aspiranten begynder herefter at bygge former, der vil fremme
Sjeelens udtryk. Her skal man isser huske pa:
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1. Form er intelligent aktivitet i manifestation
2. Al aktivitet i manifestation tager form pa et eller flere planer

For eksempel er tale én form, som tanker antager, nar den ma-
nifesteres pa det fysiske plan. Dens hensigt er at kommunikere
eller skabe forbindelse. Dens mal er helhed eller en-hed.

Aspiranten iagttager alle sine aktiviteter og bemaerker den seer-
lige form, hver enkelt aktivitet plejer at tage. Han vil for eksempel
leegge meerke til den made, hvorpa han udtrykker sine tanker i
ord, leegger meerke til tankens kvalitet, som trods alt er et hojere
udtryk. Desuden vil han bemeerke klarheden og enskveerdighe-
den i de ord, han veelger, nar han udtrykker sine tanker.

Dette bringer ham til den pludselige erkendelse, at hans intel-
ligente aktivitet hidtil er foregaet pa en temmelig tilfeeldig made.
Han begynder derfor at indfere en form for bevidst orden.

1. Han vogter over sin tale, og ved at gere det bliver han mere
bevidst om, hvad han teenker. Han bliver bevidst om tan-
kernes art, styrke, den mentale energis kvalitet, rigtig eller
forkert anvendelse, og arbejder konstant med det. Han leerer
det mentale aspekts formal og genkender det som Sjselens
redskab, og samtidig som det legeme, der er arsag til de lavere
manifestationer. Han ser det som et mellemled mellem en
hgjere og en lavere bevidsthed, og ikke som selve bevidsthe-
den. Det bliver for ham, hvad det i realiteten er: En stofform,
der modtager elektrisk impuls, som forvandler impulsen til
et billede i mentalt stof og transmitterer billedformen ind i
fysisk manifestation igennem anvendelse af lyd. "Ordet bliver
kad.”

2. Han disciplinerer nu sin fysiske aktivitet, sa den stemmer over-
ens med hans mentale billede af Sjeelens formal. Han skelner
mellem den aktivitet, der er en reaktion pa indtryk fra livets
formside, og den der er en reaktion pa indtryk fra Sjeelen. Han
ser alle tidligere aktiviteter som udtryk for enten den hejere
eller den lavere bevidsthed, og han erfarer den aktivitet, som
blander eller sammensmelter de to bevidsthedsudtryk til ét.

81



Indvielsesvejen

Ret handling svarer til vielsesceremonien, da den forener to
til én, og saledes bliver mennesket i sin bevidsthed en levende
Sjeel.

I senere lektioner vil I modtage specifikke instruktioner med
hensyn til fremgangsmaden for formbygningens kunst. I mellem-
tiden kan I gore jer bekendt med hele begrebet, med terminolo-
gien, og bruge jeres voksende viden i jeres daglige aktiviteter.

Se i enhver aktivitet, der viser sig, en mulighed for at ud-
trykke en sjeelskvalitet og benyt muligheden for at veelge den
rette handling. Nar I mediterer, gor jer da modtagelige for hajere
impulser, og lad energien fra den modtagne impuls stremme
ind i jeres aktiviteter. P4 denne made vil I vokse og udfolde jer
i samarbejde med Loven.

MA FRED VARE MED JER
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Tre energityper
Begaer og aspiration
Desillusion

Samklang
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Vi har neevnt og defineret Sjeelens tre iboende egenskaber, som
de manifesteres i ogigennem den perfekte form som guddomme-
lig vilje, guddommelig keerlighed-visdom og intelligent aktivitet.
Vi har i nogen udstreekning betragtet disse egenskaber som de
vigtigste indflydelser, nar aspiranten betreeder vejen. Vi ser nu,
at aspiranten tilskyndes af Sjeelens guddommelige vilje, gen-
nemstrgmmes og oplyses af Sjeelens keerlighed-visdom og drives
til aktivitet af Sjeelens guddommelige intelligens.

Vi vil nu betragte disse tre egenskaber som tre typer af ener-
gifrekvenser, der nar og pavirker aspiranten alt efter hans aspi-
ration, meditation og anvendelse af dem. Vi vil nu omhyggeligt
overveje denne trefoldige metode til at kontakte, acceptere og
legemliggore Sjeelens guddommelige energier. Dette vil give den
studerende en klarere forstaelse af loven og gere en bevidst
kontakt med Sjeelen mulig.

A. Aspiration: Hvad mener vi med dette begreb? For at gore
dets betydning tydeligere vil vi begynde med at betragte dets
korrespondance pa det lavere plan — begeer.

Begeer, som viser sig at veere fremherskende i personlighedens
emotionelle natur, er baseret pa hjernens selviske vilje.

Jegvil gerne her indskyde, hvad der menes med brugen af ordet
"selvisk" for at undga misforstaelser hos leeseren. Det vedrerer
ikke det sakaldte gode og onde, som menneskeheden normalt
tilleegger dette udtryk. Alt, hvad der vedrerer det separate selv,
betragter vi som selvisk. Ganske vist er meget af det sakaldte
gode og onde et resultat af denne holdning. Det er en eksklusiv
holdning, som til tider kan veere meget subtil og vanskelig for
aspiranten at se i sig selv.

Unsket om at preestere er selvisk og findes hos neesten alle pro-
vedisciple pa vejen. I bevidstheden separerer det individet fra sin
broder. Han er omgivet af en barriere af tanker og folelser pa en
sadan made, at det afskeerer ham fra andre. PA den made bliver
han ufelsom over for alt, hvad der ikke har en direkte indflydelse
pa ham som en sezerskilt og seerlig betydningsfuld person.
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Aspiranten genkender og eliminerer disse personlighedstraek
ved forst at erkende, at han er en del af et storre hele, og at han
er afhaengig af helheden og alle dele af den. Derneest forstar han,
at han kun er betydningsfuld (og betydningsfuld er et ukorrekt
udtryk) i den udstreekning, hans relation til hver del og til hel-
heden er erkendt og korrekt afbalanceret.

Vivil nu g4 tilbage til vore overvejelser om begeer: Den selviske
vilje, som centrerer sig i det lille "jeg", der har sit seede i hjernen,
til den emotionelle polarisering, der via nervesystemet er lokalise-
ret i solar plexus-omradet. Dette fremkalder fra den emotionelle
natur en energifrekvens, som vi normalt kalder begeer.

Som det kan ses af en clairvoyant, er det emotionelle legeme
hos de fleste mennesker i en neesten konstant oprert tilstand.
Her er energihvirvler, der meget ligner dem, vi kan se i et vand-
lob eller en flod, og som personens energi treekkes ind i. Disse
hvirvler repraesenterer de forskellige begeer, som har det med at
treekke personen i forst den ene sa den anden retning.

De pavirkes krampagtigt af impulserne fra den lille vilje, men
uden en bestemt rytme, og er derfor i nogen grad uforudsigelige
og uberegnelige. I dette tilfaelde ser vi en person, der fuldsteendigt
er i sine folelsers vold, som er uden formal og hensigt, og som til
enhver tid er offer for de sdkaldte omstaendigheder.

Der er en forskel der, hvor der er begeer, kombineret med
hensigt. Personen har da en tendens til at vaere malrettet i sit
begeer, og der er derfor mindre opremthed i det emotionelle le-
geme. Hvirvelstremmene vil veere begreenset til en eller to sterre
stremme, og der vil veere etableret en mere preeciseret rytme.
Denne rytme tiltreekker og frasteder, og derfor ser vi perioder med
intenst begeer og senere tilfredsstillelse, nar begeeret opfyldes.

Tilfredsstillelse af begeer vil altid for eller siden fore til desil-
lusion, og personen vil derfor forblive utilfreds. Dette forer helt
naturligt til, at malet sendres, og en ny periode med intenst
begeer indledes, indtil det tidspunkt hvor personen vagner op
og indser, at begeer er en forreeder. Han vil da vende sig bort fra
det og gradvist treede ind i en tilstand af aspiration.
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For at opsummere begrebet begeer kan vi sige, at det er en
aktivitet i den emotionelle natur, der tilskyndes af personens
selviske vilje. Begeer er altid separatistisk, begreenset til kun at
tilfredsstille den, det vedrerer, og er derfor i det store og hele
ansvarlig for den mangel pa broderskab, som vi oplever i verden
i dag.

Aspiration er resultatet af en elektrisk impuls, projiceret fra
Sjeelen, (fokuseret i hjerteregionen) igennem den energi, der
ligger bag alt stof. Herved bliver den emotionelle naturs vibra-
tionsfrekvens hurtigere, og begeer loftes helt bogstaveligt op til
sin hgjere natur, som er aspiration.

Vi ser nu et energilegeme, som er relativt roligt og karakte-
riseret ved en udstralende aktivitet, der bade er udvidende og
sammentraekkende.

Vi har séledes en impuls fra Sjeelen, som stimulerer aspiration
mod veeren. Aspiranten begynder med en slags leengsel, en higen
mod Lyset. Ligesom en blomst raekker ud efter sollyset, reekker
aspiranten ud efter Sjeelens lys.

Ligesom en blomst vokser, blomstrer og udstraler skenhed,
saledes vokser og blomstrer aspiranten og udstraler guddomme-
lighed. Aspirantens udstraling karakteriserer den made, hvorpa
han i sine aktiviteter udtrykker de energier, han har modtaget fra
Sjeelen. Denne vedvarende raekken ud mod lyset og videregivelse
eller deling af dette lys, kaldes aspiration.

Til gengeeld fremkalder det en yderligere respons fra Sjeelen, og
aspiranten modtager sdledes endnu mere lys. Gennem energier-
nes cykliske ebbe og flod — et kald fra personligheden, respons
fra Sjeelen og vice versa — ser vi mennesket blomstre op til en
Sjeelsgennemstremmet personlighed.

Taleméaden "at hive sig op ved harredderne" er en god analogi
for den aktivitet, alle aspiranter deltager i.

Selve udtrykket "aspirant” som det bruges om et menneske,
betegner en vis udvikling og bruges ikke i flaeng om alle stu-
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derende. En aspirant er en, der er engageret i at pakalde den
guddommelige viljes impuls.

Dette er af yderste vigtighed og burde overvejes af alle serigse
studerende. Kun pa denne made kan guddommens forste aspekt
bringes i aktiv manifestation i den enkeltes omgivelser.

Nar aspiranten er naet et godt stykke vej i denne vackstfase,
kan hans mentale tilstand bedst beskrives med folgende ord:

"Ikke min vilje, Oh Sjeel, men Din"

Bevidst, og ofte med tilsyneladende store omkostninger for
personligheden, lyder kaldet. Personlighedens lille vilje, der har
hersket gennem en lang tidsperiode, underkastes nu Sjeelens
vilje, og det sker ikke uden kamp.

De former, som ikke er i harmoni med Sjeelens formal, edeleeg-
ges, og husk at denne edelseggelse inkluderer enhver uharmonisk
form, hvad enten det er en tankeform, en emotion, en fysisk form
eller en aktivitet. Saledes loftes aspirantens opmeerksomhed, og
gjet abnes.

Jeg vil nu tale om samklang, for det er her, at dette begreb for
forste gang anvendes bevidst.

At skabe samklang er at etablere en vej, hvorigennem energier
kan stremme mellem to givne punkter. Det er vejen med mindst

modstand for enhver aktivitets manifestation.

Aspiranten etablerer samklang med Sjeelens vilje pa feolgende
made:

1. Han erkender forst Sjeelens eksistens,
2. Mentalt og emotionelt accepterer han Sjeelens vilje,
3. Han visualiserer en linie af lys, der udgar fra hans hjerne,

og streekker sig gennem tankesindet til hans Sjeel. Igennem
denne kanal sendes kaldet.
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At pakalde vil sige at kalde frem, og nar det gores korrekt, er
respons uundgaelig. En vibration er sat i gang igennem den
etablerede kanal, og den nar Sjeelen og pakalder sig dens op-
meerksomhed. Svaret sendes herefter.

Det er vigtigt for den studerende at erkende, at den respons,
der modtages, ikke kommer i form af ord, der heres i hjernen.
I begyndelsen er det ikke andet end en subtil eendring af og i
hans aktiviteter, og en overbringelse af muligheder via aktivitet
eller mangel pa samme.

De fleste studerende er sa travlt optaget af at se efter og teenke
pa useedvanlige feenomener, at de ikke registrerer og erkender
Sjeelens subtile indflydelse. Husk, at vi taler om den guddomme-
lige viljes impuls; den er en realitet. Det er en elektrisk impuls,
hvis virkning eendrer vibrationsfrekvensen i aspirantens redskab,
og pa denne made skaber eendringer i hans tanker, emotioner,
ord, handlinger og omgivelser.

4. Han opretholder konstant denne kanal og indordner sine ak-
tiviteter og sin personlige vilje under Sjeelens guddommelige
vilje.

Nar den studerende teenker over indholdet i denne lektion og
anvendelsen af dette, bor han huske, at vi her beskeeftiger os med
aspiration og ikke meditation. Den samklang, der her beskrives,
ber ikke pa dette tidspunkt veere andet end en mental aktivitet,
der eksisterer sidelobende med rutinerne i det daglige liv. Lad
gjnene veere abne, hjernen subjektivt opmeerksom, og det fysiske
redskab beskeeftiget med ydre ting som seedvanligt. Brug ikke
denne samklangsteknik som en form for meditation.

Som konklusion pa aspiration kan vi sige, at det er en aktivitet
i den hgjere emotionelle natur og i tankesindet, som tilskyndes
af Sjeelen. Aspiration involverer altid den guddommelige plan
og er derfor altid inklusiv, og endelig skaber den i aspirantens
tankesind og hjerte en anerkendelse, accept og praktisering af
broderskab.
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For hurtigt at skabe kontinuitet i den nedfeeldede lektion vil jeg
referere til de to forste afsnit i lektion 6.

Vi har neevnt og defineret Sjeelens tre iboende egenskaber,
som de manifesteres i og igennem den perfekte form som gud-
dommelig vilje, guddommelig keerlighed-visdom og intelligent
aktivitet. Vi har i nogen udstraekning betragtet disse egenskaber
som de vigtigste indflydelser, nar aspiranten betraeder vejen. Vi
ser nu, at aspiranten tilskyndes af Sjeelens guddommelige vilje,
gennemstrommes og oplyses af Sjeelens keerlighed-visdom og
drives til aktivitet af Sjeelens guddommelige intelligens.

Vi vil nu betragte disse tre egenskaber som tre typer af ener-
gifrekvenser, der nar og pavirker aspiranten alt efter hans aspi-
ration, meditation og anvendelse af dem. Vi vil nu omhyggeligt
overveje denne trefoldige metode til at kontakte, acceptere og
legemliggore Sjeelens guddommelige energier. Dette vil give den
studerende en klarere forstaelse af loven og gere en bevidst
kontakt med Sjeaelen mulig.

B. Meditation: Meditation bringer, nar den er korrekt udfert,
aspiranten i kontakt med Sjeelens oplysende aspekt. Det
gor det muligt for ham at genkende og sluttelig legemliggore
Sjeelens kvalitet.

Vi har ferst aspirationsstadiet, som s& at sige bringer den
studerende pa belgeleengde med Sjeelen, hvorefter meditation
bliver et led i den studerendes daglige rutiner.

Mange studerende er kommet til deres leerer med forskellige
sporgsmal om, hvad meditation er, og hvordan meditation ud-
fores. Kun fa af dem, hvis nogen overhovedet, har andet end et
forvreenget begreb om denne aktivitet, og en stor del af dem har
yderligere forvirret emnet ved at forsege at udfere det, de tror,
eller som nogen har fortalt dem, at meditation er.

Meditation er samhegrighed med Sjeelen eller med hejere be-
vidsthedstilstande. Det er at give slip pa den personlige bevidst-
hed snarere end at anstrenge den. Dette er et punkt, der ma
huskes. Enhver meditation som enten hastes igennem, eller som
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er anstrengt, vil ikke resultere i Sjeelskontakt. Den vil udeluk-
kende tjene til at gore kroppen og tankesindet utilpas.

Det forste skridt i enhver velordnet meditation er at etablere
samklang. Vi har allerede i en tidligere lektion defineret samklang
som det at etablere en vej, hvorigennem energien kan stremme
mellem to givne punkter. I dette tilfeelde ma samklangen etab-
leres mellem personlighedens laveste aspekt og Sjeelen igennem
personlighedens gvrige aspekter. Dette etablerer en vej, hvorigen-
nem Sjeelens energier kan flyde i en hvilken som helst form, som
er i overensstemmelse med guddommelig lov og orden.

Personligheden bestar af tre overordnede aspekter; det fysiske
eller faste legeme, det astrale eller emotionelle legeme og tanke-
sindet eller den mentale natur.

Formalet med forste fase af samklang er at stilne det fysiske og
det emotionelle legeme og bringe dem under fuldkommen mental
kontrol. Dette gares i to trin pa felgende made:

1. Afslapning: Bade det fysiske og det emotionelle legeme ma veere
helt afslappede. Der, hvor der er spaending, bliver tankesindet
holdt fanget. Hvis det emotionelle legeme er anspaendt, er der
en tilsvarende fysisk speending. Disse speendinger fastholder
tankesindets opmeaerksomhed pa kroppen og problemet uden
friheden til at sege, erkende eller skabe en lgsning. Ethvert
forseg pa at anstrenge eller lofte tankesindet ud af sit feengsel
vil kun tjene til at forsteerke dets greb; derfor ma processen
veere afspeending, som vil resultere i en frigerelse af tankesin-
det. Dette gores pa felgende made.

a. Slap af i kroppen og seet dig behageligt til rette. Dette gores
bedst i siddende stilling. Gor det s& behageligt for kroppen som
mulig. Begynd med fodderne, slap af i hver eneste muskel og
sene og celle i hele kroppen. Tal til hver enkelt del, bed dem
om at slappe af med en viden om, at nervesystemet videregiver
denne besked til dem, og at de vil adlyde.
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b. Gor dig emotionelt rolig og klar. Tal til folelserne, bed dem
om at slappe af og falde til ro. Lad enhver uro glide bort og
fortseet indtil folelserne er maerkbart neddeempet.

2.Fokus: Nar det fysiske og emotionelle legeme er stilnet, er
personlighedens bevidsthed naturligt fokuseret i den mentale
natur. Tankesindet, som nu ikke laengere er fanget i det lavere
aspekt, fokuserer nu naturligt sin opmeerksomhed i tankesin-
dets verden. Det forlader ikke kroppen, men det bliver lydher
overfor Sjeelen. Det er roligt og arvagent. Dette gores lettest
pa felgende made:

a. Skab et dybt, let og rytmisk dndedrag pa en made, som
foles naturligt,

b. Idet den studerende traekker vejret dybt syv gange, lader
han sit tankesind (sin opmeerksomhed) heeve sig over krop-
pen og folelserne og fokuserer den i pandecenteret (mellem
gjenbrynene).

Skab ikke et speendingspunkt her; fald simpelthen til ro i
pandecentret. Din opmaerksomhed er nu fokuseret i tankesin-
det. Du har samordnet det fysiske og emotionelle legeme med
tankesindet.

Neeste skridt er at skabe samklang mellem tankesindet og
Sjeelen. Tidligere har begyndere gjort den fejl, at de anstrengte
sig for meget. Lad os fjerne denne misforstdelse nu. Prov ikke
at lokalisere Sjeelen. Den er allestedsneerveerende, og at loka-
lisere den, for den genkendes og forstas, vil kun begraense din
teenkning. Bring dig i stedet i samklang med Sjaelen ved at rette
opmeerksomheden imod Sjeelsbegrebet. Enkelt? Ja, sandheden
er altid enkel.

Du har nu bragt dig i samklang med Sjeelen og er klar til at
kommunikere med den. Dette gores pa folgende made:

Tankesindet er fokuseret pa sjeelsbegrebet. Dette begreb under-
stottes af en seedtanke. Tankesindet gives en tanke, som haever
dens vibrationsfrekvens pa en sadan made, at den danner bro
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mellem Sjeelen og tankesindets bevidsthed. Saledes kommer
tankesindet i kontakt med Sjeelen.

En rigtig god seedtanke for alle begyndere er:
"Jeg er Sjeelen; Sjeelen er jeg'".

Dette identificerer og tjener til i tid og rum at sammensmelte
de to bevidsthedstilstande, Sjeelens og personlighedens.

Herefter droppes saedtanken. Der siges ikke flere ord. Dette
er det vanskeligste tidspunkt i hele meditationen, og er ens for
bade begyndere og disciple. Tankesindets tilbgjelighed til at
gentage driver den studerende ind i vanen med at anvende af-
firmation, og dette er i direkte modstrid med den betingelse, der
er ngdvendig for Sjeelskontakt. Lige sa laenge tankesindet taler,
lukker det sig for samhgrighed med Sjeelen. Det ma veere stille,
opmeerksomt og agtpagivende.

Seedtanken slippes som ord. Seedtankens energi forbliver som
en kommunikationslinje og behgver ingen gentagelse.

Tankesindet er stilnet. Nar der er opnaet absolut stilhed, giver
Sjeelen sig til kende.

Jeg vil indskyde nogle fa advarende ord. Giv slip pa alle de
forudfattede idéer, som du har skabt om, hvad sjeelskontakt er.
Du har sandsynligvis hert historier om forskellige feenomener,
der er oplevet under meditation. Nogle af de almindeligste er
en eksplosion af stralende lys, kommunikation i form af ord,
visuelle billeder etc. Dette er alt sammen godt og sandt for den,
det vedrerer, men det er ikke et kriterium.

Ethvert menneske oplever kontakten pa sin egen made. Nogen
ser aldrig lys, ser aldrig billeder og fornemmer og herer aldrig
ord. Alle disse mader eller former er dikteret af personligheden,
ikke af Sjeelen. Den reneste form for sjeelskommunikation er
gjeblikkelig forstaelse. Alt andet er et middel, ikke malet.
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Accepter, hvad der kommer, som den metode, der er bedst
for din udvikling, og straeb ikke efter andre veje. Dette er meget
vigtigt.

Som du vil huske, talte vi om loven om cyklusser i en tidligere
lektion, hvor vi i korte treek berorte det som en af de afgerende
faktorer i al manifestation. Vi vil mere detaljeret overveje det
endnu engang i forhold til meditation. Hvis meditation skal veere
udbytterig, ma den forega i et cyklisk menster. Der er cyklusser
inden i cyklusser, og for at bringe klarhed over dette begreb vil
vi bevaege os fra det generelle til det specifikke.

Alle former kommer i tid og rum til syne i cyklusser. Disse
cyklusser er seeregne i forhold til det veesen, der manifesterer
formen. Et solsystem kommer til syne i fast form over en lang
tidsperiode, og ved slutningen af dets aktivitets cyklus forsvin-
der det fra dagens lys for at hvile i et tilsvarende tidsrum. Pa
denne made har vi solare dage og neetter. I lgbet af den solare
dag manifesteres hele systemets aktiviteter i cykliske faser, der
er seeregne for den form, denne aktivitet tager. Saledes skrider
dagen frem og fuldendes.

I det solare vaesen lever mindre liv, som manifesterer sig i
form i overensstemmelse med den samme lov. Et planetarisk
liv tager form, manifesterer visse aktiviteter i relation til andre
liv, og treckker sig tilbage fra formen indtil dets neeste periode
med cyklisk aktivitet.

Dette er sandt for al bevidsthed, da den hgjere cyklus altid
pavirker den lavere, men inden i de storre cyklusser tillades de
mindre dogi et vist omfang frihed til at manifestere deres indivi-
duelle cyklusser. I lobet af en solar dag kommer de planetariske
veesener ind og ud pa cyklisk vis pa en made, der er sseregen
for det veesen, der er involveret, men bliver altid pavirket af den
cyklus, som det solare vaesen befinder sig i, ligesom det solare
veesen pavirkes af Kosmos' cykliske manifestation etc.

Det planetariske livindeholder mange mindre liv, heriblandt de
fem naturriger. Ethvert af disse riger er et veesen, som indehol-
der mange mindre liv. Planteriget er for eksempel manifesteret
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i form over en lang tidsperiode. Inden i denne steorre manifesta-
tionscyklus er der mindre cyklusser, som styrer tilsynekomsten
af de forskellige arter, der lever i Det Ene Liv. Der er arstiderne,
hvor forskellige af planterigets former kommer ind og gar ud i
cyklusser, der er saeregne for arten.

Menneskeriget manifesterer sig pa den samme made. Men-
neskehedens veesen fremkommer ogsa over en lang tidsperiode,
hvorunder forskellige bevidsthedstilstande kommer ind og gar ud
i henhold til cyklisk lov. Mens en bevidsthedstilstand befinder
sig i en manifestationsproces, vil grader eller niveauer af denne
bevidsthed komme ind og ga ud; saledes ser vi civilisationers,
racers, nationers, regeringers, organisationer og slaegters opstaen
og forsvinden.

De mindre liv, der er de individuelle menneskelige vaesener,
er indeholdt i det plan af bevidsthed, som kommer til syne i for-
men i et cyklisk menster, der er sseregen for det menneskelige
rige, bevidsthedstilstanden, bevidsthedsgraden eller niveauet,
og endelig individet selv.

Indeholdt i den individuelles inkarnationscyklus er de mindre
cyklusser, der styrer hans aktivitet. Disse cyklusser er sveerere
at finde ud af og forsta, for de pavirkes af alle de storre cyklus-
ser, der har frembragt muligheden for inkarnation, og af de
individuelle cyklusser, der styrer de Sjeeles aktiviteter, han er
forbundet med. Han ma opna forstdelse af de storre cyklusser,
der giver ham muligheden for veekst i bestemte retninger, og
skabe en rytme, der harmonerer med andres, saledes at rette
relationer skabes.

Aspiranten overveeldes ofte af omfanget af opgaven, men den
er ikke sa vanskelig, som den forekommer. Den kalder pa et
hgjere tankeseet i den studerendes tankesind og pa et bredere
udsyn og saledes pa en eendring i den made, han teenker pa.
Begynderen vil gore klogt i at anvende loven om analogi i for-
hold til alt, hvad han ser omkring sig. Gennem observation og
anvendelse af denne lov vil meget blive forstdet, som ikke kan
forklares med ord.
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Vivil nu fortseette med loven om cyklusser og dens virkning pa
meditation. Husk mens vi fortseetter, at de individuelle cyklusser
er indeholdt i de storre, og at den enkelte ma finde og etablere
sin egen rytme i ret relation til andres.

For indeveerende vil vi overveje meditation som en trefoldig
proces, hvor vi kun tager de cyklusser i betragtning, som har
effekt pa denne trefoldige manifestation. Begrebet og den resul-
terende aktivitet vil blive udvidet, efterhanden som den stude-
rende udvikler sig gennem indvielsesvejen. Det vil veere godt for
den studerende at huske dette med hensyn til al undervisning,
saledes at han ikke bliver sa fastlast i sin tankegang, at han
ikke kan modtage.

Den trefoldige meditationsproces kan bedst beskrives med
tre ord:

1. Modtagelse
2. Absorbering
3. Nedfeeldning

Begynderen ma udfere sin meditation i et cyklisk menster med
en periode for hvert af de tre aspekter. Senere "meget senere"
vil hans meditation i en periode inkludere den trefoldige proces
som en samtidig aktivitet.

Perioden med modtagelse er det tidspunkt, hvor erkendelsen
modtages i aspirantens bevidsthed. Dette kan straekke sig over
ethvert tidsrum fra timer til dage, uger eller i sjeeldne tilfeelde
endda over méneder. I lobet af denne periode modtager personlig-
heden Sjeelens oplysende kvalitet. Hele hans natur responderer
i denne periode. Han er opmeerksom, forventningsfuld og fuld
af gleede.

For det almindelige menneske, aspiranter pa provestiens vej
og begyndere pa discipelskabets vej begynder denne periode
saedvanligvis to uger for fuldméane og udvikler sig sadan, at
tiden med storst erkendelse er teet pa fuldméne. Gruppens min-
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dre modtagelsescyklus, som er indeholdt i den sterre, deekker
perioden fra solopgang til det tidspunkt, hvor solen star hgjst
pa himlen. Dette er dog ikke et krav, for vi finder i dag mange
bevidsthedsniveauer, der i tid og rum er manifesteret sammen,
hver iseer med sin egen rytme.

Perioden med absorption er den periode, hvor aspiranten ikke
modtager nye erkendelser, men absorberer hvad han har modta-
get ilobet af den forste periode. Leengden pa absorptionsperioden
er varierende, og selv et eksempel vil veere forvirrende, hvis den
studerende ikke husker, at absorptionscyklussen er szeregen for
ham, og maske afviger fra nogen af dem, han kender. Perioden
kan veere meget lang eller meget kort, alt efter hans legemes
beskaffenhed, stradleopbygning og karmiske forpligtigelser etc.

Igennem den tidsalder, vi nu har passeret, har denne periode
veeret de to uger efter fuldmanen og veeret sammenfaldende
med nedfeeldningsaktiviteten. Den mindre cyklus leb, fra solen
stod hgjst pa himlen, indtil solnedgang. Dette er stadig sandt
for nogen, men Den Ny Tids Sjeele, som er den kategori denne
undervisning er beregnet for, bruger en kortere periode til ab-
sorption, og en separat periode til nedfeeldning.

Holdningen i denne periode burde veere praeget af kontempla-
tion og refleksion. Aspiranten reflekterer i sit tankesind over den
erkendelse, han har modtaget, og absorberer derved de modtagne
energier. Han levendeger lyset.

Nedfeeldningsperioden, der i sig selv er den ny tidsalders mani-
festation, er den periode, hvor aspiranten efterpreover sandheden
i den modtagne erkendelse. Det, han har modtaget og absorberet,
nedfeelder han i sine omgivelser. Gennem sine bestraebelser pa at
omseette det i praksis bygger han en levende sandhedsstruktur,
der vil veere synlig for alle.

Denne cyklus er sa forskellig, at jeg ikke vil give noget eksem-
pel. Alle ma finde deres egen rytme.

Der bgr anvendes en saedtanke, der deekker hele det tidsrum,
der indeholder de tre perioder. Et menneske, som gendrer sine
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saedtanker, inden resultatet af dem er manifesteret og nedfeel-
det, skaber en ubalance i sin meditation og vil maske veere ude
af stand til at modtage flere erkendelser i den kommende lange
tid.

Skriv dagbog eller logbog over resultaterne i din meditation. Pa
den made vil du blive i stand til at observere dine egne naturlige

cyklusser og anvende dem med visdom.

I vil senere modtage en mere avanceret lektion om meditation,
nar I er rede til at modtage den.

LAD DER BLIVE LYS
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Tanke
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Jeg vil endnu engang henvise til de to forste afsnit i lektion 6.

Vi har neevnt og defineret Sjeelens tre iboende egenskaber,
som de manifesteres i og igennem den perfekte form som gud-
dommelig vilje, guddommelig keerlighed-visdom og intelligent
aktivitet. Vi har i nogen udstraekning betragtet disse egenskaber
som de vigtigste indflydelser, nar aspiranten betraeder vejen. Vi
ser nu, at aspiranten tilskyndes af Sjeelens guddommelige vilje,
gennemstrommes og oplyses af Sjeelens keerlighed-visdom og
drives til aktivitet af Sjeelens guddommelige intelligens.

Vi vil nu betragte disse tre egenskaber som tre typer af ener-
gifrekvenser, der nar og pavirker aspiranten alt efter hans aspi-
ration, meditation og anvendelse af dem. Vi vil nu omhyggeligt
overveje denne trefoldige metode til at kontakte, acceptere og
legemliggore Sjeelens guddommelige energier. Dette vil give den
studerende en klarere forstaelse af loven og gere en bevidst
kontakt med Sjeaelen mulig.

C. Anvendelse: Efter et omhyggeligt studie af lektion 6 og 7 ved
vi, at Sjeelens viljesaspekt kontaktes gennem den studerendes
vedholdende aspiration, og at keerlighed-visdoms aspektet
kontaktes gennem aspirantens evne til at meditere. Det tredje
aspekt, intelligent aktivitet, har vi nu leert kontaktes gennem
aspirantens bestraebelse pa at leve sandheden.

Den anvendelse, som aspiranten manifesterer, bringer ikke
blot hans liv og geremal i intelligent aktivitet, men gor det ogsa
muligt for ham at manifestere Sjaelens to andre aspekter, som
han har kontaktet.

For at na til forstaelse af hvordan dette gores, og hvad vi
egentligt mener i vor brug af ordet "anvendelse", vil vi overveje
disciplens evne til at etablere og kontrollere sin vibrationsfre-
kvens.

Vi har i tidligere lektioner defineret en discipel som en, der

bevidst har erkendt sig selv som Sjeel, og som arbejder i verden
som sadan.
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Disciplens ”arbejde” kan bedst beskrives som hans etablering
af en bestemt type og kvalitet af vibratorisk virkning pa hans
omgivelser og hans stadige kontrol over denne indflydelse.

Den nye studerende gnsker med det samme at vide, hvad der
menes med vibratorisk virkning. Du, dine tanker, ord, folelser og
handlinger rummer alle en vibration, der svinger pa en bestemt
frekvens, og nar denne frekvens kommer i kontakt med en anden
person eller en gruppe, kaldes pavirkningen vibratorisk virkning.
Din vibrations virkning pa andre kan veere enten harmonisk
eller disharmonisk. Nar pavirkningen er harmonisk, opstar der
et harmonisk forhold.

Aspiranten leerer forst at veere harmles i tanke, ord og handling.
Han leerer, at han kun er harmlgs, nar hans vibratoriske virkning
pa andre resulterer i fuldkommen harmoni. Denne erkendelse
peger naturligvis pa behovet for stor selvdisciplin. For at fa en
klarere forstaelse af dette, vil vi separat betragte de fire forhold,
der skaber aspirantens vibration.

1. Tanker: Vi ved, at alt, hvad vi kan definere som “noget” i for-
mens verden, opretholder deres eget liv og manifesteres i tid
og rum i henhold til loven om cyklusser og har en bestemt
pavirkning pa alle andre liv. Dette kalder vi aktivitetens vi-
bration. Vi ved nu, at alting udsender en vibration pa en eller
anden frekvens, der afger leengden af dens liv i form, dens
manifestationer i tid og rum, og dens indflydelse pa alle andre
liv.

Dette er ligesa sandt for en tanke som for et dyr, et menneske,
en Sjeel, et planetarisk liv eller et solart liv. Af denne arsag taler
vi om tanker som tankeformer. De er faktisk besjeelede idéer,
der er givet konkret form.

Selvom det er sandt, at det individuelle menneske ikke kan
skabe tanker, kan han modtage den oprindelige tanke eller idé
fra sindets verden og gennem sit eget mentallegeme og fra sin
egen kvote af mentalt stof give den konkret form. Dette kaldes
at teoretisere, og en stor del af racens teenkere er konstant be-
skeeftiget med denne proces.
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Resten af racen, der udger sterstedelen af menneskeheden,
har ikke pa nuveerende tidspunkt ndet dette udviklingsstadie.
De er naesten udelukkende kontrolleret af de "storre teenkere".
De modtager, accepterer, og levendeger de tanker, der nedfeel-
des til dem af de f4. Herudaf opstar en kultur, en videnskab
eller et uddannelsessystem etc. Disse resultater vil veere gode
og uforvanskede, hvis de "store teenkere" evner klarhed, og hvis
menneskeheden er modtagelige. Motiver spiller en stor rolle,
hvad angar de "store teenkere". De skruppellese og uoplyste
slavebinder masserne. Den sande verdenstjener skaber en bedre
verden for menneskeheden, hvor den kan arbejde og udvikle
storre forstaelse. Pa denne made ser vi, at tankens verden er
arsag til alle eksisterende forhold i menneskehedens legeme.

Aspiranten iagttager sit eget tankeliv i dette lys. Han iagttager,
hvordan hans tanker pavirker ham selv savel som andre i hans
omgivelser. Er resultatet af den vibration, hans tanker udsender,
keerlighed, fred og harmoni? Hvis ikke er der brug for megen
selvpalagt disciplin.

Er han i feerd med at befri eller slavebinde masserne? Heri kan
hans grad af harmlgshed aflaeses og neglen til den type, styrke
og kvalitet af den energi, han anvender.

2. Tale: Aspirantens ord har ogsa deres deres eget liv, de er arsag
til manifestation i tid og rum, og har effekt pa alle andre liv.

Lyd pavirker det stof, som alle former er skabt af. Den igang-
seetter, forandrer eller skaber beveegelsen i dette stof. Lydens
vibration kan resultere i en beveegelse, der enten er konstruktiv
eller destruktiv. Nar lyden tager form som et ord, er der udtalt
en ordre. Det ord, eller den gruppe af ord, vil manifestere sig i
tid og rum. Venner, om blot I kunne se den virkning, jeres ord
skaber, ville I chokeres. De odelagte legemer, de syge folelser, de
kaotiske tilstande, som er et resultat af de ord, menneskeheden
har talt, er smertefulde at se pa for dem, der kan se. Er ordet én
gang udtalt, kan det ikke tilbagekaldes. En keedereaktion er sat
i gang, og den vil resultere i en fysisk manifestation.
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Aspiranten taler, og fordi han er blevet modtager af en vis
Sjeelsenergi, vil hans ord manifestere sig med sterre kraft og
hurtighed end hans mindre udviklede bredres. Hans ord har
en klar indflydelse pa dem, der er i hans omgivelser. Hans ord
former og skaber de vilkar, hans yngre brgdre ma leve under.
Mange af de hindringer, den yngre broder meder og ma overvinde,
er lagt for hans foedder af en uvidende aspirant.

Min broder, vogt din tale, studér hvordan den virker pa andre,
og leer harmlgshed. Du kan ikke ga frem pa vejen, for denne
lektie er leert.

3. Emotioner: Dette emne udger et problem for den almindelige
begynder, der har lidt eller ingen forstdelse af emotioner.
Emotioner er det navn, vi giver folelser, og hvad er en folelse?
Mangel pa ret sprogbrug komplicerer yderligere opgaven, og
derfor har der i tidligere tider manglet klar undervisning om
dette emne.

Lad os fortseette med at definere emotioner. Emotioner er den
astrale energis virkning pa det fysiske legemes sansesystem og
dets omgivelser. Astral energi er den sammenhangsskabende
energi, som nar den sezettes i beveegelse, seetter tankesindets
energi i forbindelse med det fysiske stofs energi, hvorved der
produceres form. Astral energi szettes i beveegelse af tanken,
lyden og det fysiske redskab. En tanke, der teenkes med tilstreek-
kelig styrke, skaber en tilsvarende vibration i det astrale legeme.
Vibrationen i det astrale legeme giver tanken form i astralt stof.
Denne forms vibration har indflydelse pa det sensoriske system,
og skaber det vi kalder en emotion, i henhold til dens styrke,
type og kvalitet.

Heri ligger noglen for den serigse student: Nar disciplen regi-
strerer en emotion, er det en indikation af en tanke, som han
har givet form i sit astrallegeme. Den roterer omkring ham og
henter neering fra hans egen livsenergi, farver hans personlige
oplevelser og behersker hans bevidsthed i en sadan grad, at den
dikterer alle hans handlinger.
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Det almindelige menneskes astrale eller emotionelle natur
bestar af mange sddanne former, der fuldsteendig gor ham blind
for den virkelige verden. Enhver vibratorisk indflydelse pa hans
sanseapparat (som hjernen er en del af), farves af disse astrale
former og forvreenger den sande vibration, afheengig af den eller
de astrale former, der er styrende.

Det astrale plan indeholder totalsummen af menneskehedens
emotioner og er blevet kaldt illusionens verden, for her er alle
menneskers tanker konkretiseret og manifesteret. Alle disse
tanker lever og har deres egen eksistens pa det astrale plan. Det
er ikke noget under, at det er blevet kaldt illusionsplanet. Vis
ma den bevidsthed veere, som gar ind i og arbejder dér.

Disse astrale former manifesterer sig i tid og rum i et cyklisk
moenster i henhold til den revitalisering de modtager fra den men-
neskelige familie. Heri ligger noglen til et af verdensproblemerne.
Nar et menneske accepterer og styrker en form, som er skabt i
racens astrale bevidsthed, giver han den kraft igennem sine egne
emotioner og forsteerker dens tiltraekning til det fysiske plan.

Vived nu, at de astrale former (for begynderen emotioner) har
deres eget liv og manifesteres i tid og rum, og har indflydelse
pa alle andre liv.

Aspiranten pa dette udviklingsstadie ma forst rydde op i sin
emotionelle natur. Han leerer, hvilke af hans emotioner, der
skaber en skadelig virkning hos andre, og eliminerer dem derfor
fra sin vibration ved at udeve en streng disciplin i forhold til sin
emotionelle natur.

Ved anvendelse af imgdekommenhed, venlighed, keerlighed
og tolerance bliver hans emotionelle aspekt af stor styrke og
healende og transformerende for andre.

Veer opmeerksom pa denne del af jer selv, oh disciple, for den
ma veere sa harmlgs som duen, for deren abnes.

4. Fysisk handling: Enhver handling, der foretages af det fysiske
redskab, medferer en vibration, der udever indflydelse pa om-
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givelserne. Fysiske beveegelser er resultatet af et energiforbrug,
og nar forst dén energi er sat i beveegelse, bliver den arsag til
en reekke virkninger. Vi ser nu, at der til grund for alle fysiske
handlinger er en hegjere arsag — astral, mental eller andelig.
Virkningen bliver altid arsagsgivende for andre virkninger. Al
manifestation er et resultat af energi, der beveeger sig igennem
de forskellige frekvensplaner.

Fysisk handling bliver arsagen til den virkning, der kaldes re-
aktion. Enhver fysisk handling vil resultere i en mental, emotio-
nel eller fysisk re-aktion, medmindre de, der oplever indflydelsen
fra vibrationen, er i stand til at transmutere den.

Nar aspiranten indstiller den ydre aktivitet i tilstraekkelig lang
tid til at overveje den indre mening med sit redskab og dets for-
skellige roller, vil meget abenbares for ham.

Den forste og mest indlysende kendsgerning er, at hans fysi-
ske legeme er et redskab, der er i kontakt med det vibrations-
plan, hvor hans bevidsthed er fokuseret. Dets sammensaetning
indbefatter et sanseapparat, der registrerer indgadende vibra-
tioner, savel som kanaler, der frigiver de udgaende vibrationer.
Det er et modtagelses- og afsendelsesredskab, der bestar af de
dele, som er afstemt til at modtage og sende de vibrationer, der
er sammenfaldende med et bestemt frekvensomrade. Det er pa
den made han ser, horer, foler, smager, og lugter, og omvendt
bliver set, hort, folt, smagt og lugtet.

Det er interessant her at bemeerke, at efterhanden som red-
skabets energifrekvens bliver hurtigere, vil der vaere en oplevelse
af andre sanser s& som telepati og alle andre sakaldte ekstra-
sensoriske opfattelser.

Den neeste indlysende kendsgerning er at han som et resultat
af bevidsthedens funktion gennem det fysiske redskab er nezert
forbundet med alle andre. Denne indbyrdes relation kan lettest
demonstreres igennem evnen til at kommunikere med andre. At
han har noget at kommunikere til andre, og at han kan forstas
af dem, er hans forste bevidste relation.
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Det almindelige menneskes mangel pa tro eller tillid til et liv
efter deden, eller pa Sjeelens eksistens, skyldes hans manglende
evne til at kommunikere med dem, der er gaet over, eller med
Sjeelen. S& snart metoden til at opfatte og kommunikere med
disse og andre tilstande er fundet, vil mennesket ikke kun tro,
han vil vide. Der vil indtreeffe en begivenhed, som en gang for
alle vil fastsla i racens sind, at der er andre eksistensplaner end
det fysiske. Denne "begivenhed" vil naturligvis anga en form for
opfattelse og kommunikation.

Det neeste, der bevidst erkendes, er kvaliteten af hans forhold.
Hos nogen vil kvaliteten vaere keerlighed, hos andre modvilje
etc.

Hvis aspiranten vil laegge meerke til, hvad han kommunikerer
til andre, vil han forsta, at den kvalitet, der er i hans relationer,
helt og holdent afheenger af ham selv. Det er ham, der bestem-
mer, hvilken kvalitet hans relation til andre skal have; forst i
sine tanker, ord, emotioner og handlinger.

Et rigtigt godt eksempel pa denne udtalelse er manden, som
pludselig forstar, at den kvalitet der er i hans relationer er be-
drag. Der bliver lgjet til og om ham, givet et misvisende billede af,
neeret mistillid og mistro. Ved at veere opmeerksom pa, hvad han
kommunikerede til andre, forstod han, at det var den kvalitet,
hans kommunikation havde, og at han til gengeeld fremkaldte
det samme fra dem. Ofte teenker han ét og siger noget andet,
eller siger ét, men foler og handler pa en anden made. Vi kan
saledes se, at den vibration, han udsender, er uharmonisk og
tager form af bedrageri.

Den neeste erkendelse indtreeffer, nar aspiranten bliver bevidst
om sit redskabs indre formal og dets forskellige dele. Eksempelvis
ser han pa sine haender og forstar til en vis grad arsagen til deres
eksistens. Disse gudgivne redskaber er skabt med et guddom-
meligt formdal. Hvor godt er dette formal blevet opfyldt?

Heenderne er forst og fremmest kanaler for guddommelig
energi. Gennem heenderne flyder den guddommelige keerligheds-
energi, som, nar den bliver korrekt styret, helbreder og velsigner.
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Aspiranten leerer at rette denne kraft udad ved at modtage og
give snarere end at tage og beholde. Det er den forste lektie,
hénden leerer. Mange andre folger.

Jjnene er seedvanligvis redskabets neeste del, der observeres.
Med hvilket guddommeligt formal er de skabt? @jnene er skabt
med det formal at modtage og registrere skenheden i Guds plan
pa jorden. Der er ingen grund til at sige mere.

Lidt efter lidt bliver aspiranten opmeerksom pa sit redskabs
forskellige dele og forstar den bagvedliggende mening, og ved
selvpalagt disciplin skaber han af delene et velegnet redskab
for Sjeelen. Han leerer at anvende de andelige energier i men-
neskehedens tjeneste.

For aspiranten er det lettest at gore ved at dedikere hver enkelt
del af redskabet til Sjeelens arbejde. Han giver sine heender til
Sjeelen og overgiver kontrollen med dem til sin hgjere bevidst-
hed. Derefter iagttager han det resulterende resultat. Sa giver
han sine gjne, sine grer, sine taleorganer etc., indtil han har
dedikeret hele sit redskab til Sjeelen.

Nar aspiranten har iagttaget aktiviteten i denne fire-foldige
vibration, kan han fa et glimt af typen og kvaliteten af den indfly-
delse, han udever pa sine omgivelser. Han tager indlysende disci-
plineere tiltag, og gradvis leerer han at kontrollere sin vibrations
indflydelse pa andre. Han anvender alle de sandhedsbegreber i
sit daglige liv, som han har faet kendskab til, og bringer saledes
sine goremal ind i intelligent aktivitet.
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