De sex varldarna, sinnestillstind, Buddhas gava — vad som ar niista steg.

Varld sinnestillstand Buddhan budskap
DE HUNGRIGA neurotiskt begir, ermat och dryck | YiPehover undersoka och
25 “ & & B4 forsta vad vi verkligen
SPOKENAS VARLD | ingenting mattar eller som ger faktisk .. 8
(fa fron) ger tillfredsstillelse tillfredsstillelse behgver och vad som ger
dkta tillfredsstillelse
. snéva tillstdnd, bok Vi behéver bli mer
DJURENS VARLD | endast inriktade pa 8eT €n box, ménniska, lyfta vira
e .. symboliserar kultur | . e 0
(& fron) mat, sex, somn och och kunska sinnestillstand, dgna oss at
fysiskt vilbefinnade P konst och kultur.
Forst behover vi lindra
HELVETES- . . lidande, men vi har ocks4
VARLDEN akut mentalt lidande: | ger ambrosia som chans;:n att inse diupa
- frustration, hat och ger direkt lattnad . Jub
(fler fron — stor o e 1 sanningar om verkligheten.
- illvilja fran lidande o .
motivation) Paminna oss att de inte
varar for evigt.
GU]?.ARNAS spelar Nar vi ar lyckliga och har
VARLD lycka, forfinade . SPe allt ska vi se upp med
o e . e forganglighetens s s
(relativt f4 fron — liten tillstand O g likngjdhet och paminna
- melodi pa en luta L
motivation) oss om obestiandighet.
héller ett Nar vi ar overdrivet
TITAI"‘] ERNAS aggressivitet, flammande svird tavlingsinriktade ska vi
VARLD avundsjuka, tavling, paminna oss om vad som
. - (transcendental v
(en del fron) polarisering visdom) ar viktigast — utveckla
visdom!
MA? ‘]N!.SKORNAS en upplevelse av bade haller en tiggarskal Nar vi ar i ett balanserat
VARLD PP . och vandringsstav; | méanskligt tillstdnd ar nasta
. lycka och smarta, god . .
(jamnt med fron — s representerar det steg andlig praktik och
. kommunikation o .
potential) andliga livet utveckling.

e Kan du tdnka dig andra saker som skulle hjilpa dig att ta nista steg i varje “varld”?
e Finns det ndgot som ar gemensamt for alla sinnestillstand i de 5-6 viarldarna?

De tolv liankarna (nidanas)

Okunnighet (avidya) — karma-formationer (samskaras/viljeakter) — (anknytande)
medvetande (vijiiana) — namn-och-form (nama-rupa/den fysiska kroppen) — de 6
grunderna (de 5 sinnesorganen + sinnet) — kontakt (sparsha) — kinsla/kéansloton
(vedana) — begar/torst (trishna) — bindningar/bundenhet/gripande (upadana) —
tillblivelse (bhava) — fodelse (jati) — dldrande och dod (jaramarana).

De springande punkterna: kontakt = kénsloton = begir = gripande/bindningar

Rekommenderad text: Livets hjul och viigen ut, av Sangharakshita, 59 kr.




