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de fem Buddhorna
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Det hir dr en serie texter som viander sig till de fem Buddhorna och “dkallar” eller bjuder in dom.
Texterna skrevs ursprungligen av Saccanama och fick i 6versattningen en del tilligg av mig, sa att
de blivit korta pujor. Under ett ar (1999 eller aret efter) hade sanghan vid Bristol Buddhist Centre
mandalan med de fem Buddhorna som tema. Saccanama var den huvudsakliga inspirationen till
detta kalenderar av meditation, puja och ritual dgnat de fem Buddhorna. De hade ritualer i
kompassens olika riktningar och vid olika tider pa dygnet, i enlighet med buddhornas symboler och
associationer. De hade dven fem retreater utspridda 6ver arstiderna, var och en tillignad en av
Buddhorna. En kollega och vin till Saccanama, Kumuda, skapade mélningar av de fem Buddhorna.
Han gjorde sedermera dven malningar av de fem “kvinnliga Buddhorna”, som man kan finna pa
Kumudas hemsida: www.kumudaarts.co.uk.

Lite senare hade man ocksa de har fem kvinnliga aspekterna av de fem Buddhorna som tema. I
samband med detta, och pa uppmaning av Saccanama, skrev Vessantara meditationer pa de fem
kvinnliga Buddhorna och lite senare dven fem pujor tillignade var och en av dem. De hir pujorna
finns ocksa Oversatta till svenska, och kan laddas ned fran min hemsida: viryabodhi.se

I den hir serien 6versatte Vidyapriya den forsta under 2006: ”Akallan till Akshobya” och sedan
oversatte jag de andra och har alltsedan dess filat pa dem, redigerat och lagt till en del verser. Ofta
har detta arbete skett pa retreater eller pa ensamretreat, i Sverige och i Nya Zeeland. Jag betraktar
dem darfor inte som helt fardiga. Allteftersom min egen och andras erfarenhet férdjupas, sa
forandras ocksd sddana har verser. Jag hoppas att du finner dem hjialpsamma och att de ger dig en
kansla for den rika symboliken hos de fem Buddhorna. Jag rekommenderar dven Sangharakshitas
text om De fem Buddhornas symbolsprdk och Vessantaras fina bok: De fem buddhornas mandala.

Viryabodhi,
22 mars 2015
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Akallan av Akshobya

Vi vander oss mot Oster,

i stunden fore gryning,

och bugar oss mot det djupbla ljuset
som dar Buddha Akshobya.

Du, djupens maistare,

sitter pa en ljusbla lotus,
och ror vid jorden

med hoger hands fingrar.
En vajra av guld balanserar,
fullstandigt uppratt,

i din vanstra hand.

Du sitter forsjunken i djup meditation,
dina lappar gloder roda

och din blick ar vand inét.

Runtom dig en aura av rott ljus

och kring ditt huvud

en gron visdomsaura.

Du ar mina djups viktare.

Din kunskap ar djupare

an tusen oceaner.

Du ar ett universum i dig sjalv.

I ditt hjarta, pa en ljusbla lotus,
star det mystiska rotmantrat Hum.

Alla girningar, allt det forgangna,
alla djup, ryms inom dig.

Du ar orubblig och stadig.

Du kan inte forstas.

Hur djup jag an ér,

ar du alltid djupare.

Det finns ett universum i ditt hjarta.

Du ar mgjligheterna som vilar

i dagen-som-annu-ska-fodas,

i stunden fore gryningen,

i ljuset som samlar sig under horisonten
och vintar pa att uppsta.

Du samlar energi inom dig,

som ekollon som véntar pi att sla rot
for att vaxa.

Du ar vattenelementet

som ger niring at livet.

Du ar den stora spegelns visdom

som aterspeglar allt,

klart och oférvanskat.

Du ar sanningen,

djupens egendomliga och mystiska sanning.
En sanning som véxer inom oss, sakta,

som en ny dags gradvisa gryning.

Det finns ett universum i ditt hjarta.

Nair jag stiger in i det,

med hinderna héllna i vordnad

mot mitt eget hjarta,

triader jag in i 6sterns rena land, Abhirati,
den fullkomliga lyckans rike.

I detta land, beskyddat av dig,
kan inga loften brytas,

inga djup forvanskas,

inga logner yttras.

Det ar ett land av harmoni,

av sann och djup kontakt

med vad vi verkligen ar.

Vil forenade pa detta vis,

far vi en djup kinsla av vilméende,
och lever i harmoni med verkligheten,
rotade och stadiga, ngjda och hela.

Ah Vajra Akshobya,

Hjalp oss att bemastra var ilska,

att 6vervinna de irritationer

som uppkommer ur smasaker.

Hjalp oss att 6vervinna hatets gift,

som gar emot vara djupaste 6nskningar.

Ah Vajra Akshobya,

Hall upp spegeln av din enastdende visdom,
sd att vi klart kan se

vad som behover goras.

Ah Vajra Akshobya, du vinliga,
stark oss i vara foresatser,

och bli vara djups viktare,

nu och for alltid.

om vajra Akshobya hum



Akallan av Ratnasambhava

Vi vander oss mot soder,

i den starka middagssolens sken
och bugar oss infor det gyllene ljuset
som dr Buddha Ratnasambhava.

Rikedomens herre,

du sitter pa en gyllengul lotus,

med hoger hand utstrackt

i den hogsta givmildhetens mudra.

I din véanstra hand vilar

den gnistrande 6nskeuppfyllande juvelen.

Din kropp har fargen av gyllene milt solsken,
din orange drikt har rika monster.
Runtomkring dig lyser en bla aura

och en gron visdomsaura omger ditt huvud.

Ditt 6verflod vet inga granser.

Det finns inget "jag” som begransar ditt givande,
inga tankar pa ”jag” och "mitt”.

Allt flodar genom dig

och ut till andra —

det fria flodet fran din generositet

som nar ut till alla.

Alla tar emot ditt gyllene overflod,

lika till envar.

Hela virlden kan liknas vid ett sandkorn,

varje ting speglar alla andra ting,

och du ser detta grundliggande samband
mellan allt.

Du identifierar dig med allt,

kanner med allt,

som om det vore ditt eget jag.

Du ar jordelementet

med all sin vixande ymnighet,

allt 6verflod som kommer tillbaka varje ar
ivarens och sommarens viarme.

Skordarna mognar i ljuset fran din sol;
allting vixer i din nirvaro,

och stracker sig upp fran jorden mot himlen.

Du ar ocksa skonheten,

det levande landskapets yppiga skonhet
fyllt av fagelsang,

och naturens alla under.

Du ar det skona som lever

i manniskans kulturella aktiviteter,
stora konstverk med harliga farger,
maktiga tempel i sandsten och marmor,
dar poeter och musiker lovprisar dig.

All denna kreativitet mognar
i din strélande solenergi,
som faller lika pa alla.

Alla samarbetar i att bygga ditt rena land,
ett rent rike som genomsyras

av harmoni och virme,

av omsesidig kirlek och generositet,

ett halsosamt och sant manniskorike,
fritt fran stolthet och forstillning.

Ah Ratnasambhava,

hjalp oss att 6vervinna var fafanga och stolthet,
att kliva ut ur sjélvets snava perspektiv.

Hjalp oss att 6ppna oss infor en storre horisont,
dar allting 4r sammanladnkat pa olika vis,

sd att vi kan se och kdnna

hur lika vi alla 4r, i grund och botten.

Ah Ratnasambhava,

hjalp oss att befria oss fran

var sjalvpatagna fattigdom,

och var sjilvcentrerade snalhet.

Hjalp oss att frigora var tillbakahéllna energi,
for att se andra som oss sjilva.

Hjalp oss att bli hela ménniskor,

att gora nagot vackert och vardefullt av vara liv.

Ah Ratnasambhava,
rikedomens herre,

den juvelfodda Buddhan i soder,
dig hyllar vi gang pa gang.

om Ratnasambhava tram



Akallan av Amitabha

Vi vander oss mot véster,

och stralarna fran den nedatgaende solen,
vi bugar oss infor det rubinroda ljuset
som dr Buddha Amitabha.

Du som ilskar ljuset,

du sitter pa en varm rod lotus,

som flyter pa tillvarons ocean.

Dina hander vilar i varandra i ditt kna,
och en mjuk rod lotus véxer i dem.

Du ar djupt forsjunken i meditation,

helt och hallet tillfreds med dig sjalv.

Ett varmt r6tt ljus stralar fram

fran varje por pa din hud.

Du bir en rod guldbroderad drikt.

Ett mjukt r6tt ljus och en regnbage omger dig,
en gron visdomsaura omsluter ditt huvud.

Du ar den nedatgaende solens roda ljus
som sjunker ned i tillvarons ocean,
dina strélar loper fram 6ver havet

och mdter oss.

Med ljuset kommer din kérlek,

en varm och passionerad karlek

for allt som lever,

som genomsyrar allt, ger niring och helar,
ger livet tillbaka till de sdrade och skadade.
Det roda ljuset skoljer 6ver oss,

och smalter isen i vara hjartan.

Du ar alltid djupt forsjunken i meditation,
din energi riktad inat,

bort ifrin sinnenas varld,

till rikedomen i din inre varld.

Fran denna helhet och balans,

stralar din karlek ut.

Och lotusen som vixer i dina hiander,
varje rott kronblad som sakta 6ppnar sig
och utstralar ljus.

Denna lotus ger eko av var inre utveckling,
vart eget inre liv, vara aspirationer,

hur vart hjarta gradvis virms upp

och Oppnar sig.

Du som ilskar ljuset,

din urskiljande visdom

ser varje minniska precis som hon ir,
alskar varje manniska efter sina behov.
Du fornimmer tydligt alla sakers natur.
Dina 6gon ser verkligheten,

bortom sakernas yta, till deras visen.

Ah Amitabha

du ar eldelementet,

livets gnista,

varmen och hettan som ar sjilva livet.
Lat din karleks eld brinna klart

sa att alla kan se.

Ah Amitabha,

hjalp oss att 6vervinna vara sjalviska begar
och att tydligt se vad vi behover.

Hjalp oss att vara forngjsamma,

nojda med det vi redan har,

lyckliga var vi dn befinner oss.

Ah Amitabha,

hjalp oss att vakna upp

till en varld bortom sinnena.

Hjalp oss att finna gladjen i meditation

och killan till en flodande energi,

som kommer fran djupet av vart medvetande.
Hjalp oss att trdda in i Sukhavati,

det sélla landet i ditt ljus,

det silla landet i din karlek.

om amideva hrih



Akallan av Amoghasiddhi

Vi vander oss mot norr,

1 midnattstimmens morker,

och bugar oss infor det grona ljuset
som ar Buddha Amoghasiddhi.

Ordaddhetens mastare,

du kommer fran en miktig dubbelvajra,
verklighetens grundliaggande monster.
Du sitter pa en blekgron lotus

och har en scharlakansrod drakt.

Din kropp bestar av ett magiskt gront ljus.

I din vanstra hand

vilar en gyllene dubbelvajra.
Din hogra hand haller du,
med handflatan framét,

i det hogsta modets gest.

Amoghasiddhi,

du ar oraddhetens mastare.

din stora karlek, ditt oradda handlande,
omvandlar titanernas lidande

och 6vervinner avundsjukans gift.

Du fruktar inget

och ar darfor fri att handla spontant;
du gynnar alla varelser

och uppnar alla goda mal.

Ditt mod frigor energin
som fangats i motsatserna:
morker och ljus,

sjalv och andra,

liv och dod,

och alla andra motsatser.

Du ar fri som luftelementet,

vinden som blaser genom skogens trad
och viner runt fjéllen

i ditt nordiska rike.

Oraddhetens mastare,

hjalp oss att mota var egen radsla,
att se vart eget sinnes morker

och omvandla vara inre demoner.

Ah Amoghasiddhi,

visa oss din visdom,

som inte ser nigra problem

och inte fokuserar pa hindren —

lar oss att se mojligheterna.

Visa oss din grona flodande visdom
som far allting gjort,

lekfullt och enkelt,

med precis ritt energi.

Ah Amoghasiddhi,

hjalp oss att bli fria fran restriktioner,
fria fran radsla,

fria fran dualism,

och att slappa 16s i oss

den obundna energin

fran djupet av vart medvetande.

Ah Amoghasiddhi,

hjalp oss att skapa en levande sangha,
att tillsammans bli en kraft

for det goda i varlden.

om Amoghasiddhi ah hum



Akallan av Vairocana

Vi vander oss mot mitten,

lamnar bakom oss rymdens alla riktningar
och dagens tidpunkter;

vi bugar oss infor det stralande vita ljuset,
som alltid lyser i hjartat av verkligheten
som ar Buddha Vairocana.

Den oédndliga rymdens kung,

ditt ljus stralar genom hela universum,
och lyser upp alla ting, inifran.

Du som ar Upplysaren,

slapp in ljuset i vara sinnens morker,
som ett ljus som fors in i ett morkt rum.

Din narvaro forebadas av lejonens rytande
som bar upp din lotustron.

Du ar gjord av vitt ljus

mer stralande dn middagstidens sol.

Med stor medkénsla ler du

mot alla varelser,

och framfor ditt hjarta

haller du och vrider pa

det gyllene dharmahjulet.

Ah Vairocana,

nir doden val kommer till mig

och jag maste lamna allt bakom mig —
min kropp och mina minnen,

mina vanner och fiender,

och allt som ar bekant —

var da vid min sida.

Hjalp mig da att 6vervinna radslan,
den subtila okunnigheten,

och finna den ritta vigen,

den vilsignade ljusvigen,

hos din medkénsla.

Hjalp mig att finna vigen till ljuset,

det klara vita ljuset i verklighetens hjarta.
Ah vilsignade Vairocana,

hall uppsikt efter mig

da doden vil kommer.

Dharmas kung,

14t mig ta emot din visdoms ljusstralar.
Visa mig livets sanna mening,

sa att jag inte slosar bort

detta vardefulla manskliga liv.

Ah Vairocana,

den oidndliga rymdens kung,

hjalp mig att forstd Dharma,
avsloja for mig dess fulla innebord,
lys upp mina falska forestéllningar,
min begriansade forstaelse —

hjalp mig att se alla saker klart.

Ah Vairocana,

se och bevittna

mina forsok att vixa,

min drliga dharmapraktik.
Skiank mig din vilsignelse

och 1at ditt hjartas rena, vita ljus
lysa ner pa mig

och pa alla levande varelser.

Ah Vairocana,

ma jag standigt vara i kontakt
med ditt hjartas visdomsljus,

ett ljus innanfor allt,
medvetandets rena ljus,

som lyseri allt och alla.
Uppvaknandets kirleksfulla ljus.

om Vairocana hum



