10-ARS JUBILEUM - VILLOKAN NATURE - L

Erévra utmaningar och
stark din kropp bade pa
vatten och land

Upplev uthdllighetens
kraft bade pa vatten och
land

"Finn harmoni och styrka
utforska ditt inre jag - en
resa mot balans och
stabilitet"

Upplev livsglédje och

vitalitet - styrka, rorelse
och halsa i perfekt balans

Maximera Ditt
Valbefinnande: Utforska,
Testa, mat och Upplev
Innovativa Lésningar som
starker din halsa pa
Halsoutstallningen"

12:45 Valkomna!
Nature Row - vdga ge ) . ) ;
dig ut p det oandliga bl Forrest Run uFforska Pilates Flow upptoack Power Weights - slapp | . Prata med naprapat,
13:00 - . skogens energi och lugn och styrka pa L rorelsecoach, kostvetare,
och kann kraften i rodd P . loss din inre styrka!
P upplev 16pningens frihet takterass mm mm under dagen
pa vattnet
Nature CrossF_!t - Natureo Row - vaga ge_ Yoga On Your Turn - Bala_nserat__llv for Prov“a‘pa belhar?dlmgar,
14:30 utforska den outtréttliga |dig ut pa det odndliga bla hitta inre lugn, styrka och optimal hdlsa - naringsmatningar,
) styrkan med inspirerande | och kann kraften i rodd ro pd tak,terass Strategier for att halla tanitamatningar,
crossfitliknade traning. pd vattnet dig pigg, frisk och stark! hudanalyser mm.
Fra?rjai;:k:?;‘sl I‘;‘éﬁsm 1 Nature Training Mobility & Balance - Dance your way -
16:00 | 6vningar for att integrera -ClaAnlssms“ -‘upptack var bemastra“ rorlighet och omffamna rytr‘ne‘n och
. E tidlosa traningsklassiker, balans for styrka och slapp loss din inre
rorelse och styrka i 5 .
o . som det en gang startade frihet dansare
vardagen och pa jobbet
Stretch the day off - Stretch the day off - Stretch the day off - Stretch the day off -
17:00 héj ditt valbefinnande hoj ditt valbefinnande hoj ditt valbefinnande hoj ditt valbefinnande
) med energigivande med energigivande med energigivande med energigivande
stretchtekniker stretchtekniker" stretchtekniker" stretchtekniker"
17:30 Tack for idag!
En njutningsfull afton -
middag, mingel och
. musik. En perfekt
18:30 mojlighet att varva ner,
koppla av och njuta med
alla dina sinnen.
MUSIK PA VATTNET -
magisk forestallning med
. Kulturskolan och
20:00 géastartist pa den flytande
scenen vid R&dasjons
strand.




