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Bt Atort Yack Tl alla er Yorm stodjer vart
Mkolfrnchprogram!

Ni ar med och majliggor gratis skollunch fér eleverna pa Lotta EIf Primary School, vilket har funnits
som nagot helt unikt for en skola i Sierra Leone, de senaste 15 aren. Tack vare er kan eleverna ata

sig matta med patagligt battre forutsattningar for att koncentrera sig pa skolarbetet.

Det finns en stravan efter att servera lunch tre dagar per vecka, men p g a héga matpriser, erbjuds
eleverna skollunch enbart tva ganger i veckan just nu. Vi intervjuade Ramatu Mansaray, kokschef i

skolkdket pa Lotta EIf Primary School.
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Vad lagas idag?
- Béngryta med ris.

Berdtta Ramatu, hur Idnge har du varit chef éver
skolkoket?

- Sedan det startades for 6ver femton ar sedan. Vi
var fyra kvinnor i koket da och vi ar kvar alla fyra.

Var och néir képs matvarorna in?

- Allt kdps in pa den lokala marknaden i Portee.
Tva av oss gar dit klockan tva pa eftermiddagen,
dagen fore skollunch. Vi gar tva personer och
handlar. Om vi ska kdpa stora rissdckar behover vi
ta med en stark man for att bara. Priserna
varierar fran vecka till vecka. Vi anpassar menyn
efter sdsong och pris.

Hur Iéng tid tar det att laga maten?
- Vi téander eldarna och borjar klockan 7. Ungefar
klockan 11-12 ar maten klar att servera

Hur mdnga portioner tillagar ni?
- Vi kokar 560 portioner ris, men serverar nog
"bara” ca 500 personer.

Vilken matrditt ér populédrast? Ramatu skrattar till.
- Det vet jag egentligen inte. Vi serverar bara tre
olika ratter. Bongryta med ris, som det blir idag,
nationalratten plaza med ris, eller soppa. Plazan
kan varieras med olika typer av bladgrénsaker
eller ockra. Soppan innehaller alltid torkad sma-
fisk, s.k. mina, och den blir darfér ganska dyr. Vi
har alltid ris. Alternativ sdsom cous-cous eller
pasta ar for dyrt.




Teamet startar redan kl 7 for att lunchen
ska vara fardig i tid. Forskolebarnen ater
forst och ak 6 sist. Efter maten diskar alla

elever sin egen tallrik.

Nar resten av disken ar fardig gar nagra

till marknaden for inkop till nasta dags

skollunch.




