
 
Vejlesøparken

Kom til foredrag 
Tirsdag den 27. januar kl. 19.00 

i selskabslokalet, Vejlesøparken 1 
 

Historier om liv – inspiration til din livshistorie 
v/Helle Smedsgaard 

 

 
 
I foredraget tager Helle Smedsgaard udgangspunkt i, at alle har et enestående 
liv, som det er interessant at fortælle om. Hun fortæller om den glæde, man får 
af at have historier fra sit liv på skrift, og den glæde det giver familien. Helle 
giver tips til, hvordan man kan komme i gang med at skrive selv og hvilke 
emner man f.eks. kan skrive om.  
Undervejs læser Helle nogle små bidder højt af andres livshistorie. 
Foredraget er for alle - dem, der er i gang med at skrive eller har lyst til det - og 
for dem, der er skeptiske.  
Du kan læse mere om Helle her: https://hellesmedsgaard.dk/ 
Alle beboere og pårørende er velkomne. Arrangementet er gratis, og der 
serveres øl, kaffe, vand og lidt vin. 
Vi glæder os til at se jer! 
 
 
Med venlig hilsen 
 
Arrangementudvalget Vejlesøparken 
v/Karen Krabbe (4016 8782), Lone Mørup (2064 3989) og Beate Warberg (2785 1585) 


