RULLESPORT

DANMARK

Nzstved Speedskating Klub

Inline sport og motion for alle

Rullesport Danmark og
Naestved Speedskating Klub

Inviterer til indendersstaevne i Naestved lerdag d. 19.
januar 2019 kl. 9.00 til ca. 19.00.

NSK s Januarstaevne er for alle, kom og fa en god dag sammen med dine klubkammerater og rullevenner
og mad andre fra hele Danmark, der ogsa har rulleskajtelab som passion. Barn, unge, gamle, mand,
kvinder, elitelgbere, gvede og nybegyndere, er alle velkommen, der er plads til alle.

Vi gentager succesen fra de sidste ar, hvor Januarstavnet blev arets starste Inline event med mere end
120 aktive lgbere, lad os sla rekorden i ar. Stavnet bliver igen i ar afholdt i Naestveds flotte Arena. Arena
Naestved har en fantastisk gulvbelaegning hvor man star rigtig god fast, sa der kan komme rigtig god fart
pa. Sidste ar havde vi ogsa besgg fra Norge og Sverige og de er selvfalgelig ogsa velkommen igen i ar.

Der kares efter gaeldende reglement og som almindeligt kriterium med fglgende justeret distancer og
klasser, Sportsklassen kraever dog ingen Licens, sa ALLE kan deltage her, Inliner, Side by Side,

nybegyndere og letavede.

Konkurrence klassen Mikro, Mini og Maxi
5 omgange sprint

15 omgange linje

20 omgange point

30 omgange stafet

Konkurrence klassen Ungdom, Kadet
5 omgange sprint

15 omgange linje

40 omgange point/udskillelse

40 omgange stafet

10 holdforfglgelse

Konkurrence klassen Ungdom, Kadet
5 omgange sprint

15 omgange linje

20 omgange point

30 omgange stafet

Konkurrence klassen Junior og op
5 omgange sprint

15 omgange linje

40 omgange point/udskillelse

40 omgange stafet

10 holdforfolgelse



Alle klasser i Sport (det er ikke nedvendigt at have licens i denne gruppe, kun medlemskab af en
klub)

3 omgange sprint

8 omgange linje

15 omgange point

15 omgange udskillelse

Stafet og holdforfalgelsesleb er der tilmelding pa dagen. I disse to discipliner kan der ogsa laves hold
pa tvaers af klubberne. Dette for at fa sa mange deltagere pa gulvet som muligt.

For begge klassers vedkommende vil der blive praamieret individuelt i de klasser man reglementsmaessigt
tilhgrer, uanset om klasser evt. slas sammen pa tvaers af alder og/eller kgn, af hensyn til den sportslige
afvikling.

Prisen for deltagelse er kr. 145,- pr deltager.
Betaling skal ske klubvis inden stavnedagen til NSK Nemkontonr: 9819-4571153411 med angivelse af "eget

klubnavn” og ”NSK”
Klubvis tilmelding pr. e-mail til: turneringsudvalg-speed@rullesport.dk

Turneringsudvalget vil bekraefte modtagelsen af tilmeldingen, sa hvis du ikke far en bekraeftelse, er din
tilmelding ikke modtaget af udvalget.

Tilmeldingen skal foretages pa de regneark, som ligger pa Rullesport Danmarks hjemmeside. Her findes
ogsa en kort vejledning i korrekt udfyldelse af tilmeldingsarket.

Ved tilmelding af mere end 3 labere skal hver klub stille med en dommer/dommerhjaelper for hver
pabegyndt 10 lgbere. Dette meddeles pa den samlede klubtilmelding.

Arena Naestveds forhold: Der kares pa kunststofgulv med hgjt grib. Det vil vaere muligt at prave banen
fra kl. 08:00.

Det er ikke tilladt at medbringe mad, idet der forefindes cafeteria og bod i Arenaen.
Adressen er Rolighedsvej 20, 4700 Naestved.

Til info afholder Talent Truppen samling dagen efter, altsa sendag den 20. Januar 2019.

Det er muligt at overnatte fra fredag-lerdag-sendag incl morgenmad for 50,- kr/ person/dag
i hallen eller gnsker men mere luksugs overnatning kan Hotel Kirstine anbefales, tlf.
55774700.

Vi glaeder os til at se jer til staevne i det nye ar!
Venlig hilsen Naestved Speedskating Klub
- Inline sport og motion for alle -

God Jul og godt nytar, vi ses

For yderligere oplysninger kontakt Jesper Maller Jensen pa jmjmoller@me.com eller telefonisk pa
20933380.
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