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Hvorfor udgiver vi De Frafaldne igen?

Ungdomsbureauet genoptrykker normalt ikke
tidligere udgivelser i De-serien. Hver bog er et
stilbillede, et blik ind i ungdommens verden
pa den tid, historierne er fortalt.

Nér vi nu ger en undtagelse og udgiver pa ny,
skyldes det, at Danmarks — ja, verdens — til-
stand kalder pa fornyet fokus pa unge i uddan-
nelse og i seerlig grad dem, der falder fra. Tal
fra Danmarks Statistik viser, at knap 340.000
unge i alderen 18-25 ar gennemforte en ung-
domsuddannelse i 2019. Naesten 57.000 af dem
faldt fra. Det er mange historier!

12020 har unge ikke haft mulighed for at rejse,
feste, ga i skole og pa arbejde — afgerende in-
gredienser i unges identitetsskabelse og segen
efter, hvem man er, og hvad man vil i livet. For
nogen kan frafaldet vaere et springende punkt;
det kan veere et sporskifte i retning af den og
det, man gerne vil veere. Men for andre er det
ren og skeer nedtur.

Vi frygter, at de rekordhgje optag pa uddannel-
ser i 2020 er foretaget i mangel pa alternativer
som rejser, sociale sammenkomster og arbej-
de. Vi frygter, at manglen pa alternativer fast-
holder unge i uddannelser, de ikke vil veere pa.
Og vi frygter, at de, der falder fra, ikke opfatter
frafaldet som en keerkommen mulighed, men
som ren og skeaer nedtur.

Bogens forteellinger, der er skrevet for corona,
kan ikke hjaelpe os af med vores bekymringer,
men de kan fa os til at reflektere og seette den
situation, vi befinder os i nu, i perspektiv. Det
er lige netop dét, vi haber, de kan gore for dig.
Derfor udgiver vi De Frafaldne igen.

God laesning.

Christian K. Bay og Markus Kleinbeck
Ungdomsbureauet

December 2020
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Forord

Anton Bay Hansen, Formand for Erhvervsskolernes ElevOrganisation

Nér man som ungt menneske starter pd en
ungdomsuddannelse, er det for de fleste med
idéen om en studenterhue. Eller, det tror man-
ge i hvert fald. Det gér op for nogen i lobet af
deres uddannelse, at det ikke var det rigtige
valg. Men nogen finder forst ud af det, néar de
er feerdige. Mig selv inklusive. Jeg feerdiggjor-
de selv HTX i 2017, for jeg fandt ud af, at jeg
egentlig hellere ville i leere som smed.

Det at falde fra sin ungdomsuddannelse er
sjeeldent noget, unge snakker om. Maske kort
med ens foreeldre for at finde fodfaeste igen.
Men det er ikke noget, vi taler om generelt. Og
for rigtig mange unge er det end ikke et valg,
man kan traeffe, for hvis man dropper ud, "sa
har man jo ikke noget at falde tilbage pa”.

Her i bogen ser vi pd 20 unge menneskers in-
dividuelle oplevelser med det at veere en af ‘de
frafaldne’. Deres fortallinger skal veere med
til at oplyse debatten om frafald, s unge ikke
bare er tal pa bundlinjen, men ses som indi-
vider, hvor mangel pa stotte, vejledning og
opsamling har ledt til, at de er faldet fra deres
uddannelse. Forfatterne har praktisk talt leve-
ret en komplet “Do’s & dont’s” til uddannelses-
systemet, men hvis der skal ske en forandring,
kreever det, at de, der har magten, gider at laese

med. Vi er hverdagens eksperter, og vi ter godt
sté frem, selvom det er tabubelagt at droppe ud
af sin uddannelse.

I et udviklende samfund, der kreever mere og
mere tilpasningsvillighed, kan det ikke passe,
at man ser ned pa og udskammer dem, der tor
std ved et omvalg. Der skal tales mindre om
frafald, mere om omvalg, for det er jo oftest
det, det er. Der er reelt set kun tale om frafald,
hvis man stopper pé sin uddannelse og satter
sig pd sofaen; ikke hvis man vaelger at stoppe
pé en uddannelse, fordi man har fundet noget,
der passer én bedre end det, man blev vejledt
til i lgbet af folkeskolen - hvis man ellers var
sé heldig at f4 vejledning. Vi skal lytte til unges
behov, uanset om de er ‘de omvzlgende’ eller
‘de frafaldne’.

Jeg haber, at de forteellinger, der er givet her i
bogen, vil sette tingene i perspektiv for dem,
der skal tage beslutningerne om vores uddan-
nelsessystem og dets fremtid, sa man fremover
vil fokusere mere pa viderebringelse af de ele-
ver, der veelger et uddannelsesskifte, frem for
at lade dem ryge pa jorden som frafaldne og se
pa dem, som om de er syge, for det er de ikke.

De er faldet fra, og det er okay.
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Klar, parat, start!

Af Malene Hahn, Odense

“Du bliver aldrig til noget, Malene. Du kan
ligesa godt give op, og glemme det nu.” De
ord runger i mit hoved. Det har de gjort
de sidste fem ar. Hvad er det ogsa for no-
get at sige til en ung pige pa 16 ar? Der
star jeg, midt i depression og eksamens-
angst, og sa far jeg det smidt i hovedet af
mine leerere. Det gor mig bade skide sur
og ked af det, nér jeg teenker pa det. De
sidste fem ar er blevet brugt pa at ga fra
den ene uddannelse til den fjerde uden
held, uden fremskridt og uden nogen re-
sultater. For fanden, hvor ville jeg gerne
vise dem at de tog fejl, bare tage derind
og smide et eksamensbevis i hovedet pa
dem og sige “HA! Se, jeg kan sagtens.” Det
teenker jeg tit pd. Chancen har ikke vaeret
der endnu. Men den kommer, bare vent.
Nér jeg er igennem alt det her, og jeg en-
delig star med mit bevis i hdnden og huen
pa hovedet, sa far de lov at sede deres ord
igen. Jeg kan godt lide at teenke pa min
depression som en slags provelse. Det har
veeret hardt, rigtigt hardt, og er det til ti-
der stadig. Men hey, jeg er her endnu! Og

det kan jeg kun veere stolt af. Jeg kan klare
alt, hvad jeg saetter mig for - og det kom-
mer jeg til. Jeg teeller dagene, til jeg skal
starte i skole igen og endelig kan fa bevist
overfor alle, bade familie og venner, at jeg
sagtens kan. Pa en méade haber jeg, at det
kan blive en inspiration for andre, der li-
gesom jeg foler sig lidt fortabte og ubru-
gelige. Man kan altid vende tingene om,
uanset hvor skidt det star til. Det lover jeg!

Legebarn

Siden folkeskolen har jeg haft problemer
med at adskille frikvarter og timer. Jeg
havde lidt en tendens til at tage alle de
ting, jeg lavede i pauserne, med ind i ti-
men og pa den made blev det hele meget
userigst og endte bare i leg, eller med en
tur pa rektors kontor. Efter at jeg i 7. klas-
se nu var en af de aldste elever og ikke
leengere blev mobbet, blev tingene ikke
just bedre. Jeg var rigtigt darlig til at kon-
centrere mig i timerne, og det méatte ende
med, at jeg blev sat hen til vaeggen, bag en
stor opslagstavle, sé jeg ikke kunne se de



12 De Frafaldne

andre elever. Det hjalp pa ingen made, det
eneste, det gjorde, var at treekke opmaerk-
somheden hen mod mig, nok mest fordi
folk syntes, at det var sjovt, at jeg skulle
sidde der. Der var jo ingen af dem, der
vidste hvorfor, sa for dem var det bare un-
derligt og morsomt. Timerne bag ved op-
slagstavlen blev for det meste brugt pa at
tegne tegninger af dede fugle og sma de-
forme mennesker, og sd haengte jeg dem
selvfglgelig op pa min helt egen person-
lige opslagstavle - dog tog min leerer dem
hurtigt ned igen. Tegningerne betad ikke
noget som sadan, det var bare i den morke
ende, min inspiration 14.

Satanisten i Senderjylland

Jeg har altid veeret lidt anderledes, og jeg
har nydt det. Omkring slutningen af 5.
klasse eendrede jeg mig meget og begynd-
te at gd meget i sort tgj. Nok noget, der
smittede af fra min sester, som jeg sd me-
get op til. Et normalt outfit for mig var sor-
te leggings, sorte converse og en Slipknot
t-shirt i str. XXL, s4 den kunne bruges som
kjole, og udover det selvfglgelig masser af
nittearmband og sort har ned foran gj-
nene. En lille emo-kid. P4 det tidspunkt
var det endnu ikke s& “normalt” at se sa-
dan ud der, hvor jeg kom fra, en lille by
i Senderjylland med tre huse og et felles
lokum, sa det resulterede hurtigt i mob-
ning og masser af forskellige rygter. Det
rygte, jeg husker allerbedst, var at jeg var
satanist, hvilket jeg selvfelgelig kun kun-
ne grine af - specielt fordi det var nogle
foreeldrene til mine klassekammerater,
der havde startet det, og den eneste grund

til at de kaldte mig det, var at jeg gik i sort
tej. Jeg er ret sikker p4, at de slet ikke hav-
de nogen anelse om, hvad en satanist rig-
tigt er. En gruppe af aeldre elever pé sko-
len havde meget travlt med at veere efter
mig og rébe ting af mig i skoletiden, ofte
var det ord som “emo” eller “satanist” - og
hver gang jeg gik forbi, skubbede de til
mig. Men jeg leerte hurtigt at opretholde
det “harde” ydre. Jeg havde ikke lyst til at
eendre mig. P4 en made var det spaenden-
de at fa opmerksomhed, f.eks. nar folk
gloede efter mig pa gaden. Det var fedt
endelig at blive set. Jeg var god til at virke
hard udadtil, men i virkeligheden havde
jeg det rigtigt darligt og folte ikke, at jeg
kunne tale med nogen. Jeg ville ikke vise
min svage side.

Depressionen

De tidligste tegn pa depression, som jeg
husker, kom omkring 6. klasse. P& det
tidspunkt gik det nok meget hand i hand
med mobningen. Det gjorde, at jeg det
meste af tiden var meget indelukket og
brugte det meste af min tid pa at sidde pa
mit veerelse og lytte til hej musik - iseer
Slipknot lyttede jeg meget til, mest fordi
det var meget hardt og var godt at fa ag-
gressionerne ud til. Et nummer, jeg horte
ofte var et, der hedder “People = shit”. Jeg
syntes virkelig, at mennesker var noget
lort til tider. Pa det tidspunkt var det ikke
noget jeg gik til leegen eller mine forzeldre
med, sa det var ikke leegen, der konstate-
rede, at det var en depression. Det var no-
get, jeg selv gjorde senere i mit liv, efter at
jeg rent faktisk fik mig taget sammen til
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at ga til leegen, og maske fa svar pa, hvad
det var, der var galt. Jeg blev sat pa “lyk-
kepiller”, som skulle hjelpe mig. Ikke at
de kunne fjerne depressionen, men de
kunne sgrge for, at mit humer holdt sig pa
en nogenlunde lige linje. Efter at have ta-
get pillerne i flere maneder, stoppede jeg
med at tage dem. Jeg folte ikke, det hjalp
pa nogen made.

Speak up

Jeg har altid veeret en meget indelukket
person, meget genert og ikke rigtigt tur-
det tale med mennesker, hvilket ogsa re-
sulterede i, at jeg forst begyndte at blive
medicineret mod depression i slutningen
af 8. klasse. Depressionen har altid haft
sine op- og nedture, hvilket gor, at jeg kan
gé i flere maneder og ikke maerke spor til
den, og sa pludselig bliver det for meget.
Forestil dig et lille skab fyldt op med gam-
le sager, der burde blive smidt ud, men
man alligevel ikke kan fa sig selv til at
gore det, og selv om der ikke er plads til
mere i skabet, sa bliver man ved med at
smide ting derind. En dag er skabet fyldt,
og man kan ikke leengere holde deren luk-
ket, og sa springer den op, og alle tingene
flyver ud i hovedet pa en, og s& kan man
ikke leengere ignorere dem. Sddan foeles
depressionen.

Jeg har altid veeret rigtigt god til at holde
mine problemer for mig selv. En af grun-
dene har nok vezeret, at jeg maske folte,
at jeg var til besvaer. Jeg har altid haft et
godt forhold til mine foreldre, og har al-
tid vidst, at jeg kunne komme til dem, hvis

der var brug for det. Jeg har bare ikke vee-
ret god til at gore brug af det.

Jeg husker tydeligt, engang i folkeskolen
hvor jeg fortalte mine foreeldre, at jeg hav-
de det skidt, og at jeg folte, at min idreets-
leerer behandlede mig dérligt. Da jeg ikke
var seerligt atletisk, folte jeg, at hun brug-
te netop det imod mig og forsggte at gore
mig til grin foran de andre elever. Mine
foreeldre ringede si til min laerer, og det
resulterede i, at jeg blev kaldt ind til en
samtale, hvor det endte med, at jeg matte
undskylde over for hende, fordi hun ikke
mente, at hun havde gjort noget forkert.
Efter det folte jeg, at det var bedre for mig,
hvis jeg ikke sagde noget til nogen, i tilfael-
de af at jeg nu skulle fa skaeldud igen. Nu,
hvor jeg har holdt mine problemer for mig
selv i naesten ni ar og sjeldent faet snak-
ket med nogen, sa virker det stadig som
den nemmeste ting at gore. Og nar jeg sa
har mine perioder, hvor alt bliver for me-
get, s gider jeg ikke hore pé andres keere-
steproblemer og tejkriser, for jeg har nok
i mine egne tanker. Selv om jeg inderst
inde gerne vil fortelle mine foreldre,
hvordan jeg har det, og hvordan det gar,
s har jeg ikke lyst til at bekymre dem. Pa
en made far jeg darlig samvittighed, hvis
jeg prover. I lgbet af drene er det blevet til
mange logne, om hvorvidt jeg var i skole,
eller om det hele nu gik, som det skulle.
Jeg kan tydeligt meerke, at det pa ingen
maéde hjeelper p4, hvordan jeg har det. Det
er ogsa en af grundene til, at jeg glaeder
mig til rigtigt at starte p4 HF igen og en-
delig fa ryddet ud i det lille, rodede skab,
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s det ikke er npdvendigt at lyve om mit
fremmede. Denne gang vil jeg yde mit al-
lerbedste, og nu er jeg endelig klar og mo-
den nok til det. Og jeg kan maerke pd mine
forzeldre, at de tror pd mig, og at de ogsé
kan se, at jeg er blevet mere voksen og an-
svarlig, nu hvor jeg er flyttet hjemmefra.
Jeg er mere motiveret end nogensinde for
til endelig at starte pa en uddannelse.

Ny begyndelse

Det har veeret hardt for mig at skulle
indse, at jeg ikke har veeret Kklar til at gé
i gang med en uddannelse, men det har
helt klart veeret hirdere for mine foreael-
dre at se, hvordan det har pavirket mig.
Specielt i de tider, hvor depression har
vaeret indblandet, og jeg for det meste har
ligget i min seng og ikke har villet gi ud
eller noget som helst. En af grundene til,
at det har veeret ekstra hardt, er at jeg har
kunnet sta pa sidelinjen og se mine ven-
inder blive studenter for sé at starte en ny
uddannelse. Deres liv var allerede géet i
gang, men jeg sad fast og var ikke klar til
at mit liv for alvor skulle begynde. Jeg har
haft sveert ved at tage mig sammen til at ga
i gang med noget, og det har veeret udfor-
drende at finde noget der var interessant,
fordi jeg var bange for, at uanset hvad ville
jeg ikke kunne klare det i leengden, og et
eller andet sted var jeg nok ret overbevist
om, at jeg ikke var klog nok til at fi mig en
uddannelse. Tit har jeg teenkt tilbage pa de
ord, mine leerere sagde til mig i 9.klasse,
og til tider har jeg folt, at de havde ret, for
jeg har jo ikke veeret i stand til at feerdigge-
re noget og til at fi mig en uddannelse. P&

fire 4r har jeg veeret i stand til at droppe ud
af fire uddannelser. Jeg vil nok altid taeenke
pa det, de sagde til mig, indtil noget rent
faktisk lykkes for mig, men endelig har
jeg veeret i stand til at vende det om og nu
bruge det som en slags motivation.

Nu skal det lykkes, og jeg er helt sikker p4,
at det kommer det til. Pludselig er jeg eks-
tremt motiveret. Meget af motivationen
kommer fra mine foraldre, som altid har
sarget for at forteelle mig, at alt nok skal
gé, og at jeg er en klog pige, og med lidt
vilje skal jeg nok komme ud i den anden
ende med en studenterhue. I lgbet af det
sidste halve &r har jeg kunnet maerke pa
dem, at de virkelig tror p4, at jeg kan. Og
jeg er sikker pé, at det skyldes, at der er
under et ar, til de skal rejse og forlade alt
herhjemme, og si vil de selvfelgelig vaere
sikre pa, at de har klaedt mig ordentligt pa
til for forste gang 100% at sta pa egne ben.
Jeg kan ogsa merke pa mig selv, at det er
en af grundene til, at jeg er s& motiveret.
Jeg vil selvfglgelig gerne have, at de kan
tage afsted uden af skulle bekymre sig
om, hvorvidt jeg klarer mig i skolen, eller
om jeg nu kan holde til det. Jeg vil gerne
have, at de kan tage afsted og veere stolte
af de ting, jeg har opnéet pé det forste ar
af min HF, og at de kan se og maerke, at
jeg har forandret mig og er blevet “vok-
sen” nok til at kunne hanke op i mig selv
og fa gjort de ting, som jeg saetter mig for.
Og samtidig vil jeg gerne have, at de kan
tage afsted vel vidende, at der ikke er no-
gen hemmeligheder leengere, og at jeg er
fuldsteendigt eerlig omkring alt, der sker.
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Jeg skal huske pa de ting, der tidligere har
veeret grund til, at tingene er mislykket for
mig. Huske péa at lade veere med at holde
mig til én person, men i stedet fa mange
venskaber, s& der altid er nogen at tale
med og huske ikke at lade sjov og fritid
komme foran skole og lektier. Samtidig
skal jeg huske pa, at nar jeg kan maerke, at
depressionen er pa vej tilbage, sa skal jeg
fa tingene ud af verden i stedet for igen at
fylde skabet til bristepunktet.

Jeg har i mange ar veeret bange for at
dremme, og for at forestille mig ting leen-
gere ude i livet, fordi jeg var si bange for,
at jeg ikke ville kunne udleve dem. Men
endelig tor jeg dromme, og endelig kan
jeg med sikkerhed sige til mig selv “Nu
gor du det fandeme - og du kommer til at
gore det godt!”, og det er virkelig den bed-
ste folelse i verden, ikke bare at jeg selv
tror fuldt og fast pa det, men ogsa at mine
foreeldre gor. Det betyder alt for mig, og
endelig kan min forste drom i lang tid sa
smat begynde at ga i opfyldelse.

Held og lykke.

Mentor og skrivemakker Ida Scharla Loj-
mand
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Det ma ikke vaere kedeligt

Af Melina Louise Svensson, Aarhus

Den dag, jeg fyldte 20 ar, blev jeg ramt af
en alderskrise.

Nej, det er lagn. Pisse flot at starte sin
forteelling med en lggn. Det skal nok ga
godt det her.

Den dag jeg fyldte 20 ar, vagnede jeg
tidligt og stod op for at tisse. Ude i kekke-
net stod min mor, hendes moster og hen-
des onkel, og de blev lige s& overraskede
over at se mig, som jeg blev over at se
dem.

“Hvad laver du her?” spurgte de.

“Teg skal bare tisse,” svarede jeg.
“Hvad laver I her?”

De var dbenbart ved at planlegge et
surprise party. Surprise blev der ikke me-
get af, men der kom flere og flere gaester,
og vi kunne naesten ikke veere i den lille
lejlighed, og jeg néede slet ikke i bad og
rendte derfor rundt med fedtet har hele
dagen. Men det var en god dag. Og om af-
tenen kom mine veninder, og sa hyggede
vi os indtil...

Nej vent. Det her er et sidespor. Hvor
kom jeg fra?

Nérh ja - alderskrisen.

Alderskrisen ramte et par dage efter
min fedselsdag. Pludselig gik det op for
mig, at jeg var 20, og det betyder, at man
er halvvejs til de 40. Og nér man er 40, er
der kun 20 &r, til man er 60. Og ndr man er
60 - s& er man gammel!

Der stod jeg s midt i en alderskrise
og folte mig lidt tom. Der manglede lige-
som noget. For hvad havde jeg egentlig
opnaet? Jeg var 20 ar gammel, boede sta-
dig hjemme hos min mor og havde ingen
uddannelse. Jeg var ikke engang begyndt
pa en. Og sédan noget ber man altsa have
styr p4, nar man er halvt 40. Man bliver
jo nadt til at blive voksen pé et tidspunkt.
Gor man ikke?

I hvert fald besluttede jeg mig for, at
nu skulle der ske noget, og to uger efter
min fedselsdag stod jeg i Aarhus. Her
skulle jeg bo. I virkeligheden var det ikke
sd meget, fordi jeg ville vaere voksen. Det
var bare, fordi jeg kedede mig derhjem-
me. Kebenhavn var kedelig. Jeg havde
boet der hele mit liv. Jeg kunne ikke gi
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pa gaden uden at mede nogen, jeg kend-
te. Der var intet nyt, intet spaendende. Det
var bare det samme igen og igen.

Jeg hader, nar ting bliver det samme.
Jeg hader gentagelser. Jeg hader hverdag.
Det er kedeligt.

Jeg har giet pa 8 forskellige skoler,
haft 9 forskellige jobs og har gaet til 9 for-
skellige former for sport.

Jeg keder mig tit. Jeg keder mig hver
gang, jeg laver ting, som jeg har lavet for.
Og nér jeg keder mig, sa siger jeg stop.

Inderst inde, hvis jeg virkelig teenker
godt efter, ved jeg godt, at det er lidt opti-
mistisk at tro, at jeg kan finde et sted, hvor
jeg aldrig keder mig. Uanset hvor sjovt no-
get er, bliver det jo kedeligt med tiden. Sa-
dan er det bare. Det bliver jeg nok nedt til
at indse. Og der skal nok komme en dag,
hvor jeg indser det. En dag, hvor jeg ved
det hele tiden og ikke kun, nér jeg teenker
virkelig godt efter. En eller anden dag lae-
rer jeg nok at affinde mig med, at jeg nog-
le gange bliver nedt til at kede mig lidt.
Men den dag er ikke lige nu. Den kommer
sikkert forst, nar jeg bliver rigtig voksen
- og rigtig voksen er man altsd ikke, nar
man er 20.

Nér man er 20, render man rundt og
har det sjovt med sine venner. Man laver
ting, som man ikke mé og ikke skal og
ikke ber, men som man bare bliver nedt
til at gare, fordi det er for kedeligt at lade
veere.

Man stikker af fra hotellet péd studie-
tur og tager i byen. Man kysser med flere
fyre pé en aften. Man drikker drinks og
vagner op pa en perron uden at vide, hvor-

dan man er havnet der. Det var faktisk
virkelig ubehageligt. Altsa det der med at
véagne og ikke vide, hvad man havde lavet.
Jeg vidste selvfelgelig godt, at jeg havde
vaeret i byen og havde drukket en masse,
men pludselig 14 jeg bare der pa en beaenk,
mens en fremmed mand prikkede mig pa
skulderen og...

Nej, det ogsa lige meget. Pointen er,
at jeg ikke gider sidde og veere gammel og
60 og teenke pa de ting, jeg aldrig fik gjort,
mens jeg havde chancen.

Og nar jeg ser pa alle de fornuftige
mennesker med uddannelser og alt sddan
noget, kan jeg ikke lade vaere med at smi-
le lidt. Selvfelgelig er jeg misundelig. Jeg
er da pissemisundelig over, at de kan laese
og skrive sa let som ingenting, mens jeg
render rundt og er ordblind og skal ten-
ke mig grundigt om, hver eneste gang jeg
skal sende en sms. Jeg er da misundelig
over, at de ved, hvad de vil, og ved hvor de
skal hen, mens jeg bare er forvirret og star
midt i et keempe vejkryds og ikke aner, om
jeg skal ga til hgjre eller venstre. Eller lige-
ud. Jeg er da misundelig. Selvfolgelig. Alt
andet ville veere meerkeligt.

Samtidig har jeg ikke lyst til at vaere
dem og bytte mit forvirrede og ufokusere-
de liv ud med deres. Det ville veere for ke-
deligt. Det kan da godt veere, jeg ikke har
en uddannelse og har brugt en masse ar
pa ikke at vide, hvad jeg vil. Men det be-
tyder ikke, at de ar er spildt. Hvis jeg altid
var gaet den lige vej, var jeg ikke blevet,
som jeg er nu. Jeg var aldrig blevet mig.

Jeg har leert sa meget i lobet af de
ar, hvor jeg ikke har giet i skole. Jeg har
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medt sa mange forskellige mennesker og
har provet s mange forskellige ting. Jeg
har leert at arbejde pa et lager og har leert
at lave smykker og bygge baenke. Jeg har
leert en lille smule om alting, og hvis ikke
jeg havde provet det, ville jeg nok altid ga
og spekulere over, om det méske var den
vej, jeg skulle vaere gaet.

Jeg har leert noget om mig selv. Jeg
har leert at folge min mavefornemmelse
og sige, hvad jeg mener. Og sa har jeg har
leert, at jeg ikke kan finde ud af at sidde
stille pd en stol og lytte. Jeg har brug for at
sta op og bevaege mig lidt. Lave noget. Og
det er da vigtigt at kende sig selv, for hvis
ikke man ved, hvem man er, hvordan fan-
den skal man sa vide, hvilken uddannelse,
man skal tage?

Hvis jeg var géet den lige vej, den som
alle andre, var jeg startet i gymnasiet. Det
er det normale at ggre. Derfor var det ogsa
et stort nederlag for mig, dengang jeg ind-
sd, at det ikke var det, jeg skulle. Jeg skulle
ikke gore som de fleste. Og selv om det er
kedeligt at vaere normal, er det nogle gan-
ge lettere. Det ville da have veeret rart at
kunne sige til min familie og mine venner,
at jeg skulle i gymnasiet og have en stu-
denterhue og et eksamensbevis, men nar
jeg teenker tilbage, er jeg virkelig glad for,
at jeg aldrig startede i gymnasiet, for hvad
skulle jeg dog der? Jeg ville aldrig kunne
gennemfore det, og det ville helt sikkert
ende med, at jeg matte droppe ud. Det vil-
le ende med et nederlag.

Som ordblind er der i virkeligheden
mange nederlag. Det er et nederlag ikke
at kunne folge med i skolen. Det er et ne-

derlag at have et lille ordforrad. Det er et
nederlag at fa en stottelaerer til eksamen,
fordi man ikke kan leese opgaven. Selv til
matematikeksamen i niende klasse fik jeg
en hjelpelaerer. Det er ikke fordi, jeg ikke
kan regne, men man bliver jo nedt til at
forsta opgaven, for man kan lgse den. Det
hjalp leereren med. Faktisk var hun virke-
lig sed og hjalp mig ogsd med matematik-
ken, og sa var eksamen slet ikke sé slem,
selv om jeg hader eksamener. Jeg hader
det der med, at nu er det nu. Det er nu det
galder, og sa skal du bare vise alt, hvad
du kan. Og néar du si er feerdig, er der en
eller anden leerer, der sidder og gennem-
leeser det, du har lavet, og prever at finde
alle dine fejl. Det er simpelthen s ubeha-
geligt, for teenk nu hvis man bare har en
dérlig dag, og hvad nu hvis...

Nej altsa. Det, jeg vil sige, er bare, at
der er mange nederlag, nar man er ord-
blind. Hvis ikke jeg var ordblind, var jeg
nok kommet i gymnasiet.

Ja, det tror jeg faktisk, jeg ville...

Ej hvor er det bare logn og tomme ord,
jeg fyrer af nu. Det er simpelthen for let at
give ordblindheden skylden. Hvis jeg ikke
var ordblind, ville folkeskolen have veeret
lettere. Ja. Men jeg var sgu nok ikke kom-
met i gymnasiet alligevel.

Jeg kan jo ikke lide at gi i skole. Det
er ikke sjovt. Og sé er der det der med, at
der er nogen, der skal bestemme over dig.
De bestemmer over dig, nar du er i skolen
og ikke nok med det. De bestemmer ogsa
over dig, nér du har fri, for s er der plud-
selig alle mulige lektier og opgaver, du lige
skal lave.
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Jeg hader folk, der kommer vadende
og tror, at de kan bestemme over mig. Jeg
skal da nok bestemme selv. Jeg hader, nar
folk tror, de kan fa mig til det ene og det
andet, for hvis ikke jeg gider, sé lader jeg
da bare veere.

Det var ogsé séddan det var, da jeg star-
tede til dans. Jeg ndede kun at veere der
en gang, for jeg stoppede. Jeg begyndte
egentlig pa holdet, fordi min veninde gik
der, og de var vildt dygtige og lavede nogle
sindssygt flotte opvisninger. Engang la-
vede de sddan en opvisning, hvor de var
klaedt ud som kannibaler og leb rundt og
sloges, mens de dansede og...

Okay fokus! Det der dans var i hvert
fald ikke lige mig. Jeg kunne faktisk slet
ikke lide det. Det var alt for kedeligt, for
der var hele tiden en eller anden irri-
terende leerer, der stod og fortalte mig,
hvordan jeg skulle danse, men hun talte
til 1-2-3-0g-4-5-6-0g-7-0g-8. Jeg ville meget
hellere hoppe rundt og svinge med haret
ude af takt til musikken.

Og det er det samme med
skoler. Altsd ikke det med mu-
sikken, men det med lererne.

Iskolerne er der leerere, der str og tegner
pa tavler, mens de fortaller, hvad du skal
gore. Sadan her regner man med brgker.
Sadan her tegner man grafer. Sidan her
saetter man kommaer. Hvad nu hvis jeg vil
seette et komma lige her, ?

Jeg synes, det er kedeligt, nar alt skal
vaere korrekt og rigtigt og ens hele tiden,
og det er derfor, jeg ikke kan lide at ga i
skole. I skolen er der hele tiden nogen,
der retter pa mig og forteeller mig, hvad

jeg skal gore. Jeg vil hellere lave noget,
hvor der ikke findes rigtigt og forkert. Jeg
vil gerne lave noget kreativt. S& kan man
gore, hvad man vil. Jeg elsker at tegne og
male og lave musik og bygge ting, og det
er derfor, jeg elsker Gaglerskolen. Det er
her, jeg gir nu. Det er en produktionssko-
le, og jeg bruger dagene pé at bygge ting i
tree, og det er sjovt, fordi jeg far lov til at
bygge noget nyt hele tiden. Jeg har lavet
en baenk og et askebaeger og et backgam-
mon-spil. Men selv om det er sjovt, gider
jeg snart ikke bygge mere. Nu vil jeg gerne
prove noget andet. Méaske noget med at
male. Eller danse.

Goglerskolen er virkelig et rart sted,
men jeg ved ogsa godt, at jeg ikke kan gi
her for evigt. Jeg kan nok kun ga her frem
til jul. Egentlig er det ogsé fint nok, for til
neeste sommer starter jeg pa en uddannel-
se. Jeg far det altid lidt underligt, nar det
bliver sommer, og folk far studenterhuer
og bestar eksamener og er glade, for selv
om man ogsa er glad, nar man har bygget
et askebaeger, er det ikke helt det samme.
Folk siger jo ikke “Tillykke - det er fand-
me et flot askebaeger!”, og man gér jo ikke
rundt og viser det frem til folk ligesom en
studenterhue og sddan noget. Et askebee-
ger kommer bare hjem og star pd hylden,
og det er da fint, men...

I hvert fald - til neeste sommer er det
min tur til at starte pd en uddannelse. Jeg
skal bare lige finde ud af, hvad jeg skal
vaelge. Og det er altsé slet ikke sé let, som
det lyder.

Jeg har overvejet at blive peedagog.
Min mor siger, at jeg er god til bern. Men
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jeg kan faktisk slet ikke lide bern - kun
hvis det er nogen, jeg kender. Alligevel
har jeg overvejet paedagoguddannelsen
flere gange. Engang kom jeg faktisk sé
langt, at jeg skulle til samtale med nogen
inde fra uddannelsen, men den morgen,
jeg skulle af sted, kunne jeg bare maerke,
at det ikke var det rigtige. Jeg fik det vildt
darligt og fik sadan helt ondt i maven, sa
jeg tog telefonen og ringede og sagde, at
jeg altsé ikke kom alligevel. Hvis man kan
meerke, at det er forkert, er der jo ingen
grund til at gere det, for sa...

OKkay altsa. Det, jeg mener, er bare, at
jeg ikke skal veere paedagog. Hvad jeg sé
skal veere - det ved jeg ikke endnu. I gar
ville jeg veere pedel, i dag vil jeg veere hgj-
skoleleerer, og i morgen vil jeg nok hellere
rejse til udlandet. Hvordan skal jeg kunne
veelge en uddannelse, nar jeg skifter me-
ning sa hurtigt?

Der er nogen, der siger, jeg skal leere
at holde fokus. Maske skal jeg bare vaelge
enten at gd hejre eller ga til venstre og sa
bare fortsaette med at ga — ogsa selv om det
bliver kedeligt. Maske skal jeg bare traeffe
et valg, og jeg ved ikke lige, hvordan jeg
gor, men jeg har teenkt mig at gore det. I
lgbet af det neeste ar finder jeg ud af, hvad
jeg vil, og sa starter jeg pd en uddannelse
til neeste sommer. Eller méske sommeren
efter det.

Det er sommer nu. Solen skinner
udenfor, det er varmt, og undskyld mig
- men sé er det altsé heller ikke sjovere
at sidde her og skrive til jer. Det er faktisk
lidt kedeligt.

Jeg smutter.

Mentor og skrivemakker
Michala Kroll Rosendahl
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Min vej

Af Mia Susgaard, Aarhus

Det at starte pé og falde fra en uddannelse
betyder ikke nedvendigvis, at der er noget
i vejen med skolen, eller at du har sveert
ved det. Det er ikke alle, der falder fra,
fordi de enten er “dumme eller dovne”.
Mange gange ligger tingene dybere end
det, og mit tilfeelde er en af dem.

Min familie

Min far flygter fra folelser. De dérlige,
men ogsa de gode. Nar det fylder for me-
get, drukner han sig selv i alkohol, sa han
ikke behgver at tage stilling til verden. S
det har veaeret sveert, for ikke at sige umu-
ligt, at komme taet pa min far. Det vaerste
et, at jeg kan se mig selv begynde at gore
det samme. Ikke i gennem druk, men hvis
noget fylder for meget, satter jeg en mur
op og piller den ikke ned, for jeg er sik-
ker pa, at jeg er ligeglad med mennesker
omkring mig. Hvis folelserne begynder
at blive for store, kan jeg ikke overskue
dem mere. Og jeg far lyst til bare at gree-
de. Og mest af alt har jeg lyst til at kyle det
menneske, der gor mig sa glad, og sé ked

af det, og sé flyvende, grinende, svaeven-
de, nerves, lykkelig og sa pisse fucking
skraekslagen ud af mit liv. Langt vaek! Ud
af hukommelsen. For min verden falder
sammen, mine rutiner gar i smadder. Alle
de gode vaner smuldrer mellem fingrene
pa mig, for alt jeg kan, er at fole.

Da jeg var halvandet, blev min lillebror
fedt. I takt med at vi voksede os sterre,
gjorde problemerne det samme. Det var
tydeligt, at min lillebror ikke var lige-
som andre bern. Men der var ingen, der
tog min mor serigst, nar hun pregvede at
sige det eller fa en diagnose pa ham. Han
fik forst som attenarig diagnosen infan-
til autist, som betyder, at han har veeret
autist, siden han blev fgdt. Samtidig blev
forholdet mellem mine foraeldre vaerre, og
de blev skilt, da jeg var lige omkring seks
ar gammel. De provede at finde ud af det
sammen. Det gik da ogsa fint de forste par
ar. Men sa heller ikke mere. Derefter var
der lukket for al kommunikation, og alle
beskeder skulle gé igennem lille ottearige
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mig. Min mor har altid haft svert ved at
stotte mig pad den méade, jeg havde brug
for. For hun var en meget presset kvinde,
der skulle holde hovedet oppe igennem
skilsmisse, druk, forsergelse af to bern,
depressioner, et barn der kraevede mere
end almindelige bgrn. Og s mig. Pa sa-
dan en liste kommer et velfungerende
barn, der Kklarer sig godt i skolen, er hof-
lig nar hun er ude, og generelt bare er sed
og social, til at virke temmelig overfledig.
Eller i hvert fald nem at overse. Jeg hav-
de et vildt temperament, og jeg tror, min
mor har prevet at undga mange ting, fordi
hun ikke turde konfrontere mig, af frygt
for hvordan det kunne komme til at ga ud
over hende. Jeg har altid segt min fars ac-
cept mere end meget andet. Den har vee-
ret sveer for mig at fa, og jeg har til tider
folt, at han ville mig mindre, end han ville
min bror. Jeg har en teori om, at det ogsa
er en af drsagerne til, at jeg er sa darlig til
at handtere forelskelse og kaerlighed. En
lille piges forste forelskelse er hendes far.
I og med, at jeg har haft sidan en sveer far
at elske, har jeg helt tilbage fra min forste
forelskelse oplevet virkelig meget svigt.
Jeg kunne aldrig regne med ham. Aldrig
vide, om han var glad eller vred, om han
ville mig den dag eller ej. Den uro og usik-
kerhed har jeg stadig i mig s& mange ar
senere, og jeg har endnu ikke fundet en
made at bearbejde den pa. I dag er jeg 22
ar.

Valget
Der er en lov der siger, at hvis ikke begge
foreeldre har foreeldremyndighed, hvilket

det kun var min mor der havde, kan et
barn, nér det fylder femten, selv bestem-
me hvem af forezeldrene, der skal have
myndigheden, eller om de skal dele. Da
jeg fyldte femten, naevnte min far den her
lov for mig. Jeg teenkte straks, at hvis jeg
gjorde det her for ham, ville han elske mig
mere. Han ville acceptere mig. Men det
bleviden grad gnsketaenkning. Min far er
alkoholiker, hvilket jo egentlig gjorde ham
temmelig uegnet til at f4 noget som helst
myndighed over mig. Sa da jeg naevnte det
for min mor, bred helvede lgs. Min mor
gjorde alt for at overbevise mig om, at det
var en dérlig idé. Hun gav mig et brev. Et
brev, jeg aldrig glemmer. For det gjorde sa
ondt, og det gor det stadig. Et brev der for-
talte mig en hel masse ting, som et barn
ALDRIG skal have at vide fra deres forael-
der. I brevet fortalte hun mig om, hvordan
min far havde edelagt hende, hvordan
han havde smadret hende psykisk, hvor-
dan han havde vaeret hende utro, og det
jeg blev allermest ked af; hvordan han
havde hadet mig, da jeg var lille, og ikke
havde gidet mig. Min veerste frygt og mis-
tankevar lige blevet bekreeftet, og jeg ville
ikke veere hos min mor mere.

Jeg tog op til min far, og pravede at snakke
ham til fornuft. Prgvede at forklare ham,
hvorfor det var sa vigtigt, at de fandt ud
af det sammen, for de kunne jo ikke have
feelles myndighed, hvis de ikke engang
kunne snakke sammen. Men han havde
kun skaeldsord og @genavne til overs for
min mor, for “hun var jo psykopat!”. Det
er den eneste gang i mitliv, jeg har set min
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far greede. Og jeg kom til et punkt, hvor jeg
folte, at jeg blev nedt til at veelge imellem
to, jeg elskede. Samtidig var jeg startet pa
efterskole. Jeg endte pa et tremandsvaerel-
se. Jeg havde det rigtigt godt sammen med
begge mine roomies, desveerre kunne de
ikke deje hinanden. Si jeg kom meget
hurtigt til at veere i position, hvor jeg stod
imellem de to. Hver gang jeg var sammen
med den ene, talte hun ned om den anden
og omvendt. Og jeg kom igen til et punkt,
hvor jeg folte, jeg blev nedt til at vaelge
imellem to, jeg elskede.

Leererne pé efterskolen besluttede, at
det var op til mig selv at bestemme, hvem
jeg helst ville bo sammen med. Velg,
hvem du elsker mest! Tak for lort. Og da
jeg havde valgt, ville hende jeg valgte fra
aldrig snakke med mig igen. Jeg husker
den dag sa tydeligt. For det var den dag,
jeg blev til den, jeg er nu. Inden den dag
havde jeg bare levet. Jeg havde veeret barn
og ung. Jeg havde bare folt. Men den dag
vendte alt rundt, og hvor jeg for bare hav-
de gjort og folt uden at teenke videre over
det, var jeg nu lige pludselig bevidst om
alting. Om hvad jeg folte, jeg ville have
svar. Jeg var bevidst om, at jeg levede, og
jeg var bevidst om, at det gjorde ondt at
leve, og at det var sveert, og at det hav-
de det altid veeret. Der var ikke plads til
mere, og jeg fik min forste depression. Jeg
begyndte at tage antidepressiv medicin,
og jeg mistede alle mine sékaldte venner,
fordi jeg ikke havde overskud til noget. Jeg
begyndte at fa anfald, hvor jeg ikke kunne
bevaege mig. Det kom, nar jeg ville sove.
Lige inden jeg faldt i sevn, holdt min krop

op med at virke, og jeg var som lammet.
Det er noget af det mest ubehagelige, jeg
nogensinde har prgvet. Man kan ikke be-
vaege en muskel, ikke engang sine gjne,
men hjernen er totalt vigen og bevidst.

HF

Efter efterskolen flyttede jeg sammen
med min feetter Martin. Vi havde et godt
forhold. Men da vi flyttede sammen, gik
det op for mig, at meget af det han var, var
ord. Ting han sagde, men aldrig fik gjort.
Det var meningen, at vi begge skulle star-
te pa det samme HF, men efter en méned
var han blevet smidt ud. Han havde kun
veeret der to gange. Jeg provede iheerdigt
at holde hovedet oppe og fa lavet mine af-
leveringer og passet min skole. Men det
blev svaerere, for stemningen i huset var
dérlig. Martin og hans ven sad le&enge oppe
neesten hver aften. De drak, rag og spille-
de PS3 til langt ud pa natten. Og i sidste
ende endte jeg nok med at veere husmor.
Jeg sagde aldrig noget om, at der var noget
galt, jeg var bare og gjorde det, der skulle
til for at alle havde det s& godt som muligt,
alle pa neer mig selvfolgelig, for jeg havde
leert, at det var sddan man gjorde. Martin
og jeg ndede kun at bo sammen i et halvt
ar, inden tingene for alvor blev skidt. Og
jeg flyttede. Jeg er flyttet naesten ti gange,
siden jeg flyttede hjemmefra for fem é&r si-
den. Fordi jeg er flygtet, nar tingene blev
for sveere.

Da jeg startede pa HF, begyndte jeg sam-
tidig i noget, der hedder TUBA. Terapi for
bern af alkoholikere. I TUBA startede der
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snart efter en fyr ved navn Simon. Jeg s
meget af mig selv i ham. Han havde ogsé
manglet omsorg og tid fra dem, der beted
mest. Vi forstod hinanden. Vi begyndte at
se hinanden udenfor terapigruppen, og vi
blev hovedkulds forelskede i hinanden.
Jeg sveevede pa en lysered sky, og det hele
var fantastisk i de f4 uger, det varede. Men
med et, fra den ene dag til den anden, el-
skede han mig pludselig ikke mere. Han
havde ikke de samme fglelser. Og alt det,
der for var godt, gjorde nu frygteligt ondt.
Her gik mit liv i stykker for alvor. Det, jeg
for havde folt, gjorde ondt, kunne ikke
markes mere, for den smerte jeg havde,
var sa steerk, og sa intens, at jeg ingenting
kunne. Jeg var blevet valgt fra, kastet bort.
Jeg havde ikke gjort det godt nok. Jeg var
ikke god nok til ham. Jeg kan ikke blive
valgt fra, det ved jeg nu. Det er noget at
det mest frygtelige, der kan ske for mig.
Jeg forbinder det med de folelser, jeg har
omkring mine foreeldre og mit forhold til
dem. Den keerlighed og bekrzftelse jeg
sogte fra min far og aldrig fik. Nar jeg bli-
ver valgt fra pa den made, bliver alle de ar
med svigt og folelsen af at veere ugnsket
slynget imod mig som en kanonkugle,
og jeg mister pusten og lysten til at leve.
Det gjorde jeg ogsé her. Jeg begyndte at fa
angstanfald, hvor jeg hulkede og greed og
begyndte at hyperventilere. Min krop gik
i krampe, og jeg kunne ikke rumme smer-
ten indeni, sé jeg gjorde skade pa mig selv
for at mildne det der kom indefra. Jeg
kunne ingenting. Jeg kunne i hvert fald
ikke gé i skole. Og jeg droppede ud fra HF.
Det tog mig seks méaneder at komme mig
over Simon.

Perspektiv

Ar senere var jeg stadig ikke kommet ud
af kontanthjelpssystemet endnu. Men
jeg havde medt mit livs keerlighed, troede
jeg. Vi havde veeret kaerester i knap et ar,
da tingene begyndte at gd ned af bakke.
Pludselig var en af mine rigtigt gode ven-
inder mere spaendende end jeg, og jeg gik
ned igen. Denne gang for alvor. Nu gad
jeg ikke leve mere, og jeg besluttede, at
nu skulle det veere slut. Sa jeg tog hjem.
Prgvede forst, om jeg kunne skaere mig
selv til dode, men det var for sveert, si jeg
slugte en masse smertestillende. Men i
samme sekund jeg gjorde det, fortred jeg.
Her blev mit liv for alvor sat i perspektiv
for mig. Jeg ringede til min far efter hjzelp,
men han var deddrukken, og fattede ikke
et ord af, hvad jeg sagde til ham. Sa ringe-
de jeg til min mor og bad om hjealp. Men
hun havde ikke lige overskud til at kere
helt ind til mig, hun skulle ogsa veere sam-
men med sin kaereste. Og til sidst ringede
jeg til min papmor, der hentede mig, kor-
te mig til hospitalet og kerte hjem igen. Sa
18 jeg derinde. Mutters alene, og tenkte;
story of my life. Fra den dag af holdt jeg
op med nogensinde at regne med, at mine
foraeldre ville gore noget som helst for
mig igen.

Min vej

For cirka et ar siden begyndte jeg at fa det
bedre igen. Og det var ikke, fordi tingene
begyndte at blive lettere. Men jeg stoppe-
de med at tage det antidepressiv medicin,
som jeg startede pa pa efterskolen. I takt
med at effekten begyndte at tage af, be-
gyndte jeg at fa det bedre og bedre.
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For havde det veeret hardt at veere glad. Det
var som om, der havde vaeret et lag pa alle
mine folelser. Ikke de darlige. De gode. Og
efter jeg stoppede med den medicin, som
skulle hjzelpe mig til et nemmere liv, blev
mit liv for alvor nemmere. Det blev veerd
at leve. Jeg kunne meerke mig selv igen.
Jeg ville pludselig gerne have noget ud af
livet. Og det er, hvor jeg er nu. Et sted midt
imellem. Pa vej op, og ud. Jeg er ved at fin-
de min vej. Jeg har mod pa livet nu. Jeg
har stadig ar. Ar, der gor ondt, men ar, der
gor mig til den, jeg er. Jeg er ikke bitter
over mit liv. Jeg vil bruge mine erfaringer
til at leere mig selv endnu bedre at kende
og reflektere over, hvem jeg er, og hvad
det skal indebeere at veere hovedperson i
mit liv. Jeg vil gerne have, at folk forstar,
at selv om man er dygtig og heflig og vel-
fungerende i skolen sével som privat, s&
er det ikke ensbetydende med, at man kan
gennemfgre en uddannelse pa samme vil-
kar som alle andre. Der er sd meget andet
der ligger bag, end hvilken karakter, der
star pa papiret. Det er i orden at tvivle.
Der er en vej. Ogsa selv om den kan vere
sveer at finde, s er der altid en vej.

Navnet er opdigtet og redaktionen bekendt

Mentor og skrivemakker
Sandra Helles Grosen Madsen



28

De Frafaldne




29

En sort og en hvid vej

Af Sebastian Madsen, Aarhus

What'’s cooking?

Det er tirsdag formiddag, og der er kun
en halv time til frokost, da deren til Seba-
stians klasselokale bliver sparket op. Det
er en stille efterarsdag pa Food College i
Aalborg, hvor kokkeuddannelsens grund-
forleb har bagning péa skoleskemaet.
Fire unge, maskerede og lettere hejlydte
meend veelter ind af deren, men de inte-
resserer sig ikke for blandingsforholdet
mellem mel, malk og geer. De interesse-
rer sig derimod for Sebastian, og rabende
forlanger de, at han skal folge med dem
ud af klasselokalet, ud af skolen og med
ind til byen, for de havde langt mere alvor-
ligere ting at tage sig til den dag.

De fleste af Sebastians klassekammera-
ter troede pa det tidspunkt, at Sebastian
var en ferdig mand. At de fire fyre med
masker ville udsaette ham for en saerdeles
pinefuld ded og derefter dumpe hans lig
i havnen. Selvfolgelig var de fire fyre ude
efter en; der var en grund til, at de havde
taget masker og deres hérde attituder pa.

Men da Sebastian rejser sig op, kan hans
klassekammerater konstatere, at det ikke
er ham, de er ude efter. Han uddeler nem-
lig venskabelige high-fives til de fire unge
meend, og kort efter har de nu fem maske-
rede unge meend forladt skolens omrade.
Nede i Aalborg midtby havde nogen nem-
lig faet gje pa en mand, der ellers ikke vi-
ste sig i byen leengere. Fordi han skyldte
rockerne penge. Og det er her, at Sebasti-
an kommer pé banen, for folk, der skyldte
og ikke ville betale, skulle selvfglgelig be-
tale alligevel. Og det var Sebastians job at
fa dem til at gore det.

Historien om Sebastian er en historie om
en hvid og en sort vej i livet. Sebastian
fik presset pengene ud af manden inde i
Aalborg, uden at give ham for mange tev
endda, og han var oven i kebet tilbage pa
Food College sa kort tid efter, at han kun
blev noteret for to timers fraveer. Men i lo-
bet af de to timer, Sebastian var veek, leerte
hans medstuderende, hvordan de praecist
skulle fa deres brad til at heeve, og den
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kunst kom Sebastian dem aldrig efter. Og
sadan kan man sige, at den sorte vej i li-
vet endnu engang vandt en mini-sejr over
den hvide. Det kan nemlig vaere sveaert at
passe sin uddannelse samtidig med, at
man skal passe sin karriere. Specielt hvis
karrieren er ulovlig. Tre folkeskoler, fire
efterskoler og to ungdomsuddannelser er
Sebastian droppet ud af, og s& har har han
ikke engang talt OBS- og specialklasser
med i regnestykket.

Danskeren, der ikke talte dansk

Lige fra Sebastian er en lille dreng, ved
han, hvordan man skal sla rigtigt. Knytte
hénden og sla i en lige linje frem for sig,
har hans far fortalt ham. Og han er ikke
bange for at vise sin kunnen i skolegar-
den, specielt ikke overfor aldre elever,
der driller de smé. Generelt har han svaert
ved ikke at sla fra sig, nér han feler, han
eller andre bliver udsat for uretfaerdighe-
der, men det er egentlig ikke Sebastians
storste problem i de indledende skoleér.
Sebastians familie og familiens omgangs-
kreds er lige s& spackket med forskellige
nationaliteter, som det verdenskort, der
heenger i Sebastians klasselokale. Hjem-
me hos Sebastian taler folk ikke bare
dansk; de taler ogsa engelsk, fransk, ara-
bisk og meget andet. Nogle gange taler de
lidt af det hele.

Lynhurtigt leerer Sebastian ord fra hele
verden, men han bliver ogsa forvirret, nar
det kommer til det enkelte sprog, og det
morer de andre bgrn i den klasse, Seba-
stian starter i og folger fra forste til femte.

Nér der bliver spurgt, hvor Sebastian bor,
kan han finde p4 at svare “i en hus”, og nér
han skal svare pa, hvad det er, Lille-Per
treekker efter sig til julebal i Nisseland,
svarer han “et elefant”. Nar Sebastian
svarer forkert, er det som om, at leereren
tager det som en personlig fornaermelse.
“Hvorfor kan du ikke tale dansk, nar du er
dansker?”, bliver han spurgt, og leereren
vil ogsa vide, “om han taler perkerdansk,
fordi det er smart?”. Egentlig er der ikke
noget, Sebastian hellere vil end at tale
et fejlfrit dansk, men det er som om, det
hele gar galt fra starten, for den egede kri-
tik @ger ogsa Sebastians sproglige nerve-
sitet. Til sidst er han s& bange for at udtale
det danske forkert, at han ganske enkelt
ikke siger noget i timen.

I femte klasse bliver det for meget for Se-
bastian, og nok ogsé for meget for skolen.
Han har et ekstraordinaert darligt forhold
til to af sine laeerere, og de andre i klassen
er begyndt at drille ham endnu mere med
hans darlige udtale. Sebastians foraldre
og skolens ledelse beslutter i faellesskab,
at Sebastian har behov for en luftforan-
dring, s& sddan en fir han, og da Sebasti-
an starter i sjette klasse, er det pd en ny
skole i kommunen.

Pa den nye skole er tingene naesten, som
de plejer. Sebastian far stadig hard kri-
tik, og nu ogsa darlige karakterer for sit
mangelfulde dansk. Han slar stadigvaek,
som hans far har leert ham, og han bliver
stadigveek ofte uvenner med sine laerere.
Men en afggrende forskel pa den nye sko-
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le, er, at Sebastian kommer ind i en klasse,
hvor der i forvejen sidder flere, der taler
dansk som ham. De er opvokset i Gelle-
rup, i flygtningelejre eller i lejligheder
inde i byen, men de kan ogsa komme til at
sige, at de bor “i en hus”, og sammen med
dem skal Sebastian ikke flove sig over sit
sprog. Selv om de sjeldent laver lektier
eller er aktive i timen, har Sebastian det
sjovt med sine nye venner i klassen. De
ser porno og stjeeler pokemon-kort i frik-
vartererne, og de tager hjem til hinanden
efter skole. Og pd meerkveerdigvis bliver
Sebastian i den periode bedre til dansk,
fordi han er i et feellesskab, hvor han ded
og pine ikke skal udtale det rigtigt. Det
néar faktisk sé langt, at Sebastian ligefrem
far ros til en skole-hjem samtale. Leererne
roser ham for den sproglige udvikling, og
de forteeller, at de har faet hojere forvent-
ninger til hans faglighed. Men det er ogsa
pa det her tidspunkt, i starten af syvende
klasse, at den sorte karrierevej for forste
gang treeder ind i Sebastians liv.

Den sorte karriere

Det er i syvende klasse, at matematikun-
dervisningen bliver endnu mere teoretisk,
og nok ogsé for teoretisk til Sebastians
evner. Det kan virke umuligt at udregne
rumfanget af en cylinder, men teorien
kan ogsd bruges udenfor klasseveerelset.
Selv om Sebastian ikke kan lgse de geo-
metriske opgaver i folkeskolen, s& bruger
han teorien til at regne ud, hvor meget
hash, han kan opbevare i bagagerummet
pa sin scooter. Og han mé ogsa bruge sin
praktiske kebmandsregning, nir han skal

regne ud, hvor meget han tjener om maé-
neden pa at transportere vaben og stoffer
for sine noget @ldre venner.

Da Sebastian gar i ottende klasse, tjener
han sd meget pa sine kriminelle aktivite-
ter, at han kan give sin familie dyre gaver.
Han féar skaeldud for de opgaver, han for-
gaeves prover at lgse i skolen om dagen,
men om eftermiddagen og om aftenenen
passer han sin sorte karrierevej til perfek-
tion. Efterhénden stiger Sebastian i gra-
derne, han far mere ansvar, og han tjener
endnu flere penge.

En dag begar Sebastian dog en fejl. Han
kommer til at blande den sorte og hvide
karriere sammen. En “kunde” vil have
sin leverance allerede tidligt pa eftermid-
dagen, og det kan Sebastian umuligt né,
hvis han ogsé skal passe sin skole den
dag. Lesningen bliver, at Sebastian tager
det bestilte hash med i skole. Og netop
den dag beslutter et par leerere sig for at
undersgge, om rygterne om Sebastians
bibeskeeftigelse var sande, og det kunne
indholdet af hans skoletaske i sardeles-
hed bekraefte. Det er ikke hverdagskost pa
skolekontoret, at en elev bliver taget med
to-cifret antal gram hash i tasken, og sko-
lelederen tager sin beslutning samme
dag. Sebastian bliver smidt ud af skolen,
og i et samrad mellem SSP, skolen og Se-
bastians foreeldre, bliver Sebastian sendt
pa en efterskole i Nordjylland.

Nér man én gang har kombineret den
sorte og den hvide karriere, kan det vaere
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svaert at holde op igen. Nar man starter
pa en ny efterskole, mgder man nye kam-
merater og nye muligheder, - men man
moder ogsa et nyt kundegrundlag. Hver
gang, Sebastian starter pa en ny eftersko-
le, foretager han den samme rutine. Ude i
rygerummet indleder han en venskabelig
samtale med rygerne og sperger, om de
ogsa ryger hash, og hvor de i sé fald far det
fra. Uden at vide det, orienterer rygerne
Sebastian om det marked, han traeder ind
i, og kort tid efter kan han tilbyde billigere
og bedre hash, end efterskolens elever i
forvejen kunne fa fat i. Selv om Sebasti-
an aldrig bliver taget med stoffer pé sig, og
selv om ingen efterskoleleerer nogensinde
har kunnet bevise direkte, at han solgte
stoffer til de andre elever, er han alligevel
blevet smidt ud af fire efterskoler pa tre
ar pa den bekostning. Og selv om det i sig
selv er en preestation, s kommer det for
de fleste som en stgrre overraskelse, at Se-
bastian trods alt fik gjort sin tiende klasse
feerdig, inden han blev smidt ud det sidste
sted.

Tilbage til vennerne

Igennem hele Sebastians folkeskoleforlegb
har der vaeret en fremtidsplan, han skul-
le tage stilling til. Folkeskolens studievej-
ledere var klar med rad, nér der skulle
findes en ny efterskole, som ogsa kunne
tilgodese Sebastians behov. Men efter
Sebastian har gennemfort tiende klasse
og er fyldt 18 ar, slipper systemet sit tag
i ham. Der er ingen UU-vejleder, der rin-
ger og sperger, om Sebastian ikke snart
skal starte pad en ungdomsuddannelse.

De eneste der ringer, er Sebastians gamle
venner, og deres forslag ville ungdomsvej-
lederen nok ikke synes om.

Efter sin 18 ars fodselsdag er Sebastian
som forvandlet. Det er som om, den hvide
karrierevej har opgivet ham. I stedet fort-
saetter han ad den sorte, og det gar staerkt.
Nu er det bade hash og kokain, der skal
transporteres, og Sebastian begynder at
saelge begge dele. Han begynder at kree-
ve penge ind fra folk, der ikke kan betale,
men nar Sebastian kigger forbi, betaler de
hver gang.

De folgende tre ar af Sebastians liv er en
tage af vold, hash og trusler. Gram bliver
til kilo, slag bliver til snit og der, hvor Seba-
stian gemmer sine penge, er der efterhan-
den ikke plads til flere sedler. Det er ogsa
pa dette tidspunkt, at Sebastian begynder
at give de folk, der ikke vil betale, varige
skader. Han skeerer i folk, breender dem
med cigaretter og fjerner endda en mands
tatovering med en glohed ostehavl.

Pa et tidspunkt bliver Sebastian kaldt til
uddannelsessamtale. Ikke af en ungdoms-
vejleder eller af nogen anden fra syste-
met, men af preesidenten for en af landets
storste rockerklubber, som Sebastian har
veeret tilknyttet, siden han som 14-drig
pakkede sin scooter med hash. Fa méane-
der inden samtalen er Sebastian fyldt 21
ar, og til sin fodselsdag fik han overrakt
en vest med klubbens logo bagpa. Og blev
et af landets yngste, fuldgyldige medlem-
mer. Praesidenten forteller, at han er stolt
af Sebastian. At Sebastian allerede har
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udfert en voksen mands arbejde for klub-
ben, og at det maske vil veere bedst for Se-
bastian at preve noget nyt, inden det kom-
mer til at ga 1lidt for godt, inden det hele
resulterer i mord og faengselsstraf. Han
foreslar Sebastian at tage en uddannelse
som kok, da hans talenter i kekkenet er
blevet bemzerket.

En méned efter forlader Sebastian rocker-
klubben i sdkaldt “good standing”. Ingen
i klubben er hans fjende, og han skylder
ingen penge veek. Sebastian starter pa
Food College i Aalborg, og selv om rock-
erklubben en sjelden gang imellem ma
bryde sit lofte og hente Sebastian ud fra
klasselokalet, fordi der er brug for hans
specielle evner, si lader de ham leve sit
eget liv. De lader ham ogsé mede en pige,
som farst bliver Sebastians bedste ven, og
dernzest hans keereste. For hver dag Seba-
stian lever med Sofie, lyser den hvide kar-
rierevej langsomt den sorte op, og til sidst
kan man neaesten ikke sense den sorte.

Foran Sebastian lgber en lille, rgdharet
dreng. Det er som om, at drengen ikke aen-
ser, at det regner, eller maske anser han
det, for ndr han hopper i en vandpyt, skri-
ger han af fryd, imens han haver armene
mod himlen. Af og til kaster drengen et
blik tilbage pa Sebastian, sin far, for at se,
om denne vilde opfersel mon kan tolere-
res. Det kan den godt, sé leenge regntojet
og gummistevlerne holder teet. Sebastian
blev far for to ar siden, og efter Christian
blev fadt har han naesten kun beveeget sig
pa én karrierevej, nemlig den hvide. Det
gik ikke pa Food College, og Sebastian

bliver nok aldrig kok, men han er startet
pa en produktionsskole i Aarhus, hvor de
forstar sidan en som ham. Nu geelder det
om at fokusere pé den hvide vej, sddan det
bliver den eneste vej, Christian kender til.
Og nar skoledagens sidste klokke ringer,
slukker Sebastian sin telefon og gar hjem.
Hjem til sin familie.

Navnet er opdigtet og redaktionen bekendt

Mentor og fortalt til Mads Aagaard Daniel-
sen
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Brydningsmennesker

Af Cecilia Isabella Brunstermann Mgller, Helsinger

Januar 2014: Jeg er alene i det belgmerke
kontor, kun i selskab med harddiskens sagte
brummen. Det har veret en lang dag med
filmredigering pd produktionsskolen. Jeg lee-
ner mig tilbage og lader tankerne flyve. Det
er et halvt dr siden, jeg droppede ud af gym-
nasiet, men det kunne ligesd godt have veret
i gdr. Jeg lader gjnene flakke rundt i morket.
Sddan er det dbenbart at blive voksen: Efter-
ladt, alene i morket. I det mindste er jeg ikke
sd bange leengere. I hvert fald ikke pd samme
mdde, som jeg var pd gymnasiet. Dér hav-
de jeg havde alt for mange kampe, der ikke
gjorte andet end at skabe forvirring og skam
i mit allerede kaotiske liv. Jeg havde brug for
ro omkring mig. Neeste gang er jeg forhdbent-
ligt bedre Klar.

Jeg teender for skermen igen, og lader
det bldlige lys fulde rummet. Jeg trykker pd
play, og pigen i filmen kigger ud pd mig. Hun
har det ikke godt. Hun ser kuet, fortviviet og
bebyrdet ud. Jeg kender hende. Faktisk bedre
end nogen anden. For pigen er mig, Cecilia,
og det er min film, “Bag Masken”. Den er en
bearbejdning af de kampe, som ikke blot be-

tod mit frafald fra gymnasiet, men som har
eendret hele mit liv. Og leert mig, at for man
kan udvikle og udfolde sig, sd er det nogle
gange nodvendigt at bryde med det vante for
at gore plads til det nye.

Frigorelsens spire

Sa leenge jeg kan huske, har det veeret min
mor, der stod for opdragelsen. Sddan er
det, nar ens forzeldre er skilt, og man bor
hjemme ved sin mor. Det var hende, der
praedikede om moral og om de vigtige ting
ilivet. Hjemme hos os var det religionen,
som stod bag alle beslutninger. Hverda-
gen bar praeg af bibelens mange regler
og Jehovas ‘vilje’. For hvert valg, matte
jeg naje overveje, hvilke beslutninger
der skulle tages, og hvilke konsekvenser,
de ville have. Det var bibelens syn pa ‘det
rigtige’, jeg blev opleert i: Veer loyal, lydig,
beskeden og keerlig. Og sé var der alt ‘det
forkerte’. Det, som ikke behager Jehova:
At tilbede hedenske guder behager ham
ikke. At tilbringe for meget tid med sine
ikke-kristne venner behager ham ikke. At
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have samleje med en af samme kon beha-
ger ham ikke. Faktisk er det en vederstyg-
gelighed. Noget der gor, at ens sjel ville
mede undergang. Sa da det gik op for mig,
at min tiltreekning af piger ikke bare var
en fase, der sluttede, ndr hormonerne
deempede af, behagede det hverken mig
eller Jehova. Jeg var en vederstyggelighed.
En hvis sjeel var demt til undergang. Jeg
var forkert.

Det smertefulde og frie brydningsliv
Filmen spiller videre. Pigen har en hvid ma-
ske pd. Den skjuler hendes sande jeg. Hendes
arme er spendt ud, bundet fast med reb, og
hun bliver trukket i som en marionetdukke.

Min mor terrede endnu en tare af sin kind
og kiggede pa mig. Angsten og frygten for,
hvordan hun ville reagere fik mit hjerte til
at galoppere afsted og gjorde det sveaert for
mig at se hende i gjnene. Jeg skammede
mig mere, end hun skammede sig, og min
tvivl pa religionen og Jehovas eksistens
ramte mig lige sa hardt, som den ramte
hende. Hun lukkede deren forsigtigt efter
sig, og jeg sad alene tilbage pa min seng.
Det siges, at hvis man deler sine byrder
med andre, er lasset ikke si tungt, men
i denne situation blev det tungere. Meget
tungere.

Da jeg var den eneste, som kendte
til min tvivl, tvang jeg mig selv til at tro.
Jeg tog mig mere tid til at leese i bibelen
og blev mere aktiv til mederne. Men det
var et skuespil, der kun var til for at bevi-
se min “staerke” tro. Ikke over for andre,
men for mig selv. Jeg pressede mig selv til

at tro. Jeg frygtede at miste det, der altid
havde veeret i centrum hele mit liv. Jeg
frygtede erstatningen af det vante med
en ukendt og skreemmende verden, og jeg
forsegte desperat at holde fast i min gam-
le verden. Men nar tvivlen hele tiden pres-
ser sig péa, er det sveert ikke at gd bruddet i
mede. Det bliver svart at vaere som en lus
mellem to negle, og det bliver sveert ikke
at matte bestemme over sit eget liv.

Alle ber have friheden til selv at styre
sitliv, og nar friheden til selv at traeffe sine
egne valg baerer preeg af en andens vilje,
sé foles det som at blive bergvet.

Selv om frygten for den ukendte ver-
den stadig var stor, begyndte jeg at ind-
se, at bruddet var ngdvendigt for mig, og
langsomt opdagede jeg, at det ikke var det
anderledes jeg frygtede, men selve brud-
det. Jeg frygtede bruddets kolde og marke
vinger, der langsomt havde svgbt sig om
mig i et kveelende tag og sugede al livsglee-
den ud af mig. Men det var bruddet, som
banede vejen for nye muligheder, nye ho-
risonter; og sd var det med at keempe sig
igennem.

Normernes lzenker, tryghedens band

I filmen er pigen negen og mdarket af sorte
hender. Hender, der prover at forme hende.
Hender, der prover at styre hende. Hun ri-
ves rundt i hdret. Overalt omklamres hun af
hender, som langsomt strammer deres tag i
hende.

Familiens band er steerke og derfor svee-
re at bryde. I bibelen stér der, at man skal
ere sine foraldre. Selv om jeg ikke er tro-
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ende leengere, er der stadig kristne moral-
ske principper, jeg holder fast i. Familien
betyder alt for mig, og jeg vil altid preve
mit bedste for at gere dem glade og stolte
over mig.

Nu hvor jeg ikke kunne ggre min mor
stolt ved at blive et debt Jehovas vidne,
ville jeg gerne gore hende stolt ved at fa
en god uddannelse. Jeg keempede en brav
kamp. Jeg vil s& gerne leve op til hendes,
min families og nok ogsd mine egne for-
ventninger. Jeg skulle veere sd perfekt
som overhovedet muligt. Dette indebar
tilsyneladende, at jeg altid skulle behage
nogen. Men nar nu jeg var blevet famili-
ens sorte far, og ikke laengere kunne gore
dem stolte ved at blive et Jehovas vidne,
maétte jeg veere perfekt pd en anden made.
Jeg provede pa at vaere den gode elev. Den
elev, der altid ville mede til tiden hver dag.
Den elev, der altid ville lave sine lektier og
vaere aktiv i timerne. Jeg provede pa at
vaere perfekt og pa at veere et godt forbille-
de for mine yngre sgskende. Mit behov for
at klare mig godt i skolen var lige s& meget
et pres fra min familie, som det var et pres
fra min egen idé om et godt forbillede.

Men efter det brud, jeg har vaeret igen-
nem, som har sat dybe ar i sjeelen og lider
under de merke og deprimerende ekko-
er fra bruddet, er det sveert at veere den
perfekte elev. Faktisk blev jeg det aldrig.
Fraveeret hobede sig op sammen med de
ufeerdige lektier, og karakterende dalede
stot. Alt gik ned ad bakke, og jeg begynd-
te at meerke frygten rore pa sig igen. Jeg
frygtede at skulle miste de stolte blikke
fra min familie. Min tid i gymnasiet blev

bare mere og mere uoverskuelig, og néar
jeg provede pa at fokusere pa mine lekti-
er, blev min tankegang til en rodet mas-
se af negativitet: “Lorte karakter! Du kan
ikke finde ud af en skid!” Og da de tanker
forst var begyndt, blev jeg fyldt med skam
til bristepunktet: “Du kan aldrig gere dem
stolte! Du er ikke god nok!” Og sa var det
nemmere at give op, end at keempe vide-
re.

Samfundet: Faengsel eller frirum for det
gode liv?

Den neste scene er voldsom. Pigens hoved
bliver presset ned i en balje fyldt med vand
og hun kemper for at komme op. Trods hen-
des forsag pd at bryde fri af vandets kveelende
feengsel, bliver hun holdt nede af alle forvent-
ningerne, alle reglerne, al den stress og al det
pres. Hun er ved at drukne.

I det moderne samfund er det sveert at
overleve uden en uddannelse. Det er der-
for et ideal at g efter en lang og presti-
gefyldt uddannelse, som kan sikre en et
“succesfuldt” liv. For mig er det ikke vig-
tigt med en lang uddannelse, som vil give
mig mulighed for en god len, men en ud-
dannelse, der stemmer overens med mine
vaerdier. Jeg vil hellere have et dérligt be-
talt job, jeg nyder, i stedet for et vellgnnet
job, jeg ikke er glad for. Men det er en
holdning, jeg er néet til, efter jeg droppe-
de ud af gymnasiet. Normalt var jeg ellers
ligesom mange andre gymnasieelever. Jeg
stressede over mine karakterer, bekymre-
de mig om min fremtid og hvilken uddan-
nelse, jeg skulle have. For den uddannelse
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man har, er med til at styre resten af ens
liv.

Jeg oplevede ikke kun et pres fra min
familie og mig selv, men ogsa fra leererne,
skolen og hele vores uddannelsessystem.
Leererene kastede rundt med lektier og
tog ikke hejde for, at man i forvejen var
godt stresset over seks andre afleverin-
ger i samme uge. Sveevende som en tung
sky omkring mig, 14 ogsa det pres, at man
SKULLE Klare sig godt - sddan folte jeg det
hvert fald - og nar det ikke lykkedes, bad
alle mig om at tage mig sammen og gore
det bedre. Alle: skole, leerer, familie. Ogsa
selv om jeg allerede provede mit bedste
pa at folge med.

Nér ens fraveer er for heijt, veelger sko-
len at straffe én med ekstra eksaminer,
der under deaekke er til for at “hjeelpe” ele-
verne med det manglende pensum. Det
er som at sparke til en, der allerede ligger
ned. Min oplevelse er, at hverken skolen
eller uddannelsessystemet har forstaelse
for, at de personlige problemer kan have
en stor indflydelse pa studierne. Er man
i forvejen pa vej ned i et dybt hul og plud-
selig far smidt de ekstra eksaminer med
i rygsaekken, gor det det ikke lettere at
komme op igen. De ekstra eksaminer er
mere med til at fa en til at falde fra, end at
fa en til at keempe.

Programmerede maskiner eller frit
teenkende mennesker?

Det lykkedes pigen at bryde fri. Hun vikler sig
ud rebene, river sit hoved op af det kveelende
vand. Kemper sig fri af de fengslende hen-
der. Filmen toner ud. Den er feerdig og klar til

at blive lagt op pd Youtube. Masken blev for
tung at beere; men det kreevede vilje og mod at
smide den fra sig.

Nér jeg teenker tilbage pd mit frafald, teen-
ker jeg pa, om jeg kunne have gjort tinge-
ne anderledes. Jeg kunne godt have keem-
pet mere for at blive i gymnasiet, men
mine karakterer ville formodentligt ogsa
have lidt under det. Nar depressionen og
skyldfelelsen presser sig pé, og selv det at
skulle overskue at gore sig klar til skole er
en udfordring, sa kan det veere en sand
provelse at give det hele et ekstra skub,
ogsa selv om jeg vidste, jeg godt kunne.

Vender jeg det kritiske blik udad, sa er
min oplevelse, at skolesystemet har meget
fa resurser til sidan en som mig med per-
sonlige problemer. Hjelpen er at finde,
men kun i et meget begraenset omfang.
Har man brug for hjelp fra en skolepsyko-
log, bliver man kun bevilget tre samtaler.
Har man brug for flere, er der ikke andet
at gare, end at punge ud og betale for sin
egen psykolog. Og det er ikke alle, der har
gkonomi til det.

Nar skolen ikke tager hgjde for de per-
sonlige problemer, efterlader det én med
folelsen af, at skolen ikke kan rumme
den udvikling, der ligger i ungdommens
natur, og som nogle gange kan veere pro-
blemfyldt.

Det var, hvad jeg gik igennem. Jeg gik
igennem en personlig udvikling, der re-
sulterede i et brud med min religion og
med store personlige konsekvenser til fal-
ge. Det gik ud over min psyke, min energi
og mine studier. Og nar der knap nok er
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hjeelp at finde pé sin skole, hvor skal man
sd ga hen?

Tilbage stod jeg med felelsen af ikke
at veere god nok til vores samfund. Jeg fol-
te ligefrem, at jeg ikke kunne blive accep-
teret, hvis ikke jeg fulgte med stremmen
og blev ligesom “de andre”. Det foler jeg
stadigveek, og den uddannelseskultur vi
har, har jo ikke sendret sig, siden jeg stop-
pede pa gymnasiet.

Men er det virkelig veerdier, som et
moderne, oplyst og frit demokrati opfo-
strer: At du er demt ude, hvis ikke du pas-
ser ind i en af samfundets udvalgte stobe-
forme? Jeg underkender pa ingen made,
at vi har en forpligtelse over for vores
samfund, men skal denne veje tungere
end forpligtelsen over for én selv?

Alle skal naturligvis bidrage med sit
til feellesskabet, men ber det bidrag ikke
veere baseret pa det, man er god til og
ikke det, ens foraeldre, vejleder eller “sy-
stemet” siger, man skal. Man skal ikke sta
tilbage med en folelse af at veere fanget,
men en folelse af at veere fri.

For at skabe, ma man bryde. Det geel-
der i alle livets aspekter. Landmanden,
der bryder jorden for at sd. Spiren, der
bryder ud af jorden for at gro. Blomsten,
der bryder ud i lyset for at sprede sine spi-
refr.

Vi er alle brydningsmennesker. Det
ligger i vores natur. Forsgger man at stop-
pe dette brydningsliv, sé kveeles livets na-
turlige udvikling. Tingenes forskellighed
skabes i brydningen. Ikke alle blomster
kan vere roser; ikke alle mineraler kan
vaere guld. Ligesom vi ikke alle kan vere

advokater, gkonomer, handvarkere eller
ingenigrer. Vi er alle forskellige, s& giv os
vores frihed til at veere det: Giv os frihe-
den og stetten til at bryde ud og gore det,
vi hver iseer er bedst til.

Mentor og skrivemakker
Martin Poul Gangelhoff Hansen
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Hvis liv er det?

Af Sarah Josefine Lindbjerg, Kebenhavn

I skulle have hgrt forfeerdelsen og chok-
ket fra min familie og de neermeste, da
jeg fortalte dem, at jeg droppede ud midt i
3.g. Da jeg fortalte min soster det, var hun
sddan “Hvad fanden har du gang i?” I det
gjeblik var det ikke hendes reaktion, men
min reaktion der var overraskende. For
jeg vidste udmeerket, hvordan hun ville
reagere, men jeg havde ikke regnet med
den afklaring og den stolthed, jeg folte.
Stolthed over, at jeg havde taget beslutnin-
gen pé trods af, at jeg vidste, hvordan min
familie ville reagere. Stolthed over at have
truffet mit eget valg for min egen skyld og
ikke for andres.

Familie

Jeg skulle veere jurist. Det var der aldrig
tvivl om. Det var det, jeg gerne ville - det
troede jeg i hvert fald. Nér jeg nu sidder
her og skal forklare hvorfor, sa er jeg fak-
tisk i tvivl om grunden. Det var bare sa
dejligt enkelt og nemt at vaelge. Jeg skulle
bare laese jura ligesom min mor og sto-
resgster. Min mor er Chef for Center for

Arbejdsskader pa Grenland, hvor hun til
dagligt bor. Jeg er 18 ar og bor alene i en
lejlighed pa @sterbro i Kebenhavn. Min
far bor pé Nerrebro og arbejder som selv-
steendig rundtemmerhus-salger. Mine
foraeldre har veeret skilti ti ar, og de skiltes
pé en ikke ligefrem rar made. Den eneste
kommunikation, de havde efterfelgende,
gik via e-mails og mig, indtil min far gik i
behandling. Min far er alkoholiker og har
vaeret aedru i fire &r nu. I perioden efter at
mine foraeldre blev skilt, var der ikke me-
get hjaelp at hente fra resten af familien.
Jeg folte, at jeg stod alene med det hele.
Det kan godt vaere en sveer ting at hénd-
tere for en otte-arig. Jeg folte derfor et be-
hov for hurtigt at blive voksen. Mine to sg-
stre, som begge er fem ar aldre end mig,
var teenagere pa det tidspunkt og havde
derfor nok i sig selv. Det var i hvert fald
sddan, jeg opfattede det.

Jeg er vokset op med en mor, der ar-
bejdede det meste af dagen, en far ligesa,
som derudover ogsa drak, to store sgsken-
de, som ikke interesserede sig en dyt for
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deres irriterende lillesoster, en utilregne-
lig mormor og morfar og en onkel, som
egentlig havde ret travlt med sit eget liv.
Alligevel blev det forventet, at jeg til sam-
menkomster spillede med pa kernefami-
lien. Jeg gjorde det, fordi jeg var desperat
efter at fole, at jeg havde en familie, der el-
skede mig. Selv om det blev sagt, folte jeg,
at det bare var en forventning, at man sag-
de det. I dag foler jeg, at jeg bliver elsket
for den, jeg er. Jeg kan ikke satte en finger
pa, hvor forskellen er, men jeg ved, at jeg
nu foler, at jeg rent faktisk har en familie.
Om det er pd grund af de bearbejdelser,
som jeg har vaeret igennem med min psy-
kolog, der har gjort mig i stand til at fele
keerligheden - at tillade mig selv at fole
den, det ved jeg ikke. Nar jeg er sammen
med min familie i dag, foler jeg, at det er
MIN familie og ikke en flok skuespillere,
hvor facaden altid bliver opretholdt. At
opretholde en facade har jeg altid veeret
rigtigt god til, da jeg er vokset op i en fami-
lie, hvor det var et grundvilkar for at tinge-
ne kunne fungere. Man lod som om. Men
da jeg valgte at falde fra min uddannelse,
faldt min facade med mig.

En sveaer beslutning

Jeg havde en telefonsamtale med min
mor, hvor vi snakkede om, hvad jeg skul-
le efter sommerferien. Min mor naevnte,
at jeg kunne stoppe og starte forfra pa en
fuld HF. Det var jeg imod, fordi jeg var
bange for, at hvis jeg kunne falde fra, var
jeg sa overhovedet den samme person,
som jeg altid har bildt mig selv ind, at jeg
er? Det gik op for mig, at det maske i vir-

keligheden handlede om, at jeg provede
at veere den person, jeg troede alle an-
dre ville have mig til at veere. Jeg holdt sa
krampagtigt fast i, at jeg SKULLE have den
hue, for at min familie kunne vaere stolte
af mig. Det var i dét gjeblik, jeg beslutte-
de mig for, at jeg blev nedt til at gore det,
der var det bedste for mig. Og sa begyndte
vandfaldet. Det begyndte, fordi jeg bare
folte sddan en lettelse over, at det endelig
var ovre, at kampen var slut, men samti-
dig ogsa en sorg over at matte erkende ne-
derlaget. Jeg var skuffet. I dag er det ikke
skuffelse, jeg foler, men stolthed over, at
jeg var i stand til at treeffe en beslutning
for min egen skyld. At jeg var moden nok
til at tage hensyn til mig selv.

Forventninger

Det var en selvfolge, at jeg skulle klare
mig godt i skolen og opfare mig peent. Jeg
havde en helt klar plan om, at jeg skulle
blive jurist og tjene penge til mig og sam-
fundet. Det 1a absolut ikke i kortene, at jeg
skulle droppe ud. Jeg skulle pd gymnasiet
og direkte videre pa uni. Jeg endte med at
forvente, at jeg skulle veere perfekt til alt
- et problemfrit barn. Jeg endte med at ga
pa seks forskellige skoler i to forskellige
lande i alderen 5-15 ar. Jeg blev mobbet,
men det hjalp ikke at rykke skole, for nar
jeg startede pa en ny skole, antog jeg fra
start af, at det her ville ga galt. Jeg forstod
ikke, hvorfor jeg overhovedet skulle prove
at leere folk at kende, fordi jeg forventede,
at nar jeg forsegte, ville de bare mobbe
mig. Hvorfor er det, at man som leerer kan
lade mobning std pa? Leererne ved jo godt,
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at det sker! Der var pa et tidspunkt nog-
le piger fra min klasse, der var efter mig.
Da jeg forsegte at flygte fra dem, kiggede
jeg til siden og kunne se min lerer bare
sta og se til. Hun gjorde ikke noget. Hun
vendte ryggen til mig og gik sin vej. Jeg
var vred. Ikke kun pé& min leerer, men ogsa
vred pd mig selv over, at jeg havde forven-
tet, at hun havde gjort noget ved det. Det
var sket sd mange andre gange, at leererne
ikke havde gjort noget ved det, s& hvorfor
skulle det have vaeret anderledes den her
gang.

Det letteste for mig var bare at isolere
mig og begrave mig i begerne, for de kun-
ne ikke gore mig noget. Undervisningen
og beggerne blev det sted, jeg kunne soge
tilflugt, det sted hvor jeg kunne lade som
om, at alt var godt, sé selvfglgelig endte
jeg med at veere en dygtig elev. Og igen,
maske vigtigst af alt, var bogerne en mu-
lighed for at vaere usynlig, og jeg kunne
derfor veere i fred.

Frygten
Det at veere usynlig er et af de vigtigste

redskaber at have, ndr man har en alkoho-
lisk foreelder. Det er det redskab, der red-
der en fra at blive skor. Det er det, der red-
der en fra de uundgéelige korte lunter, der
er. Da jeg var 12 ar, var jeg pa et tidspunkt
i London med min far og sad pé en restau-
rant, mens vi havde et eller andet dumt
skeenderi. Til sidst sagde jeg til ham, at jeg
ikke gad at sidde et offentligt sted og dis-
kutere med ham, sé jeg ville tage tilbage
til hotellet. Da jeg var kommet tilbage til
hotellet, gik der omkring en time for han

kom tilbage, og jeg kunne med det samme
hare, at det var ham, der gik pa gangen,
og at han havde veret pa druk. Nar man
er barn af en alkoholiker, kan man hgre
pa humeret, hvor meget han har drukket,
og om man bare skal tie stille. Jeg har al-
tid kunnet heore hans humer pa den made
hans negler rasler, og hvordan hans trin
lyder. Da han sd kommer ind, begynder
han at rabe af mig, at jeg aldrig nogensin-
de skal skride fra ham pa en restaurant,
og jeg begynder at rabe tilbage, at jeg hav-
de sagt til ham at jeg ville g4, fordi jeg ikke
gad at diskutere med ham. Vi star bare og
réber af hinanden i et stykke tid, hvor vi
bare bliver mere og mere hidsige, og til
sidst tager han fat om begge mine arme
og smadrer mig med ryggen op af et spejl,
mens han réber, at jeg kraftedme skal hol-
de min kaeft nu. I det gjeblik var jeg bange
helt ind til marven, jeg teenkte bare, at det
var nu, han rent faktisk ville sld mig, hans
eget barn. Jeg stivnede og var helt choke-
ret over, at han kunne gore det, chokeret
over, at han overhovedet kunne overveje
at leegge en hand pa mig. Jeg var for cho-
keret til at greede. Han slog mig ikke den-
gang, og han har aldrig nogensinde sliet
mig, men efter den episode var det lige
pludselig en mulighed. Lige pludselig blev
jeg bevidst om, at han kunne gore det. Jeg
tror, det er tvivlen, frygten for, at det kun-
ne ske, der er den vearste. Efterfulgt af fa-
lelsen af, at det var min skyld. Jeg folte, at
det var min skyld, fordi det var mig og mit
temperament, der havde fdet hans tem-
perament frem. S& hvis jeg nu bare havde
opfert mig ordentligt, var det aldrig kom-
met sa vidt.
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Skyld

Da jeg var barn, teenkte jeg, at det matte
veere min skyld, at mine forzeldre skeend-
tes, at min far drak, at mine sgskende ikke
gad bruge tid med lillesgster, ja for hel-
vede, jeg troede, at det var min skyld, at
jeg blev mobbet. Og fordi jeg troede det,
opstillede jeg bare et endnu sterre smil
og lod som om, at alt var, som det skulle
veere. Fordi jeg altid folte, at det var min
skyld, gor at jeg i dag har rigtigt store pro-
blemer med at sperge om hjzelp, og det er
jeg sgu helt sikker pa, at jeg ikke er ene
om.

Stress

Nér jeg snakker med de “voksne” i min
familie og omgangskreds, siger de alle,
at det er sd nemt at veere studerende.
Hvis det er sd nemt, hvorfor er det s§, at
de studerende er dem, der hyppigst far
stress? Da jeg gik pa HTX, havde jeg en 42
timers skoleuge plus lektier, afleveringer
og et fritidsjob. Derudover var jeg festud-
valgsformand, med i elevradet, det feelles
elevrad, bestyrelsesmedlem pa min skole
og sa var det mig, der blev spurgt, om jeg
ikke ogsa lige kunne holde oplaeg til dbent
hus osv. I hvilken verden ville du kalde det
nemt og stressfrit? Jeg har gjort det, politi-
kerne vil have os til. Jeg gik pa gymnasiet,
tog et fritidsjob, fordi vi “unge er jo s& dov-
ne”, engagerede mig i mit skolemiljo og
politisk arbejde. Hvordan kan det s veere,
at fordi jeg gor det, skolen og politikerne
gerne vil have mig til, skal jeg straffes og
ender egentlig med ikke at fa min uddan-
nelse? Nu teenker I sikkert, hvorfor sagde
jeg ikke bare nej?

Anerkendelse

Jeg tror godt, at jeg kunne lide det med, at
der var noget, jeg var bedre til end alle an-
dre. Jeg kunne godt lide, at der var behov
for mig. Nér jeg er vokset op med en folel-
se af, at der var mange, der var bedre end
mig, er det sgu rart for en gangs skyld at
kunne sige “Jeg er den bedste til det her”.
Da jeg startede pa gymnasiet, besluttede
jeg mig for, at jeg ville starte pa en frisk.
Jeg ville ikke veere den samme indelukke-
de, stille person, som jeg var i folkesko-
len. Fordi jeg i folkeskolen og i familien
har manglet den der anderkendelse, var
det ogsd sa sveert for mig at sige nej, da
jeg s& i gymnasiet fik den anerkendelse.
En anerkendelse jeg ikke var opmarksom
P4, at jeg havde behov for. Det behov er en
ting, jeg har benaegtet, fordi man kommer
til at fremsta som en selvoptaget person.
Selv om jeg tror, vi alle har et behov for at
vide, at vi er gode nok. En bekreftelse af,
at man er god til noget.

Det at maerke efter

Til gengeeld er jeg ikke specielt god til at
abne omkring mig selv. Det at stole pa folk
er noget, jeg har undgéet hele mit liv, for-
di jeg gang pé gang er blevet skuffet. Det
er blevet bedre, fordi jeg har bearbejdet
det med min psykolog, men det er sta-
dig noget, jeg helst vil veere foruden, hvis
jeg skal fole mig helt tryg. Det inkluderer
mine folelser - jeg har svaert ved at skulle
snakke om mine folelser. Det er nok pri-
meert, fordi jeg har sveert ved at vide, hvad
jeg selv foler, fordi jeg s& mange ar har for-
sogt at undgd at forholde mig til det. Nar
jeg er vokset op med en alkoholisk far, har
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jeg tilpasset mine folelser efter hans folel-
ser for ikke at skabe problemer, sa der har
aldrig rigtigt veeret plads til at finde ud af,
hvad mine egne folelser var.

Det har taget mig fem ars psykolog-
hjeelp at blive i stand til at maerke efter og
finde ud af, hvad jeg foler, selv om det sta-
digvaek kan tage mig lang tid at na frem
til.

Jeg har brugt en stor del af mit liv
og uddannelse pa at gore alle andre gla-
de og mede alle andres forventninger
til mit liv, og hvad fik jeg ud af det? Jeg
er treet af, at alle skal forteelle mig, hvad
der er godt for mig, og hvad der er dumt,
f.eks. da jeg droppede ud. Alle, der fik det
af vide, har straks sagt “Det var sgu da
dumt”. Jeg har det bare sddan, at hvor-
dan fanden kan det vaere op til dig at
skulle sige, hvad der er dumt i MIT LIV.
Jeg er treet af at skulle forsvare, hvad jeg
gor i mit liv. Det er mit liv, jeg bestemmer.

Mentor og skrivemakker
Julie Schneekloth Friis Nielsen
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Uden brugsanvisning til
ungdomsuddannelser

Af Helene Glundholt, Aalborg

Jeg var fire ar. Hun dede af kreeft. Jeg kan
ikke engang huske min egen mor. Jeg har
kun ét minde om hende - og jeg er ikke
engang sikker pd, at det er et rigtigt min-
de. Det har ikke veeret nemt at vokse op
uden en mor. Det ma heller ikke altid have
veeret lige nemt for min far. Min far og jeg
forstod ikke hinanden. Tit endte misfor-
staelserne med, at jeg hidsede mig op, vi
kom op og skaendes, og det resulterede i,
at jeg stak af ud af vinduet. At vokse op
med kun en mand i huset og ingen kvin-
delig rollemodel, var nok det sveereste.
Forestil dig, at du skal til at have p-piller,
og du bliver ngdt til at sperge din far om
dem. Det var ikke en szerligt sjov situation
- hverken for ham eller for mig.

Folkeskolen

De forste mange ar af min folkeskole var
jeg en af lerernes “dengser”. Jeg gjorde
alt, hvad leereren sagde, lavede mine lek-
tier lang tid, for de skulle afleveres og fik
altid topkarakterer. Men til gengaeld snak-
kede jeg ikke rigtigt med nogle. Jeg var en

af nerderne. Jeg blev ofte mobbet pga. mit
udseende, da jeg havde briller, og jeg var
et nemt offer at f4 til at graede pga. min
usikkerhed og den héirde opveekst. Tiden
gik langsomt, men i de aldre klasser be-
gyndte folk endelig at se lidt mere pa per-
sonligheder i stedet for udseende, og jeg
kom til at snakke med flere pa min skole.

Jeg begyndte at folge mindre med i
min skolegang og fik rigtigt sveert ved ma-
tematik. Hele folkeskolen herte vi naesten
kun om universiteter og gymnasier og
om, hvor vigtigt det var at fa sig en uddan-
nelse. Men da jeg i niende klasse fortalte
min leerer, at jeg ville starte pa Food Col-
lege i Aalborg, kiggede hun lidt meerkeligt
pa mig.

“Du har jo gode nok karakterer til at
komme pé gymnasiet?”

Og ja, rigtigt nok, det havde jeg. Men
hvorfor veelge en gymnasial uddannelse,
bare fordi jeg kan?

Jeg vidste allerede fra starten, at jeg
ville fole mig meget mere tilpas med en
uddannelse, hvor jeg kunne fa lov til at
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udfolde mig og bruge mine haender til at
vise, det jeg var bedst til, hvilket var krea-
tivitet. Min far stottede mig fra starten af,
da han kunne se og hegrer min passion for
erhvervsfag, og inden min niendeklasses
afgangseksamen havde jeg modtaget brev
om optagelse pa Food College i Aalborg og
pa Skolehjemmet.

Kaos

Jeg bestod alle mine eksamener i niende
klasse, og for jeg vidste af det kom tiden,
hvor jeg skulle flytte til Aalborg og starte
pa uddannelse. Da jeg startede pd Food
College vidste jeg egentlig godt inderst
inde, at det ikke var det, jeg ville resten af
mit liv, men det at tage skridtet videre fra
folkeskole til en ungdomsuddannelse var
sveert, nar man intet havde provet og stod
pa bar bund uden nogen brugsanvisning
for uddannelser.

Jeg faldt godt til pa skolen og i klassen
allerede fra starten. Jeg var god til at veere
kreativ med mine anretninger og bordop-
deekninger og fik rigeligt med udfordring
bade i veerkstedet og i teorien. Men efter-
hénden som tiden gik, begyndte det hele
at kede mig. Jeg onskede egentlig ikke at
gé op til min eksamen, da denne uddan-
nelse ikke var det, som jeg ville. Men min
vejleder gav ikke op.

Jeg kom i praktik i to uger pa et hotel,
hvor jeg bade skulle sta som kok i kekke-
net og servere for alle geesterne. Det mo-
tiverede mig, at der sad en kunde derude,
der forventede noget af mig, og for jeg
vidste af det, havde jeg féet tilbudt en lee-

replads. Jeg var ovenud lykkelig, selv om
jeg egentlig ikke gnskede en fremtid in-
den for restaurationsbranchen. Men den-
ne folelse af, at et hotel ville ansatte mig,
fordi jeg var dygtig til det, jeg lavede - det
overskyggede alt andet.

For en stund foltes det som om, jeg
egentlig horte til i et kokken. Men efter
lidt tid i kekkenet fandt jeg ud af, hvordan
restaurationsbranchen egentlig var. Det
var nok de hardeste arbejdsdage, jeg no-
gensinde har haft. Alt var kaos, raben og
skrigen ad hinanden i kekkenet, en grim
tone, nar folk talte til hinanden og mange
overarbejdstimer.

Det hele blev for meget for mig til
sidst og alt veeltede sammen. Jeg forstod
da, hvorfor jeg ikke gnskede denne ud-
dannelse til at starte med.

Jeg gik op til min vejleder og forklare-
de ham min situation, og han var virkelig
skuffet over mig. Jeg gik derfra med en
darlig felelse i min mave, og jeg vidste,
at bdde ham og min laerer var skuffede.
Jeg fortsatte pa mit grundforleb op til ek-
samen og enskede virkelig, at jeg kunne
gare det faerdig, men jeg havde ikke lysten
eller energien til det, sa i ar 2012 stoppede
jeg min uddannelse og valgte dermed, at
dette ikke skulle vaere min fremtid.

Mine venner og leerere domte mig pa
det, jeg havde gjort og mente, at jeg havde
taget den dummeste beslutning i mit liv,
men jeg vidste inderst inde, at jeg havde
gjort det rigtige. Heldigvis var min far der
for mig, og han stettede mig fuldt ud i min
beslutning.
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Noget jeg var god til

Jeg gik leenge med tanker om, at jeg hav-
de droppet en uddannelse og s& mig selv
som et svagt led i samfundet. Jeg teenkte,
at jeg matte finde noget at beskeeftige mig
med, imens jeg besluttede mig for, hvad
jeg virkelig ville. Jeg valgte at sgge ind pa
Bygningsmaleruddannelsen. I starten ke-
dede jeg mig. Matematik og teori vaeltede
ind i lange baner, og jeg taenkte, at det
ville jeg ikke holde til i leengden. Hvis jeg
havde gnskede at sidde sa leengde pa sko-
lebzenken, havde jeg valgt en gymnasial
uddannelse.

Men jo mere jeg forsegte at leve mig
ind i det, jo mere spaendende blev faget
egentlig. Jeg var utroligt glad for farve-
leere og at lave meonstre, der skulle males
som opgave pa veaegge. Efter nogle uger
pa grundforlebet begyndte jeg at fa flere
udfordringer. Opgaverne blev svarere, og
vi fik hver iseer opgaver til vores niveau.
Jeg fik gode karakterer i matematik, trods
min beskedne forstéelse for matematik i
folkeskolen, og det gjorde min interesse
for faget storre - nu havde jeg i det mind-
ste fundet noget jeg var god til!

Tiden gik hurtigt pa uddannelsen, og
jeg fik gode karakterer og lavede et flot
stykke arbejde. Men min laerer var over-
bevist om, at jeg ikke kunne blive til noget
indenfor faget. Min hgjdeskreek gjorde,
at jeg ikke kunne fa mig selv til at kravle
op pa stilladser, og da en stor del af ma-
lerarbejdet forgar i de hejder, var det et
problem.

Men med lidt tvang fik jeg mit stillads-
bevis. Min leerer var overrasket, og jeg fik

overbevist hende lidt om, at jeg nok skul-
le klare mig. Min endelige opgave til min
grundforlgbseksamen var presset.

Da jeg skulle op til min eksamen, var
jeg voldsomt nervgs, men det var der in-
gen hjelp til pa skolen, sa jeg matte bide
det i mig og gare mit bedste.

Eksamenerne var slet ikke seerligt vel-
forberedte, og leererne havde ikke styr pa
noget som helst. De holdt pauser, hvor der
skule veere eksamener og virkede overho-
vedet ikke interesserede i det, vi sagde. Jeg
kom igennem min eksamen og huskede at
papege de fejl, som jeg godt selv kunne se
der var der, og da jeg var feerdig, kom jeg
ud med et syvtal. Min leerer var mundlam,
hun troede ikke jeg ville besta, men hun
fik hurtigt et andet syn pa tingene. Da jeg
havde afsluttet mit grundforleb, havde jeg
ingen leereplads, hvilket resulterede i, at
jeg skulle starte pd skolepraktikcenteret
i Nerresundby. Jeg tenkte meget over,
hvad folk havde sagt om praktikcentre-
ne; at man aldrig fik sig en leereplads pga.
dérlig undervisning og manglende arbej-
de derude - men sa slemt kunne det vel
ikke veere?

Skolepraktikcenteret

Jeg gik en méaned uden penge og uden
noget at lave, da man skulle gé et bestemt
tidsrum for at kunne komme ind pa den-
ne uddannelse. Da jeg endelig startede
pa centeret, var der en masse andre, som
jeg kendte. Dette gav mig en smule tryg-
hed, og jeg teenkte, at s kunne det da ikke
veere s slemt at ga derude. Det forste jeg
blev sat til at lave, var at male vinduer. Vi
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var flere derude, der skulle male vinduer,
sd vi hyggede os med det. Forst skulle vi
starte ud pa stue etagen, og jeg tror, vi fik
malet over 25 vinduer, for vi skulle stoppe
med det igen. Dette var kun for at gve os
i det, da den del af bygningen skulle rives
ned. Sa blev vi sendt indenfor for at lave
rum. Vi skulle fjerne alt tapet og sand-
spartel i rummene og starte forfra med at
spartle veeggene og saette nyt tapet pa og
male dette. Det var en lang proces, og det
tog os omkring en méned at blive feerdig
med projektet.

Jeg meldte mig syg ude pa praktikcen-
teret. Men jeg valgte kun at blive hjemme
i en dag, da jeg ikke ville have for meget
fraveer pa mine papirer. Da jeg madte pa
arbejde dagen efter, var de ved at fyre mig.
De mente ikke, at man kunne melde sig
syg en enkelt dag, s var man abenbart
ikke syg. Men de gav mig en chance til. Jeg
gjorde mit bedste for at opna min mesters
tillid. Vi blev sendt ud igen for at male
vinduer, og denne gang var det pa anden
sal. Vi skulle szette stillads op, og jeg blev
tvunget til at skulle derop og male, da min
mester mente, det skulle overvinde min
hojdeskraek. Men jeg neegtede! Stilladset
var ikke sat fast til veeggen, og der var
ingen stiger til at kravle op af stilladset.
Jeg havde laert pa stilladskursusset, at det
skulle der veere, og ellers kunne man til-
kalde arbejdstilsynet. Jeg truede min me-
ster med at tilkalde dem, og det fik ham
til at seette mig indenfor igen. Jeg ringede
aldrig til dem, men den dag i dag fortry-
der jeg det. Jeg begyndte at hade at veere
derude, og jeg stoppede med at mede op.

Lysten til at veere derude var blevet mini-
mal. Lennen var elendig, det var benhardt
arbejde og arbejdsmiljeet var elendigt.
Men min vejleder ville ikke lytte til mig.
Jeg gav til sidst op pa denne uddannelse,
jeg onskede ikke at veere pa praktikcentret
leengere. Jeg var treet af det. Jeg meldte
mig ind pa Grafik Tekniker uddannelsen,
i mellemtiden valgte jeg at sage leereplads
som maler og sagde op pa skolepraktik-
ken. Igen blev jeg set som det svage led, og
folk demte mig pa, at jeg sagde op over de
bagateller. Det var sveert at skulle forteelle
til andre, at jeg var droppet ud af endnu
en uddannelse. Folk s en “evighedsstu-
derende” der aldrig rigtig kom i gang med
noget, eller en “SU-rytter”. Jeg skammede
mig pa en made over min egen situation,
nar jeg sd mig selv gennem deres gjne.
Men jeg valgte at vende ryggen til og ikke
lytte til, hvad de sagde. Heldigvis havde
jeg endnu engang min far som min statte.

Mit ansvar

Jeg startede op pd Grafisk Tekniker og
faldt pladask for denne uddannelse. Jeg
blev udfordret pd min kreativitet p4 en
anden made, end jeg havde oplevet ved
tidligere uddannelser. Tilmed skulle jeg
bruge min fantasi, og jeg matte tenke
ud af boksen, hvilket jeg heller ikke hav-
de oplevet tidligere. Arbejdet som grafisk
tekniker indebeerer i hej grad ogsa et an-
svar - det bliver mit arbejde at sikre, at
kunderne far det de gnsker. Det er mig,
der har produktet, fra kunden bestiller
det til det feerdige resultat. For mig er det
vigtigt at have et ansvar. Pa grund af den
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made, jeg er vokset op pa, er jeg vant til at
have et ansvar. Derfor har jeg ogsa sveart
ved at leegge ansvaret fra mig. Det kan méa-
ske ogsa til dels forklare, hvorfor uddan-
nelsen som kok eller som bygningsmaler
ikke fungerede for mig. Nar jeg ser tilbage
pa mit grundforlgbet pad Bygningsmaler-
uddannelsen, forsagte jeg maske ogsé at
tage det ansvar, som min mester i virke-
ligheden havde. Hvilket kan veaere en del
af grunden til, hvorfor det ikke fungerede
mellem os.

Jeg braendte for alt, hvad vi lavede
pa uddannelsen som Grafisk Tekniker og
kom i praktik. Det gav desveerre ingen lee-
replads i denne omgang. Men jeg har nu
afsluttet mit grundforleb med to titaller
og har en mulig leereplads efter sommer-
ferien.

Det kan for nogle virke voldsomt, at
jeg er i gang med den tredje ungdoms-
uddannelse, og at jeg er droppet ud af to
ungdomsuddannelser i en alder af 19 ar.
For politikerne virker det sikkert helt gro-
tesk. Men jeg kan ikke leese mig frem til
i en bog, om en uddannelse er noget for
mig. Det bliver jeg nedt til at finde ud af
ved selv at prove det. I min verden gor det
ikke noget, at man kommer ud og prever
noget forskelligt for at finde ud af, hvad
man vil. Og en ting er sikkert; en politi-
ker skal ikke komme og fortaelle mig hvad
jeg skal, hvornar jeg skal gere det, og hvor
leenge jeg har til det.

Mentor og skrivemakker
Nicoline Kristinne Sjorup
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KH Klara

Af Klara Amalie Holland Lauritzen, Kebenhavn

Kare Gymnasium

Jeg tager gerne noget af skylden for, at mit
ophold ikke varede de tre ar, som det jo
nok burde. Det var spild af bade min og
din tid. Jeg kunne have brugt det halvan-
det ar pa rigtigt meget andet end at tage
rundt pa gangene og teelle fliserne i gul-
vet. Det var selvfolgelig, nar jeg madte op.
Men det havde ikke gjort den store for-
skel, hvis jeg havde veeret i leerdommens
og ligegyldighedernes lokaler anyways.
Men for den da, hvor ville det veere nem-
mere at holde ud, hvis der blev gjort no-
get andet end skolestol, skolebord og
kridt. Som en vis komiker engang sagde:
“Riv lortet ned og byg det hele af laks”.

Okay. Du skal have et plus i bogen for in-
troturen i 1.g. Du skal til gengaeld overho-
vedet ikke have et plus i bogen for det med
vores grundforlgbsklasse. Hvad er idéen i
at sende en klasse afsted pé hyttetur, nar
de kun skal gd sammen i et halvt 4r? Det
kan jeg ikke rigtigt forstd. Dermed ikke
sagt, at det ikke var superhyggeligt, fordi

det var det. Jeg havde en fed grundfor-
lobsklasse. Men det er en tarvelig teaser
at saette s fed en klasse sammen for sa at
sprede den for alle vinde efter juleferien.
Super aergerligt.

Hils 3.TF og sig tillykke med huerne.
Vh Klara

Keere Klara i 9. klasse

Du stresser, putte. Lad nu veere med at
fole dig si presset til at gore det samme
som alle de andre. Du behaver ikke vaere
som alle dem, der allerede ved, hvad
de skal de naeste 10 ar frem. Der er ikke
noget, der er skemalagt sa meget, at du
ikke kan leegge det om. Det er et frit valg.
Du skal ikke teenke pa fordommene,
der er om hverken HG, HF eller at tage et
arbejdsar. HF... Hurtig Feerdig. Fuck dem,
der siger sddan! Hvis du vil pa HF, sa tag
pa HF. Gor, hvad der passer bedst ind i dit
liv, ndr du kommer dertil.
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Nu skal du pa efterskole, og det er dejligt.
Men hvorfor tenker du allerede pa nu, at
du SKAL pa gym. Hvis du er klar til det, sa
er du Klar til det. Hvis ikke, s gor noget
andet. Flyt til Kebenhavn. Start pad Her-
lufsholm. Noget, der er ikke bliver gjort i
dit lille samfund. Og mest af alt: Ger no-
get, der gor dig glad. Det andet er spild af
tid. Bade i forhold til dig selv og i forhold
til det, du involverer dig i.

Her far du lige en opdatering pa mit liv.
Jeg flyttede til Kebenhavn i september,
og det kerer sadan set meget godt. Jeg gar
pa Medieskolen Lyngby og slutter den 28.
juni. Det skal jeg lige vende mig til. Alts4,
tanken om ikke at vaere det samme sted
mere. Men jeg skal starte pa Frederiks-
berg HF-kursus efter sommerferien, og
jeg gleeder mig til at komme i gang med
noget skole igen, faktisk. Det havde jeg
ikke regnet med ville ske. Men Mediesko-
len har givet mig den selvtillid tilbage,
som jeg tabte et sted i 2.g.

Jeg hdber, du finder ud af, hvad der skal ske.
Knus, Klara

Keere Naturvidenskabseksamen

Sa kom dagen, hva’? Jeg ved ikke rigtigt,
hvad jeg skal gore af mig selv. Jeg har
en stak noter pa rundt regnet 3000 sider
bestdende af ord, jeg lige pa stdende fod
ikke har den fjerneste anelse om, hvad
betyder. Bade handskrevne og printede
sider sejler rundt i et stort virvar. S& det
skal jo nok gé super godt. Mine ben er for

leengst blevet til gele, og jeg er ret overbe-
vist om, at min tunge har slaet mindst 40
knuder pa sig selv. Dgren foran mig virker
som en direkte indgang til skeersilden. Jeg
kan ikke helt forklare, hvorfor jeg er si
nerves. Jeg har jo lest op. Jeg har faktisk
forberedt mig. Maske er det, fordi det er
géet i glemmeren efter fem minutter. Jeg
prover altsd. Det gor jeg. Jeg er bare ikke
gearet til det her. Jeg har aldrig vaeret sa
teet pd at skide gronne grise, som jeg er
lige nu. Please, veer’ nu god ved mig.

Okay. Det var du sa ikke. Du var spydig,
fraveerende og mere optaget af, hvad der
skete uden for vinduerne, end det jeg stod
og provede at forklare med min skaelven-
de stemme. Fint, jeg indremmer, jeg var
pinligt dérlig. Jeg kan bare ikke gare for,
at jeg ikke vidste, hvad jeg skulle sige. Jeg
kan faktisk ikke engang huske, hvad det
var, jeg sagde. Sikkert noget lort. Spektral-
signatur. Du er hermed det veerste, der er
sket i mit liv. Tak for ingenting. Det var for
leekkert. Fedt fedt fedt.

Klara

Keere Biologieksamen

Jeg havde ikke regnet med, at du skulle
ske for mig. Det ma jeg eerligt indrem-
me. Okay, jeg havde jo selvfolgelig regnet
med, at jeg skulle op til dig og piskes. Jeg
havde bestemt ikke regnet med, at du vil-
le foraere mig et 10-tal. Jeg ved ikke, om
jeg har fortalt dig, at mine foraeldre heller
ikke troede pa, at du havde givet mig sa fin
en karakter, da jeg ringede og fortalte det.
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Fordi, nar ret skal veere ret, havde jeg ikke
leest op. Undskyld, jeg ikke har fortalt dig
det noget for. Men det spiller vel egentlig
heller ikke en super vesentlig rolle, om
jeg havde leest op eller ej. Du gav mig 10!
En lille smule pudsigt, nér jeg nu alle dage
har sagt, at jeg ikke kan udsta fag som dig.

Mvh en lettet og overrasket Klara

Keere stolte Klara

Du har lige modtaget et 10-tal i Biologi,
Klara. Din fornemmelse i kroppen ma
veere vild. Jeg synes din idé med at gd ud at
ringe til de gamle og sige “N4 ja... Det blev
sd 2” er en super god idé. Gor det! Bare for
at here, om de havde regnet med det, lige-
som du selv havde. Jeg griner stadig leenge
over, at du spurgte censor “Tager du pis pa
mig?”, da han fortalte dig din karakter.

Lige nu ma du sta og fele dig som et over-
menneske. Det kunne jeg forestille mig.
Det ville jeg gore. Den her eksamen er et
bevis pa, at du sagtens kan noget. Forsta
mig ret. Du kan ogsa meget andet end at
ga op i Biologi og fa 10. Du skal bare lige
have noget kul pa.

Giv den gas, jeg er stolt af dig!

Keere Klara 2.g

Nu prever din psykolog jo at overbevise
dig om, at det, der sker pa hjemmefron-
ten, ogsa spiller en stor rolle i forhold til
dit engagement i skolen. Hvis man spor-
ger hende, sd korer det pd dig psykisk
altid at skulle vaere pa vagt over for dine

fejltrin derhjemme. “Klara, nu har du igen
glemt at temme opvaskeren. Gor nu bare
det, jeg beder dig om!”, “Klara, kom nu i
gang, jeg er treet af at se pa dig bare lig-
ge der og ikke foretage dig en skid” eller
“Klara, nu er du igen vadet ind med dine
sko pa.” At det gor, at din hjerne ikke kan
kapere mere end hgjst nodvendigt. Og lee-
gen har endda givet dig tilnavnet depres-
siv. Men det er heller ikke nok til, at du ger
noget ved det. Og det kan jeg godt saette
mig ind i. Jeg ville heller ikke have gjort
noget. Du og jeg vil selv bare kalde det god
gammeldags dovenskab, nar du sidder
derhjemme, laver ingenting og preover at
bilde dig selv ind, at Beverly Hills saeson
5 og oprydning i dit tejskab for 24. gang
pa tre dage er meget vigtigere end skolen.

Du siger, at det, der sker derhjemme, ikke
er noget specielt. Og nej, hvis du sam-
menligner med familier, hvor der er vold
indblandet, sa kan jeg da godt se, at det
maéske virker som vand. Men nar det sd
er sagt, sa burde du tage det mere alvor-
ligt, at der pa hjemmefronten bliver vist
en vis veemmelse over din made at opfore
dig p4, selv nér du faktisk ger dit bedste.
Det ER traettende, og det er bestemt ikke
noget, man bare ligger pa hylden. Selv om
det méske ikke er noget, du teenker over i
hverdagen, sa vil det hele tiden ligge i bag-
hovedet. Det siger psykologen i hvert fald.

Nu er du ikke til det der selvmedlidenhed,
og det er jeg heller ikke. Det ligger til fa-
milien. Men det er da meget rart at have
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noget at skyde skylden pé&, hvis det skal
vaere sadan.

Hilsen Klara, soon to be HF er

Kzere Skrivefaengsel

Kan du selv se, hvordan du ser ud? Du lig-
ner et helt almindeligt klasseveerelse, og
det er du egentlig ogsd. Men en dag om
ugen sker der noget med dig, dine vaegge
synes pludselig smeltende, og din dunst af
ded og den trykkende luft, du indeholder,
er mildest talt til at graede over. Du skifter
ogsa navn. Du bliver til Skrivefeengslet. Og
det er sgu ikke bare noget, vi elever kalder
dig. Det hedder du faktisk pa mit gymna-
sium.

The walk of shame, som dine besggende
skal ga, nar de skal ramme din der, er hel-
ler ikke noget at rabe synderligt hurra for.
Hver onsdag eftermiddag suger du de dov-
ne, de darlige og de dvaske ind, der ikke
har formaet at lave deres afleveringer. Og
sé sidder de der inden i dig og sveder, til
du to timer senere bliver forvandlet til
klasselokale og spytter dem ud igen.

Hvis du ikke allerede ved det, sa forteel-
ler jeg dig det. Du er ubehagelig. Du er
ydmygende. Du er ét stort trip. Dit navn i
sig selv sender en vaerre karma end skold-
kopper og byldepest. Du lyder mindst 100
gange mere som en strafgiver, end efter-
sidning ger. Hvorfor hedder du faengsel?
Det giver ingen mening for mig. I stedet
for at give elever det motivationsboost, de
gar og mangler, hagler du dem ned med
alt godt fra gv-land, bare med dit navn.
Jeg ved godt, at du maske ikke kan ggre

for, at dem, du slubrer i dig, selv er skyld
i det. Men nar det nu endelig skal veere,
kunne det da veere super rart, at du gjorde
det mere “spiseligt”. Skifte navn ville vaere
en god start.

Held og lykke med at suge afleveringerne ud
af dine kommende fanger.

Klara

Kaere Torsdagsbytur

Du er den obligatoriske. Den absolut mest
ventede og glaedelige dag pa ugen. Vi el-
sker dig mere, end vi elsker fredag. Du
er de aftener, vi ikke husker, og de stun-
der, vi nyder mest. Du er det pusterum, vi
tillader os at tage pa en dag, hvor vi nok
burde lave vores lektier. Du giver os nok
ogsa en fornemmelse af, at vi er lidt re-
belske. Dog rog du lidt ned i standard, da
dit cuba-tilbud, der hed 70 kr. for fri bar
i cuba-drinks fra kl. 21-01 p& Bodegaen
forsvandt. Men bare rolig, sa drak vi bare
andre ting. SU’en var ikke cafépenge. De
var drik-dig-banke-lam-stakater.

Jeg takker for de fede neetter, og undskyl-
der for, at jeg ikke altid har opfert mig lige
peent! Slet ikke dagen efter. Stakkels laere-
re. Jeg gad vide, hvordan samtalerne pa
leererveerelset si ud, nar de skulle keempe
om fredags forste modul: “Sten, saks, pa-
pir... Tillykke, du trak nitten.”

KH Klara og 2.TF

Kere Klara i sommeren 2014
Du sagde til mig for en méned siden, at
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du var presset, og at sommeren 2014 nok
ville blive din bitreste sommer leenge. Det
kan jeg sddan set godt forsta. Det er ikke
det leekreste, nar du ved, at du kunne have
stdet med en hue magen til deres pé ho-
vedet. Men tag nu lige og veer lidt glad pa
dine gamle klassekammeraters vegne i
stedet for. Tag hatten af for dem. Serigst.
De er for vilde og har faktisk klaret de tre
ar der. Du tager din uddannelse et andet
sted.

Tag af sted til Louises studentergilde om-
géende, ellers bliver du treet af dig selv.

Selv om jeg godt ved, det gor ondt, at den
hue kunne have siddet pa dit hoved. Du
har allerede kabt ringen og halskeeden til
hende, kan jeg ogsa forsta pa det hele. Du
har ikke nogen undskyldning. Giv mig et
praj, nér du har ramt din seng, eller nar
du ligger med temmerbasser i morgen.

Nu ved jeg godt, jeg skriver igen. Men det
er jo, fordi jeg havde glemt, at du allerede
var til Jakobs studenter-sjov i gar. Var det
sé slemt at se alle hue-hovederne? Hvis
du siger ja, kan jeg sddan set godt forsta
dig. Men jeg gér ud fra, du siger, “Hvilke
huer?”, dit stive spektakel. Jeg tror reelt
pa, at du er ovre din nederlagsfolelse ef-
terhanden. Det bergmte plaster skulle lige
rives af.

Giv et kald, ndr du ikke er fuld mere.

JK

Kaere Karriere-Klara

Det havde du ikke regnet med, hva’? At
du faktisk skulle vaere godt kerende. Eller
maéske har du regnet med det hele tiden.
Derfor har du taget alting sa afslappet. Du
havde i hvert fald tendens til at vaere lidt
ramt af ligegyldighed og “jeg-ger-det-i-
morgen”-syndromet.

Du er nu blevet et mere modent menne-
ske, og hvor er det laekkert at se, at du
faktisk keemper for det, du gerne vil have.
Dejligt. Jeg gleeder mig til, at det er mig,
der rammer det punkt, hvor jeg har en fo-
lelse af fuld kontrol. Som du nok ved, er
jeg selv lidt af en kontrolfreak og lidt af en
“jeg-vil-gerne-styre-det-hele” type of girl.
Det var rart at hgre, at du i hvert fald har
néet det punkt i dit liv nu.

Hvordan gar det med skriveriet?

See you ASAP

Mentor og skrivemakker Ida Aagaard Larsen
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Fra tomrer til
motorcykelmekaniker

Af Lucas Hjortshej, Esbjerg

Min navn er Lauritz, og jeg er resultatet af
et one-night-stand. Jeg er det, som Hitler
kaldte arier eller “superracen” (bld gjne,
blonde héar og muskulgs). Jeg er en meget
udadvendt person, som har lidt for let ved
at stole pa folk og for sveert ved at sige fra.

Det her er MIN historie:

Allerede da jeg gik i 2.-3. klasse, begynd-
te jeg at have kendskab til deden. Jeg blev
mobbet meget i den periode og lang tid
fremover. Jeg var meget ensom, for jeg
havde ikke seerligt mange venner, og de
venner, jeg havde, var falske venner, der
ville droppe aftaler med mig for at vaere
sammen med nogle der var lidt “sejere”.
Jeg gik hen i en meget tidlig alder og fik
depressioner, hvilket forte til selvmords-
tanker.

En aften kom jeg ind til min mory, i en al-
der af 8-9 &r, med tarerne trillende ned af
mine kinder og spurgte hende “mor, vil du
ikke gerne sld mig ihjel?”. Det er en aften

som er svitset ind under huden pa mig,
det er en aften, jeg aldrig glemmer.

I selv samme alder blev jeg overfaldet
af to der gik 1-2 klasser under mig, som
begyndte at sla og sparke til mig, jeg var
noget zeldre og steerkere end de var, sd
jeg gjorde ikke decideret modstand, hver
gang de kom lgbende imod mig, kaste-
de jeg dem bare videre. Folk begyndte at
samles omkring mig og de to yngre dren-
ge og lige pludselig, ud af folkemaengden,
kommer der en fra 9. klasse, som var sto-
rebror til en af de to drenge. Han valtede
mig med det samme omkuld og begyndte
at sla og sparke til mig, ikke lang tid efter
kom 2-3 af hans venner fra hans egen ar-
gang og begyndte at sla og sparke lgs pa
mig, ikke engang laererne gjorde noget
ved det. De ventede pa, at drengene stop-
pede af sig selv. Da de endelig stoppede,
havde jeg ondt over det hele og gispede
efter vejret. Jeg fik senere af vide, at de
havde sparket sa hérdt, at jeg var blevet
loftet op fra jorden. Da mine foraldre fik
min traumatiserende oplevelse af vide,
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kom der ikke den store reaktion fra dem.
De reagerede som om, de teenke “na.. han
var nok selv uden om det”. Jeg begyndte
at fole mig meget til side sat af bdde min
mor og far. Min mor havde jo tre andre
bern, og min far gik mere op i sit arbejde
og penge, end han gjorde i mig.

Der gik efter det mange ar, hvor jeg tit
teenkte “hvis jeg forsvinder nu, hvem vil
sé leegge meerke til det? Hvis jeg der, hvem
ville komme til min begravelse? Ville der
overhovedet komme nogen?”

Jeg graed tit mig selv i sevne om aftenen,
jeg havde ingen venner at snakke med,
min mor ville nok veere ligeglad med,
hvordan jeg havde det, og min far ville
nok have det pad samme mide som min
mor.

Jeg flytter skole!

I 4. klasse kunne jeg sige farvel til den
skole, hvor jeg havde alle de forfaerdelige
minder fra og sige hej til den nye klasse,
jeg ville begynde pa efter sommerferien
i 5. klasse. Jeg begyndte der, og livet var
skent! Jeg havde rent faktisk venner! Det
var jo fantastisk! Men det holdt ikke sa
lang tid. Der gik en maned, og alle sam-
men var begyndt at se mig som den per-
son, der skulle veere hele skolens mobbe-
offer. Det var ikke en seerligt stor skole,
det var faktisk en meget lille privatskole,
hvor vi var flere argange i et klasse lokale,
da der kun var en klasse pa en hel argang
med 12 elever i eller sidan noget. Men der
var nogle fa stykker, som jeg snakkede no-
genlunde med.

Flere &r gik med selvmordstanker og med
en forkerthedsfalelse - en folelse af, at
man ikke er noget veerd.

Selv min konfirmation, en af de storste
dage i ens liv, var ikke engang vigtig nok
for mine foraeldre til at ggre den minde-
veerdig. Det eneste, de teenkte pé var bare,
at de skulle bruge sa lidt som muligt for at
de kunne spare sd meget som muligt.

Det var en lang dag og hyggelig dag, men
jeg har i mine 18 ar haft hverdage, der var
bedre end den dag.

Jeg flytter skole! Igen..

I slutningen af 7. klasse, lige for sommer-
ferien, flyttede jeg sa skole igen. Jeg skul-
le nu ga i en specialklasse, men ikke fordi
jeg var dum, nej tveertimod. Den klasse,
jeg skulle ga i, hed Da Vinci-linjen, hvil-
ken var for elever, der gerne ville mere
med deres skolegang. Det var rigtigt fedt
at veere der og mede de nye mennesker
lige for sommerferien. Da jeg begyndte i
8. klasse, begyndte det lige sa stille at ga
ind i den samme rytme, som det plejer:
Jeg var “outsideren”. Men jeg var vant til
det nu, jeg tog det ikke s tungt mere. Sko-
len var bare endnu en skole. Jeg begyndte
pa ungdomsskolen til forskellige aktivite-
ter, hvor jeg medte en masse piger som jeg
flirtede rigtigt meget med. Det var hygge,
det var en méde at glemme fortiden pa og
teenke pa nutiden. Tiden gik, og det blev
efterhanden sommerferie. Jeg skulle mo-
des med en af mine venner og en af hans
venner. Da jeg kom derud, hvor vi skulle
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meodes, ser jeg, at det er en af dem, jeg
snakkede godt med, da jeg gik i pa den lil-
le privatskole. Det var helt underligt, men
det var godt at se ham igen, min gamle
ven. Vi var sammen alle tre hele dagen og
hyggede os rigtigt meget. Et par dage efter
skulle vi veere sammen igen hvor Marc,
min ven fra privatskolen, traeekker hash ud
af lommen.

Jeg havde altid vaeret stor modstander af
sddan noget. Jeg havde flere venner i for-
vejen i det dérlige miljg, som tit havde til-
budt mig et hiv eller en bane eller en pille
eller et eller andet, hvor jeg altid havde
takket paent nej tak, men lige denne gang
var det anderledes.

“Jeg har aldrig prevet det for, men en gang
skal jo veere den farste,” siger jeg og gar
med hjem til Marc, hvor vi skulle sidde og
holde LAN-Party. Vi begyndte at teende op
i den her joint, og vi hyggede os helt vildt,
jeg tror aldrig, jeg havde haft det sa sjovt,
vi kunne slet ikke koncentrere os om det
spil, vi sad og spillede, fordi vi grinede sa
meget. Vi var ved at veelte bagover pa sto-
lene.

Jeg havde i lang tid vaeret meget deprime-
ret, men den aften havde givet mig livsly-
sten tilbage igen. Der var rent faktisk gode
ting i livet.

Abenbaringen

Sommerferien var ved vejs ende, og min
yngste bror, som var i militeret, skulle
udsendes for forste gang. Min bror tog d.
4. august 2011 afsted til Afghanistan, og

allesammen graed og merkede, hvordan
han betod noget, da fik det mig til at ind-
se, at det vil jeg ogsa gerne prove. Jeg vil
ogsa gerne betyde noget. Det gjorde jeg
for nogle, men jeg ville gerne kunne meer-
ke det. Jeg vil gerne opleve den spaending,
det er at veere udsendt. Meerke, at jeg gor
en forskel, selv om de fleste nok ville spor-
ge hvorfor - fordi jeg har haft s& mange
kampe med mig selv, inden i mig selv,
uden pa mig selv og med andre. I stedet
for at keempe for mig selv, vil jeg keempe
for noget starre. Jeg vil keempe for Dan-
mark. Jeg vil komme hjem en dag, uden
min familie ved det, dukke op foran ho-
vedderen og se deres reaktion. Blive om-
favnet af dem, mens térerne triller ned af
deres kinder og fole mig elsket af min fa-
milie. Fa den felelse i kroppen, jeg aldrig
rigtigt har faet for. Senere maske drage af
sted til Amerika og blive Ranger. Mig og
mine to venner begyndte at ryge mere og
mere sammen med flere forskellige folk,
og vi begyndte at blive teettere og teettere,
vi blev til mere end bare venner. Vi blev
brgdre. Vi var brothers from other mo-
thers, vi blev brothers in crime.

En aften, hvor vi havde raget, blev vi enige
om, at vi skulle dele blod. Vi skar hver en
flenge i handfladen, gav hand for at fore
snitsdrende sammen og blev brothers by
blood. Vi var si teette, at der ikke er no-
gen, der kan forsta det, vi kendte hinan-
den ud og ind. Vi var som tre personer
med en sjel, en hjerne, en personlighed.
Et venskab jeg den dag i dag savner helt
vildt, bare uden stofferne.
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10. klasse

Jeg gik ud af 9. klasse som hash-misbruger
og begyndte i 10. Klasse, hvor vi alle tre
skulle veere det samme sted, vi kom bare
ikke i samme klasse. En dag fandt min far
en drugbag med Marihuana tegn pa, og sa
vidste han jo godt, hvad der foregik. Han
konfronterede mig med det rimelig hur-
tigt, og han vidste jo godt, jeg havde provet
det, jeg bildte ham sa ind, at jeg kun havde
provet det og ikke, at jeg var athaengig af
det. Han sagde sa til mig, at han ikke ville
beordre mig til at stoppe og aldrig gore det
igen, men han ville frardde mig at gore
det igen. Der gik sa ikke lang tid efter det,
sé var jeg indblandet i noget hash hos en
af mine venner, hvor hans bror fandt ud
af, hvad der foregik og ringede til deres
mor. Hun ringede sé til min mor og fortal-
te, hvad der var sket, og min mor ringede
til min far. Denne gang sagde han til mig,
at hvis jeg nogensinde gjorde det igen, vil-
le jeg blive smidt ud hjemmefra. Det gav
mig noget af et chok, og derefter skar jeg
kraftigt ned p& mit forbrug. Heldigvis hav-
de den ene af mine kammerater fundet en
kaereste, som gerne ville have, at han skul-
le stoppe med at ryge hash, si vi var to,
der skulle stoppe sammen, hvilket gjorde
det noget nemmere. Der gik dog alligevel
5-6 méaneder, for vi var helt stoppet.

Jeg havde hele tiden regnet med, at jeg
ville tage en HG i ventetiden inden, at jeg
kunne komme ind som veaernepligtig. Men
i midten af 10. klasse indsa jeg, at jeg ikke
kan tage en HG, jeg har slet ikke koncen-
trationen eller skolelysten til at sidde inde

i et klasseveaerelse to ar mere. Jeg fik en
abenbaring om, at jeg skulle blive hand-
veerker. Jeg skulle veere temrer. Vi gik
sommerferien i mode, og jeg var kommet
ind pa grundforlebet som temrer. Vi var
kommet i gang, og jeg kerte med klatten!
Hver opgave vi fik, fik jeg rene 12-taller,
de faldt pa stribe. Jeg kom pé talentholdet,
og det gik bare perfekt! Det kunne jo ikke
gd bedre. Men sé skete der det, der ikke
maétte ske: Min far og jeg begyndte at bli-
ve virkelig meget uvenner. Jeg sogte efter
at komme sa meget ud som muligt. Mit
andet hjem blev en bar, der hedder King
Georg i Esbjerg. Sammen med nogle ven-
ner sad jeg naesten hver dag og fik en kold
Tuborg eller fem. Det hele begyndte at gi
ned ad bakke. Jeg pjeekkede fra skole, jeg
skaendtes konstant med min far, og oven i
det fik jeg afslag pa afslag fra de forskelli-
ge tomrermestre rundt omkring i Esbjerg
og omegn. En dag hvor min far, min pap-
mor og jeg begyndte at skeendes helt vildt,
valgte jeg bare at vende ryggen og gé, for-
di det ikke forte nogle steder hen, der blev
min far forst virkelig gal. Han styrtede op
pa mit veerelse og skaldte mig ud, og da
han endelig gik ud, gik jeg med ud og for-
talte, at jeg ikke kunne vaere hjemme, og
jeg ville tage ud at sove. Han og min pap-
mor bad derefter om min negle til huset.
Jeg afleverede den bare og smuttede. En
hel uge var jeg hjemlos og boede hos ven-
ner og veninder, indtil min studievejleder
sendte mig pa skolehjem, hvor jeg boede
indtil mit grundforleb sluttede. Det endte
sé med, at jeg blev ngdt til at skifte uddan-
nelse pa grund af, at der ikke var nogle
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leererpladser eller skolepraktikpladser til
mig.

Nutid

Jeg flyttede efter mit grundforleb til Ke-
benhavn for at skulle flytte sammen med
en veninde, som jeg havde medt igennem
Erhvervsskolernes Elev-Orginisation
(EEO). Hun valgte sa, den aften jeg havde
faet de sidste ting til Kebenhavn, at for-
teelle mig, at hun tager pa hgjskole, s vi
kan ikke bo sammen alligevel. Det er i dag
d. 18-06-2014, hvor jeg skriver det sidste
stykker her, jeg sidder nu pé Elevbevee-
gelses Huset (EH) i Kebenhavns Nordvest-
kvarter, og jeg er paent meget pa skidern,
fordi hende jeg skulle flytte sammen med
har valgt at baile mig, ikke engang i sidste
gjeblik, men nér det allerede var for sent.
Men jeg ma jo udnytte det sa har sggt ind
pa TEC i Hvidovre som motorcykelmeka-
niker, og heldigvis havde jeg allerede set
den lidt komme, pa den made hun har op-
fort sig og har holdt afstand til mig, s er
nummer 1 pa listen til en lejlighed kun til
mig!

Slut

Mentor og skrivemakker Mie Theede Schytte
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Kaempe keemper kampen

Af Melisa Larsen Andersen, Kongerslev

Jeg er kun 17 ar, sé jeg har ikke oplevet
et utal af frafald. Jeg er dog faldet fra. Og
helt sikkert faldet. Jeg gennemforte folke-
skolen, gennemforte efterskolen. Deref-
ter startede jeg pa landbrugsuddannelsen
og faldt fra. Eller valgte fra. Jeg blev van-
vittig, da en leerer sagde, at jeg skulle have
keempet mere for at gennemfore. Jeg skul-
le have taget faget teknik for at komme
videre pa uddannelsen, og det havde jeg
efterspurgt flere gange. Pludselig far jeg at
vide, at det er for sent, og at jeg nu peent
kan saette mig til at vente i 15 uger, for jeg
kan fortszette uddannelsen. Det kunne jeg
ikke overskue. Jeg kan ikke overskue ikke
at blive hort. At blive skyldiggjort. At blive
mobbet. At jeg har veeret mobbeoffer er
en vaesentlig grund til, at mit uddannel-
sesforlgb ser ud, som det gor. Mobning
er et begreb, mange taler om, men som
er sveert definerbart. Nok fordi dets kon-
sekvenser er sd vidtrekkende. Mobning,
uansvarlige laerere og mine behov. Jeg
skal forsege at indfange min oplevelse af

det, selv om det er et ambitigst projekt,
nér formalia kun giver mig fem sider.

Hjeelp mig, hjelp mig, hjselp mig

Jeg forventede leerere, der ville hjeel-
pe og stette mig. Leerere, der ville gore
det s& nemt som muligt at komme gen-
nem en skolegang. Jeg oplevede des-
veerre for det meste sure leerere. Sure
leerere, der ikke snakkede om andet
end en tidsplan, de skulle overholde.
I mit hoved nytter det ikke noget at over-
holde en tidsplan, nar der sidder elever
tilbage og ikke har fattet halvdelen af det,
der er blevet gennemgaet. Specielt engelsk
var jeg darlig til. Min engelsklaerer kunne
naermest ikke ni at g ud ad deren, efter
jeg havde faet hjeelp, for jeg spurgte igen.
Jeg havde det selvfelgelig ikke godt med
at sporge hele tiden, for de andre kunne
som regel sagtens sidde og lave noget selv.
Jeg sad bare hele tiden: “Hjeelp mig, hjeelp
mig, hjelp mig.”. Mine forzldre havde
sveert ved at hjelpe mig med mine lekti-
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er. Jeg bebrejder dem ikke. Der er heller
ingen af dem, der har gennemfgrt en ud-
dannelse. Men skolen var altsa det eneste
sted, jeg kunne fa hjaelpen, og mit behov
kreevede for meget. Min engelsklaerer i
folkeskolen sagde, at jeg aldrig ville blive
god til engelsk, og hun foreslog, at hun
kunne skrive for mig, hvis jeg bare sagde,
hvad hun skulle skrive. Jeg syntes jo bare,
at det var pissefedt, og de andre syntes jo
klart, at det var snyd. Men var det i virke-
ligheden ikke mig, der blev snydt? Jeg blev
jo ikke bedre til engelsk ved, at hun sad og
skrev det for mig. Jeg matte starte forfra,
teenkte jeg. Jeg var staedig dengang. Der
var ingen, der skulle sige til mig, at jeg
ikke kunne. Jeg fik lov at fa lettere bager,
hvilket hjalp mig meget. Jeg fik et 02 til ek-
samen, og det var jeg glad for. Det beviste
da, at jeg ikke var helt dum. Eller doven,
som de sagde.

Dum og/eller doven?

Nér vi var til foreeldremader, sagde lerer-
ne, at det ikke var, fordi jeg var dum. Jeg
var doven. De sagde, at jeg sagtens kunne,
nar jeg ville. De havde jo set et bevis pa, at
jeg kunne. Det irriterede mig hver gang,
de sagde det. Altsa ja, jeg kunne jo sag-
tens, der skulle bare lige sidde en lerer
ved min side, nar jeg skulle arbejde. Jeg
var ikke doven. Jeg har aldrig villet noget
mere end at f gode karakterer. Jeg gnske-
de breendende at blive hestedyrlege, og
kravet dertil er jo de hoje karakterer. Jeg
kan godt forsta, de sagde, jeg var doven,
nar jeg sad og tegnede i stedet for at lase
den opgave, vi havde faet for. De forstod

maske bare ikke, at det var fordi, jeg var
gdet i sta. Jeg gik i std, hver gang laereren
gik. Jeg bliver meget let distraheret. Det er
ogsa derfor, jeg har det bedst med, at det
ikke er mig, der forer tastaturet bag den
her tekst. Nar jeg i skolen sad med et opga-
vesaet foran mig, blev jeg forstyrret af alle
mulige tanker. Jeg har sindssygt sveert ved
at holde min opmaerksomhed pa én ting.
Det er ofte de negative tanker, jeg ikke kan
slippe. Til en eksamen var der ingen, jeg
kunne sporge til rads. Ingen, der kunne fa
mig ud af min rumination: Nar tankerne
kerer i en ond spiral, og man bliver mere
og mere angst. Et begreb jeg lige har leert.
Men det var sadan, det var. Jeg gik jo fuld-
steendig i panik, nér det blev sveert. I ste-
det for at sige til mig selv, at jeg nok ville
kunne finde ud af den naeste opgave, over-
beviste jeg mig selv om, at den ville veere
endnu sveerere. Nar jeg ikke kunne fa
hjeelp fra den leerer, som jeg var sa athaen-
gig af, mistede jeg helt selvbeherskelsen.
Jeg blev sé skuffet over, at jeg ikke kunne
komme leengere. Jeg hadede mig selv. Nar
jeg kom til eksamen og manglede den her
hjeelp, sé folte jeg mig bare som den taber,
de andre kaldte mig. Nar jeg ikke kunne
lave en opgave, sa kunne jeg ikke bevise
for mig selv, leererne eller de andre elever,
at jeg faktisk godt kunne. Sa folte jeg, at
de fik ret. Inge er den eneste leerer, der
har forstdet mig, foler jeg. Hun var kun vi-
kar. Hun sa, at jeg faktisk bare var en stil-
le pige, der ikke havde det ret godt. Hun
gav sig tid til at lytte til mig. Hun sagde, at
hun godt kunne forsté, at jeg blev sur. Gav
mig ret i, at leererne burde lytte, nar jeg
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kom med idéer til, hvordan jeg kunne f&
det bedre. Det var rart for en gangs skyld.
Miske er det dét, der skal til> Men det var
altid mig, der skulle teenke i nemmere ba-
ner for mig selv. Jeg skulle altid klare al-
ting selv. Det skulle jeg maske ikke, men
det foltes i hvert fald sadan.

Taber: en trovaerdig identifikation

Var jeg sa en taber? Jeg begyndte at tro
pa det. Til sidst gad jeg ikke at overbevi-
se mig selv om, at det ikke passede, hvad
de sagde. Det var jo naermest alle omkring
mig pad min egen alder, der sagde det til
mig. Det var da sedt af min bedstemor og
hendes veninder at forteelle mig, at jeg var
smuk og noget veerd. Det var bare som om,
at det ikke havde helt samme trovaerdig-
hed som de ord, mine jeevnaldrende kald-
te mig. At jeg var en taber, at jeg var fed
og grim. En hestetosse, en psykopat. Syg
i hovedet. Jeg ved godt, jeg var en heste-
tosse, men det var jeg egentlig glad for at
veere. Hele mit vaerelse var fyldt med he-
steting, og jeg brugte meget tid pd heste.
Maske fordi det er det eneste, jeg rigtigt
ved noget om. Jeg vidste heller ikke noget
om alle de teenage-ting, de andre snakke-
de om. Hvem skulle jeg snakke med det
om? Jeg gik for mig selv hele tiden. Den
eneste, jeg snakkede med, var naermest
min hest. I timerne sad jeg bare for mig
selv. Det samme gjorde jeg uden for timer-
ne. Det eneste sted, jeg var accepteret, var
ude hos min hest. Augusta. Det var let-
tende. Der var nogen, der sa mig for lidt
mere end bare dérlige praestationer. Den
var sgu ligeglad med, om jeg er hgj eller

lav, tyk eller tynd. Nar jeg virkelig havde
en darlig dag, gik jeg bare ud til den. Jeg
kunne ligge pa dens ryg i 3 timer i streg.
Den er bare sa rolig. Den finder sig i al-
ting. Den minder pd den méde meget om
mig selv. Den er sé cool med alle. Den kan
gd sammen med alle heste. Den bliver
bare ogsa sur, nir de andre heste driller
den. Nér den store hest driller, sa giver
min hest den lige nogle hug, og sd gar den
bare videre igen i sin egen verden. Den er
ligeglad, nar bare de andre ikke gor den
noget ondt.

Undskyld?

Men ja, I mé sgu undskylde. DU m& und-
skylde, at jeg smed en sko i hovedet af dig.
DU ma undskylde, at jeg smadrede en ba-
sketbold i hovedet af dig. Og DU ma und-
skylde, at jeg adelagde dit forhold ved at
forteelle din keereste, at du gik og omtalte
hende grimt, selv om du ikke gjorde. Men
I gjorde mig bare sa andssvagt sur. Mest af
alt ked af det. Jeg forstar desveerre kun at
reagere med vrede og vold. Men det kom-
mer vel ikke som en overraskelse? I vid-
ste det jo godt. Det var det, I ville se. Mig
smadre ting. Jeg ville ogsa hellere vaere
hérd. Hellere hard end svag. Jeg folte mig
svag, nar [ kunne se, at jeg blev ked af det.
Omvendt hadede jeg ogsa, nar jeg blev
sur. Jeg kunne ikke styre mig selv. Jeg kan
jo godt se, at det var mig, der smadrede
stolene og alt muligt, men det var jo ikke
min hensigt at gore det. Jeg kunne godt
teenke mig, at jeg havde haft muligheden
for at snakke med jer. Sige, at det ikke var
rart. Det foltes bare ikke som en mulighed
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for mig. Jeg afledte min opmaerksomhed
ved at knytte mine haender og presse dem
sammen mod hinanden. Bide tenderne
sammen. Tage dybe indandinger. Men
nar I blev ved med at sige, at jeg var fed
og grim, sé slog det bare klik. Jeg miste-
de jo fuldsteendig kontrollen. Jeg sa ingen
anden udvej end at veere voldsom. Det
var dbenbart den eneste méde, jeg kunne
slippe vaek pa.

Nej tak

Jeg har tit undret mig over, hvad det var,
jeg gjorde forkert, siden det var mig, der
blev ofret? Jeg har ikke fundet svaret. Da
jeg spurgte dengang, var der ingen grund.
Var det bare fordi, det var sjovt? Jeg kan
ikke se, hvad der var sjovt ved det. Der er
ingenting godt eller sjovt ved mobning i
mine gjne. Det eneste, jeg har faet ud af
det, er, at jeg er blevet steerkere. Sa burde
jeg takke jer? Nej. Jeg vil aldrig ga sa langt
til at sige, at mobning har haft positive
konsekvenser for mig. Med tiden og med
alderen blev jeg mere og mere psykisk
nedbrudt over alle de ting, der blev sagt.
Jeg var derude, hvor jeg overvejede, om
det skulle have en ende det hele. Jeg hand-
lede ikke pa det, men jeg teenkte tit, om
jeg lige skulle fordoble antallet af smerte-
stillende et par gange, nar jeg havde ho-
vedpine. Det ville vaere en nem lesning. Sa
ville jeg ikke have alle de problemer. Ikke
have sveaert ved skolen. Si ville jeg slippe
for at fa skylden for, at jeg havde det, som
jeg havde det. Det var jo min egen skyld,
at jeg ikke var klogere. Min egen skyld, jeg
ikke kunne folge med i timerne. Det var

min egen skyld, at jeg ikke havde nogen
venner. Det var min egen skyld. Jeg kun-
ne aldrig fa fred fra de tanker. Jeg kunne
ikke slappe af. Men jeg ville ikke sare min
familie, nar jeg meerkede, hvordan andre
sérede mig.

Fryder forandring?

Personligt dremmer jeg om, at man frem-
over vil tage mig, som jeg er. I dag ser jeg
kun fejl ved mig selv. Det ville veere rart
at finde nogen, der accepterer mig, som
jeg er og ser ud nu i stedet for, at de forst
accepterer mig, nar der er sket en foran-
dring. Det gor Augusta. Jeg kunne godt
teenke mig at blive noget stort. Blive slank,
blive pisseslank. Sa jeg aldrig skal here de
ord igen. Det er altid det, jeg har dromt
om. At sige Fuck Jer. Bare at tage gymnasi-
et og f4 en uddannelse og sige fuck til alle
leererne. Det kunne veere sa pissefedt. Det
er forst der, jeg har vundet. Hvis jeg far det
peene udseende og den gode uddannelse.
Det foles sddan. Jeg bliver fgrst accepte-
ret, nar jeg ser perfekt ud. Men jeg gider
ikke keempe mere. Jeg skulle keempe mig
gennem folkeskolen, kempe mig gen-
nem efterskolen, og jeg er kommet dertil,
at hvis tingene ikke bliver anderledes, sa
kan jeg ikke klare gymnasiet. Men det skal
de. Nok vil jeg ikke keempe mere, men jeg
vil heller ikke give op. Jeg har lige veaeret til
undersogelse for ADD. Haber inderligt, at
jeg far det diagnosticeret. Maske kan det
give mig en begrundelse for, hvorfor jeg
har s sveert ved tingene. Mit sterste hab
er, at andre vil tage mine problematikker
mere serigst. Efter min mening kan det
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ikke passe, at man forst bliver heort, nar
man har et handicap eller en diagnose. Er
det rimeligt, man forst far hjeelp, ndr man
har noget pa papir? Men jeg tager glade-
ligt imod den diagnose, hvis den gor tin-
gene nemmere.

Forandring fryder!

Jeg haber, at der i fremtiden vil ske foran-
dringer. Jeg har ikke svaret pa, hvad der
preecist skal ske, men jeg ved, at der bor
ske noget. Jeg haber, at min historie er
overbevisende nok i sig selv. Selv om I kun
har faet fem sider af den. Der skal efter
min mening ske forandring pa mange pla-
ner. Mobbere, I skal teenke jer rigtigt godt
om, inden I velger et offer. Jeg tror ikke,
I har en idé om, hvor meget I gdelegger.
Det har jeg. Det samme har mange andre
ofre og til jer vil jeg sige, at vi aldrig ma
give op. Lad altid habet besta, for der vil
veere mennesker, der tager vores parti. Jeg
vili hvert fald gere, hvad jeg kan for, at an-
dre ikke bliver udsat for noget lignende.
Det samme skal alle andre gore. Laerere,
elever, foreeldre, politikere, alle sammen.
For det betyder noget hver eneste gang.
Jeg haber, vi indser, at det er en falles
kamp, og at slagmarken er fyldt med
fordomme, tidsplaner og sure larere,
der skal aflives. Samtidig skal vi huske, at
kaemperne er forskellige mennesker med
forskellige behov. Men stadig ma vores
kamp ikke opgives.

Mentor og skrivemakker
Katja Munch Kristensen
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En anderledes uddannelse

Af Michelle Skou, Fredericia

Dato. 28. marts 2007

Keere Dagbog

Livet er sveert. Det ved jeg.

Men er jeg ved at blive sker, eller er jeg
blot som alle andre?

Jeg vil sa gerne skrive og samle tankerne,
finde ud af, hvordan jeg egentlig har det.
Men jeg savner ord, jeg kan ikke finde
rede og ved slet ikke, hvor jeg skal begyn-
de.

Jeg ved, det hjalper at fa det ud gennem
fingrene og ned pa et stykke papir, men
mit hoved er fyldt op og s& tomt pa sam-
me tid.

Jeg er rundtosset. Indeni er det et keempe
rod. Jeg ved ikke, hvem jeg skal veere nu.
Jeg prover pa at fa folk til at forstd mig
samtidig med, at jeg prover at finde fod-
faeste i et keempe kaos af tusind tanker og
beslutninger.

Jeg skal til at forholde mig til min fremtid
og mit liv i det hele taget, nu hvor folke-
skolen neermer sig en slutning.

Jeg er bange.

Jeg vil aldrig lave de samme fejl, som dem
jeg er opvokset med.

Jeg vil aldrig fole eller pdfore andre smerte.
Jeg vil aldrig kneekke trods livets provelser.
Jeg har leert det pd den hdrde mdde.

Jeg har mistet overblikket, men ingen er der
til at hjelpe mig.

Jeg vil ikke greede, for sd kan de se svagheden
i mine gjne.

Jeg bruger et falsk smil og en sterk facade
for at skjule sandheden og smerten.

Jeg vil altid veere den, der betaler prisen.

Erkender man sin fortid, kender man sig
selv

Jeg er Michelle. Fadt 1991. Barn af alko-
holikere. Opvokset pa bernehjem og i to
plejefamilier, og jeg har endnu ikke en
gennemfort uddannelse.

Men jeg er glad og stolt af mig selv.

Man kender mit navn, men ikke min hi-
storie

Jeg har altid feerdedes pa den sikre side,
for jeg har kun kendt til et liv, hvor andre
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har haft kontrollen og bestemt min hver-
dag.

Derfor leerte jeg at veere en god skuespil-
ler. Leerte at laese folk, sé jeg kunne ind-
rette mig.

Jo dygtigere, man er til sit skuespil over
for andre, jo mere kan man opn4, og livet
i plejefamilierne var et simpelt spergsmal
om at opna overlevelse hver dag.

Jeg var femten, da jeg forste gang tog en
beslutning, der handlede om mig selv og
mit liv.

Jeg ville pa efterskole og jeg ville veek fra
de ni ar i en plejefamilie med vold, psy-
kisk terror og manglende omsorg, hvor
selv det at tage et glas vand kraevede til-
ladelse.

S& da kommunen endelig fik gjnene op
for det, der foregik, blev jeg sammen med
min bror og et andet seskendepar tvangs-
fjernet til nye familier i lebet af ganske fa
dage.

Dette skete kort for min seksten ars fod-
selsdag, og jeg skulle endnu en gang til at
tilpasse mig nye, fremmede mennesker
og et nyt hjem.

At jeg ville pa efterskole, var pa man-
ge mader et forseg pd at lukke gjne-
ne for den verden, jeg befandt mig i.
Jeg evnede ikke at tage en beslutning.
I virkeligheden evnede jeg slet ikke
at maerke egne behov og gnsker. Det
resulterede derfor i tre forseg pa at gen-

nemfore noget efter den afsluttede folke-
skole.

Hvem betaler prisen?

Jeg kom dog aldrig pa efterskole. Men jeg
skulle nu ikke leengere indrette mig efter
andre, jeg skulle pludselig til at gare, hvad
jeg havde lyst til og tage beslutninger om,
hvad jeg ville. Midt i det indre kaos valgte
jeg at starte pa en fagskole. Dette forleb
afsluttede jeg allerede efter et halvt ar, og
i stedet startede jeg pa grundforlebet pa
Social- og Sundhedsskolen. Der skulle to
forseg til, for jeg langt om laenge afslutte-
de dette.

Men jeg sad ikke tilbage med en fuldendt
folelse af tilfredshed. Jeg vidste, at jeg
havde evner til mere, og jeg startede pa
gymnasiet efter sommerferien.

Alt dette sker, imens jeg flytter i egen lej-
lighed, og tilveerelsen er pd mange mader
fyldt op i forvejen. Jeg var ikke i tvivl om,
hvad andre forventede af mig, og derfor
blev det et enormt nederlag, da jeg valgte
at stoppe pa gymnasiet.

Men én ting er at fejle, en anden ting er
ikke at rette op pa det.

Derfor provede jeg igen.

Jeg glemte bare at lytte til mig selv og
mine tanker samt de folelser, de skabte.

Efter et halvt &r matte jeg stoppe pé en ud-
dannelse for sjette gang.
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Tidligere havde skuffelsen i langt hgjere
grad overskygget lettelsen, og jeg kunne
ikke finde ro i hovedet til at fokusere og
se fremad. Men jeg oplevede det dog ikke
som et nederlag denne gang, jeg kunne
meerke, at jeg fik langt mere energi og
overskud.

Jeg stod ved min handling og konsekven-
sen af dette, det var mine omgivelser, der
reagerede med frustration, vrede og be-
kymring.

Jeg var selv klar over, at jeg matte se og
acceptere min baggrund og blive bevidst
om, hvilke begrensninger jeg satte for
mig selv. Jeg matte seette fokus pad mine
styrker og arbejde pa mine svagheder for
at kunne vaere i stand til at gennemfore en
uddannelse.

En professionel livline

Selv om jeg det meste at mit liv, havde age-
ret mor for min lillebror og i mange tilfeael-
de ogsa for de voksne, jeg var omgivet af,
var det, at jeg skulle traede ind i det voksne
liv med krav, regninger, ansvar og forplig-
telser, en for stor mundfuld, nér jeg sam-
tidig ogsa ville veere en pligtopfyldende
studerende og veninde.

I samme forbindelse med, at jeg flyttede
i lejlighed, fik jeg tilknyttet en ungdoms-
konsulent, og hun fik en enormt stor be-
tydning for mig og hjalp mig meget i min
hverdag.

Hun var den person, jeg brugte til helt
almindelige dagligdagsting. Men hun var

ogsa den person, der gav mig en anderle-
des form for veerdseettelse; eksempelvis
en gave, da jeg fuldferte grundforlebet.
Jeg folte, at hun helt oprigtigt engagerede
sig i mig og min situation.

Det var pa det tidspunkt s indgroet, at det
var ngdvendigt for mig at hjeelpe og vaere
der for andre konstant, for at jeg kunne
fole mig accepteret af menneskerne om-
kring mig.

Jeg havde generelt ikke evnen til at gen-
nemskue, hvorndr jeg gjorde ting af ind-
bildsk pligt, eller om det var af helt reel
lyst.

Jeg blev derfor klar over, at det var en vig-
tig forudseetning, at det var en professio-
nel voksen relation, jeg kunne henvende
mig til, der ikke forventede noget til gen-
geeld.

Jeg begyndte langsomt at ane mine behov,
og jeg turde samtidig give udtryk for dem.

Men det forholder sig sddan, at man i det
danske samfund er voksen uanset hvad,
nar man fylder atten. Her kunne jeg sta-
dig ikke forholde mig til hvor mange liter
meelk, der skulle til for at stege en baf, og
nér jeg kiggede mig omkring, si jeg, at
mine jeevnaldrende i hoj grad stadig ned
godt af, at mor vaskede tojet.

Sa denne nyfundne folelse af begyndende
selvveerd og selvbevidsthed blev nu brudt.
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Igen stod jeg pa egne ben, var overladt til
mig selv og meerkede folelsen af svigt.

Udvikling og succes

Jeg var klar over, at en af mine mange
styrker var, at jeg var omsorgsfuld. Samti-
dig var jeg godt blevet klar over, at det pa
mange mader ogsé var min svaghed, at jeg
ofte gjorde ting for andre uden at teenke
over det og uden at veere sikker pa, at jeg
havde mig selv med i det.

Men da jeg fik tilbuddet om at blive an-
sat som vikar pa et udviklingscenter for
multihandicappede, teovede jeg ikke et
sekund. Jeg elskede, at jeg kunne hjalpe,
hvor der virkelig var brug for det, og til-
med maerkede jeg en enorm anerkendelse
fra mine kollegaer sével som ledere.

Jeg skulle hjelpe mennesker, der stort set
ikke evnede noget fysisk og jeg var tvun-
get til at leve efter mine inderste veerdier
og vere mig selv i alt, hvad jeg tenkte,
sagde og gjorde, sa jeg pa den made fal-
te, at jeg gav disse mennesker det bedste
livsgrundlag.

F4 méaneder efter blev jeg ansat i et barsel-
svikariat og i knap to ar var jeg den bedste
udgave af mig selv. Efterfolgende meldte
jeg mig igen ind p4 en uddannelse.

Gentagelse

Denne gang var det dog pa mange mader
et desperat forseg pa blot at have en ind-
tjening, men jeg havde pa trods af tidlige-
re erfaring et lille hab om, at det denne
gang ville lykkes. Jeg var helt igennem

Klar over, at jeg pa det tidspunkt ville have
mig en gymnasial uddannelse, men jeg
startede alligevel pd uddannelsen som so-
cial- og sundhedshjzelper.

Jeg stoppede f4 maneder efter. Jeg var slet
ikke klar. Jeg sogte stadig at finde svaret
pa, hvorfor det for mig var en uoverskue-
lig opgave at fastholde en skolegang. Det
umiddelbare svar var, at jeg havde dette
ekstreme omsorgsgen, og jeg ikke forma-
ede at yde noget sd simpelt for mig selv.

Men i de fa maneder, jeg var pa Social- og
Sundhedsskolen, blev jeg pludselig klar
over, at en manglende struktur i hverda-
gen og et behov for at veere perfektionist
og bruge ni timer pa en opgave, hvor der
kun var seks afsat, ikke hang sammen.

Jeg havde endnu ikke leert at rumme en
typisk voksentilveerelse, med alt hvad det
indeberer, samtidig med at jeg konstant
straebte efter hoje karakter og higede efter
at veere den perfekte ven. Alt dette gjorde
det til en uoverskuelig opgave at fuldfere
nogen form for uddannelse.

Livsmestring - en uddannelse?

Selv om jeg pa mange mader havde lagt li-
vet i plejefamilien bag mig og forsegte at
leve i nuet, blev jeg klar over at det var en
nedvendighed at se tilbage.

Jeg vidste, at jeg i store traek selv kunne
forme min personlighed, det handlede
blot om at jeg métte affinde mig med min
baggrund og sociale arv, sa jeg kunne fa
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en indsigt i mit liv og dermed ogsa mig
selv. Uanset hvilken méde, jeg valgte at ga
til det pa, ville det komme til at gore ondt.

I samme forbindelse stiftede jeg ved en til-
feeldighed bekendtskab med TUBA. TUBA
er en organisation, der radgiver bgrn og
unge med relation til alkoholmisbrug.

De gav mig nye rebskaber til at finde min
identitet og redskaber til at gore mig fri af
min adfeerd, der efterhanden var en uaf-
brudt gentagelse af sig selv og som for-
hindrede mig mod at nd mine mal og min
lykke - iszer i uddannelsessammenheng.

Jeg leerte at forstd mange af mine folelser,
tanker og handlemenstre. Bedst af alt, jeg
leerte at handle og modarbejde dem.

Da jeg for det meste havde fundet de men-
nesker og venner, der havde brug for en
ekstra hjeelpende hand eller skulder, be-
gyndte jeg nu at overveje hvorvidt de var
gode for mig eller bidrog med noget po-
sitivt. Jeg vidste, at jeg matte bryde med
mange venskaber, men det matte vere
det forste skridt pa vejen mod en sund
personlighed.

Dette omfangsrige hjeelpegen stammer
formentlig fra de ar, jeg har opholdt mig i
en (p)lejefamilie der udover fire plejebern
bestod af tre biologiske barn. Pa overfla-
den var alt idyllisk, og vi besagte vores
far hver anden weekend. Men folelsen af
at komme retur til familien og blive madt
med utallige historier om nye oplevel-

ser eller misundelsesvaerdige gaver, nar
vi blot kunne kvittere med indholdslgse
veertshushistorier, har pavirket mig i mit
voksenliv.

Bortset fra en keleskabsmagnet med et
billede i, var det eneste tegn p4, at der bo-
ede fire plejeborn, et skema pé opslagstav-
len med daglige pligter. Disse daglige plig-
ter var ofte omfattende og resulterede
derfor i, at jeg igen maétte glippe sjove op-
levelser og venindebeseg. Igen noget, der
har bidraget til at gore det sveert for mig
at gennemfgre en uddannelse med faste
medetider og opgaver - frygten for at ga
glip af noget.

Laering om livet

Selv om jeg aldrig havde folt mig hjemme
og tilmed havde folelsen af, at jeg gentag-
ne gange blev placeret, sd jeg var mindst
muligt i vejen, var jeg privilegeret.

Jeg har mange gange har staet med folel-
sen af, at kommunen ihaerdigt forsegte at
gare tilvaerelsen sur og folt, at jeg var et
resultat og et produkt af, hvad folk valgte
at gore, og hvad folk valgte ikke at gore -
men jeg er ikke sikker p&, at alternativet
havde vaeret bedre.

Det har udmundet i, at jeg har leert mig
selv at kende, helt ind i den dybeste af-
krog. Jeg evner altid at se nuanceret pa
forskellige samfundslag og problemstil-
linger, og jeg ved, at der skal meget til at
sla mig ud, nér jeg er treengt op i en krog.
Det er livserfaringer, en uddannelse al-
drig ville have kunnet give mig!
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Dato. 28. marts 2025

Keere Dagbog

Livet var sveert. Det ved jeg.

Man spurgte mig aldrig i vandkanten, om
jeg kunne svgmme.

Jeg var ikke sker og ej heller som alle
andre. Jeg var blot blevet tvunget derud,
hvor ingen kan bunde.

Jovist, det tog maske lidt leengere tid at
gennemfgre en uddannelse, men vejen
dertil var allerede en uddannelse i sig sely,
og jeg kan skrive anderledes og mere veer-
difulde ting pa CV'et.

Det har gjort mig klogere, det leerte mig
at arbejde hérdere og gjorde huden en del
tykkere, jeg er nu den bedste udgave af
mig selv.

Jeg er frygtles.

Jeg har aldrig lavet de samme fejl, som dem
jeg er opvokset med.
Jeg har aldrig ladet mig selv fole eller pdfort
andre smerte.
Jeg er aldrig kneekket trods livets provelser.
Jeg leerte det pd den hdrde mdde.
Jeg mistede aldrig overblikket, for jeg fandt
dem, der kunne hjelpe.
Jeg har greedt, jeg lod folk se svagheden i
mine ojne.
Jeg brugte et oprigtigt smil og et sterkt indre
for at vise sandheden og gleden.
Jeg har betalt prisen.

Mentor og skrivemakker Nana Lindholm
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Kom sa, Simone. Du kan godt

Af Simone Richardy Rasmussen, Aarhus

Jeg husker en dag, da mit veekkeur ringede
klokken halv syv. Jeg kiggede pd mit ur og
teenkte: “Hold kaeft, hvor er jeg traet i dag.
Jeg magter det ikke”. Jeg 1a i fem minutter,
stod op, gik derefter pé toilet, tog tgj pé og
gik ind til min mor. Min mor sagde: “Du er
godt nok traet i dag.” Jeg sagde: “Ja, det er
jeg, mor.” Hele tiden taenkte jeg, at jeg vir-
kelig ikke magtede det. Jeg gik ind pa mit
vaerelse og tog strgmper pa. Der bippede
en SMS ind pa min telefon. Der stod: “Sa
bliver du hjemme i dag.” Den var fra min
mor. Det lettede. Jeg tog mit tgj af og lagde
mig ind i sengen igen. Jeg sendte en SMS
til en Coca Cola-konkurrence, og jeg vandt
en PS Vita (gameboy). Jeg lgb ind til min
mor og sagde: “Mor, mor, mor.. Se, jeg har
vundet!” Vi stod op. Den dag husker jeg
tydeligt. Og jeg husker dagen som en rig-
tigt god dag. Ikke bare, fordi jeg vandt en
gameboy, men mere fordi jeg blev hjem-
me fra skole. Det var en dag farvet af lyse
farver. Dagen var ikke gr4, ikke sort, men
den var lys. Det var den bedste dag igen-
nem hele grundforlgbet, for det var den

dag jeg blev hjemme. Derhjemme kunne
jeg veere mig selv og teenke over tingene.
Teenke over, hvorfor jeg ikke havde lyst til
at tage i skole. Igennem hele skoletiden
teenkte jeg kun pa, hvornar jeg havde fri.

Mit forhold til skole

Jeg har aldrig kunnet lide at gi i skole. Det
interesserer mig ikke. Jeg har altid helle-
re villet lave alt muligt andet. Jeg har ofte
svaert ved at koncentrere mig om de ting,
vi skal og har sveert ved at motivere mig
selv til at lave noget. Jeg ved, at det er vig-
tigt at fa sig en uddannelse, men det bliver
ofte ved tankerne. Jeg har svaert ved at fore
detudilivet. Jeg ved, at jeg kan veere umu-
lig og sveer at undervise, men jeg keemper
altid en kamp for at gere mit bedste.

Jeg havde gleedet mig til at starte som ma-
ler og til at se, hvordan det var. Jeg havde
valgt det for at komme i gang med noget,
og for at lave noget andet end at sidde pa
min flade rov. Derfor anbefalede min lee-
rer pa efterskolen mig det. Uddannelsen
til maler sagde mig egentlig ikke mere
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end sa meget andet. Da jeg startede, blev
vi delt i to forskellige klasser, og jeg fik
hurtigt tre piger omkring mig, som jeg
snakkede godt med. Der gik dog ikke
mere end halvanden méned pa Aarhus
Tech, for jeg fandt ud af, at uddannelsen
ikke var noget for mig alligevel. Det inte-
resserede mig ikke nok, og jeg kunne ikke
se mig selv arbejde med det i fremtiden.
Jeg fortalte det til min leerer. Bum! Sa gik
det ned af bakke.

Svaere tider i skolen

Da min leerer fandt ud af, at jeg ikke vil-
le vaere maler alligevel, ville hun hellere
bruge tid pa de andre elever. Ifglge mig
skal man bare hjeelpe alle. Jeg fortalte min
leerer, at jeg jo gerne ville gore grundfor-
lobet feerdigt og hébede, at hun stadig vil-
le hjeelpe mig, men hun opgav mig lang-
somt, og jeg begyndte derefter at tvivle
mere og mere pa mig selv. Med tiden gad
hun slet ikke hjeelpe mig. Da begyndte jeg
at fole mig pisset op og ned af ryggen. Det
var ikke den sterste succes. “Fuck sko-
len,” teenkte jeg.

Jeg folte mig som et offer, som skulle hak-
kes ned pé og ikke skulle hjalpes. Det var
som at veere tilbage i folkeskolen igen.
Her opgav mine leerere mig ogsa. Jeg blev
sur. Teenk sig, at de bare sddan kunne op-
give mig, nér jeg var i gang med en uddan-
nelse. Jeg mé dog pa den anden side ind-
remme, at jeg til tider kan vaere et umuligt
pigebarn, som kan veere meget steedig. Jeg
gjorde tit det modsatte, end det vi skulle.
Nar min leerer bad mig om at std op, sad

jeg tit ned. Og under et stilladskursus,
hvor min leerer bad mig kravle op i et stil-
lads, naegtede jeg at geore, som hun sag-
de. Jo mere sur hun blev pd mig, jo mere
steedig blev jeg. Derfor har jeg ikke selv
vaeret helt uden skyld, de gange jeg har
skeendtes med min leerer. Alligevel mener
jeg dog, at leererne er der for at hjalpe.
Specielt, ndr man sommetider har det lidt
svaerere end alle andre. Jeg er ordblind,
og det indebeerer at jeg har sveert ved at
skrive og finde forstdelsen i en tekst, nar
jeg leeser. Derfor bliver jeg ekstra ked af
det, nar min leerer ikke vil hjeelpe mig. S&
bliver jeg igen mindet om, at det til tider
er svaerere for mig i skolen end for mange
andre.

At fole sig overset

Jeg onskede virkelig at gennemfore
grundforlgbet, men det blev ikke nemt.
Bestemt én situation husker jeg stadig
den dag i dag. Det var i eksamenstiden.
Gennem hele grundforlgbet og under ek-
samensugen havde vi haft to forskellige
leerere, som virkede uenige om, hvorvidt
man matte stille spergsmal til den prakti-
ske del af eksamen. Jeg havde forstaet det
sddan, at vi gerne maétte stille smé, kon-
krete sporgsmaél. Under eksamensugens
praktiske del kom min leerer ned til mig
for at se, hvordan det gik. Jeg spurgte ham
om hjeelp til noget, men han sagde bare,
at jeg da selv matte finde ud af det og gik
videre for at hjeelpe de andre elever. Jeg
stod tilbage med keeben nede pd jorden.
Jeg forstar ikke, hvorfor min lerer ikke
ville hjelpe netop mig. Hvad havde jeg
gjort forkert? Jeg folte mig totalt overset,
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tilsidesat og hjeelpelgs. Jeg kunne selvfgl-
gelig have misforstdet, hvad min anden
leerer mente, da hun tidligere havde sagt,
at vi godt métte sperge om hjeelp til den
praktiske del af eksamen, og maske virke-
de jeg til tider ligeglad og uoplagt i forhold
til uddannelsen. Det kan vaere det var der-
for, at min leerer ikke s nogen grund til at
hjeelpe mig. Jeg endte med at gennemfore
grundforlgbet, dog med en dumpekarak-
ter i bagagen, hvilket betyder, at jeg ikke
kan bruge mit grundforleb til noget som
helst. Der kan ikke bygges noget videre pa
det.

Behov for stette

Jeg har dog gennemfort, og er derved ikke
droppet ud pd samme méde som mange
andre. Jeg holdt ud, selv nar jeg havde
lyst til at give alle et par pa laget. Pa det
punkt er jeg ret stolt af mig selv. Det skyl-
des dog ogsa min mor, som i forbindelse
med min uddannelse har fungeret bade
som en mor og som en ven for mig. Hun
insisterede p4, at jeg skulle blive ved med
at keempe og forsege at gennemfore. Det
gjorde mig bade irriteret og glad. P4 den
ene side teenkte jeg: “Ah nej, ikke mere”.
Jeg gad virkelig ikke. Men pa den anden
side teenkte jeg, at det var en god ide. Der-
for var jeg glad for at have min mor med
mig hele vejen igennem. Lige sddan ville
jeg enske, at min leerer havde vaeret der
og havde givet mig et spark i rgven, nar
jeg hang lidt i skolen. Jeg ville hellere, at
de hankede op i mig og sagde: “Kom nu
Simone!” i stedet for at acceptere, at jeg
nogle gange ikke lavede noget.

Det var ikke altid, at min lyst og motivati-
on var der. Nogle dage kunne jeg sta op og
vaere glad, men sa snart jeg kom i skole,
mistede jeg lysten og mit gode humer. Nar
leererne gav op pa mig, gav jeg op pd mig
selv. Jeg fik mindre lyst til at lave noget.
Jeg teenkte, at det hele kunne veere lige-
gyldigt. Jeg oplevede gang pé gang ikke at
kunne fa hjeelp. Larerne kiggede bare pa
mig og gik videre, selv nér de kunne se, at
jeg havde brug for hjeelp. Jeg kom ingen
vegne. Jeg gik rundt i samme ring. Det gav
mig kvalme, for det foltes ikke som om,
jeg nogensinde kom et skridt videre, selv
om jeg folte at jeg gik pé livet 1gs. Hvis det
fortsatte sadan, ville jeg virkelig blive syg
i hovedet. Derfor havde jeg heller ingen
dérlig samvittighed over at blive hjemme
fra skole. Nogle gange havde jeg virkelig
ikke lyst til at sta op.

I dag ved de hvad jeg har brug for

Nér jeg i dag teenker tilbage, synes jeg til
dels at det er leerernes skyld, at jeg ikke fik
den bedste oplevelse med mig fra maler-
uddannelsen. Pa skolen folte jeg mig ikke
rigtigt velkommen. Jeg folte mig som et
offer, som lererne bare kunne vere lede
ved. Jeg ved dog godt at jeg kan veere svaer
at undervise. Det bliver hurtig kedeligt for
mig. Nar det sker, mister jeg gejsten, og s&
giver jeg op. Dengang var jeg vred over det
hele. I dag gor det mig ikke sa meget.

Jeg bebrejder min leerer en smule, men
ved i dag ogsa, at jeg selv har en del af
skylden. Nu er jeg kommet et sted hen,
hvor jeg har det godt. Det eneste, leererne
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vil nu, er at hjelpe mig. Jeg gar pd Gog-
lerskolen. Her ved lererne, hvad jeg har
brug for bade pé en god og en darlig dag.
Pa en god dag bliver de ved med at keempe
for, at jeg skal leere noget og segrger for at
jeg ikke bare sidder og laver ingenting. Pa
en dérlig dag ved de, at jeg nogle gange har
brug for at sidde lidt for mig selv, sa jeg
kan samle mine tanker igen. For mig er
det, hvad en god leerer er. Jeg ved, at jeg til
tider kan veere en besveerlig elev, som har
forskellige behov, alt efter hvilken dag det
er. Derfor er en god lerer for mig en lee-
rer, der kender mine behov. Det er vigtigt
for mig, atjeg far lov at sidde og passe mig
selv nogle gange. Det skal dog ikke ske for
tit, for sa bliver det en vane for mig at lave
ingenting. Jeg ved, det er en darlig vane og
ved godt, at jeg ikke hjeelper mig selv ved
det. Jeg er dog ikke altid sé& god til at hanke
op i mig selv og sige: “Kom sa, Simone, du
kan godt”. Derfor har jeg brug for at here
det fra min leerer. Jeg har brug for en, der
satter sig hos mig i 10 minutter og hjzel-
per mig. Hvis jeg forst sidder for laenge og
laver ingenting, kan jeg aldrig finde ud af
det, vi skal, og det kan ggre mig sa sur og
ked af det.

Sammenbhold i skolen

Det er ikke kun i forhold til fagene, men
ogsa i forhold til sammenholdet, at livet i
skolen kan veaere sveert en gang imellem.
Det betyder rigtigt meget for mig, at jeg
far venner med det samme, nar jeg starter
pa en ny skole, og at mine klassekamme-
rater synes godt om den, jeg er. Tilbage pa
grundforlgbet som maler pa Aarhus Tech

fik jeg tre gode veninder, som jeg kunne
leesse mine frustrationer af péd, nar jeg
syntes, at det hele var ved at falde sam-
men. Jeg snakker dog ikke med dem mere,
men har fiet en lignende veninde pd Gog-
lerskolen, som jeg forteeller alt til. Det be-
tyder meget for mig pa mine gra dage. Jeg
er en person, der siger, hvad jeg mener,
og det er bade en styrke og en svaghed for
mig. Det rammer nogle gange mig selv til
sidst. Mine klassekammerater gir ikke
altid efter bolden, men efter personen.
Det bliver hardt i leengden. Jeg kan ikke
holde til at blive set ned pa. Jeg foler, at
jeg star i et keempe, sort hul, som jeg ikke
kan komme op af, fordi de stér og speerrer
for mig, mens de kigger ned pa mig. Jeg
kan ikke lide at blive kaldt alt muligt, og
derfor har jeg ikke lyst til at sige min me-
ning. Jeg foler, at jeg kommer til at sidde
for mig selv i skolen, uden at der er nogen
der gider snakke til mig. Det giver mig lyst
til at blive hjemme. S& kan det veare, jeg
kan undga at fole mig hidsig, pisset pa og
ondskabsfuld. Nogle gange har jeg lyst til
at give dem alle sammen et par pa laget.
Og jeg har ogsa provet at stikke én en lus-
sing, netop fordi jeg felte mig tradt p4, og
fordi jeg til tider har sveaert ved at styre mit
temperament, nér folk bliver ved med at
kare pa mig. Det sker dog sjeldent, og jeg
vil helst undga, at det sker igen og prever
derfor at gore nogle ting, der gor mig glad.
Jeg far lyst til at tage i Djurs Sommerland
eller lyst til at tage ud at rejse, for der kan
jeg veere mig selv 100%. Jeg har bare lyst
til at veere glad. Nar min familie og mine
naere venner er glade, er jeg glad. Jeg bli-
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ver dog ogsa glad, nér jeg far 0 fejl i en op-
gave i skolen eller den dag, jeg far min ud-
dannelse pa HG. Det er dremmen lige nu.

Fremtiden

For at jeg skal gennemfore uddannelsen
pa HG har jeg brug for at mine foreeldre,
mine morforeldre og mine seskende altid
er bag mig. Vigtigst af alt er dog, at jeg har
mig selv med hele vejen igennem de nee-
ste tre ar, at jeg ikke opgiver mig selv, og at
min leerer ikke opgiver mig. Jeg haber, at
jeg om ti ar har &bnet min egen make-up
salon, har rgven fuld af penge og har en
familie, der altid stetter mig. Som jeg, Si-
mone, sidder her i solen pd Aarhus géga-
de, virker disse dremme en smule uover-
skuelige og langt ude i fremtiden, men jeg
har vel lov at hdbe. Lige meget hvad héber
jeg at kunne gennemfgre min uddannelse
pa HG. Jeg ved at det kan blive sveert for
mig. Jeg har en tendens til at give op, nar
tingene bliver for kedelige. Det vigtigste af
alt er derfor, at jeg keemper, alt jeg kan.
Jeg haber, at jeg leerer at hanke op i mig
selv, ogsd nar tingene er sveere. Jeg ved, at
jeg de neeste ar nok skal keempe for det jeg
gerne vil. “Kom s&, Simone. Du kan godt.”

Mentor og skrivemakker Nadia Toft Thomsen
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Af Signe Winther Pedersen, Aabenraa

Jeg hedder Signe, og jeg er 25 ar. Siden jeg
var 17 ar, har jeg veeret i gang med om-
kring ni uddannelser. Jeg har provet, og
jeg har keempet, fordi jeg fik at vide, at det
var den eneste vej frem. Men jeg kunne
ikke fuldfere det. Og hver gang rog jeg ned
i et sort hul og vidste ikke, hvad der skulle
blive af mig. Hvad det hele ville ende med.
Det foltes helt umuligt, og jeg var den stor-
ste fiasko. Ikke mindst i mine egne gjne.
Jeg lukkede mig inde med min depression
og fik det vaerre og veerre. Men alligevel
skulle jeg videre. Endnu en uddannelse,
endnu en fiasko. Endnu flere tanker, skuf-
fede mennesker og gdelagte dremme om
et normalt liv.

Begyndelsen

Dengang jeg gik i tredje klasse, var der
en oplevelse, der satte sig i mig. Vi havde
fremlaeggelser i kristendom, og en pige
fra min klasse stod oppe ved tavlen og var
i gang med at fremlaegge sin opgave. Hun
sagde noget der lad helt forkert, og hele

klassen grinede. Mig selv inklusiv. Men i
stedet for at leegge det bag mig, som alle
de andre sikkert gjorde, satte frygten sig i
mig. Frygten for, at det en dag var mig, de
ville grine af. Sa jeg gjorde det eneste logi-
ske for mig i den alder: Jeg stoppede med
at sige noget i timerne. Nar leererne spurg-
te mig om noget, trak jeg pa skuldrene. De
provede og provede, men kunne ikke fa
mig til at sige noget. Hvis de tvang mig,
begyndte jeg at graede. Jeg skulle ikke ri-
sikere at mine klassekammerater havde
grund til at grine af mig. Og det gjorde
de heller aldrig. Men jeg var helt sikkert
grund til bagtalelse med den maéde, jeg
opferte mig pa. Jeg gik fra at veere den stil-
le pige i klassen til at vaere den pige, der
var meerkelig, og som de andre egentlig
helst ikke ville snakke med. Sddan tror jeg
i hvert fald, de sa mig. Og stille og roligt
blev jeg den pige. En pige, der ikke havde
nogen at snakke med. Som ikke folte, hun
kunne gore nogen ting godt nok. Og som
generelt ikke var god nok.
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Den forste nye skole

Jeg folte mig helt alene i verden, og at in-
gen kunne lide mig. Det fortsatte op igen-
nem folkeskolen, og da jeg skulle starte
i 8. klasse, kunne jeg ikke. Det var en ny
skole. En ny chance for at veere “normal”.
I det hele taget en chance for en helt ny
start. Men jeg tog den ikke. I stedet tog
mit liv den drejning, at jeg for alvor blev
alene. Mine foreeldre var kort forinden
blevet skilt, og jeg boede hos min far, som
var alkoholiker. Fordi jeg ikke kunne tage
i skole, sikkert pa grund af den angst jeg
havde med mig, gjorde han det klart for
mig, at jeg ikke var noget vaerd. Jeg var
skyld i hans drikkeri. Jeg kunne ikke gore
noget rigtigt for ham. Han sagde til mig,
at han ville holde op med at drikke, den
dag jeg begyndte i skole igen. Jeg ognske-
de ikke, han skulle have de problemer
med mig. Det var dengang, jeg forste gang
overvejede at begd selvmord. Jeg var 14 ar.
Min sterste drem var at veere et “normalt”
barn. At have venner. Men i stedet havde
jeg féet isoleret mig fuldsteendigt, og det
blev sveerere og sveerere at komme ud af
det. Tiden gik, og pludselig var der giet
et ar. Jeg havde vaeret hjemme i et helt ar,
hvor jeg ikke lavede noget som helst. Man
skulle tro, det var ethvert barns drem,
men min var det i hvert fald ikke.

Ny efterskole - nyt helvede

Heldigvis greb min mor ind og sergede
for, at jeg kom pa efterskole. 8. klasse om
igen, men jeg kom i gang. Det var det vig-
tigste for mig. Men selv om jeg kom vide-
re, dukkede min gamle opfersel hurtigt
op igen. Jeg var genert. Jeg fik venner, jeg

havde det sjovt, men lige s& snart vi kom
til undervisningen, var jeg tavs som gra-
ven. Nar jeg overhovedet var der. Af en el-
ler anden grund kunne jeg ikke holde ud
at veere lukket inde i et klasselokale. Jeg
var stadig bange for at blive gjort til grin.
Sa bange, at det udviklede sig til angstan-
fald. Bankende hjerte, svedige handflader
og vejrtreekningsproblemer. Hver eneste
gang jeg var i et klasselokale med andre
elever og leerere, var det sddan. Jeg forsog-
te at undgéd de folelser, undervisningen
vaekkede i mig, og simpelt som det var, lod
jeg veere med at dukke op. Efterskolen var
sad ved mig, og pa trods af alt mit fraveer
lod de veere med at smide mig ud. De to ar,
jeg gik der, udviklede jeg mig socialt. Til
sidst kunne jeg endda veaere i klasselokalet
uden at fa anfald. Men jeg sagde stadig in-
genting. Hver gang, jeg skulle starte et nyt
sted, var det som om, de gamle folelser
kom op i mig. Frygten for ikke at hore til.
At ende helt alene. Med det tog jeg videre i
10. klasse. Ny efterskole. Nyt sted. Nye ru-
tiner. Nyt helvede.

Jeg var mit eget problem

Jeg hadede det. Hver eneste dag var en
kamp at komme igennem. Jeg ville bare
hjem og bo med min familie. Min mor og
mine sagskende. Jeg var sikker pa, at det
var det “normale” liv, jeg havde ensket
mig s leenge, og det ventede lige rundt om
hjernet. Jeg kunne nsermest maerke det.
Sa efter tre uger stoppede jeg pa den nye
efterskole og flyttede hjem. Men det fun-
gerer abenbart ikke sadan, at man bare
kan flygte fra problemerne. Og i sidste
ende var det ikke efterskolen, der var pro-
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blemet. Det var mig selv. Efter det var jeg
Klar til, at mit “normale” liv endelig kunne
begynde. Jeg skulle starte i 10. klasse pa
den lokale skole, hvor min mor ogsé var
leerer. De andre havde vaeret i gang i lidt
over en maned, og det gjorde det svaert at
falde ind. Og ikke nok med, at jeg var den
nye pige. Jeg var ogsa leererens datter.

Fiasko

Jeg passede ikke ind. Jeg var aldrig godt
tilpas der. Med noget af det. Sa derfor fort-
satte fraveeret. Og med det kom mig og
min mors uenigheder. Hun var flov over
mig. P4 tidspunkter var jeg sikker pa, at
hun slet ikke gnskede, at jeg var der. Jeg
var verdens storste problem, og jeg hav-
de det sa skidt med det. Jeg ville sa gerne
gore hende glad og stolt af mig. Men jeg
forblev den storste fiasko. Jeg fik det dar-
ligere, og min leege gav mig antidepres-
siv. Da det blev jul, gik jeg ikke pa skolen
leengere. Jeg var lettet. Nu skulle jeg ikke
leengere pdelaegge min mors liv. I stedet
fortsatte jeg min sggen efter det liv, jeg sé
gerne ville have, og det forte til Social- og
Sundhedsskolen. Der var en pige fra efter-
skolen, som gik der, og ud fra det hun for-
talte, var jeg sikker pé, at det var det helt
rigtige for mig. Jeg kunne komme til at
arbejde med mennesker, og selve uddan-
nelsen var ikke sa lang. Det var perfekt for
mig. Troede jeg. Men jeg blev klogere. Det
var absolut ikke det rigtige for mig.

Hvornar er man normal?
De forste par méneder var det okay, men
jeg fik lige sa stille mere og mere fraveer,

og for at veere helt eerlig folte jeg bare, at
jeg spildte min tid. Men jeg var bange for,
hvad min mor ville sige, hvis jeg stoppe-
de. Jeg ville ikke skuffe hende endnu en
gang. Og fordi jeg ikke turde se frygten i
gjnene, flyttede jeg hjem til min far igen.
Der var der hverken pres eller krav. Og
ikke mindst, ingen skuffede miner. Kort
efter min 18 ars fodselsdag madte jeg en
fyr. Han var fire dage aeldre end mig og
i gang med en uddannelse til brolaegger.
Knap tre maneder efter flyttede jeg sam-
men med ham. Endnu engang i en helt ny
by. Sa selvfelgelig sa jeg det som endnu en
mulighed for at starte forfra. Men det med
at starte forfra var sveert. Jeg provede at
finde arbejde, men det var umuligt. Enten
var jeg for gammel, eller ogsa havde jeg
for lidt erfaring. Det blev derfor hurtigt
til mit forste mede med kontanthjeelpen.
Og hvis jeg troede jeg “bare” var en fiasko
med skolerne, blev det hurtigt gjort klart
for mig, at jeg var en fiasko med alt. I de-
res system var der ikke en eneste grund
til, at jeg ikke kunne fuldfere end uddan-
nelse eller have et arbejde. Det BURDE
jeg nemlig kunne. I deres gjne var jeg en
normal 18-arig pige. Der var ingen und-
skyldninger. Jeg burde veere “normal”. Jeg
burde ga i skole. Jeg burde vaere glad. Men
der var ikke noget af det, der foltes som en
mulighed. Jeg var sa skuffet over mig selv.
Jeg folte, jeg var endt der, hvor folk havde
forudsagt, at jeg ville ende. Jeg havde rent
faktisk givet op omkring min fremtid. Og
mine dremme. Jeg kunne ikke lade det
ende sddan. S& jeg valgte at tage tilbage pa
skolebaenken.
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Endnu en ny skole, endnu et nederlag
Denne gang pa VUC, hvor jeg i forste om-
gang skulle forbedre mine karakterer. I
starten gik det fint. Men sa en dag hoerte
jeg nogle af de andre piger snakke om
mig. Det, jeg siden folkeskolen havde vae-
ret bange for, var nu sket. Min selvtillid
rog i bund, og jeg neegtede at tage tilbage
til skolen igen. Det var for sent at kom-
me ind pa andre uddannelser, sé jeg hav-
de ikke andre valg end at tage tilbage pa
kontanthjeelp igen. Endnu mere gdelagt
end sidst. Men denne gang var det rent
faktisk en lettelse. Det var nu noget, jeg
vidste, hvordan fungerede. Men med et
konstant pres fra min sagsbehandler kom
jeg hurtigt i gang med noget nyt. Teknisk
skole. Jeg skulle have en uddannelse som
teknisk designer. Hvorfor jeg valgte noget,
som aldrig for havde fanget min interesse,
ved jeg ikke. Men jeg var efterhdnden ble-
vet god til at bilde mig selv ind, at det var
det, jeg ville, sa selvfolgelig provede jeg.
Alligevel odelagde jeg bare mig selv stille
og roligt. Mere og mere. Det interesserede
mig overhovedet ikke. Og endnu engang
folte jeg mig som en keempe fiasko. Pa det
tidspunkt folte jeg mig virkelig fortabt. Og
alene. Jeg levede kun for at veere sammen
med min keereste. Men det var heller ikke
det liv, jeg onskede. Jeg ville blive til no-
get. Ikke bare gi hjemme og vente dag ef-
ter dag. Men det at komme i gang var ikke
leengere sa ligetil, som det tidligere havde
veeret. Frygten for pd forhand at fejle fyld-
te meget. Men ensomheden fyldte mere.
Meget mere.

En ny drejning

Derfor begyndte jeg pa en HG. Og jeg var
overrasket. Det gik faktisk nogenlunde.
Jeg havde ikke sd mange at snakke med,
men det gjorde ikke s& meget. For forste
gang leenge fandt jeg skolen, fagene og
maélet med det rigtigt speendende. Og al-
ligevel adelagde jeg det endnu engang. At
kunne lide det, jeg lavede, var abenbart
ikke nok for mig. Jeg havde stadig ikke mo-
det til at tage af sted hver eneste morgen.
At sige min mening. Eller bare vaere mig
selv. En god undskyldning for at slippe var
darlig ekonomi. Jeg blev nedt til at finde
et arbejde. Jeg blev ngdt til at give mig selv
noget plads. Jeg blev nedt til at finde me-
ningen med det, jeg var i gang med. Sa det
provede jeg pa. Jeg fandt ikke et arbejde,
men var tilbage pa kontanthjeelp. Jeg kom
i aktivering i en butik, hvor jeg oplevede at
mede nye mennesker, hjelpe folk og rent
faktisk veere til nytte. De var glade for at
have mig der. Det var en helt ny oplevelse
for mig. Pa alle de uddannelsessteder jeg
havde veaeret, var jeg kun til besveer. Jeg var
en af dem, der gdelagde det for alle andre.
En de skulle vente pa. En der ikke kunne
folge ordentligt med. En der stak af, hver
eneste gang der var fremlaeggelser. En der
hellere ville veere alle andre steder end i
skolen. Men i butikken vaerdsatte de mig,
og for en gangs skyld havde jeg ikke lyst til
at stikke af. Jeg var endelig en del af noget.
Der var noget, der endelig fungerede for
mig. Jeg var naermest glad. Men sé faldt

jeg.
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At falde men vide man kan bunde

Opkaldet om min fars hjertestop kom som
et chok for mig. Hans ded satte mig tilba-
ge til start igen. Jeg stoppede med at ar-
bejde i butikken. Jeg gav mig selv tid til at
finde ud af, hvem og hvad jeg ville veere.
Jeg havde i et stykke tid dremt om uddan-
nelsen til hospitalsteknisk assistent. Men
pa grund af afstanden havde jeg hele tiden
fravalgt den. Men nu skulle det vaere. Min
kaereste og jeg flyttede til den anden ende
af landet, hjem til min mor, og grundfor-
lobet startede. Jeg fandt det utroligt speen-
dende, og pa trods af en del fraveer forma-
ede jeg at holde ved. Jeg fik en elevplads.
Men som s& mange gange for edelagde jeg
det. Jeg dumpede min eksamen. Og for at
sige det mildt var jeg knust. Jeg var ydmy-
get. Og jeg mistede dremmen om en frem-
tid igen. Men jeg fik ikke lov til at serge
meget over mine gdelagte dromme. Jeg
kunne ikke fa kontanthjeelp, s& 10. klasse
pa VUC var en made at fa penge pa, indtil
jeg vidste, hvad jeg skulle gore. Men jeg
blev haengende. Som 24-arig gennemforte
jeg for forste gang noget siden mit forste
efterskoleophold. Jeg kom ind pd HF. Og
der er jeg endnu. Jeg vil ikke sige, at det
ikke har vaeret en kamp. For det har det.
Og det er det stadig. Jeg har haft proble-
mer med at falde til i klassen. Haft meget
fraveer. Og veeret teet pé at blive smidt ud.
Men da det skete, fandt jeg ud af, hvor me-
get, detjeg er i gang med, betyder for mig.
Jeg ved ikke om jeg er blevet voksen, eller
om jeg bare havde ramt bunden. Men jeg
ved, at jeg er glad. Atjeg foler mig normal.

At jeg har en familie og keareste, der stot-
ter mig, og som jeg elsker mere end noget
andet. Og jeg ved ikke hvad den bringer,
men jeg tror nu pa, at jeg har en fremtid.

Mentor og skrivemakker
Katrine Lykke Arenlund
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Jeg smiler ikke af fortiden,
jeg smiler af fremtiden

Af Camilla Rohde Jespersen, Kebenhavn

Mine planer om fremtiden er et frygtind-
gydende spgrgsmal. For hvordan ved jeg,
hvad der vil gore mig glad om 20 ar? Er
det virkelig dét, jeg vil lave resten af mit
liv? Jeg ved dog godt, hvad jeg drommer
om. Jeg vil veere forfatter, fordi det gor
mig glad at skrive historier. Og fordi det er
det eneste, jeg kan finde ud af, og som jeg
foler mig selvsikker i. Det er ikke seerligt
nemt at blive forfatter, det ved jeg. Men
jeg ved, jeg kan klare det, hvis jeg selv tror
pa det og har folk omkring mig til at stet-
te mig. Mit navn er Camilla. Jeg er 16 ar
gammel, og jeg er droppet ud af min ud-
dannelse. Mine foraldre er skilt, og for
to ar siden dede min stedmor. Bolette,
som hun hed, var mere mor for mig, end
min egen mor nogensinde har formaet at
veere. Jeg har oplevet mange grimme ting
- specielt med min familie. Familien er
det dyrebareste, jeg har. Men nogle gange
kan jeg godt fole, at de ting, jeg tidligere
har oplevet, udfordrer mig i at gennemfo-
re de ting, jeg gerne vil nu.

Min uddannelseshistorie

Jeg startede i skole, da jeg var seks. Da jeg
gik i 2. klasse, blev min mor og far skilt.
Det betad, at jeg ikke kom seerligt meget i
skole, fordi min mor, som jeg boede med
pé krisecenter, ikke ville risikere, at min
far kunne finde mig og komme og hente
mig. Jeg var stort set ikke i skole i hele 3.
Kklasse.

I 4. klasse begyndte jeg at komme
mere i skole, men det gik ikke seerligt
godt, fordi jeg havde mistet sa meget i 1o-
bet af det ar, jeg var veek. Jeg blev drillet
af de andre piger i skolen og kunne ikke
koncentrere mig. De drillede mig med
skilsmissen og med, at jeg ikke sa min far.
Jeg greed stort set hver dag. Jeg var bange
for de andre piger og bange for at sige det
til nogen.

Jeg skar forste gang i mig selv, da jeg
var 8 ar. Det var et rab om hjelp. For at f&
smerten et andet sted hen. En dag fange-
de min far mig i det. Han tog kniven fra
mig. Satte sig ned pa gulvet og krammede
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mig og sagde, at alt nok skulle gi. Nér jeg
ser pa mine ar ved venstre handled, gor
det mig ked af det, fordi de minder om, at
jeg heller aldrig slipper af med arrene pa
min sjeel. Sidst, jeg skar i mig selv, var i ja-
nuar. Det var i afmagt, fordi min far greed
sig selv i sgvn over savnet af Bolette.

I 6. klasse skiftede jeg skole. Igen var
jeg outsideren, og igen havde jeg sveert
ved arbejde med noget som helst skole-
relateret, fordi jeg ikke kunne folge med.
Jeg folte ikke, jeg horte til.

Efter to ar ville jeg pa efterskole. Jeg
ville vaek fra det hele. Alt mindede mig
om Bolettes ded. Jeg kiggede pa eftersko-
ler online og fandt en, der lad okay. Min
sagsbehandler syntes, det var en god ide,
og kommunen ville betale opholdet. Min
psykiater sagde, at jeg kun matte komme
pa efterskolen, hvis der var nogle gode
voksne, der kunne riddgive mig og hjelpe
mig i skolen. Min sagsbehandler havde
ikke undersggt, hvilken skole det var. Det
viste sig at vaere en skole for bgrn med
ADHD. I starten af opholdet teenkte jeg
ikke videre over det, men da skolen rig-
tigt startede, kom problemerne - vi andre
uden ADHD var anden prioritet.

Efter et par uger skulle nogle elever
rykke et trin op, fordi der var for mange 8.
klasser og for fa 9. klasser. Jeg fik at vide,
at jeg var en af de bedste kandidater. Man
kan vel sige at efterskolen gjorde mig en
bjernetjeneste. Jeg var glad for det i star-
ten, men det eendrede sig hurtigt. Jeg kun-
ne ikke fglge med i timerne, kun i dansk
og engelsk. Jeg folte mig dum, fordi jeg
ikke kunne folge med, og til sidst mistede

jeg interessen for overhovedet at prove,
for nar jeg forsegte at bede om hjeelp, hav-
de leererne tusind andre ting. De havde
ikke overskud til “os andre”.

Da efterskolen var overstaet, valgte jeg
at tage pa SOPU. Jeg vidste ikke, hvad jeg
ville med mit liv, sé jeg valgte SOPU, fordi
Bolette havde vaeret hjemmehjalper, og
det samme har min mor. Men jeg var ikke
Kklar til at tage en uddannelse. Jeg kunne
ikke styre mine folelser efter tabet af Bo-
lette. Det betad, at jeg ikke kunne koncen-
trere mig og kom bagud i timerne. Efter et
halvt ar stoppede jeg med at mede op til
timerne. Min far arbejdede i dagstimerne,
sd han opdagede det ikke, og der var in-
gen andre, der tjekkede, om jeg kom. Jeg
havde ikke lyst, fordi jeg var den yngste i
klassen. Jeg var 15, og alle de andre var 17-
18 ar. Der er stor forskel i den alder. Jeg
folte mig igen som outsideren, og efter en
maéned, hvor jeg neesten ikke havde veeret
iskolen, blev jeg enig med mig selv om, at
det ikke var det, jeg ville. Min far syntes,
det var en darlig ide, at jeg faldt fra.

Om mig

Jeg har haft otte sagsbehandlere, fem fa-
milievejledere, to kontaktpersoner og tre
psykologer pé ni ar. Jeg kom ind i syste-
met, da jeg var syv ar og har séledes vae-
ret der over halvdelen af mit liv. Alle de
skift mellem sagsbehandlere gor mig sur
og mest af alt ked af det. Jeg foler, der er
ingen, der rigtigt teenker pa mig, og at det
er derfor, de forsvinder ud af mit liv. Det
gor, at jeg har sveert ved at knytte mig til
folk. Det er sveert i det hele taget bare at
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tage forste skridt til at komme i kontakt.
Det gor jo, at folks farstehdndsindtryk af
mig er, at jeg er virkelig stille, og at jeg i
skolen ikke gider de andre, hvilket jo ikke
er sagen. Jeg er bare bange for at lade
folk komme teet pa! Men néar jeg endelig
har gjort det, og de er sluppet ind bag fa-
caden, har de set, at jeg virkelig gerne vil
dem.

Min familie

Min mor gik fra min far i 2005. Jeg gik i 2.
klasse den dag, det skete. Min mor hente-
de mig oppe i skolen og tog min storebror
og jeg til et krisecenter, hvor jeg boede i
seks méneder, for jeg selv tog kontakt til
min far uden min mors tilladelse. Jeg var
otte ar, da jeg stak af fra min mor. Jeg sag-
de til hende, at jeg ville g ned og kebe
noget til hende. Hun gik i bad og teenkte
ikke videre over det. Jeg gik ned og tog en
taxa direkte hen til den adresse, min far
havde givet mig i telefonen. Da jeg sa min
far, drenede jeg ind i hans arme og forlod
dem ikke, for jeg skulle i seng. Et degn
efter kom min mor og hentede mig. Ef-
ter det fik jeg endelig lov til at se min far,
men det var ikke nemt, for jeg skulle hele
tiden veelge imellem dem og forsvare dem
over for hinanden. Jeg var jo kun otte ar.
Jeg tog skade af det, og jeg mistede troen
pa mine foraldre. Jeg stolede ikke rigtigt
pa dem igen. Néar jeg tenker tilbage pa
skilsmissen, bliver jeg ked af det og sur pa
mine foraeldre og pa kommunen, fordi jeg
foler, at de kunne have gjort det anderle-
des. Min far kunne have gjort mere for at
fa kontakt til mig i det halve ar, hvor min

mor havde “bortfert” mig. Min mor skul-
le ikke have taget mig med pa krisecenter
og heller ikke have naegtet mig kontakt til
min far. Kommunen kunne have hjulpet
mig til at se min far. Ingen lyttede til mig.

Min “mor” - Bolette
Bolette passede mig, fra jeg var et ar. Da
jeg var syv ar og mine foreldre blev skilt,
blev Bolette min fars nye keereste - og min
“mor”. Hun gjorde alt for at beskytte mig,
selv da jeg boede hos min rigtige mor.
Hun var der for mig, nar min rigtige mor
ikke var. Nar jeg var mest ked af det, var
det ikke min mor, der holdt om mig - det
var Bolette. Hun sergede for, at jeg kom i
skole, fik mad osv. Hun motiverede mig til
at gore mit bedste i skolen og til at gé efter
mine dremme. Hun lzeste de historier, jeg
skrev og gav mig kritik af dem. Hun vidste
alt om mig. Man kan vel sige, at hun var
min bedste ven og min mor pa samme tid.
Bolette dede af en tumor i hjernen for
to ar siden. Hun havde i forvejen sclero-
se og blev kun 31 ar. Den aften havde hun
taget for meget medicin. Hun rystede. Jeg
havde en folelse af, at noget darligt ville
ske. Hun sagde, der ikke var noget galt, og
at jeg ikke maétte ringe efter hjelp. Klok-
ken tre om natten vagnede jeg af, at det
ringede pa deren. Jeg gik ud pa gangen
og sd min far dbne den. To ambulance-
folk kom lgbende ind. Min far sagde, jeg
skulle ga ind pa mit veerelse. Jeg nagtede.
Jeg ville vide, hvad der skete. Han sagde,
at Bolette méske var ded. De provede at
genoplive hende. Jeg ringede til min feet-
ter, som kom farende over. Han trak mig
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ind pé mit vaerelse. Til sidst gav ambulan-
cefolkene op. De tog hende med, uden jeg
sd det.

Havde jeg ringet efter hjaelp tidligere,
ville hun maske kunne vaere blevet holdt i
live en méned mere af maskiner pa hospi-
talet. Men det er jo ikke et liv, der er vaerd
at leve, sa jeg forstar godt, hvorfor hun
trak gardinet for.

Forst en maned efter den nat forstod
jeg, at Bolette var vaek. Jeg var lige kom-
met tilbage til skolen. Efter tredje time be-
gyndte jeg at greede. Jeg graed hele vejen
fra skolen og hjem. Jeg har aldrig greedt
s& meget i hele mit liv, som jeg gjorde
den dag. Jeg savner Bolette mere end no-
get andet. Jeg teenker stadig, at hun snart
kommer ind af hovedderen, men det gor
hun jo ikke. Jeg savner hende vel bare sé
meget, at en del af mig stadig har hab om,
at hun kommer tilbage en dag. Jeg foler, at
noget mangler i mit liv.

Min biologiske mor
Jeg snakker ikke seerligt meget med min
rigtige mor. Hun ringer et par gange om
maneden.

Det gik galt for mange ar siden en dag,
vi skeendtes rigtigt meget. Jeg husker ikke
hvorfor, men hun skreemte mig. Dengang
boede jeg hos min far og s kun min mor
hver anden weekend. Efter episoden hav-
de jeg ikke lyst til at komme mere. Kom-
munen ville have, jeg skulle blive ved med
at se hende. De lavede en ordning, sa en
familieradgiver skulle tage med mig pa
besag en dag hver anden uge. Det stod pa
i fem ar. Det gik okay, men hver gang jeg

var hjemme hos hende, var jeg s sur og
ked af det, nér jeg kom hjem til min far,
at jeg ikke kunne vere i rum med nogen.
Jeg folte ikke rigtig, jeg kunne noget med
hende. Jeg folte jo ikke, hun var min mor.
En del af mig forstod slet ikke, hvorfor jeg
skulle derhen.

Forst nu formér hun at gere mig glad
panogle punkter. Ogsé forst nu har jeg lyst
til at komme engang imellem. Men det er
ikke szerligt tit. Jeg er blevet aeldre. Nu kan
jeg bedre tackle hende, vores skeenderier
og hendes holdninger til alt muligt. Jeg
haber, at vi far et bedre forhold til hinan-
den, for vi har veeret s& meget igennem.
Og jeg har jo ikke leengere nogen mor, sé
jeg haber pé det bedste. Men jeg kan ikke
blive ved med at habe p4, at hun sendrer
sig til den version af en mor, jeg gnsker.
Hun skal ogsa give slip pa den méde, hun
er pa over for mig. Hun er meget bebrej-
dende. Hendes kommentarer er ikke altid
serligt sgde. Jeg synes, hun er darlig til
at erkende sine egne fejl, men lige meget
hvad jeg gor, er det aldrig godt nok. Det
har jeg altid faet at vide af min mor.

Udvejen fra kriserne

Mit eget viben mod de kriser, jeg gennem-
gér, er at skrive historier. Nar jeg skriver,
slapper jeg af og undslipper verden om-
kring mig ved at fi tankerne hen pd min
fantasiverden. Det, der dog hjaelper mig
allermest til at komme igennem en hard
dag, er at vide, at jeg har folk omkring
mig, der altid star parate. “Du er, hvem du
omgds med” er et citat, der giver mening
for mig, og det er maske ogsa mit bedste
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rad til andre. Det handler om at have gode
mennesker i sit liv, som kan statte en, for-
teelle en, ndr man har lavet fejl og som kan
hjeelpe en med at komme videre.

Der er tre mennesker, som jeg ved,
der altid star klar for mig: min feetter, min
far og min bror. Min bror er 26 ar. Jeg kan
ringe midt om natten, og han tager sig sta-
dig tid til mig. Min feetter bor overfor mig.
Han er 34 og tager fri fra arbejde kun pa
grund mig.

Min far er 55 ar. Han er uddannet ar-
kitekt, men har arbejdet som porter i 35
ar. Han er den vigtigste person i mit liv.
Vi har et anderledes forhold end andre,
fordi vi har vaeret s& meget igennem. Jeg
kan forteelle ham alt. Han kan godt blive
sur pa mig, men vi griner for det meste
sammen. Men min far er i sorg, og jeg er
magteslgs. Han savner Bolette. Hver af-
ten snakker han med hende. Hgjt. Jeg ved
ikke, hvad jeg skal gore for at hjeelpe ham.
Han leegger ikke selv maerke til, at han gor
det.

Mentor og skrivemakker Ellen Elsnab



96

De Frafaldne




97

Vejen videre

Af Jakob Karstensen, Aalborg

Mit navn er Jakob, jeg er 25 ar, og jeg er
fodt og opvokset i Aalborg. Jeg har haft
sveert ved at veelge imellem livets mange
muligheder. Lige siden jeg var lille, har jeg
haft et keempe ubesvaret spgrgsmalstegn i
hovedet: Hvad er meningen med livet? Jeg
husker engang i bernehaveklassen, hvor
jeg undrede mig over, hvordan jeg kunne
veaere sikker pé, at min virkelighed og syn
pa verdenen var den samme som andres.
Og det teenker jeg stadig over, for hvem
ved, hvordan netop DU oplever verden, og
om der er en rigtig méde at opleve den pa?
Og med alle de spargsmal rumsterende i
hovedet er det sveert at tage en uddannel-
se. Og det vil jeg nu uddybe.

Gennem min opvaekst fik jeg stillet
en masse sveere sporgsmal og krav til
mig selv: Hvordan kan jeg bedst muligt
veere med til at &endre verden til det bed-
re? Hvordan ved jeg, hvad der er godt og
skidt, og finder jeg nogensinde ud af, hvad
der er rigtigt og forkert? Hvis jeg er uenig
i en anden persons pastande og argumen-
ter, hvordan kan jeg si pastd, jeg har ret

og tillade mig selv at blive irriteret over
det, hvis jeg ikke aner, hvad der er rigtig
og forkert? Nar man er blevet givet et helt
liv til radighed, hvordan kan man sa tilla-
de sig blot at folge egne interesser og ikke
prove at soge efter en hgjere mening? Selv
om jeg foler, jeg har en god ven, hvordan
ved jeg sa, at han/hun teenker det samme?
Mange af disse overvejelser, hvor jeg ikke
var i stand til at drage nogle konklusioner,
som jeg kunne veere sikker pa var rigtige,
har desverre veeret kilden til, at jeg udvik-
lede en angst for at handle forkert. Jeg var
simpelthen ikke i stand til at smide tan-
kerne fra mig. Jeg var bange for, der var et
svar eller ledetrad lige rundt om hjornet,
og hvis jeg stoppede mine spekulationer
og kun tog hejde for mine egne interesser
og lyster, ville jeg aldrig finde nogen hgje-
re mening eller svar. En ven fortalte mig
for nylig, da jeg talte om nogle af disse
ting at, “det var da en utrolig masse krav
til dig selv. Du ma have opbygget noget af
et over-jeg.” Jeg var sa bange for at handle
forkert, at jeg undergravede mit eget jeg
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og levede et liv, der var demt til at give mig
flere problemer, fordi jeg ikke lyttede til
mig selv.

Mig og de andre

Mit problem med aldrig at turde fole mig
sikker pé at det, jeg gjorde, var rigtigt, har
gjort, at jeg har veeret meget indadvendt.
Jeg har veeret en, der har rendt i haelene
pé alle dem, der virkede selvsikre for at se,
hvad de gjorde, sagde og mente. Havde de
svar? Siden de ikke var lige sa afventende
som jeg, socialt set, matte de i hvert fald
vide noget, der kunne forklare, hvorfor de
var sé selvsikre. Men jo mere jeg har pre-
vet at please folk for at finde ud af deres
mal med livet og deres leveveje, jo mere
har jeg glemt mig selv. Men jeg har end-
nu ikke medt nogen, der kunne sige noget
som helst om meningen med livet og sam-
tidig bevise det det overfor mig. Da jeg al-
drig nogensinde blev klogere p4, hvad der
var rigtigt og forkert, blev jeg aldrig bedre
til at udtrykke min egen mening og stole
pa mig selv, mine beslutninger og mine
holdninger.

Jeg har fundet ud af, at det, ligesom
med alt andet i livet, er noget man er ngdt
til at treene for at blive god til. I dette til-
feelde mener jeg, at jeg var og er, nadt til
at treene mig i at veere mig selv igen. Altsa
en person, der overkommer angsten for
at veere forkert. Fri til at folge mine inte-
resser og en person, der vil sige sin me-
ning uden omsveb. Problemet med aldrig
at vaere sikker pa, hvad andre teenkte om
mig har holdt mig fra at neevne mine be-
kymringer mange gange. Jeg endte i hvert

fald med et billede af, at naesten alle an-
dres tanker om mig var nedladende, og
jeg derfor ikke vil give dem flere guldkorn
om Jakob. De veerste oplevelser er de tids-
punkter, hvor det eskalerer sd meget, at
de ikke blot teenker skidt om en, men at
de ogsa ved alt om, hvilke handlinger jeg
har foretaget hele livet og kan here mine
tanker. Selv om jeg er overbevist om, at
virkeligheden ikke er séddan, er frygten sa
stor, at sa snart en person siger noget, der
kan misforstds som en negativ kommen-
tar rettet mod mig, foles det mere og mere
virkeligt.

Mig og min mor

Jeg mistede min mor som 13-arig efter et
femars forleb, hvor hun var syg, og hvor
tingene i vores hjem sendrede sig fra det
perfekte idylliske kernehjem med masser
af keerlighed, til et hjem hvor sorgen og
frygten for deden 14 meget tet pa. Fryg-
ten for deden har nok praeget min far og
soster mere end mig, da jeg ogsa selv var
syg som firearig af leukeemi, og det derfor
var anden gang, de skulle se én de elsker
lide. Da jeg som cirka ottedrig begyndte
at mearke denne trykkede stemning, for-
steerkedes mange af mine angste tanker i
den grad. Jeg blev jo ikke informeret om,
at min mor skulle dg, og at der rent faktisk
foregik noget meget meget vigtigt, og der
derfor ikke var lige sd meget tid og over-
skud til mig. S& mine tanker faldt pa, om
jeg gjorde noget forkert. Da jeg fandt ud
af, hun skulle dg, blev angsten for menin-
gen med livet ikke mindre, da jeg jo selv-
folgelig gerne ville have en forsikring for,
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at min mor havde det godt, der hvor hun
er, hvis hun er et sted. Angsten for at jeg
gor noget forkert, blev ogsa i den grad for-
steerket. Tror helt aerligt ikke, der findes
nogle mennesker, som ikke fgler, der var
noget, de kunne have gjort bedre, nér de
mister en de elsker. Jeg slog mig selv i ho-
vedet mange gange, mange ar efter hen-
des ded, over at have teenkt, at nu m& hun
gerne snart do, sd jeg kan komme videre
i mit liv. Men i dag har jeg accepteret, jeg
teenkte sadan og stoler pa, hun godt vid-
ste, at jeg virkelig elskede hende.

Det begynder som regel godt, men...

For mig er det et tydeligt menster, at
nar jeg starter en uddannelse, er proble-
merne f4, indtil folk begynder at kende
hinanden lidt bedre, og folk begynder at
veere interne med hinanden. Si griner
folk mere, snakker mere i krogene, taler
hgjt om ting, der kun giver mening for
dem osv. Jeg kan ikke lade vaere med at
prove pa at veere med i det hele og kan
desveerre nemt komme til at tenke, at
deres hgje latter eller deres uforstaelige,
interne snak handler om mig. Jeg prover
at overbevise mig selv om, at det bare er
interne vittigheder, der ikke omhandler
mig, og samtidig skal jeg ogsa kaempe
med at passe et studie, jeg maske i virke-
ligheden ikke har nogen interesse i. Som
en psykolog engang sagde til mig, s er jeg
for hurtig til at seette et mél, der ligger pa
toppen af trappen, i stedet for et, der lig-
ger pa neeste trin.

Efter ikke at have lavet noget i en tid
var mit selvveerd i bund, og jeg ville bare
have noget at fortalle folk, nir de stille-

de det obligatoriske spergsmal: Na, hvad
laver du sa til daglig? Felte mig bebrejdet
af folk omkring mig og at jeg havde spildt
min egen tid og andres skattepenge. Fol-
te mig uduelig, fordi alle andre sagtens
kunne holde fast i en uddannelse, ogsd
selv om de fortalte, at det var hardt. “Det
er altid hardt i starten, men sé bliver det
bedre,” var en kommentar, jeg begyndte
at blive ret provokeret af, hver gang den
kom. For hvordan fanden kan de sige det,
nar de ikke har provet at veere i mine sko?
Men det er jo ikke kun venner og familie,
men ogsa politikerne, der presser pa, og
det er sandsynligvis ogsd dem, der har far-
vet de fleste til at have samme holdning.

Mig og uddannelserne, angsten — og min
sejr

Jeg har forsegt mig pd mange uddannel-
ser. Uddannelsen som temrer og teknisk
designer strakte sig sammenlagt over ca.
et halvt ar. Tamreruddannelsen var ca. to
maéneder og teknisk designer ca. fire mé-
neder. Endnu en gang folte jeg mig ikke
tilpas socialt, efter der var giet et stykke
tid. Jeg gjorde ikke noget for at keempe
yderligere for uddannelsen, si da det blev
for hardt, droppede jeg det.

Nu har jeg provet pd bedste vis at saet-
te jer lidt ind i mit problemfyldte sind og
hvilke vanskeligheder, jeg har haft, nér
jeg har giet pa en uddannelse. Det hele
kulminerede ved et besag hos en social-
radgiver efter en hard periode, hvor jeg
havde forsegt mig i forsvaret. Her bred jeg
fuldsteendigt sammen. Jeg kunne overho-
vedet ikke kontrollere min mimik, og ta-
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rerne bare stremmede ud. Jeg fortalte om
mine tanker, og hun gjorde det klart, at
det handlede om, jeg har angst. Jeg skal
ikke kunne sige med sikkerhed, hvordan
jeg har udviklet disse angstformer helt
preecist, da jeg faktisk kun har arbejdet
med dem i omkring seks méneder, men
trods alt giver mange ting omkring mine
til- og fravalg i livet nu rigtigt god mening.
Problemet med angst for mig er, at det jo
er tanker, og derfor er sveere at skelne fra
ens personlighed. At jeg fik sagt tingene
sd preecist til hende og fik abnet for en sa-
dan ekstrem angst har gjort, at jeg vaeret
i stand til at tage tingene mere roligt nu
om dage.

Jeg har frygtet, at folk ville anse mig
som sindssyg, hvis jeg dbnede mig for
andre, men efterfglgende har det veeret
utroligt givende at betro mig til folk ved-
rerende mine tanker og fa veerktejer som
kognitiv terapi til at handtere dem. Du
kan virkelig vende det hele rundt og gore
angsten til en styrke. Dette forstaet pa den
maéde, at ndr man i sa lang tid har géet og
haft frygt og bekymringer, foles det som
en keempe bolge af energi, der i mindre og
mindre grad skal bruges til bekymringer,
men i stedet kan bruges til at give mere
af dig selv til andre. Det giver ogsi mere
og mere ro i hovedet, nar jeg er alene, og
sé det gavner min evne til at fokusere pa
de praktiske ting.Ikke mindst et eventuelt
studie!

Min fremtid
Jeg er feerdig med at soge et hgjere mal,
jeg alligevel ikke kan definere, hvad er. I
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gjeblikket er jeg ved at gennemfore min
starste bedrift nogensinde. Nemlig at bli-
ve fri for angst. Det at vaere sikker pa at
have angst gor det ogsa nemmere for mig
at tro pé det gode i verden. Altsé det hele
omkring mit liv giver bare lidt mere me-
ning, og de negative tanker jeg har haft,
behaver jeg ikke se som om, at jeg er svag
eller et negativt menneske. Det skal neev-
nes, at jeg ikke har veeret i fuldtidsarbejde,
siden jeg blev klar over, jeg havde angst,
og frygter derfor, at meget af mit overskud
ligger i, jeg ikke har sd meget stress i dag-
ligdagen. Jeg vil veere papasselig med at
starte pa en uddannelse lige forelebig og
ma ogsa indremme, at jeg ikke er sikker
P4, at jeg kan veere lige si overskudsagtig,
nar jeg inden lenge (i skrivende stund)
starter pa fuldtidsarbejde. Jeg tror og ha-
ber inderligt at jeg kan tage det stille og
roligt, og ikke lade mig pavirke af alt for
mange bekymringer, og hvis dette sker,
kan jeg endelig nyde mit liv.

Navnet er opdigtet og redaktionen bekendt

Mentor og skrivemakker Katrine Rom Boge-
hoj
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Vrede, fortvivlelse og hab

Vrede, fortvivlelse og hab

Min optimistiske mor sagde, at det nok
skulle ga, for jeg lagde roret pa. Jeg steg
ud af bussen og nermede mig min keere-
stes hus. Dgren gik op, og jeg gik ind. Hele
dagen havde jeg vaeret nede, eftersom jeg
godt vidste, at det snart var forbi, men
hvordan skulle jeg nu sige det bedst? Ef-
ter et par timers tid satte min kaereste sig
op og kiggede pa mig og spurgte, hvad der
var galt. Jeg ville ikke forteelle ham det,
jeg vidste, han ville blive ked af det. Han
vidste, der var noget galt og blev ved med
at presse pa. Jeg forklarede ham, at jeg var
feerdig med skolen lige om lidt, jeg havde
ingen praktikplads eller bolig i Odense og
kunne derfor ikke blive boende. Han kig-
gede pa mig, imens jeg begyndte at gree-
de. Jeg trak pa skulderen, imens jeg tor-
rede tarerne af kinderne og tog hjem. Jeg
horte ikke et ord fra ham, ikke en sms og
ikke et eneste opkald. Jeg vidste, det gik
ham meget pa. Jeg vidste, det stoppede
her. Jeg lukkede mig inde pd mit vaerelse
og smed mine ting pa gulvet, jeg fandt mit
skateboard frem og smuttede udenfor.

I vrede smed jeg mit board pé asfalten
og begyndte at kere. Jeg stoppede inden
Odense Skatepark, hvor jeg blev stoppet
af mine venner. Efter en lang snak med
dem korte jeg videre, uden at have nogen
anelse om hvorhen, eller hvornér jeg ville
vende om. Jeg skulle bare vak. Efter nae-
sten to timers kersel ud i ingenting smed
jeg mig pa en mark. Intet signal og ingen
mennesker. Jeg havde brug for ro med
mine tanker. Det var fair, at alle sagde,
at jeg ikke matte flytte fra Odense, at jeg
skulle blive hos dem, og intet ville vaere
det samme uden mig, men hvad kunne
jeg gore ved det? Jeg tog bussen hjem og
smed mig pé sengen. Jeg havde kun et ord
i hovedet. Elendig.

Ny start

Hele mit liv er jeg rykket rundt i land og
rige. Jeg har gaet pa syv forskellige folke-
skoler, boet alt for mange forskellige ste-
der og kender rigtigt mange forskellige
mennesker. At flytte til Odense var noget
nyt. Jeg skulle flytte hjemmefra, og denne
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gang skulle mine foraeldre ikke beslutte,
om vi skulle flytte videre, det skulle jeg
selv. Jeg satsede alt for forste gang, da jeg
flyttede til Odense. Det var en ny start. Jeg
skulle sta pa egne ben, og jeg klarede det
faktisk godt. Jeg havde det fede livi Oden-
se. Jeg havde gode venner, der var som
en familie for mig, den bedste skole og
de sjoveste stunder. Jeg folte mig velkom-
men, tilpas og hjemme.

Det hele startede med, at jeg begyndte
pa Kold College i Odense i august 2013. Jeg
havde en masse forhdbninger og spergs-
mal, der skulle besvares. Jeg startede pa
Bager/Konditor forlebet uden praktik-
plads. Skolen sagde, der var nok tid til at
finde det. Efter en uge havde vi en test for
at se, hvor vi 1a. Jeg blev trukket ud et par
dage efter testen, hvor min leerer fortalte
mig, at jeg simpelthen var en af de bedste
i sadan en ung alder af 15. Jeg fik selvtillid
og blev helt vildt glad. Efter at have snak-
ket med klassekammeraterne om deres
vurdering fik jeg endnu mere selvtillid,
de havde slet ikke fiet en sa positiv tilba-
gemelding. Efter et par uger folte jeg mig
ikke som den yngste. Jeg var jo pd samme
niveau som mange af de bedste elever i
klassen. Ingen sa ned pa mig eller mob-
bede mig med min alder. Jeg folte mig
et kort gjeblik hgjt oppe pa en piedestal,
hvor ingen kunne pille mig ned. Jeg var
ikke engang vant til selvtillid, igennem
hele folkeskolen var jeg bare den semiir-
riterende pige, som ikke kunne noget og
14 pa et gennemsnit pa 6.3, og det er ikke
ligefrem noget at prale af. Men pa Kold fik
jeg 12 i sa mange fag, og det fortalte mig
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bare, at det her var det helt rigtige for mig.
I november fortalte min leerer, at hvis vi
ikke havde praktikplads, kunne vi tage et
10-ugers kokkeforlgb, sa usikkerheden
forsvandt langsomt. Jeg elskede min klas-
se, jeg folte mig bedre tilpas end nogen-
sinde, Jeg havde s mange gode venner og
veninder, ikke kun pé skolen men i hele
Odense.

Om lidt er I altsa feerdige!

De skriftlige prover pressede pa. Jeg blev
sindssygt nerves, men mine laerere havde
fortalt mig, at jeg var s dygtig, at jeg nok
skulle klare det. Vi havde praktisk prove
tre uger for eksamen. Det gik strygende,
jeg fik 12 for mit bagveerk pa dagen. Efter
at have bestdet forstehjeelp, hygiejne og
brand, folte jeg mig tryg nok. Jeg smutte-
de op til preven med is i maven og kom
ud med et 7-tal. Senere den aften tog en
veninde og jeg ud og fejrede det.

Men dagen efter kom det serigse. Om
lidt er alle mine klassekammerater ude af
skolen, i praktik og ude den store verden,
imens jeg er fanget her i Odense. Skole-
praktik var ikke en mulighed, for jeg neeg-
ter at arbejde under de forhold og til den
lon. Sa hellere tage det 10-ugers kokkefor-
lgb, sa jeg kunne blive i Odense. Jeg vid-
ste dog, at efter ferien ville det hele vare
anderledes. Det hele ville vaere nyt, men
det hele skulle nok ga. Jeg startede midt
i januar. Jeg var meget nerves forste sko-
ledag. Selv om jeg kendte de fleste i min
nye klasse, gik det mig stadig pé, at de var
leengere fremme og vidste mere, fordi de
allerede havde haft et forleb pa ti uger,
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inden jeg startede - sa skulle jeg give mig
selv mere end 100%.

Bagere i kokkenet

Jeg husker tydeligt den forste dag, jeg
skulle i kokkenet. Alt gik egentlig, som
det skulle, og jeg var Kklar til at aflevere,
men jeg manglede sovsen. Jeg skulle lave
en opbagt hvidvinssovs. De andre i klas-
se teenkte jo “No big deal, det er jo nemt”,
men sadan teenkte jeg slet ikke. Jeg stod
godt placeret foran komfuret med hvidvin
i den ene hand og en gryde med mel og
vand i den anden. Jeg fulgte instrukser-
ne pa min opskrift, men fik dog for me-
get hvidvin i. Jeg besluttede bare, at den
skulle sta lidt mere pa blusset og koge al-
koholen ud, sé jeg lod den sta. Da jeg naer-
mede mig den meget varme sovs, horte
jeg en, der begyndte at grine. Jeg kiggede
pa den meget forbreendte sovs og spurg-
te min makker, hvordan det kunne g til,
mens min leererinde gik forbi. Hun holdt
gryden op i vejret, imens hun rébte: “Det
er derfor, vi ikke lader bagere lave mad”.
Alle bred ud i grin, og jeg smed forklaedet
og smuttede over pd mit veerelse. Jeg folte
mig som en fiasko, jeg kunne ikke engang
lave en simpel sovs. Dagen efter trak min
kontaktleerer mig ind til en samtale om,
hvorfor jeg smuttede fra time dagen for.
Jeg forklarede det, og han sagde, det ikke
var et godt nok grundlag. Jeg skulle stram-
me mig op, ellers ville jeg blive smidt ud.

Modstand
Jeg tog til landsmede hos Erhvervssko-
lernes Elev-Organisation (EEO). Jeg kom
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tilbage med gode nyheder. Jeg var stillet
som kandidat til hovedbestyrelsen i EEO,
og jeg fik posten. Meget stolt og glad rej-
ste jeg tilbage til Odense for at forteelle
alle om, hvor glad jeg var for det. Da jeg
kom tilbage til skolen og elevradet, blev
jeg taget imod med &bne arme. Jeg folte
mig god nok igen. Et par dage senere blev
det sé pillet helt ned. Jeg havde en konflikt
med en pige fra mit eksamenshold, vi blev
uenige, og hun mente, at jeg skabte splid.
Min kontaktlerer tog hele holdet ind til
en samtale. Vi skulle tale om positive og
negative ting ved hinanden i klassen. Jeg
vidste, hvilken drejning dette ville tage.
Jeg var ikke en del af kliken, jeg var mere
ien duo af en af mine gode venner og jeg.
Jeg folte mig trampet pa, zerlig talt. “Du
laver aldrig noget, du herer ikke efter, og
du er bare den veerste at arbejde sammen
med,” 1od det fra pigen, jeg var uvenner
med. Alle fra gruppen gav hende ret, og
det gjorde ondt. Jeg var i forvejen ked af
det den dag, og efter samtalen stoppede
min kontaktlerer mig og sagde, han hav-
de brug for at snakke med mig. Jeg kun-
ne ikke holde det ud mere og begyndte
at greede. Det var som om, at hele verden
styrtede sammen foran mig. Idet jeg skul-
le til at forklare mig, kom nogle fra mit
hold ind og satte sig. Min kontaktlaerer
vidste godt, at jeg ikke ville tale om det,
imens de var derinde. Stadig pressede
han pa og lod dem sidde og se pa, imens
jeg knekkede sammen. Det fik mig til at
forlade lokalet og ga over pa mit kollegie-
vaerelse. Han indremmede en uge efter, at
det var en fejl, men der var det jo for sent.
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Vi var jo allerede faerdige med forlgbet og
skulle aldrig ses igen.

Fremtidsdremmen

Efter to forlgb uden praktikplads var det
ikke muligt at blive i Odense. Nu bor jeg
hos min storebror i Roskilde for en stund,
indtil jeg finder mit eget. Det er vigtigt for
mig at veere beskaeftiget, sa jeg ikke gar i
std, ellers bliver det sveert at starte igen.
Jeg ved ikke engang, hvor jeg skal starte,
vel med at finde en uddannelse, sa jeg kan
komme videre. Lige pt. er det noget, jeg
straeber efter. Jeg vil gerne veaere ferdig
og komme videre med mit liv. Dremmen
om at fuldfere en uddannelse er der, men
der er en masse andre ting, der ogsé pres-
ser pa. Jeg vil gerne ud at se verden, jeg
vil gerne ud at lave musik. Der er en hel
masse ting, jeg gerne vil. Jeg haber pa at
fa opfyldt det hele, iseer det med at fa en
praktikplads, nok mest for ikke at skuffe
mine foreeldre. Jeg havde et arbejde, som
holdt mig i gang i hverdagene sammen
med EEO og den musik, jeg laver.

Jeg elsker at lave mad og jeg satser pa
det. Men er det virkelig det, jeg vil? Det er
altid hyggeligt at std i kekkenet og kokke-
rere, men det er egentlig ikke noget, jeg
havde som fremtidsplan. Jeg vil gerne
veere musiker, lave musik, rejse verden
rundt osv. Mine foraeldre har altid sagt, jeg
skulle gore, hvad jeg ville, jeg skulle bare
have en backupplan, sé jeg valgte det, der
var nummer to pa min liste, nemlig at bli-
ve kok. Men i sandheden er det ikke det,
jeg vil bruge mit liv pa. Jeg ser det som
den gode ngdlgsning, hvis det hele gar i
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vasken. Det er nok mest af usikkerhed.
At jeg ikke tror pa, at jeg vil klare det som
musiker. At jeg ikke ville skuffe mine for-
eldre og bare gerne vaere den “dygtige”
datter, som kan det hele, laver det bedste
og har de flotteste titler. Jeg har stadig
en fremtidsplan, selv om jeg ikke har en
praktikplads, har det abnet nye dere. Min
mor har kontakter i London, og jeg tror
pa, at om nogle ar bor jeg i London, laver
musik og rejser verden rundt. Jeg far min-
der ud af det, og jeg ved, at det er det, jeg
vil. Jeg skal bare rejse mig op, for jeg kan
g videre. Men jeg har stadig brug for en
uddannelse, for musiker er ikke rigtig no-
get, man kan kalde en uddannelse. Hvis
man har det, der skal til, og man tror pa
sig selv, kan man blive alt i denne verden.
Vi er blot mennesker med dremme og hab
om, at vi en dag opnar dremmelivet og far
lykke.

Modet med idolet

I februar 2014 var jeg til koncert i Vega i
Kobenhavn. Musikeren hedder Tom
Odell, og han er en keempe inspirations-
kilde i mit liv. Jeg tog alene afsted uden
nogle forhidbninger, om at jeg skulle fa
en autograf. Jeg fik mere end en autograf.
Jeg husker tydeligt, jeg stod og ventede.
Jeg havde féet stjalet mine penge, og min
mobil var giet ded. Jeg vidste ikke, hvad
jeg skulle stille op, da jeg medte to halv-
berusede piger, som spurgte, om jeg ville
med pa bar. Jeg tog med dem uden et ene-
ste sporgsmal - ikke engang hvem, hvor
og hvad. Efter at have spottet guitaristen,
bassisten og trommeslageren inde pa ba-
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ren gik jeg op og satte mig ved disken. Jeg
troede ikke mine gjne, da Tom Odell gik
op ved siden af mig og begyndte at snakke
til mig. Jeg var i chok, men provede at spil-
le cool. Jeg var sé nervas, det var neermest
mit idol. Den bedste musiker i min verden
- ham, jeg kun dremte om. Han spurgte,
hvad jeg sé ville med mit liv. Jeg forklare-
de ham, jeg ville lave musik. Han gav mig
nogle tips og fortalte mig, at hvis jeg var
passioneret omkring musikken, skulle jeg
bare springe ud i det. Han forsikrede mig
om at jeg kunne gore det, jeg skulle nok
blive noget stort, og jeg skulle nok finde
den lykke, jeg sogte. Den aften foltes lidt
som starten pad mit endelige valg. Jeg skal
vaere musiker. Det satte en masse ting i
gang, det startede mig pa en helt anden
made, og det motiverer mig hver eneste
dag. Frafaldet har kostet meget, men jeg
har ogsa faet meget ud af det. Det, jeg har
leert af det hele, er, at alting skal nok ga.
Du skal ikke give op, du skal bare keempe
videre.

Mentor og skrivemakker
Camilla Lund Mikkelsen
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Faldne dremme

Af Toni Laulund, Aalborg

Skal jeg veere helt erlig, foler jeg ingen
fortrydelse omkring mine valg af uddan-
nelsesveje. Jo, jeg ville gnske, at jeg hav-
de feerdiggjort bare en af uddannelserne,
men jeg er blevet klogere pa mange ting
igennem mine fire frafald, og hvis jeg selv
skal sige det, har mine oplevelser modnet
mig og gjort mig til den jeg er i dag, og det
er jeg sgu egentlig godt tilfreds med.

Efter at have haft meget forskellig under-
visning fra en uddannelse til en anden har
jeg fiet rigtigt mange feerdigheder. Havde
jeg veeret doven eller dum, sa havde jeg al-
drig faet de faerdigheder, som jeg sidder
med i dag. Jeg ville aldrig have kunnet
redde min lillesgster fra at drukne, hvis
jeg ikke havde féaet kurser i sikkerhed og
livredning til s@s. Jeg folte mig ikke som
“ham der gjorde en forskel” - jeg folte
naermere, at jeg jo bare gjorde, hvad jeg
havde leert.

Jeg ville aldrig have kunnet hjeelpe
min families veninde til hendes 50 ars

fodselsdag, hvis jeg ikke havde hert efter
iundervisningen i borddaekning.

Jeg ville aldrig have kunnet veere med
i det projekt, jeg sidder her med nu, hvis
jeg ikke havde fulgt med i mine timer i no-
tatteknik.

Som frafaldet pd en uddannelse bliver
jeg ofte set ned pé af den aeldre generation
og de, der allerede er feerdige med deres
uddannelser. Jeg er faldet fra fire uddan-
nelser i alt nu, alle fire af, omend ikke
gode, sé - ifglge mig selv - ihvertfald gyl-
dige grunde. Men forteller jeg om mine
oplevelser pa de forskellige uddannelser,
kigger andre mennesker pd mig, og jeg
kan som oftest naermest se pd deres gjne
hvad de teenker; “Hold keeft den dreng er
doven, han bliver aldrig til noget med de
dumheder”.

Jeg har altid vaeret nysgerrig, altid vee-
ret glad for at leere nyt. Jeg har altid veeret
typen som fulgte mine drgmme.

Jeg har altid veeret en steedig type, der
ikke gav op, for kampen har veaeret helt
tabt.
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Jeg er ikke ham den vilde og mystiske,
men jeg er ham, som gar hvad jeg kan og
bruger, hvad jeg har leert til altid at hjeel-
pe, nar jeg har muligheden.

Jeg har provet at se hvert af mine ud-
dannelsesfrafald for det gode, de har givet
mig og ladet mig inspirere af dem til nye
dromme.

Drommene begyndte

Da jeg havde taget 10. klasse pa Thyborgn
Fiskeri- og Sefartsefterskole, anede jeg
ikke hvad jeg ville. Jeg snakkede med min
far om, hvad jeg ville efter ferien, og jeg
endte med at sige til ham; “Ved du hvad
far, jeg bliver sgu fisker!”

Cirka tre maneder inden jeg blev
svend, rog vi ind i en hérd periode. Efter
seks dage med 22 timers hardt arbejde
blev jeg sat af hjemme i min lejlighed om-
kring kl. 2 om natten. Jeg satte lidt mad
over komfuret og faldt i sgvn. Dagen efter
vagnede jeg op i vild panik. Det var helt
lyst, og jeg var ikke pa job.

Da jeg ringer til min skipper, er det
forste jeg gor, at give en ordentlig und-
skyldning. Hans svar var, at jeg var fyret.
Det kunne han ikke bruge til noget, “hvis
du ikke kan tale mosten, s ma du finde en
anden leereplads!” Jeg blev utroligt ked af
det og ringede til skolen. Desvaerre var det
den gamle studievejleder, der tog telefo-
nen, og han sagde at, “de ville ikke hjeelpe
mig mere, det matte jeg selv finde ud af”.
S& matte jeg bruge andre midler. I lobet af
de neeste to-tre uger afleverede jeg lere-
pladsansggninger rundt omkring i alle fi-
skeribyer jeg kendte for at finde et sted at

De Frafaldne

tilbringe mine sidste tre méneder i leere,
men uden held. Det blev afslutningen pa
den uddannelse.

Herefter havde jeg halvandet ar pd
produktionsskole, hvor jeg kom i tanker
om, at det mad dér, det var da egentlig
meget fedt. Jeg elsker at lave mad og eks-
perimentere i mit eget kekken. Det resul-
terede i, at jeg startede pa Food College
med kok som malet. Undervisningen var
superfed, jeg leerte en masse, ogsa ting jeg
egentlig ikke behgvede at vide i forhold til
malet med kokkeuddannelsen, men da jeg
var pa hold med 25 mennesker, og vi var
en blanding af kokke-, tjener-, slagter-, ba-
ger-, receptionist-, og ernaringsassistent-
elever, kom det ikke som nogen egentlig
overraskelse. Efter omkring tre maneder
skulle vi starte i praktik. Jeg skulle vaere
14 dage pé Segaards Bryghus, og pa de
14 dage fandt jeg ud af, at jeg ikke skulle
vaere kok, jeg skulle vaere tjener. Madlav-
ning viste sig for mig, at veere noget man
hygger med derhjemme, og ikke noget
jeg skulle leve af, eftersom det var rovke-
deligt i det professionelle miljg. Som sagt
var undervisningen pa skolen alletiders.
Et af fagene hed tjenerlaere, hvor vi leerte
om vin, ¢l og spiritus. Dette emne fangede
min opmaerksomhed fra dag et.

Da mit grundforleb var overstaet, og min
eksamen var gennemfort, kom leretiden,
den praktiskedel,jeghavde sendten masse
ansegninger afsted, og jeg endte med at
have to vidt forskellige muligheder. Jeg
havde Scandic, et konferencecenter/hotel
lige i neerheden, eller Snerlen i Frederiks-
havn.
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Jeg endte pa Snerlen, hvor jeg laerte
en masse om bade vin og mad. Jeg var
begyndt at sege lejlighed i Frederikshavn,
men to og en halvméned inde i min prove-
periode, 14 dage inden jeg blev kontrakt-
bundet, blev jeg kaldt ind pd kontoret.
“Teg er ked af at sige det, men jeg er ngdt
til at forteelle dig, at jeg ikke kan anseette
dig,” sagde min chef. Da jeg spurgte hvor-
for, fik jeg svaret, at han ikke ville forlan-
ge af mig, at jeg flyttede helt til Frederiks-
havn - veek fra alle mine venner og mine
velkendte omgivelser. Jeg havde det rigtigt
godt pa restauranten med geesterne og det
dagligdags arbejde og ogsa med resten af
personalet, men pludselig fir jeg kastet
sadan noget i ansigtet. Sucks. Men jeg var
jo nedt til at acceptere endnu et nederlag
og komme videre. Jeg sggte ny leereplads
en méneds tid derefter, men der var intet
at finde, sa jeg fandt i stedet fast arbejde.

Store forventninger

Efter seks maneder som brolegger blev
jeg vinterfyret og blev hurtigt enig med
mig selv om, at jeg matte i gang igen, sa
jeg startede pa temreruddannelsen. I fol-
keskolen elskede jeg slojd, og derhjemme
havde jeg altid veeret glad for at bygge,
save, slibe og sa videre.

Da jeg starede pa mit temrergrundfor-
lobvedjegikke rigtigt, hvad jeg forventede.
Maske at jeg skulle have et kursus i sikker-
hed pa byggepladser? At jeg skulle bruge
de forste TO UGER pa at “leere” at save
lige, det havde jeg ihvertfald ikke set kom-
me. At jeg ville komme til at sidde med en
computer for at leere at bruge et arkitekt-
program? Heller ikke.

Faldne dromme

Save lige? Sig mig lige engang, hvem
fa’en er det, der ikke har haft slgjd i sko-
len? Hvorfor skal jeg bruge TO UGER pa
at leere at save i forskellige vinkler? Jeg
kunne forsta, hvis man faorste dag sagde,
“okay drenge, nu ser vi lige hvad i kan i
forvejen,” og si kunne de, der i forvejen
godt vidste hvilken ende af saven, der var
farlig, fortsaette med naeste projekt, og sa
kunne resten fa et minikursus resten af
dagen.

AutoCAD. Det var navnet pa compu-
terprogrammet, vi arbejdede med bagef-
ter. Vi skulle leere, hvordan man tegner
en arbejdstegning. Jeg kunne simpelthen
ikke forstd, hvorfor jeg skulle leere 200
kommandoer til det her program, nar der
ude pé arbejdspladsen bliver sendt teg-
ninger ind fra arkitekten, som med 110%
sikkerhed har taget et meget leengere kur-
sus i programmet, end jeg havde?

Det helt store emne pa temrergrund-
forlobet er de gamle temrersamlinger.
Hold. Nu. Keeft. Vi skulle lzere fem temrer-
samlinger, og bagefter ud pa en arbejds-
plads, hvor vi skulle starte i leere. I stedet
for at leere os, hvordan man bruger et be-
slag optimalt, leerte vi om samlingerne -
sddan en gang fis.

Til sidst endte jeg med at bare vaere
treet af det hele. Undervisningen sa jeg
ikke relevans i, jeg fandt aldrig rigtig nog-
le feellesinteresser med mine klassekam-
merater, mine undervisere var konstant
vaek, nar man skulle bruge hjelp, og jeg
havde mistet interessen for uddannelsen
som helhed.
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Skyskraberen der rog i kaelderen

Efter at have arbejdet med AutoCAD pa
temreren, teenkte jeg, “yes, det her er lige
mig!” Jeg skulle veere arkitekt. Jeg startede
pa HTX-linjen Industrielt Design, fordi fa-
gene pa netop det uddannelsesforlgb var
som skreeddersyet til en ung arkitektspi-
re. Sa da jeg startede i August 2013, havde
jeg set frem til at laere en masse om for-
skellige former for arkitektur og treening
i at bygge modeller af boliger. Sandhe-
den skreemte mig neesten, for da vi kom i
gang, viste det sig at det egentlig bare var
folkeskolen, bortset fra at alt var 72 gange
sé avanceret.

Jeg er 22 &r gammel, regner man lidt
pa det er det cirka syv ar siden jeg afslut-
tede min 10. klasses afgangseksamen, og
jeg indrommer gerne at jeg ikke husker
alt, men leererne fortsatte, hvor folkesko-
len slap lige inden sommerferien. Dette
var en faktor, der var arsag til, at jeg ikke
havde en chance for at folge med fra star-
ten. En anden faktor, der egentlig forblaf-
fede mig rigtigt meget var, at nér jeg bad
om hjeelp, fik jeg at vide, at jeg kunne have
hort bedre efter i folkeskolen.

Det gjorde mig virkelig harm, at si
bred en titel p4 uddannelseslinjen ude-
lukkende havde ny udklaekkede folkesko-
leelever som maélgruppe, og ikke engang
havde nogen form for tilbud om genop-
friskning for de lidt eeldre elever, eller
bare et eller andet, der kunne have hjul-
pet bare LIDT med at komme godt fra
start. Jeg endte med, i fellesskab med
studievejlederen, at blive enig med mig
selv om, at jeg stoppede pad HTX. 14 afle-
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veringer bagud og noget slukeret gav jeg
op og sagde “nu stopper vi”. I slutningen
var det spild af min tid, og spild af sko-
lens ressourcer, at jeg overhovedet gik pa
skolen, sa det méatte have en ende. Havde
HTX veeret mere individualiseret, var den
drem ikke gaet i stykker for mig.

Sadan er jeg (bare)

Nér jeg har mistet en leereplads, har jeg
folt vrede og skuffelse over mig selv, og jeg
har folt over for min far, at jeg var en fia-
sko. Jeg har altid haft det sddan lidt: “hvad
fa’en skal jeg sd gore nu?”

Jeg finder mig ikke i bullshit. Hvis jeg
far en opgave, jeg ikke kan se en mening
med, sa sparger jeg ind til den, og det bli-
ver jeg ved med, til jeg enten finder me-
ning med opgaven og det jeg skal leere,
eller til min underviser ikke leengere har
nogle argumenter. Jeg har lidt en fornem-
melse af, at det kan vaere en af grundene
til, at jeg indtil videre ikke har passetind i
uddannelsessystemet.

I dag gor de ikke uddannelserne logisk
héndtérbare, og det synes jeg sucks, for s
mister jeg min retningssans, nar forst jeg
er kommet i gang, og det forvirrer og irri-
terer mig af h.. til.

Det er lidt ligesom pa tgemreruddan-
nelsen, hvor jeg skulle leere at lave de
gamle temmersamlinger. Jeg forstod ikke
hvad jeg skulle leere dem for, for jeg kun-
ne ikke bruge dem til noget “ude i virke-
ligheden”.

Jeg kan ikke arbejde med noget, som
jeg ikke kan se logikken i, for sa forsvin-
der meningen med mit harde arbejde, og
det vil jeg ikke finde mig i.
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Jeg gider ikke bygge en mur op, bare
for at leere at rive den ned igen. Jeg har
brug for, at der er en logik i det, jeg laver,
som jeg selv kan se og forstd meningen i.

Hvad sa nu?

Dajeg blev spurgt, “jamen, hvad er planen
s& nu?”, var mit eneste bud, “jeg ved det
ikke”. Jeg havde ikke noget svar at give,
for jeg kendte det ikke selv. Jeg har altid
géet efter mine dremme, men jeg var traet
af dreomme, der ikke lykkes. Jeg havde pa
det neermeste givet helt op og sldet mig
til tals med at ende som ufagleert whate-
ver-mand.

Efter al denne undervisning, alle dis-
se dromme og alle disse nederlag har jeg
nu faet genoplivet en gammel drom. I
August 2011, pabegyndte jeg min vaerne-
pligt. 14 dage efter fik jeg peent at vide, at
jeg ikke kunne fortseette veernepligten pa
davaerende tidspunkt, men jeg kunne pro-
ve igen senere. Jeg havde to dage inden
veeret involveret i en bilulykke, og faet “en
fraktur pa C5”. Jeg havde breekket nakken
overfladisk og havde faet en halskrave pa.
Med den pé kunne jeg ikke fa uniformen
til at passe og métte samtidig ikke lave
“belastende arbejde”, sd veernepligten
blev afbrudt.

Nu har jeg si besluttet mig; jeg vil
prove igen, forhdbentlig denne gang i se-
veernet, sd jeg kan komme ud pa bglgerne
igen. Kampe er endt i nederlag, hab har
vaeret forgaeves, og interesser er dalet,
men “the dream still goes on”, og jeg tror
nu, igen, at det nok skal ende lykkeligt for
mig engang.

Mentor og skrivemakker
Anne Sophie Westerdahl
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Min indre proletar

Af Jeanne Engelsted, Aarhus

Det var en skuffende, frustrerende og ke-
delig start. De andre kom i det sidste nye
outfit, store biler og lignede en million.
Pa bare to méneder oplevede jeg at bli-
ve isoleret af laerere og elever. En dyster
oplevelse, som har pavirket mig langt
ud i fremtiden og ind i det uvisse. Da jeg
startede ude pd HHX i Risskov, var alle
eleverne presset sammen ude i forhallen.
Et speendende og nyt kapitel var ved at ud-
folde sig. Rektoren rabte alle holdene op i
kronologisk raekkefglge, hvorefter elever-
ne forduftede ud pa de forskellige hold.
Jeg havde fundet mig godt tilrette i klas-
sen, indtil leereren havde rabt alle navne-
ne op uden at nevne mit navn. Usikker-
heden bredte sig i mig - var jeg nu i den
rigtige klasse? Min frygt blev realiseret,
da leereren henviste mig til mit egentlige
hold. En gang blev til endnu en gang og
formede til sidst en labyrint, som jeg ikke
vidste, om jeg ville komme levende ud af.
Langt om leenge fandt jeg min klasse. Jeg
folte mig fanget mellem den forvirrende
labyrint og den uvisse klasse. Burde jeg

stikke af nu, hvor chancen var der, eller
skulle jeg tage kampen op? Alle elevernes
opmarksomhed var rettet mod mig, som
om jeg var et misfoster. Efter hvad foltes
som en evighed, fik leereren endelig gje pa
mig. Der var fa sekunders pinlig tavshed,
for leereren tog initiativ til at byde mig vel-
kommen. Mens leereren bed mig velkom-
men, flakkede hendes blik op og ned af
mig - hvad var jeg dog for en skabning?
Efterfolgende blev det kun veaerre og veer-
re. Det var som om, jeg var en sygdom,
der smittede. Hver dag kiggede alle med
foragt, had og frygt pa mig. Hvad kunne
jeg gore? Alle havde inden for 20 sekunder
af det forste mode stemplet mig, sorteret
mig fra som et stykke skrald og ensket
mig til Langtbortistan. Uanset hvordan
jeg kleedte mig eller snakkede, eendrede
deres syn péd mig sig ikke. Jeg var og blev
et misfoster i deres gjne. Men hvorfor?
Hvad havde jeg gjort, der var sa forfaerde-
ligt, at jeg var stemplet s& hardt?> Nar alt
kom til alt, var jeg jo fuldsteendig ligesom
dem, bare uden det nyeste outfit, stor bil
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og en million i lommen. Jeg kom som jeg
var - i store joggingbukser, hattetrgje og
sneakers. Kontrasten var sladende, og jeg
folte mig udsat.

Sidste chance

Det blev tid til, at vi skulle pd udflugt for
at blive rystet sammen som klasse. Jeg
teenkte, at her var min sidste chance for
at passe ind og eendre alles syn pa mig.
Jeg tog afsted med folelsen af hab og mod.
Det var nu eller aldrig. Denne famegse tur
blev dog hurtigt til et helvede. De igno-
rerede mig stadigveek, og hvis de endelig
svarede mig, var det med en-stavelses ord
som “nej” eller “ja”. Derudover var der en
masse konkurrencer, og grundet i forve-
jen ekstremt darlig selvtillid og selvveerd
var det ikke den bedste méide for mig at
komme ind i gruppen pa. Jeg folte mig
konstant dum og gjort til grin. Mon det var
min egen skyld, de ikke kunne lide mig,
nér jeg var sa darlig til det hele? Der gik
ikke mange timer, for jeg havde en inder-
lig trang til at komme hjem. Denne folel-
se af hjemve var ganske ny for mig, aldrig
havde jeg folt mig s ensom. Det begyndte
derfor at ga op for mig, at de var ved at fa
mig ud over afgrunden. Lige meget hjalp
det, om jeg gjorde til eller fra - de ville mig
bare ikke! Tiden efter turen var ikke spe-
cielt anderledes. Udflugten havde jo ikke
eendret noget, kun gjort det veerre. Nar vi
havde undervisning, var jeg der egentlig
ikke. Mine tanker var altid alle andre ste-
der end i nuet. Det gjorde dog ikke noget,
for selv leeren undgik mig, hvis det var
muligt. Hvorfor var det sd uendelig sveert
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for mig at passe ind? Kunne det ikke ogsa
veere ligegyldigt nu? Havde jeg overhove-
det en mulighed for at komme ind i sam-
menholdet?

Lykkepille

Endnu en mandag morgen og endnu en
uge i helvedet... Det var mine tanker den
morgen, hvor det gik helt galt. Jeg gik ud i
kekkenet for at hente en kop kaffe. Da jeg
abnede skabet, hvori der 14 kaffe, var det
som om, at jeg fik en dbenbaring. Foran
mig stod en kop med den ADHD-medicin,
som min lillebror brugte. Pa grund af den
omgangskreds, jeg havde fiet mig, vidste
jeg, at medicinen ville have modsatrettet
effekt pa mig, da jeg ikke havde ADHD. Pil-
lerne stod og lokkede - skulle jeg tage en
eller lade vaere? Ville det mon veere farligt,
uanstendigt og egocentrisk, eller ville de
hjeelpe mig videre i livet, gennem dagen
og sikkert over pa den anden side af det
uvisse, som jeg endnu ikke kendte? Som
den ambivalens, jeg havde folt, da jeg stod
med valget om at treede ind i min klasse
og overlade mig til labyrinten af gange...
Den lille pille gav mig den fornedne ener-
gi, der skulle til for at klare mig gennem
dagene. Det startede stille ud med en en-
kelt lille pille om morgnen, men det blev
hurtigt nedvendigt med flere. Og allerede
i lebet af en uge var jeg oppe pa fire-fem
stykker i lgbet af de forste timer, hvor det
er normalt at tage en til to om dagen. Nar
jeg sa endelig havde fri og kom hjem, hav-
de jeg brug for at slappe af og tyede til has-
hen. En dag, hvor jeg sad med min hash
og mine piller, teenkte jeg, om jeg mon al-
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lerede var naet ud over kanten? For kunne
det vaere rigtigt, at jeg skulle begynde pa
euforiserende stoffer for at klare en ud-
dannelse?

Ingen vejledning

Studievejlederen kiggede pa mig med en
stor undren, da jeg forklarede, at jeg on-
skede at droppe ud. Det foltes som om,
at det lyste ud af hendes gjne: “Det var
hurtigt, sikke en svag taber!” Der var pa
daveerende tidspunkt kun géet halvanden
maéaned. Pé trods af den korte tid var mit
liv géet i en retning, hvor jeg ikke leengere
selv kunne folge med eller genkende mig
selv. Meget af det, jeg afskyede i denne
verden, var jeg selv blevet til - et zombie-
lignende “narkovrag”. Selv om jeg kom til
studievejlederen med en intention om at
overkomme problemerne, som var mob-
ning og pillemisbrug, vurderede hun, at
det var lettere at give problemet videre til
en anden uden at tage ansvar eller gore
noget ved sagen - pludselig blev jeg slyn-
get ind i en uddannelse, som jeg i forste
omgang ikke gnskede at g& pa. Hvilken
drejning ville mit liv nu tage?

Erkendelse

Det at droppe ud af en uddannelse er pa
mange méader underligt og meget folel-
sesladet. Hvordan skal man forholde sig
til alles forventninger omkring én, nir
man dropper ud? Jeg husker tydeligt, hvor
stor en fiasko jeg folte mig over for min
familie. Samtidig felte jeg mig lettet over
at slippe veek fra det helvede, jeg kom
fra. Min mormor formaede at klare bade
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gymnasiet og universitetet pa trods af
mobning, men jeg kunne ikke. Hvor hav-
de hun dog sin styrke fra, og hvorfor kan
nogle klare det, nar andre ikke kan?

Men pa trods af min mormors ople-
velser var det min far, der blev mest skuf-
fet, for selv om min mormor havde klaret
sig igennem, vidste hun, hvor hardt det
var og forstod mig pa et eller andet plan.
Min far, derimod, er ikke blevet mobbet
og kunne ikke szette sig ind i den gen-
nemborende smerte, jeg blev udsat for.
Hvordan skal man forholde sig til alt det
med at veere et mobbeoffer? Det er en me-
get sveer folelse at std med, for man har
mest lyst til at give alle andre skylden for
at veere inkompetente idioter. Men jeg méa
jo pa en eller anden méde selv have vae-
ret skyld i det. Hermed sagt er det ikke OK
at blive mobbet, men der mé jo vare en
grund til, at man bliver mobbet? Mobning
er aldrig OK, men hvorfor kan man ikke
bare acceptere hinandens saerheder og
unikke personligheder? Pa baggrund af
mine egne erfaringer mener jeg, at mob-
ning kan forekomme, fordi fa mennesker
selv har oplevet smerten pa egen krop og
dermed ikke ved, hvad de udszetter andre
for. Samtidig med det er der en masse
mennesker, som har provet at blive mob-
bet, som fglger med “lederen” i flokken.
Hermed er det jo ikke dem, det gar ud
over. Jeg blev selv mobbet ved at blive ig-
noreret, og jeg kan nikke genkendende til
folelsen af frygt for at blive mobbet. Dette
kan veere sveert for andre at forstd. Det er
svaert at definere mobning. Alle ved, det
sker, og de synes, det er forfaerdeligt, men



118

alligevel hgrer man aldrig nogen seette sig
ned og sige, at “mobning er okay sa leen-
ge at...” Pa trods af dette finder mobning
sted, hvor der er mennesker samlet. Jeg
tror ogsa, mobning er meget individuelt.
Hvad jeg ser som mobning, ser en anden
muligvis som drillerier og omvendt. Hvor-
ved mobningen fortsaetter. Jeg kunne have
gnsket, at vi havde vaeret bedre til at snak-
ke om problemet, mobbeoffer og mobber
imellem. Hvordan kan vi gere noget ved
problemet? Mange gange ved man jo ikke,
hvordan man skal forholde sig til proble-
met. Dette gor, at det ligeledes bliver et
tabu. Mobning er nemlig individuelt, og i
mit tilfeelde kan man sige, at der har vee-
ret en misforstéelse fra starten af - jeg gik
med en opfattelse af, at de andre ikke ville
mig, og dette kan eventuelt veere en grund
til, at jeg lukkede mig for meget, hvorved
de andre i klassen ikke kunne komme ind
péalivet af mig. Alligevel provede de andre
ikke at leere mig at kende. Jeg blev hurtigt
demt og opgivet pa grund af mit tej og ud-
seende! Hvad skal man stille op i sadan et
tilfeelde?

Fremtiden

Jeg er glad for, at jeg fik taget mig selv i
nakken og kom ud af min onde spiral, og
jeg blev sa klar i hovedet igen, at jeg kun-
ne banke i bordet og sige fra overfor HHX.
Hvem ved, hvor det havde endt, hvis jeg
ikke var kommet vak derfra i tide. Pa
mange punkter kan jeg give mig selv skyl-
den for, at jeg i forste omgang blev mob-
bet. Dog var det ogsa udelukkende min
egen fortjeneste, at jeg kom derfra i live,
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og kan det veere rigtigt, at en 16-17 arig er
den, der skal sgrge for at tage ansvar? Jeg
synes jo, det burde have veeret leererene,
der havde set det for leenge siden. Jeg var
jo ikke dum, alt hvad jeg ndede at aflevere,
fik jeg mindst fire eller syv for. S& nér jeg
nu ikke sagde noget i klassen eller lavede
opgaverne deroppe, sé var der jo nok no-
get galt. Dermed ikke sagt, at det kun er
leererene, selvfolgelig skal de unge ogsa
selv tage et ansvar, og det gjorde jeg for
min egen overlevelse, men ikke de andre
i klassen, som stemplede mig ved forste
gjekast.

Hvordan leerer man disse unge at tage
detansvar? Jeg vil jo mene, at det er noget,
man skal leere barnene helt fra starten af.
Blandt andet ved at snakke med sine bgrn
og serge for foredrag om det pa skoler helt
ned i de sma klasse. P4 denne made kan
man forstd mobning fra flere sider. Jeg
tror, at en af de hyppigste arsager til selv-
mord i vores samfund er mobning, for det
er sd altedeleeggende. Mobning spreder
sig som ringe i vandet - mobning starter
typisk som sma drillerier, men ender me-
get tit og ofte ud med at veere personligt
og destruktivt for det enkelte offer. Fra-
fald i forhold til uddannelse er et alt for
stort problem! Det bliver bagatelliseret alt
for meget. Man glemmer alle de unge, der
egentlig virkelig gerne vil, men som ikke
formaér at folge med af ligesd mange for-
skellige arsager, som der er unge. Jeg on-
skede selv virkelig at feerdiggere HHX, da
jeg skulle bruge den til mit dremmejob,
men nu er jeg skreemt vaek fra den slags
uddannelse, og jeg ved med mig selv, at
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jeg aldrig kommer til at f4 en leengere vi-
deregdende uddannelse pa grund af mine
erfaringer med frafald, mobning og det at
vaere en outsider.

Det blev tid til at komme videre. Jeg
vidste, det en dag ville lykkes for mig at
komme udover mine problemer. Jeg vil-
le vise resten af verden, at jeg nok skulle
klare mig pa trods af modgang og merke
dage. Livet som proletar har altid budt pa
diverse udfordringer, da man er ander-
ledes, alternativ og misforstaet. Nar alt
kommer til alt, er jeg et menneske som du
og jeg. Det sidste spgrgsmal er bare, om
du i fremtiden vil demme andre efter at
have laest min historie?

Mentor og skrivemakker
André Borges-Nielsen
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Frygt for skolen

Af Natascha Jergensen, Odense

Det virker underligt, at man kan sidde
som 19-arig og fele sig svigtet af to om-
sorgssystemer, men det gor jeg. Af min
far og det danske sundhedssystem. Ingen
af stederne oplevede jeg den tryghed el-
ler omsorg, som jeg havde brug for, men
snarere skuffelse, frustrationer, skende-
rier og felelsen af at veere overset. Isaer
af min far. Han er fra Irak og flygtede til
Danmark, to ar for jeg kom til verden.
Konstant pa flugt og truet i sit eget land
under krigen, fordi han havde en anden
tro. Han var en del af den kristne befolk-
ning i Irak og er stadig kristen. Han har
veeret fraveerende gennem det meste af
min opvaekst og bor heller ikke sammen
med resten af familien den dag i dag. Nok
fordi han ligesom jeg selv har mange per-
sonlige deemoner at keempe med, hvilket
har gjort familielivet sveert. Det har altid
veeret hans behov og hans vilje der kom
i forste reekke, og altid uden at skele til,
hvad vi gerne ville. Nar det kom til mig,
skulle jeg vaere alt det, som han dikterede.
Aldrig har han kunne acceptere mit gnske

om at finde min egen identitet eller méde
at leve pa. Hvis det bare var fordi hans idé
om, hvem jeg i virkeligheden er, passede,
ville det veere ok. Men det gor den ikke.

Han tog fejl

Jeg hverken drikker eller fester sa meget,
som han tror jeg gor, men jeg kan ikke
forteelle ham det. Han lytter ikke, og hver
gang vi er sammen, raber og skeendes vi af
hinanden. Det er to store personligheder
fra to store kulturer, der steder sammen.
Det gor mig utryg, og det frirum, jeg burde
have haft i mit eget hjem, havde jeg ikke.
Det er umuligt at slappe af, sé leenge han
er i naerheden, for jeg ved, at det ender i
skeenderier og rab, som regel fordi han
vil have, at jeg skal veere noget, jeg ikke
vil eller kan veere. Stod det til ham, laeste
jeg pa universitetet. Fik en prestigefyldt
uddannelse, som gav mening, og hvor jeg
efterfolgende kunne tjene mange penge.
Prestige er i det hele taget vigtigt for ham,
men ikke for mig. Jeg er ikke interesseret
i penge, jeg kunne nemt leve mit liv som
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gademusikant eller kunstner s leenge det
var noget jeg kunne lide at lave. I den for-
stand har jeg aldrig veeret en “ordentlig”
pige i mine fars gjne. En ordentlig pige
var en, der gjorde hvad han sagde, brugte
tiden pa skolearbejdet og tilsidesatte alt,
hvad der hed venskaber og sociale relati-
oner. En der kleedte sig passende. Jeg har
altid gjort meget ud af min pakladning,
men ikke pa den made min far gerne ville
have. Jeg gar i det, der passer mig, og det
som jeg selv synes er behageligt at gé i.
Hvis der lige var et lille hul i nogle bukser,
eller hvis de var blevet for store, blev det
bare fikset med en lille sikkerhedsnal el-
ler bénd i siden. Det synes min far selvfgl-
gelig var grimt og sjusket, for sidan noget
gjorde ordentlige piger ikke. Kun mig, og
det har veaeret sindsygt hardt at fele, hvor-
dan man pé ingen méader gor det rigtige i
sin fars gjne, for det er alt han retter pa
og kritiserer ved mig. Han har en idé om,
at det kun er kritik, man udvikler sig af,
hvor ros og anderkendelse gor, at man al-
drig far et godt liv, fordi det standser ens
udvikling.

Prestige var alt

Det er nok den fundamentale forskel pa
mig og min far. Vi har hvert vores syn p4,
hvad et godt liv er, og hvordan man lever
det. Han kan ikke forsté, hvad der er char-
merende ved det frisindede liv. Et liv, hvor
man felger sine lyster og evner, og derfor
accepterer han det heller ikke. Omvendt
kan jeg ikke forstd, hvorfor han synes, at
livets kvalitet udelukkende skal vaere dik-
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teret af en opfattelse af, hvad prestige er,
og hvordan det udleves. Men nér han nu
har det pa den made, forklarer det jo ogsa
meget godt, hvorfor han havde sa sveert
ved, at jeg droppede ud af 3.g i gymnasiet.
Jeg klarede mig forholdsvis smooth gen-
nem folkeskolen. Lige indtil slutningen af
9. klasse.

Gadefuld sygdom

Pa vej til eksamen i skriftlig dansk blev
jeg meget darlig, og pludselig kunne jeg
ikke std pd benene og faldt om. Jeg ved
ikke hvorfor, men det var noget, der fulg-
te med mig, da jeg startede pa gymnasiet.
Jeg blev syg med voldsomme svimmel-
hedsanfald og ufrivillige opkastninger,
som gjorde, at jeg hverken kunne gé eller
spise ordentligt. Det var som alt for man-
ge karruselture, hvor det var umuligt at
finde jordforbindelsen igen, og som ofte
varede en uge af gangen. De ufrivillige op-
kastninger skete hyppigere og hyppigere,
og ofte hver gang jeg havde spist. Jeg und-
lod at spise pa skolen, eller overhovedet
nér jeg var ude, af frygt for at kaste op.
Ofte matte jeg have en spand staende ved
siden af mig, fordi jeg ikke kunne nd ud pa
toilettet. Laegerne kunne ikke finde ud af,
hvad jeg fejlede. Jeg blev undersagt flere
gange pa sygehuset for naesten alt, hvad
der kunne undersgges for, men de kunne
ikke finde nogen &rsag til min pludselige
“sygdom”. To gange var jeg hos ere-, neese-
og halsspecialist for at undersegge, om jeg
var ramt af en virus pa balancenerven.
Det var jeg ikke.
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Manglende forstaelse

Hvad der end var galt med mig, sa skabte
det mange spaendinger mellem min far og
mig. Han mente, eller han talte som om,
han mente, at mine opkastninger var no-
get, jeg kunne styre. Han kunne ikke for-
std, hvorfor jeg ikke bare spiste normalt,
for det var tydeligt irriterende for ham,
hver gang jeg kastede op og blev darlig.
Han forstod ikke, at jeg rent faktisk spiste
normalt. At der tilsyneladende ikke var
noget galt med hverken min krop eller
det, jeg spiste. Hvis der var, ville leegerne
have opdaget det. Men det gjorde de ikke,
og nu star jeg tilbage i et tomrum og kan
kun gisne om, hvad det skyldes.

Mit mareridt

Maske var det en form for angst? Ikke
angst for min far, men for mennesker.
Min fars mangel péa accept for min per-
son var en stor kilde til mit lave selvvaerd,
som bare blev veerre og veerre dengang i
2.g. Jeg kan huske, at det var jul. For forste
gang i mit liv havde jeg trodset min angst
og abnet mig for et andet menneske. Gjort
mig sarbar og indledt et forhold til en fyr,
ogsa selv om jeg i starten ikke havde lyst.
Men i erkendelse af, at han havde en lige
sd abstrakt personlighed som mig, tog
jeg chancen. Det var en fejl. Han svigtede
min tillid, da han var sammen med andre
piger, og han edelagde mig fuldstendigt
den aften i december. Jeg var séret, fru-
streret og meget ked af det. Ude pa det
laste toilet 14 jeg og greed med en rében-
de far pé den anden side af deren og en
besked pé telefonens display fra fyren,
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der ville komme forbi. Jeg ville absolut
ikke snakke med ham, men kort tid ef-
ter holdte han ude foran huset. Jeg havde
ikke lyst, men gik alligevel ud til ham, og
da han bad mig om at seette mig ind i bi-
len, gjorde jeg det. Han kerte mig hen pa
skolens parkeringsplads, og selv om jeg til
at starte med troede han bare ville snak-
ke, begyndte jeg langsomt men sikkert
at forstd hans egentlige hensigt. Jeg ville
ikke, men det endte med ikke at blive min
beslutning.

Min sarbarhed

Jeg folte, at mit liv blev efterladt der pa
parkeringspladsen, hvor jeg ikke kun-
ne tage andet med videre end fglelsen af
tomhed og angst. Jeg blev bange for ham.
Bange for at se ham i gjnene igen. Tanken
skreemte mig sd meget, at jeg afskar mig
fra verden af frygt. Uanset hvor jeg var,
var der noget der mindede mig om ham,
som jeg frygtede beted, at han var i neer-
heden. Hver gang brod jeg ud i angst. Mit
hjerte bankede hurtigere og hurtigere,
halsen snerede sig sammen og naermest
kvalte mig, men det tog aldrig livet af mig.
Angstfuld og deprimeret som jeg var, ville
jeg enske at det gjorde, og i desperation
provede jeg at gore det med mit beelte i
stedet for, men uden held. Jeg turde ikke
sige det til nogen, og slet ikke til min far.
Han ville som altid kritisere mig. Hovere
og forteelle mig, at jeg selv var ude om,
hvad der skete, at det skyldes mit udfor-
drende tej, min opfersel og min person-
lighed. Som det splittede menneske, jeg
var, ville det veere mere, end jeg kunne
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Kklare, for jeg havde det sa darligt at jeg in-
deni skreg pa hjeelp. Jeg tog mod til mig og
gjorde mig sarbar endnu engang, fortalte
min mor det, som straks kerte mig pa psy-
kiatrisk skadestue. Men min sirbarhed
var for skrgbelig til det danske sundheds-
systemsystem. Det var ligesa ignorant og
afvisende som min far.

Meadet med sundhedssystemet

Jeg folte ikke at der var nogen omsorg
eller interesse for mig, eller for det men-
neske jeg var, pa psykiatisk skadestue. Jeg
var bare endnu en patient, der blev talt
ned til som et lille barn, der ikke havde
opfert sig ordenligt. Med en aeske piller
i hdnden og en ter besked om at jeg ikke
maétte bega flere selvmordsforseg, blev jeg
sendt hjem igen. Den behandling gjorde
mig neermest bare mere syg. Med mit beel-
te i den ene hénd og deren til psykiatrisk
skadestue i den anden fortsatte mit liv
indtil den dag jeg endelig blev indlagt. Jeg
folte ikke, at der var nogen at snakke med,
jeg var alene med min depression og ned-
vaerdigende sygeplejersker. En bemeerk-
ning om, at jeg skulle spise med ske, fordi
jeg krummede for meget gjorde ikke mit
selvvaerd bedre. Jeg kunne ikke selv styre
min mave og ufrivillige opkastninger, for
ikke at tale om min angst og depression,
men alle de steder, der burde give en el-
ler anden form for omsorg - min far eller
psykiatrisk skadestue, snakkede som om,
at jeg kunne. At jeg havde et valg, og at
det var mig, der var noget galt med, for-
di jeg ikke kunne zendre det. Jeg begynd-
te at blive bange for at blive vurderet og
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sammenlignet med andre, for jeg havde
efterhanden leert at det var mig, der var
den meerkelige. Iseer var det andre piger,
jeg var bange for.

Til sidst kulminerede det

De virkede allesammen s& normale sam-
menlignet med mig, sd jeg tog afstand
fra dem. Afskar mig fra dem, fordi jeg
ikke kunne holde ud at teenke pa, hvad
de mente om mig, for det modarbejdede
mit arbejde med at reparere mit nseermest
ikke-eksisterende selvvaerd. Naturligt nok
blev jeg mere alene, men jeg turde bare
ikke, at det skulle vaere anderledes. Skaeb-
nens ironi ville dog, at min psykiater sn-
drede min behandling til gruppeterapi
- en gruppe med piger. Jeg vidste ikke rig-
tigt hvad jeg skulle fole. Til at starte med
var det angstprovokerende og pd en made
nytteslost. Jeg havde kun veaeret vant til at
abne mig for meget fa og teette folk, sd en
gruppe virkede ret sé voldsomt. Til at star-
te med fik jeg ikke sd meget ud af det, fordi
detvar sveertatabne op. Jeg sagde sjeeldent
noget, og hvis nogen spurgte, svarede
jeg kun i korte vendinger. Alligevel blev
jeg glad for at veere der. Jeg begyndte sa
smaét at opleve en accept og anderkendel-
se af mine problemer. Det var ok, at jeg
ikke snakkede si meget, og det var ok,
at jeg var, som jeg var. Der var en feelles-
skabsfolelse, som virkede ny, men bedst
som det begyndte at ga bedre i gruppen,
begyndte skolen at true med eksklusion,
fordi jeg havde for meget fraveer. Det var
vigtigt for min far, at jeg ikke droppede
ud, sé vi gjorde begge, hvad vi kunne for,
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at jeg kunne blive der. Men det var svaert.
Min angst var sa overvaldende, at jeg ikke
kunne ga selv, kare i bus eller veere alene,
og presset fra skolen med afleveringer og
eksamen blev til sidst for meget. Mine op-
levelser med min far og min ekskeereste
kombineret med kravene fra gymnasiet
kulminerede i en sa kraftig frygt for sko-
len, at jeg i 3.g ikke leengere magtede at
veere studerende pa Mulernes Legatskole
i Odense. Det var mit eget valg at droppe
ud, et valg jeg er glad for.

Mit livi dag

I dag har jeg det uendeligt mange gange
bedre. Forst og fremmest, fordi jeg har
fundet en fyr, der er god ved mig, en jeg
klikker bedre med end nogen anden.
Han accepterer mig for den, jeg er og op-
muntrer mig til at afpreve mig selv, men
uden at stille krav eller forventninger.
Han demmer ikke pa nogen made, han er
bare det mest forstdende og accepterende
menneske, jeg nogensinde har medt. Det
frirum, jeg fir af ham til at fa det bedre
i, er for mig den bedste made at arbejde
med mine problemer. Et frirum jeg ogsa
har féet pa den produktionsskole, jeg er
startet pa. Det er et sted, jeg kan over-
skue, og hvor jeg foler mig velkommen.
Her er der ikke nogen forventninger, der
er ikke nogen, der demmer mig. Jeg kan
spise, hvad jeg vil, nar jeg vil og hvordan
jeg vil. Nar man af andre bliver accep-
teret for den, man er, sd er det sa meget
lettere at “bonde” med dem. Sa det gjorde
jeg. Her er der accept og omsorg, her er
jeg normal, fordi de andre gor mig nor-
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mal. Det har faet mig til at teenke pa, hvor
meget andre mennesker egentlig former
en. Hvor lille greensen mellem normal
og unormal er, og hvordan man define-
rer den. Jeg har fundet ud, af at normal
er relativt. Min fars, min egen og alle an-
dres opfattelse af det adskiller sig meget
fra hinanden, og derfor er det dybest set
umuligt at veere det. Man skal bare fol-
ge sin mavefornemmelse og valge sine
medmennesker med omhu. S det gor jeg
fremover. Jeg vil gore det, jeg selv har lyst
til, hvilket ikke er gymnasiet, og slet ikke
universitetet. Der er frygten for stor.

Mentor og skrivemakker Lars Hovgaard
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En kokkedreom blev
til historie

Af Chris Husum Hansen, Hillered

Jeger22éarogharprevetattagekokkeuddan-
nelsen, men faldt fra efter omkring halv-
andet ar efter at have flyttet rundt pa bade
praktiksteder og bolig. Det her er min hi-
storie om uddannelsen til kok.

En forarsdag i 2011 fik jeg tilbud fra
jobcenteret om at komme i praktik som
kok pa en cafe i Fredensborg efter cirka
ni maneder som arbejdsles efter folkesko-
len. Jeg takkede ja, og der startede min in-
teresse for kokkefaget.

Jeg blev hurtigt glad for at ga i kekke-
net, fordi jeg havde en god leerer, der kun-
ne laere fra sig og altid var i godt humer.
Han kunne fa selv det kedeligste mad til at
ligne en million, og det var fascinerende
at se ham arbejde med maden og se det
blive skabt for gjnene af en. Jeg besluttede
at gé kokkens vej, sa jeg startede pa kokke-
linjen pé Hillerad tekniske skole i oktober
2011. Skolegangen var ikke specielt mor-
som. Den havde da sine hgjdepunkter, for
eksempel turen til Berlin med restaurant-
besag og tur til Saksenhausen, hvor vi leer-

te om maden, fangerne fik og forholdene,
de havde dengang. Men alti alt en ret nor-
mal skolegang, hvor du lerte det basale
og tingene, der giver dig adgang til praktik
og leerepladser.

Det forste sted

I min tid som kok var jeg tre forskellige
steder. Det forste sted fik jeg to supergo-
de leerere. En kok ved navn Kenneth hjalp
mig og leerte mig ufatteligt meget. Han
blev en af mine gode venner og fik ogsd
betydning, efter jeg var holdt op pa min
plads. Der var ogsa en souschef, som kun-
ne laere fra sig pa en made, som jeg ikke
har oplevet for eller efter. Det var nogle
superdejlige méneder, hvor der selvfalge-
lig var bade op- og nedture, men jeg leer-
te ufatteligt meget, og vi oplevede rigtigt
mange gode ting, som for eksempel nogle
dage, hvor de bare begyndte at synge el-
ler danse ud af det bla, og deres drillerier
over for os elever. Vi havde ogséd en anden
souschef, som jeg ikke rigtigt brod mig
om, fordi alt skulle gares mere besveerligt,
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end det var. Havde man leert noget af en af
de andre, ville han have det gjort pa en hel
anden made. Det kunne til tider vaere det
rene helvede, men jeg var glad for leere-
pladsen, for det var sveert at finde pladser,
og nar man kun skulle vaere sammen med
ham to gange hver anden uge, gik det lige.
Stort set alt, hvad jeg kan, lerte jeg af de
to: kokken og den ene souschef.

Jylland

Efter fem maneder begik jeg s nok den
starste fejl i min kokketid. Jeg besluttede
at rejse til Jylland, fordi jeg ville vaek fra
Sjeelland og over til min far. Jeg tog op pa
min laereplads og fortalte dem det og rej-
ste samme dag.

Da jeg kom over til min far, havde jeg
ingen intentioner om at droppe kokkeud-
dannelsen, sé jeg skulle finde en ny lere-
plads. Jeg kendte ikke nogen udover min
far og hans familie. Det farste stykke tid
var jeg tit oppe at besgge min farmor, men
ellers var jeg ikke sa meget ude, sé jeg leer-
te ikke ret mange at kende. Det var min
egen fejl, men det er ikke sa sjovt at tage
i byen alene, nar du ikke kender nogen.

Efter to maneder med lidt arbejde
her og der fik jeg min nye leereplads via
et tip fra en péa teknisk skole i Aalborg. Sa
jeg tog hen til stedet og fik en snak med
dem. Efter en samtale fik jeg pladsen. Ef-
ter to uger fik jeg et vaerelse i byen, sa jeg
ikke skulle rejse to og en halv time hver
vej, nér jeg skulle pa arbejde. De forste
to-tre uger var gode, men jeg leerte ikke
det store. Kokkene og tjenerne var flinke
nok, men det var ikke et sted, jeg virkelig
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trivedes, fordi jeg folte mig meget alene:
Helt ny by med helt nye mennesker. Der
er nogle forskelle pa jyder og sjelleende-
re. De har en lidt anden dialekt end sjeel-
leendere og mange gange er de flinke nok,
men ikke lige sa abne over for nye folk,
som sjelleendere er, men jeg havde jo
ogsa et meget anderledes liv derovre, end
jeg havde haft i Hillerad. Nye folk er nem-
me at finde, ndr man er yngre, men nar
man vokser op, bliver det nogle gange en
smule sveerere, og jeg har endda ikke sa
sveert ved det, synes jeg.

Med de arbejdstider, man har som
kokkeelev, kan det veere sveert at mode
andre unge, fordi de som regel har fri, nar
du arbejder, og hvis ikke du meder nog-
le, du klikker godt med, kommer du jo
ikke sa meget ud. Samtidig har du faet dit
eget sted og skal leere alt det med budget
og have mad i huset. Den slags kan virke
sveert, sa du har ikke sa meget tid til de
ting, du helst vil. Arbejdspladsen virkede
heller ikke som et sted, jeg ville veere.

Min fritid brugte jeg meget pa at se
serier pa min computer og lese. Jeg har
en forkerlighed for mangategneserier og
fantasiserier, sé jeg fik leest alle syv Harry
Potter, alle tre Hunger Games og en masse
andet, men det er ikke helt nok til at kun-
ne holde en beskaeftiget. Heldigvis arbej-
der man meget, nir man skal vare kok,
sé jeg havde ikke den store fritid. Desuden
tog jeg tilbage til Aars, hvor min far boede,
hver gang jeg havde fri mere end to dage,
sé jeg ikke bare skulle sidde derhjemme
alene. Maske var det bare voksne og min
lillebror, men stadig andre mennesker, og
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det er altsa dejligt nar man er social, men
ikke rigtigt kender nogen.

Jeg kunne ikke se mig selv pa leere-
pladsen til mere end til et hovedforleb,
da jeg som sagt ikke leerte det store efter
mine to tidligere leeremestre. Jeg var den
yngste med ni ars forskel, og folk har en
lidt anden méde at ga i byen og feste p4,
nér der er s mange ars forskel, plus du
foler ikke rigtigt, at du kan veere dig selv,
fordi du maéske er for umoden til dem.
Folk fra Nordjylland kan ogsd veere en
anelse svaere at forstd, nar man er vokset
op pa Sjaelland. Det gor det ikke lettere, at
du skal spegrge dem tre-fire gange om at
gentage, hvad de sagde.

Den nye leder

Der begyndte at veere snak om en ny le-
der for restauranten, og dér begyndte det
at ga galt. Vores nye leder ville skifte hele
menukortet ud med nogle retter vi ikke
rigtigt kendte, og som vi ikke kunne tilbe-
rede pa den reserverede tid. Det er, hvad
man kan forvente over leengere tid, ikke
inden for to dage.

Desuden fik jeg at vide, at jeg kunne
blive som elev, men jeg fik aldrig papir el-
ler noget bevis pa det, sa jeg sveevede me-
get i uvished i denne periode. Jeg havde
kun en leereplads i Jylland, og det var ogsé
mere end rigeligt. Jeg sogte flere, men en-
ten kunne jeg ikke se mig selv der, fordi de
ikke havde styr pa tingene, eller ogsa kun-
ne de ikke se mig arbejde der. Det kunne
veere ret irriterende, da jeg virkelig gerne
ville vaek fra den plads, jeg havde.

En kokkedrom blev til historie

Jeg fik aldrig en kontrakt at se, sa tek-
nisk set havde jeg ikke en leereplads med
kontrakt derovre, og det gjorde mig lidt
nervgs. Det var frustrerende ikke at vide,
hvad man havde. Jeg blev mere og mere
ked af det over den manglende viden, ar-
bejde og det, at jeg ikke var seerligt social.
Jeg har det bedst med at have mange men-
nesker rundt om mig.

Jeg fik tip om et andet sted, som 14 i
neerheden, men de svarede aldrig pa min
ansegning. Den nye leder satte en ny un-
derleder ind, som kun var to-tre maneder
eldre end mig og nogle af de helt basale
ting kunne han ikke. Det var meget un-
derligt, at han kunne komme s hgjt uden
egentlig at kunne nogle ting helt rigtigt. Vi
fandt s ud af, at den nye leder havde haft
mange problemer med sine tidligere re-
stauranter, og den nye underleder var den
eneste, der var blevet hos ham, sa vi gik
alle sammen og tenkte, om det kun var,
fordi han var den eneste tilbage, at han
var kommet sé& hgjt op. Den gamle leder
og den nye underleder, som nu var lige i
hierarkiet, kunne ikke enes, og det blev
veerre og veerre med maden og serverin-
gen. Kokkene diskuterede og var ikke eni-
ge iret meget, og nar de ikke kan enes om,
hvordan maden skal laves og anrettes, kan
tjenerne for det meste heller ikke forst4,
hvad der foregir, sé én dag kunne vi lave
en ret pd én made, anden dag pa en anden
méde og tredje dag en tredje made. Det
bliver gaesterne heller ikke tilfredse med.
De forventer at fa samme ret, som de fik
sidst, og sa far de en anden neeste gang.
Det kan man ikke byde geester.
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Der teenkte jeg, at maske tjenervejen
ville veere bedre, fordi jeg syntes, tjenerne
sd ud til at have det bedre end kokkene,
bade pa min forste og min anden lere-
plads. Der var nogle andre arbejdstider,
og sa kunne jeg maske komme ud og fa
mig et socialt liv igen, det havde en ret
stor indvirkning pa mig. Det virkede som
om, de havde storre frihed og en storre
kontakt med geesterne. Jeg havde hjulpet
tjenerne flere gange med at servere, og
jeg kan godt lide kontakten med gaester-
ne. Det virkede speendende for mig. Jeg
gik med de tanker i to uger og besluttede
mig for, at det ville jeg prove i stedet, sa
jeg sagde op og flyttede tilbage til min far,
fordi jeg ikke ville vaere i byen mere. Den
var for lille og indelukket til mig.

Herefter jeg gik arbejdsles i halvanden
méned og blev mere og mere ked af det
over, at de venner, jeg var opvokset med
og havde sa specielt et venskab med, ikke
varinaerheden. Jeg sogte mange jobsiden
periode, bade som tjener og som kokke-
elev, men intet gav pote. Efter halvanden
maned fik jeg nok, nu ville jeg tilbage til
Sjeelland. Jeg flyttede tilbage til Sjeelland
efter cirka et halvt ar, fordi jeg savnede
mit liv herovre: Venner, familie og Hille-
rad, som jeg er vokset op i.

Sjeelland igen

I det forste stykke tid gik det ikke meget
bedre pa Sjeelland, men efter en maned
skrev jeg med min gamle mester Kenneth
og fik at vide, at de manglede en pa hans
nye arbejde. Jeg tog derop og fik en snak
med ejeren og fik job som tjener. Efter tre
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uger fik jeg det forste indtryk af, at ejeren
ikke bred sig s meget om mig. Han sag-
de han ikke ville beholde mig i Fredens-
borg, men havde et sted i Roskilde, hvor
jeg kunne komme hen som kokkeelev. Det
ville jeg gerne og begyndte dagen efter. To
uger gik der, for jeg blev sendt tilbage til
Fredensborg, men denne gang som kok-
keelev. I starten syntes jeg selv, det gik
fint, men imens jeg havde veret i Ros-
kilde, var der var kommet en ny kok. En
der ikke kunne finde ud af tingene. Meget
frustrerende for en elev, men jeg arbejde-
de videre, indtil mine leerere begyndte at
forteelle mig, at jeg ikke arbejdede godt
nok og hurtigt nok, hvilket jeg altid har
faet at vide, at jeg gjorde. Jeg provede at
gore det bedre, men intet hjalp pad min
chefs mening om mig. Jeg gjorde alt, hvad
jeg kunne for at blive, men en mandag,
da jeg kom pa arbejde, fik jeg at vide af en
af kokkene, at jeg kun havde, indtil han
havde fundet en ny elev. Sa chefen havde
abenbart holdt mig hen, indtil han kunne
skifte mig ud. Derfor besluttede jeg, at jeg
nok skulle preove noget andet, for hvis jeg
skulle skifte leereplads hver anden eller
tredje méned, ville det hverken komme til
at veere godt for mig selv eller se godt ud
paetcw.

Gymnasievejen

Jeg besluttede, at en gymnasial uddan-
nelse nok ville veere det rigtige, men vi
var helt ovre i juni, sa jeg kunne ikke na
at soge ind. Sa jeg teenkte, “hvad gor jeg
nu?” En dag snakkede jeg med en ven, der
gik pd produktionsskole, og han sagde, at
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der kunne jeg da preve at fa tiden til at g3,
samtidig med, at jeg ville fa de veerdier, du
leerer pa en sddan skole. Jeg var lidt ked
af det over, at der skulle ga et ar, for jeg
kunne komme i gang med den uddannel-
se jeg gerne ville, men besluttede mig for
at prove. Jeg tog kontakt til min UU-vejle-
der og spurgte ham om mulighederne for
at starte, og efter en enkelt samtale og et
mode med skolen en fredag startede jeg
om mandagen.

Her har jeg sd géet i et ar og er glad
for det, jeg har leert. Det er et stort spring
fra kokkeuddannelen til gymnasiet, men
efter at have arbejdet i nogle ar, er jeg klar
til at laese igen. Det har ogsd veret godt
for mig at fa et ekstra ar til at teenke i, for
hvis jeg var begyndt lige efter kokkeud-
dannelsen, havde jeg ikke vidst, hvilken
linje eller fag, jeg gerne ville have haft pa
gymnasiet, og det kunne have géet rigtigt
galt. Efter at have taenkt over muligheder-
ne og undersogt de forskellige veje man
kan g4, vil jeg stadig gerne pd gymnasiet,
og nu ved jeg ogsa, hvad jeg skal laese. Det
bliver sprog og historie, for allerede da jeg
boede i Jylland, begyndte jeg at interes-
sere mig for historie og kulturer i de for-
skellige lande, men jeg havde ikke troet,
at det var den vej, jeg skulle ga, indtil jeg
virkelig begyndte at interessere mig for
historiske beger om virkelige personer og
deres indvirkning pé vor tids samfund. Sa
mine fremtidsudsigter, for nu i hvert fald,
er HF og derefter en universitetsgrad i ar-
kaeologi og historie, sé jeg kan folge mine
interesser.

Mentor og skrivemakker
Ceecilie Bjorn Larsen
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Efterord

Pernille Rosenkrantz-Theil, borne- og undervisningsminister

There is a crack, a crack in everything. That’s how
the light gets in, synger Leonard Cohen i san-
gen Anthem. Det er et citat, jeg holder meget
af. For hvis vi kun oplever det perfekte menne-
ske, ser vi kun facaden. Det er gennem revner
og spraekker, at jeg kan forsta dig som et helt
menneske, og du kan forsta mig. Nogle gange
bliver jeg sur. Nogle gange bliver jeg trist. Vi er,
hvem vi er med vores revner og sprakker.

Vi lever i en tid, hvor det ikke er nemt at veere
uperfekt. P4 Facebook og Instagram ser vi
hinandens redigerede virkeligheder. P4 Insta-
gram skinner solen altid. P4 Facebook er vi
altid sammen med gode venner. P4 Instagram
sidder haret altid godt. P4 Facebook fejrer vi
sejren. Hvis den redigerede virkelighed domi-
nerer, bliver det nemt ensomt at veere et uper-
fekt menneske, og vores revner og sprakker
kommer til at foles som klofter og dale, der
adskiller os fra alle andre. Man sidder alene pa
sin side af klgften med alle sine fejl og neder-
lag, og ovre pa den anden side af klgften kan
man se alle andre fejre deres perfekte liv. Det
foles som en gigantisk fest, som man ikke er in-
viteret med til, og man teenker, at der ma veere
noget i vejen med mig. I stedet for at reekke ud
efter hjaelp holder man sin ensomhed og sin
skuffelse for sig selv. Det er, som Malene siger i
De Frafaldne: Jeg har altid veret god til at holde

mine problemer for mig selv. En af grundene har
nok veret, at jeg mdske folte, at jeg var til besveer.

Jeg synes bestemt, at vi skal fejre vores sejre.
Tag endelig champagnen frem, nér studenter-
huen skal pa, eller svendebrevet er i hus. Men
livet bestér selvsagt ikke kun af hgjdepunkter,
og foregiver vi det, bliver livet simpelthen for
hardt. Historier om andres sejre kan motive-
re, de kan give os et mal at sigte mod, men
herer vi kun om sejre, kan det ogsa fratage
os alt mod. Det vil foles umuligt at leve op til
de forventninger, som vi far til livet, og nar vi
meder modstand, knaekker forventningerne
os. Vi teenker, at alle andre gir igennem livet
uden skrammer, mens vi feler, at vi selv far bla
meerker ved selv den mindste udfordring. Jeg
tror p4, at vi som mennesker i hajere grad mo-
tiveres og forbliver motiverede af kampen, end
vi gor af sejren. Det er derfor, at en bog som De
Frafaldne er vigtig.

I den far vi ikke historierne om de nyklaekkede
studenter, der sopper begejstret i Storkespring-
vandet. Det er i stedet historierne om dem, der
ikke kom dertil, endnu altsa, for historierne
er pa trods af depressioner, svigt og misbrug
fyldt med gapamod. Det er unge mennesker,
der har oplevet modgang, men det gor dem
pé ingen made svage, tveertimod. Der skal stor
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styrke til at dele sine bld merker, nar man el-
lers kun ser det perfekte. De unge mennesker i
bogen gor netop det, som Malene sagde, at hun
ellers ikke turde. Hun og alle de andre i bogen
viser os de problemer og de udfordringer, der
har gjort, at de er faldet fra de uddannelser, de
er startet pa. Og fordi de gor det, sa vil de, der
ellers folte, at de var de eneste i verden med
den slags udfordringer, fole sig mindre ensom-
me. De er ikke leengere de eneste med revner
og spreekker. Dem har vi alle. Sa stor tak til alle
de unge mennesker, der forteeller deres histo-
rie i De Frafaldne.
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De Frafaldne

Tak til

Béde forste og anden udgave af De Frafaldne er
blevet til med en stor portion frivillig flid, solid
stotte og hjeelpende heender.

Der skal endnu en gang lyde en stor tak til
dem, der gjorde den forste udgave af De Fr-
afaldne til virkelighed. Tak til forfatterne og
mentorerne, UU Danmark, Hygge Factory,
Ungdommens Rede Kors, EU-Kommissionens
Aktive Unge-program og Kulturministeriets
Folkeoplysningspulje.

Og nu kan vi med stor glede tilfgje til takke-
listen! Tak til Anton Bay Hansen, formand i
Erhvervsskolernes ElevOrganisation, som har
meerket frafaldet - eller omvalget - og der-
for, bedre end nogen anden, kan satte ord
pa, hvorfor det er vigtigt, at vi fortsaetter med
at saette fokus pa dem, der falder fra. Tak til
Pernille Rosenkrantz-Theil, Danmarks bgrne-

og undervisningsminister, for din tro pa, at
kampen og lavpunkterne kan veere lige sa defi-
nerende og afggrende tidspunkter i unges liv.

Tak til Nikola Wulf-Andersen, der med fast
hénd har sat bogen op og med blik for stil-
sikre farvekombinationer har bidraget med
et nyt og frisk omslag til anden udgave af De
Frafaldne. Tak til Peyton Hunter for at have
visualiseret forfatternes ord. Illustrationernes
abstrakte simplicitet er et perfekt sidestykke til
historiernes nuancer og kompleksitet.

Tak til Lauritzen Fonden for at have finansieret
anden udgave. Vi hylder og deler jeres tro pa,
at unge, uanset baggrund, skal have mulighed
for at komme til orde og tage del i samfundet.

Varme hilsner,
Christian Bay og Markus Kleinbeck









I De Frafaldne fortaeller 20 unge, hvordan det opleves at droppe ud af
sin ungdomsuddannelse. Fortzllingerne nuancerer uddannelses-
debatten, der ofte handler om dem, der klarer sig godt - dem med
huen, fremtidsmulighederne og den gode historie.

Det er afgerende, at vi ikke kun lader dem, der faerdigger, skrive
historien; der gemmer sig et veeld af indsigter blandt dem, der ikke
klarer sig igennem ungdomsuddannelserne. Indsigter, der kan ans-
pore og inspirere beslutningstagere, der skal forme fremtidens ud-
dannelsessystem, og vigtigst af alt illustrere, hvor menneskeligt -
men ikke desto mindre ufattelig vigtigt - det er at zendre kurs.

Sa stop op, les og reflektér over det, historierne beretter. Og lad
dig bevaege af forfatternes hudlgse zerlighed og mod pa at fortelle,
hvordan det er at veere en af de sakaldte *frafaldne’.

De Frafaldne er en del af Ungdomsbureauets bogserie, De-serien. Unge
med en historie udfolder alt det, der ikke kan forklares i hurtige overskrift-
er og upersonlige statistikker. "De” tager ordet og nuancerer, hvordan det
er at vere ung i en bestemt livssituation i Danmark.

De-serien dbner dore til samtaler om det komplicerede og svere ved ung-
domslivet. Det kreever plads at fortelle og tid at forstd.

Lauri’[zenFonden—’L
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