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Grundinstallning
Stranghojd

Stranghojden stélls till att borja med in enligt bagtillverkarens rekommendation.
Matthews (Matthews 1980) rekommenderar att man stéller den nagonstans inom den
ovre halvan av det rekommenderade omradet, eftersom det ger battre frigang for
pilen och i regel & mindre kansligt for teknikfel.

Lagre stranghdojd ger hogre pilhastighet, men med nackdelen att kénsligheten for
teknikfel 6kar. Det kan l6na sig att sedan forsoka sénka stranghojden for att hitta en i
nagon mening optimal installning. Ett enkelt séatt att veta att stranghojden ar ratt ar att
lyssna efter bagens ljud. Ju langre fran den ratta installningen man kommer, desto
hogljuddare brukar bagen bli. Stranghojden paverkar direkt var pilen lamnar
strangen, och man boér darfér kunna hitta en installning som ger den renaste
pilflykten. Ljudet &r dock den sakraste och enklaste indikeringen, och pilflykten kan
man alltid justera genom senare steg i trimningen.

Nocklage

En lamplig grundinstalining brukar vara att nocklaget ar 3 — 5 mm hogre an pilhyllan.
Anvand alltid en strangvinkel fér denna matning.

En alternativ tumregel for nockhdjden &r att stalla den till samma hojd dver hyllan
som tillermattet, andra havdar att halva tillermattet ar den ratta nockhojden.

Centrering

En rekurvbage, eller en compoundbage som skjuts med fingerslapp, bor ha en
angreppsvinkel for pilen enligt figuren, alltsa med pilens insida i linje med strangens
utsida och siktet rakt ovanfor pilens centrum. Justera med plungerns sidolage. En
compoundbage som skjuts med release ska daremot ha pilen och siktet exakt
centrerade.

Tiller

Tillern, om den ar justerbar, brukar vara installd redan fran fabriken. Om det behovs
kan man justera den med hjalp av ndgon av metoderna som beskrivs langre fram,
under rubriken tillerjustering.

Matningar

Bilderna nedan visar hur man mater upp de viktigaste matten pa sin bage. Anteckna
alltid grundinstallningens matt, och alla forandringar du gor, for att kunna ga tillbaka
till ett utgangslage eller en fungerande installning om nagot gar fel under trimningen.
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Frigang

Ett absolut minimikrav for att det ska ga att trimma bagen &r att pilen har frigng, det
vill sdga att den inte slar i nagon del av bagen. Den enda kontakt den far ha, forutom
mellan nock och strang, ar med hyllan under férsta delen av accelerationen. Allt
annat leder ofelbart till dalig pilflykt. Annu besvérligare kan det vara med en frigdng
som ar marginell sa att minsta teknikfel ger islag och darmed dalig gruppering. Alla




former av islagsproblem maste elimineras forst i trimningen, och man maste vara
uppmarksam genom hela proceduren pa att de inte upptrader igen. Det finns flera
bra metoder for att upptacka islag.

Synliga spar
Att helt enkelt leta efter skador och synliga spar pa utrustningen kan avsloja manga
fall av islag. Vad ska man da leta efter?

Pilar

Studera noga pilskaft och fjadrar. Islag i skaftet brukar mest synas pa bakre delen.
Kontrollera flera av dina pilar, eftersom markena efter islag upptrader likadant pa alla
pilar som har anvants en tid. Marken pa bara enstaka pilar, eller marken som ser
olika ut, beror i regel pa annat, traffar av andra pilar, islag i buttkanten och liknande.
Marken efter dalig frigang brukar se likadana ut pa alla pilarna. Leta efter:

Marken efter notning pa bakre halvan av skaftet, sarskilt i narheten av fjadrarna.
Skrapmarken, tunnsliten eloxering, blankslitna partier mm betyder regelbundna islag.
Vanligen sitter markena pa den sida av pilen som ar inat plungern, eller ner mot
hyllan.

Slitna, randade eller trasiga fjadrar. P& en rekurvbage ar den inre, nedre fjadern mest
utsatt, men aven den Ovre kan sla i. Leta efter marken som ser likadana ut pa flera
fjadrar. Veck och bojning kan forstas ocksa bero pa att pilarna férvaras for trangt i
bagvaskan, men sadana skador ar séllan likadana pa flera pilar.
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Slitage pa skaftet Rénder pa fjadrarna
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Revor eller marken i fjfadrama

Bagen

Kontrollera pilhyllan, plungern, klickern, siktfonstrets insida och siktskenan. Leta
efter:

Rander, slitmarken eller repor Overallt, sarskilt pa siktfonstrets insida, i narheten av
pilhyllan.

Plastrester fran fjadringen pa eller vid skarpa kanter och horn som pilhyllan, klickern
och siktskenan.

Kraftigt slitage pa plungern, sarskilt om det férekommer dar det inte borde vara (till
exempel, om pilen i vilolage gor kontakt mitt pa plungern, kan slitage vid kanten tyda
pa islag).

Oljud vid skottet, islag ar ofta hérbara som en kort small.



Specifika tester

Puder och liknande

Lagg pa ett lager fint puder, talk, kritpulver eller puderspray runt siktfonstret och
pilhyllan. Som alternativ, prova ocksa med lappstift pa fjadrarna. Skjut nagra pilar och
studera resultatet. Islag brukar ge sig till kanna som tydliga spar pa bagen.

Modellera

Fast ett tunt lager av modellera pa de delar av bagen dar du misstanker islag.
Siktfonstret runt pilhyllan och plungern ar forstas framsta kandidaten. Se till att det
blir ett tunt lager. Skjut nagra pilar och leta efter spar i leran.

Andra symptom

Man har anledning att missténka dalig frigdng om man har ett eller flera av
symptomen pa listan har, aven om samtliga av dessa ocksa kan ha andra orsaker
(oftast skytten sjalv!).

Dalig pilflykt, spiralbana eller svansviftning
Dalig gruppering pa korthall

Smallande oljud i skottet

Skador pa pilhyllan

Plungern bojd eller flyttad framat

Enstaka pilar som traffar mycket snett

Att avhjalpa frigangsproblem

Eftersom det finns manga olika orsaker till frigangsproblem, varav manga beror pa
skytten sjalv, finns det ocksa ett stort antal olika I6sningar pa problemet. Har
behandlas framst sddana som &r direkt relaterade till utrustningen, inte skjuttekniken.

F6r hard nockpassning

Se till att nocken lamnar strangen latt och mjukt. Alltfér hard nockpassning orsakar
ofta att bakanden pa pilen slar i bagen. Hall bagen med strangen vagratt, nocka en
pil s& att den hanger fran strangen. Den maste hanga kvar, men ett latt slag
underifran pa strangen med ett finger bor fa pilen att lossna. Om inte, gor nagon av
dessa atgarder:

Byt till storre nock, det finns tva storlekar: 0,088 och 0,098 tum.
Minska strangdiametern, farre kardeler eller tunnare lindningstrad.

Forsok inte med att fila pa nocken eller boja ut den, det gar inte att fa alla nockar
tillrackligt lika med dessa metoder.

For lag nockhojd

En alltfor g nockpunkt pa strangen kan orsaka islag i hyllan. Borja aldrig trimningen
med lagre nockh6jd an 3 mm 6ver hyllans hojd.

For stor eller for liten angreppsvinkel pa pilen



Kontrollera plungerns sidolage, pilen ska ligga en aning utanfér centrumlinjen. Se
avsnittet om grundinstallning.

Fel stranghdjd

En felinstalld stranghojd, sarskilt om den ar for 1ag, ger garna islagsproblem. Se till att
stranghdjden ligger inom det rekommenderade omradet. Prova garna att héja den till
nara ovre gransen genom att tvinna strangen eller gora en kortare strang.

For langt utstick pa pilhyllan

En pilhylla som sticker ut for langt ar domd att kollidera med pilen. Hyllans arm far
aldrig sticka ut mer an nédvandigt, och absolut inte langre &n till i h6jd med pilens
ytterkontur. Se bilderna nedan. Korrigera pa nagot av foljande satt:

Kapa eller bgj in hyllans arm.

Byt till en hylla av annan typ, med mindre och/eller tunnare arm.

Undvik hyllor med vassa kanter som kan gripa i fjadrarna. Helst ska ingen del av

hyllans faste sticka utanfor siktfonstrets kontur mer an ndgon mm, men det kan
annars vara till hjalp att runda av vassa kanter med en fil eller sétta lite tape utanpa.

g ( (

Fér lang pilhylla Minsta méjliga Acceptabel langd

Fel styvhet i pilskaftet

Alltfor mjuka, eller ibland ocksa alltfér harda, pilar kan orsaka islag. En for mjuk pil
bojer sig mycket i skottet och hinner inte rata ut sig innan den passerat bagen. Man
far darfor islag i bakanden, ibland av sjalva nocken. Kontrollera i pilvalstabellen att du
verkligen har ratt skaft, och/eller forsék med en eller flera néraliggande dimensioner.
Prova foljande atgarder:

Byt till ratt skaftdimension.
Justera bagstyrkan, om det ar mojligt, for att anpassa bagen till pilarna.

Andra spetsvikt pa pilarna. Lattare spetsar ger styvare pil, tyngre spetsar gor pilarna
mjukare.

Byt till annat material i strangen eller goér en tunnare strang, En latt strang som inte
stracker sig (Fastflight, Dyneema osv.) gor pilarna mjukare.



Byt lemmar pa bagen. Starkare och/eller snabbare lemmar ger mjukare pilreaktion.

Tillerfel

En tiller som ar feljusterad ger upphov till en hel del olika problem, férutom islag kan
man se och kanna langvariga lemvibrationer efter skottet, kraftig bagreaktion uppat
eller nedat, oljud eller svarighet att halla riktpunkten under senare delen av
uppdraget. Korrigera med den justeringsmetod din bage har, justerskruvar,
mellanlaggsbrickor eller annat.

Grundtrimning

Kontroll av nocklage och centrering

Det har &ar en snabbtest som ger ett bra utgangslage for fortsatt trimning. Skjut helt
enkelt en eller flera pilar horisontellt mot en butt pa 5 meters avstand. Se efter hur
pilarna sitter i butten, lutande uppat eller nerat, och/eller med bakanden at sidan. Om
du anvander ett barskaft (en ofjadrad pil) blir testet betydligt kansligare.

Nocklage
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Skjut alltid ett antal pilar, och pa olika stéallen i butten. Materialet i butten kan paverka
hur pilen satter sig, se upp med treetex till exempel.

For att vara saker pa att pilen gar ut frAn bagen helt horisontellt, lat nagon annan se
efter fran sidan. Alternativt, fast ett riktméarke pa tavlan i dgonhojd och ett i hojd med
pilens nock vid ankringen. Stall sedan siktet sa att pilen traffar det nedre méarket nar
du siktar pa det 6vre.

Om testet verkar OK, prova pa lite kortare och langre hall ocksa, 3 och 7 meter kan
vara lagom. Om det ser bra ut dar ocksd, har du troligen ett bra utgangslage. Om
inte, justera tills du far ratt traffar pa alla dessa avstand, eller forsék med nagon
annan testmetod.

Alla dessa tester forutsatter att pilarna ar nagorlunda valmatchade till varandra och till
bagen.

Nocklaget ar starkt beroende av tillern. Om det &r svart att fa en vettig
nocklagesinstallining kan det bero pa tillerproblem.

Enkel grundinstallning av plungern

For att fA en grundinstéllning av plungern passar féljande procedur
bra. Man behover bara vanliga fjadrade pilar och en butt pa 18 — 20
meters avstand.

Bdrja med att stalla plungerns sidolage, pilens framre del ska synas
just utanfor strangen. Justera sedan siktet sa att det kommer rakt
ovanfor pilen, se bilden.

Skjut mot tavlan pa 18 — 20 meter och justera pa plungerfjadern tills
gruppen kommer mitt i malet.

Om du redan har stallt in plungerns sidolage med hjélp av nagot
annat test, lat det vara kvar sa och stall bara in siktet enligt ovan.

Eftersom detta bara var ett snabbtest, fortsatt garna med nagon
E form av grupperingstrimning.
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Tillerjustering

Eftersom pilen lamnar bagen ovanfor dess centrum, kommer en symmetrisk bage att
gora ett litet kast uppat/bakat under och efter skottet. For att motverka detta gér man
underlemmen nagot styvare &n éverlemmen, i regel genom en justering av dess lage.
Detta kallas for tillerjustering. Man brukar ge ett matt pa tillern som skillnaden i
avstand mellan strangen och odvre respektive nedre lemfastet. Eftersom den optimala
tillerinstéliningen &r beroende av bland annat skyttens handplacering i greppet och
stabiliseringen, bor man justera den individuellt for basta resultat. Det finns ett flertal
olika metoder och tankegangar bakom tillerjustering, har foljer tre olika metoder.

Statisk tillerjustering

McKinney (McKinney 1997) rekommenderar att man justerar tillern sa att man inte far
nagon vertikalrorelse pa siktet under senare delen av uppdraget:

Sta pa normalt kort skjutavstand (10 — 15 meter) fran en tavla eller nagon annan
riktpunkt i dgonhojd. Lyft bagen till fordraget, placera siktet mot riktpunkten.
Stranghanden ska befinna sig rakt framfér ankringspunkten.

Gor uppdraget rakt mot din ankringspunkt, langsamt och utan vertikala rorelser. Hall
huvudet stilla, och se efter om siktet ror sig i forhallande till riktpunkten.

Om siktet drar sig uppat, ar éverlemmen for styv, om det ror sig nedat ar det
underlemmen som ar for styv. Justera och prova igen tills siktet ligger kvar pa malet
under hela uppdraget.

Det kan underlatta med en medhjalpare som kontrollerar bagens eventuella rorelse
fran sidan.

Dynamisk tillerjustering
Denna procedur fokuserar i stéllet pa bagens upptradande i skottet.

Anvand en langstab med bara en latt vikt framtill. Skjut pa ett avstand som du val
beharskar och lagg marke till hur stabben och lemmarna reagerar.

Om langstabben i skottet ror sig uppat, oka tillern, om den ror sig nedat, minska den.
Justera tills stabben &r stilla eller bara r6r sig rakt framat. Ta inte hansyn till rorelser
som beror pa skyttens eller bagens upptradande efter skottet, se bara till den
omedelbara reaktionen.

Lagg marke till eventuella lemvibrationer. Osymmetriska lemrorelser efter skottet,
som man latt kan se som nockrorelser i vertikalled, visar pa obalans i lemmarna, och
bor ocksa forsvinna efter en korrekt tillerjustering.

Tillerjustering " pa kansla”

Ett alternativ satt att korrigera tillern ar att ga helt pa skjutkanslan. Se till att bekanta
dig med bagen ett tag forst, férsok sedan med att andra tillern lite 4t nagondera
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hallet, och prova skjutkanslan igen. Lyssna ocksa efter oljud i skottet. Kénns eller
later det i nAgon mening battre, fortsatt att justera lite till, far du ingen forbattring, ga
tillbaka till ursprungslaget eller justera lite at andra hallet och forsok igen.

Mer avancerade trimningsmetoder

Barskaftstrimning

Att skjuta barskaft ar en alternativ metod for att justera bade nockhojd och sidolage.
Eftersom man bara anvander sig av pilens traffpunkt, inte vinkeln, kan det vara
|attare att tyda resultaten &n vid metoden med fjadrade pilar som beskrevs ovan. Det
ar ocksa en enkel metod for att kontrollera att trimningen fortfarande stammer. Nar
fintrimningen ar klar, skjut nagra barskaft och anteckna trafflaget. | fortsattningen
behdver man sedan bara kontrollera att barskaften traffar pa detta stalle, sa kan man
vara saker pa att trimningen stammer. Om man eventuellt behover trimma om, ar det
bara att barskafttrimma till denna traffpunkt.

Satt upp ett siktmarke pa butten, helst i 6gonhojd. Borja pa kort avstand, inte mer an
5 meter. Skjut 2-3 fjadrade pilar och ett eller flera barskaft. Justera enligt
anvisningarna i figuren. Allt eftersom trimningen blir battre kan det I6na sig att 6ka
avstandet for att fa kansligare utslag. Men borja aldrig pa langre hall an 5 meter, om
trimningen ar mycket fel fran borjan brukar barskaften svanga fram och tillbaka sa
mycket att traffpunkten vaxlar sida nar avstandet andras.

Justera ALLTID forst i vertikalled!
Den "perfekta” trimningen leder till att barskaftet grupperar tilsammans med de

fjadrade pilarna. Alla trimningsfel medfor att barskaftet gor storre avvikelse fran den
ratta traffpunkten an pilarna, och alltsa visar direkt vilken forandring som behovs.

Barskaft HOGT
Nocklége for lagt

\

Barskaft VANSTER Barskaft HOGER

Plunger for langt at vanster Plunger f5r langt &t hger

C)—:I;E ; \\ — W
£ | — %
f; !
' !
OK for _ OKfor
hogerskytt ~ 7 vénsterskytt

Barskaft LAGT
Nocklage fér hégt
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En perfekt barskafttrimning ar nastan omdjlig att fa pa langre hall. Undantag kan vara
latta kolfiberskaft med tung spets som kan gruppera aven pa langhall. Annars ar en
avvikelse pa upp till 15 cm val acceptabel pa 20 meters avstand. Den perfekta
trimningen anses av manga vara alltfor kanslig for teknikfel. Darfor vill man i stallet
garna ha en aningen hard trimning med lite hog nock. Bilden visar inom vilket omrade
man helst vill ha barskaftstraffarna. (Matthews och Holden, 1985)

Kontrollera alltid grupperingen efter en trimningsatgard.

Papperstest

Att skjuta genom ett papper pa nara hall ger en god indikering av hur pilen lamnar
bagen och kan ge underlag for trimning bade vertikalt och horisontellt. Man behover
bara fjadrade pilar, och i 6vrigt nagon form av stallning som haller ett papper nagon
eller nagra meter framfor butten.

Montera ett tunt papper (tidningspapper, tunt omslagspapper gar bra) uppspant pa
en ram ett par meter framfor en butt. Skjut genom papperet pa att par meters hall sa
att pilarna traffar butten.

Py
o
gl 2-4m N >2m
Papper
A Det perfekta halet
Flytta plungern at vanster
Y eller justera fjadern
Nocken for hogt {rmen
Flytta plungern at hoger
eller justera fjadern
ﬂ Nocken for lagt o
Tva fel, justera ett i taget




Kontrollera revan i papperet. Det brukar synas val var spetsen och fjadrarna gick
igenom. Se pa bilden hur resultatet ska tolkas.

Ett perfekt hal ar svart att fa med en rekurvbage pa grund av pilens svangningar. En
reva pa 2 — 3 cm ar i regel sa nara man kan komma. Justera till basta mojliga hal,
och prova pa lite varierande avstand, fran 2 till uppemot 10 meter, eftersom en
svangande pil kan ge falska indikeringar annars.

Walk-backtest (Gerhard Gabriels metod)

Detta test kan anvandas for att stélla in bade plungerns sidolage och dess fjaderkraft.
Gor det alltid i lugnt vader. Se till att vara ordentligt uppvarmd och skjut nagra pilar
forst for att kontrollera att din skjutteknik stammer.

Anvand tva buttar monterade enligt bilden. Den nedre butten e _
behover egentligen bara lutas mot stéllet, men férankra den |
garna sa att den inte riskerar att valta. T

Placera ett siktmarke nara 6verkanten pa den 6vre butten, '|
dock inte sa& hogt att du riskerar att skjuta over. /

Skjut fran varierande avstand. Borja pa 5 meter och backa 5
meter i taget utan att stalla om siktet, sa lange pilarna traffar i butten. For att gardera
dig mot enstaka daliga skott, skjut garna en grupp om tre pilar pa varje avstand. For
protokoll dver alla trafflagen, och tolka resultaten i enlighet med bilderna. Justera
plungern och testa om igen tills resultatet &r bra nog.

Bilderna visar nagra olika typer av traffbilder som man kan véanta sig vid denna test.
Aven om bara en pil i taget &r utritad, ska den betraktas som mitten av en grupp om
minst tre pilar. Sarskilt nar du kommer nara slutmalet, en ren vertikal, &r det viktigt att
gbra om testet ett par ganger och fa samma resultat varje gang. Ofta far man resultat
som ar en blandning, bade av en kurva och en sned linje. Justera da bara en sak i
taget, fjaderkraft eller sidolage, och forsok hela tiden komma narmare idealet.

Siktet bor vara instéllt i sidled sa att det sitter rakt ovanfér pilen, om det inte finns
mycket goda skal till nagot annat. Ett snedstallt sikte ger upphov till en sned linje,
aven om trimningen ar korrekt. Samma sak géller om skytten lutar bagen at sidan,
det ger en linje som gar at samma hall som lutningen.

— Rak vertikal linje:

f i ! Plungern ar ratt centrerad och har ratt fijaderspanning
I ! I
Vo) Eventuellt kan ndgon form av grupperingstrimning ge

ytterligare forbattringar.
! -4, !

I
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Ett perfekt resultat efter denna test innebar att plungerns fjadertryck och sidolage ar
installda sa att pilen gar rent och rakt under idealiska forhallanden, dvs att du
genomfor ett bra skott. Manga nojer sig dock inte med detta utan fortsatter med
grupperingstrimning av nagot slag. Dock ger walk-backmetoden en mycket bra
grundtrimning.

Diagrammen och slutsatserna har féljer vad de flesta trimmare har konstaterat. Det
finns andra asikter ocksa, som att den krokta linjen bara orsakas av fel
fladerspanning, medan centreringsfel i stallet ger en rak linje (Bearman 1997). Det
kan vara nodvandigt att prova sig fram till vilken justering som ger bast resultat.
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Lutning at vanster: Lutning at hoger:
Hogerskytt: Hogerskytt:
Minska fjaderkraften Oka fjaderkraften
Vansterskytt: Vansterskytt:
Oka fjaderkraften Minska fjaderkraften

Kurva &t vanster: Kurva at hoger:
Plungern for 18ngt &t Plungern for langt at
vanster, flytta den at hoger, flytta den at
hoger (inat for vanster (utat for
hogerskytt, utat for hogerskytt, inat for

vansterskytt) vansterskytt)




Grupperingstrimning

Slutmalet for all bagtrimning ar naturligtvis att astadkomma basta mojliga
tavlingsresultat. Grundinstallningen garanterar att man inte har nagra islagsproblem,
och en relativt ren pilflykt. Walk-backtrimningen ar i forsta hand avsedd att garantera
att man inte ska behdva andra siktesinstallningen i sida med avstandet. Den slutliga
fintrimningen gar ut pa att minimera spridningen, dvs. att f4 basta mojliga gruppering.
De féljande procedurerna ar avsedda for detta. Principen a densamma i alla
metoderna, utga fran en val fungerande instéllning och andra de nat bada hallen, i
flera sma steg. Registrera hur gruppstorleken paverkas, och stall in for basta mojliga.
Grupperingstrimning pa korthall gérs med separata justeringar for nockhojd och
plungerfjader, mikrotrimning justerar nockhéjden for rekurvbagar, och finjustering av
tillern ar avsedd for compoundbégar.

Grupperingstrimning pa korthall

Satt upp ett skjutmal pa 10 — 15 meters avstand, med en val synlig horisontell och
vertikal linje. Baksidan pa en 40 eller 60 cm tapet duger bra. Alternativt, anvand
framsidan och sikta mot kanterna pa tapeten.

Hornsontell

Vertikal

Vertikal (nocklages-) trimning

Skjut pilar langs den horisontella linjen. Se till att sprida dem i sidled sa att de inte
skadas. Mat spridningen i hojdled.

Andra nockhojden nagot, en halv millimeter eller s&, och skjut igen. Prova ett antal
installningar at bada hallen fran utgangslaget, fortsatt sa langt at bada hallen att
gruppstorleken tydligt kar.

Stéll in den nockhdjd som gav den minsta grupphdjden.
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Compoundskyttar kan i stallet anvanda denna metod for att justera tillern, i sa fall bor
man se till att nocklaget hela tiden har samma hdjd éver pilhyllan. Det innebar att
man behover justera nocken for varje tillerandring.

g8) Sl =g b)

Horisontell (plunger-) trimning
Skjut langs den vertikala linjen pa motsvarande satt, och mét gruppbredden.

Justera plungerfjadern en aning, 1/8 av ett varv ar lagom, och skjut igen.
Fortsatt att andra installningen i sma steg at bada hallen tills gruppen borjar breddas.
Stall in den fjaderkraft som gav den basta gruppen.

Gor om hela proceduren minst en gang till, for att se om installningarna har paverkat
varandra.

Kom ihag att verkligen anteckna gruppstorlekarnal!

Grupperingen kan variera avsevart pa grund av dina egna teknikmissar, om du far en
stor forandring i gruppen, som resultat av en liten trimningsandring, skjut minst en
gang till for att vara saker.

Fintrimning, papperstallriksmetoden

Tim Roberts uppfann denna metod for att tillertrimma sin compound, och sa beskrivs
den har. Den kan lika val anvandas for alla former av fintrimning, den innebéar
egentligen bara en automatisk registrering av traffarna.

Mark upp ett antal papperstallrikar med en riktpunkt i centrum, och ett marke i
kanten, som ska sitta rakt uppat. Skriv ocksa pa varje tallrik hur justeringen ar
andrad. Exempelvis tiller 0, +2 mm, +4 mm, -2 mm, -4 mm.

Skjut forst med utgangsinstallningen ett antal pilar pa nagot avstand dar du kan
gruppera val inom tallriken.
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Byt tallrik och justera bagen enligt texten pa tallriken. Om det ar tillern du andrar,
glém inte att samtidigt kontrollera att nockh6jden &r densamma.

Fortsatt justera at bada hallen tills gruppstorleken tydligt okar.

Kontrollera alla tallrikarna, jamfor gruppstorlekarna och stall in bagen enligt basta
tallriken.

Mikrotrimning, McKinney-Rabskas metod.

Mikrotrimningen utformades av Rick McKinney, och medger justering av nockhojd,
plungerlage och -fjadring och slutligen stranghdjd, allt baserat pa gruppering.
Eftersom det mesta sker pa langa hall, fordrar denna trimning en avsevard
skjutskicklighet for basta effekt.

Se till att ha en fungerande grundtrimning, baserad pa nagon av de tidigare
beskrivna metoderna. Aven tiller och stranghojd boér vara grundjusterade.

Borja med att vélja ut pilar som grupperar val tillsammans. Skjut dem ofjadrade pa 30
meter, och anvand bara dem som grupperar vél i fortsattningen. De som konsekvent
hamnar utanfér gruppen laggs at sidan sa lange och kan kanske anvandas till
traning. Fjadra sedan alla skaften utom tva.

Gor om barskafttrimningen pa 30 meter med de utvalda pilarna. Justera nockhdjd
och plungerfjader for basta traffar med barskaften.

Gor om detta forst pa 50 meter, sedan pa 60 och 70 meter.

Pa de langre avstanden gar det att se pilflykten direkt. McKinney rekommenderar att
om barskaften konsekvent driver at ena eller andra sidan, justerar man sidolaget pa
plungern, om de i stallet vinglar at bada hallen, justerar man plungerfjadern.

Forsok fa basta mojliga barskafttrimning pa ditt langsta tavlingsavstand, fortsatt att
justera nockhdjd och plunger.

Pa langhall, skjut bara fjadrade pilar, minst 30 — 40 skott, och registrera traffarna. Ta
med aven dina daliga skott i protokollet. Om du skjuter med mer an 3 pilar, gor en
kort paus efter var tredje skott. Gor om testen med olika (sma) forandringar i
nockhdjden. Valj den installning som ger bast gruppering.

Go6r om samma procedur, men nu med justering av plungerfjadern.

Justera stranghojden tre millimeter at vardera hallet och se om det paverkar
grupperingen. | sa fall, valj den basta installningen. Stranghtjden maste vara nara
den ratta fran borjan, justerad efter ljudet eller lemvibrationerna.

Ga tillbaka till 20 meter och skjut en ny barskafttrimning, men utan att géra nagra
justeringar. Bara registrera noga hur barskaften traffar i forhallande till de fjadrade
pilarna. Vid en eventuell framtida omtrimning, till exempel efter strangbyte eller nagon
annan reparation, trimma sa att du far denna traffbild.
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