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Inledning

Om detta imne finns inte s& mycket skrivet. Déirfor att jag valde att skriva trimningen
av compoundbagen. I den hér artikeln har jag samlat nagra olika metoder att trimma.

Det forsta du ska gora innan du borjar trimma din compound bége ir, att se till att du
har en enkel och stabil skjutstil. Efter det s& kan du borja med att grundinstilla din
bage och sedan skjuta med den instéillningen. Efter ett tag sa kan du bérja fin trimma
din bage och pilar.

Trimningsriad av Bo Staaf, grundtrimning

1. Borja med att titta si att hjulen stir rakt. Man kan hilla en pil mot sidan av hjulen
for att se om pilen och stringen gar parallellt. Pilen far aldrig ga mot striingen eller fran
stringen. Om det ér en avvikelse kan du justera det med splitkablarna. Om hjulet lutar
at hoger tvista splitkablarna och gor siledes det motsatta om hjulet lutar at vinster.

2. Nista atgird ar att stélla in dragliingden, som ska visa om bida hjulen numera
vanligtvis ett hjul och en kam, samtidigt gar mot stopp. Ett bra tips ir att trimma
kablarna pa ett hjul, det 6vre, till dess att bada fungerar. Det 16nar sig att ligga ned tid
pa detta.

3. Still in tillern sé att den ér noll, vilket dr enkelt p4 en compound med bara hjul. En
bage med ett hjul och en kam maiste métas genom att man t ex féster en tejp en trad av t
ex stringmatrial genom hjul- och kamaxlarnas centrum: nir denna ér strickt bildar
den alltsa en string som gar rakt genom bagen. Nu ar det ldtt att miita de vanligt fran
stringen till lemmarnas borjan.

4. Titta nu bakifran pa bigen och pilen som ér uppstilld mot t ex ett bord. Precis som vi
gjorde vid grundtrimning av rekurv bagen. Still till att borja med in centershoot!

5. Sitt pa ett provisoriskt nocklige sa att kolfiberpilens 6vre nocklige ir pa 6 — 8 mm.
For en alumniumpil bor nockliget vara 7 — 10 mm. Nockliiget ar beroende av vilken typ
av pilhylla skytten har. I allmiinhet ar det bra att borja med ett nocklige som antagligen
ar for hogt. Islag i hyllan kan vara negativt for pilgingen vid t. ex ett papperstest.



Montera girna en loop, som gor att skytten kan ha titare nockligen. Man kan till och
med vinna i hojd. Still in pipsight!

6. Kontrollera att pilhyllan pa ett lagom séitt héller pilen, med dess vikt, uppe i vilolige.
Hyllan kan vara for hérd eller for mjuk. Pilen bor ligga i niva med pivothallet i bagen.

7. Nu kan du genomfora ett papperstest. Borja fran sa kort hill som 2 meter, flytta
sedan bakat till 4 meter. Ditt mal ska vara att uppnéa “ett kulhil”, ett litet hil i pappret.
Men kulhéilet berittar bara att pilen liimnar bigen rakt. Pilarnas gruppering ir nigot
helt annat. Om det skulle vara en reva i pappret nér du skjuter. Da giller foljande for
en hoger skytt. En reva at vinster flytta pilhyllan 4t hoger. Om revan blir it hoger s
flytta pilhyllan it vinster. Som vanligt maste vinster skyttar gora tvirtom. Hur gor du
om pilen river i hojdled sen tidigare. Reva uppat kriver sinkning av nockliget. Medan
en reva nedat foranleder oss att héja nockliget.

Trimningsriad for inomhus pilar

Det forsta jag borjar med ér att nollstilla tillern och sedan miiter jag vad jag har for
nockliige efter det stiller jag pilhyllan sa att den éir centrerad. Efter det sa skjuter jag
genom papper for att fi ett kulhil s att jag vet att jag har fri pilging ut genom bégen.
Nir det ar klart sa plockar jag fram 5 st trespots tapeter och méirker dem med 0, V4, %5,
% och 1 nar jag ar klar med.

1. Jag stiiller mig pa 12 meter och skjuter forst tre pilar markerar héilen sen skjuter
jag tre pilar till och kollar var de tre forsta pilarna sitter jamfor med de tre
andra.

2. Efter det skruvar jag ett kvarts varv pa évre lembulten, och byter tapet till den
som det stiar %4 pa, och upprepar skjutning och markerar halen.

3. Efter det skruvar jag ett kvarts varv till pa lembulten och byter tavla till den som
det stir ;2 pa, och upprepar skjutning och markerar hélen.

4. Efter det skruvar jag ett kvarts varv till pa lembulten, byter tapet till den som det
star % p4, och upprepar skjutningen markerar halen.

5. Efter det skruvar jag ett kvarts varv till pa lembulten och byter tapet till den som
det stiar 1 p4, och upprepar skjutningen och markerar hilen.

6. Nir jag har kommit sa lingt si kollar jag pa tapeterna och ser vilka hil som

sitter narmast varandra och skruvar lembulten till det léiget.

Efter det tar jag en tapet och pa baksidan tar jag och tejpar ett kryss.

Jag borjar med att skjuta in pilhyllan pa den lodriitta tejpbiten. Forst stéller jag

in siktet si att alla pilar tar pa tejpen och sedan finjusterar pa pilhyllan si att de

tar rakt undra varandra.

9. Efter det skjuter jag in nockliget pa den vagrita linjen och da stiller jag in siktet
sa att alla pilar tar pa tejpen och sedan finjusterar jag pa nockliget eller
pilhyllan.

10. Nér det ar klart gar jag bakat till 18 meter och kollar sa att de nya
instillningarna grupperar bra pa 18 meter.

o3

Eastons trimmningsrid for compound och recurve

Det forsta steget vid trimning av din pilbége ir att grovinstiilla din utrustning. For att



korrigera pilens flykt fran bagen justerar vi nockléiget och sedan pilhyllans lage i
sidled. De tva vanligaste problemen ir:

"Porpoising"-pilen vinglar upp och ner som stjéirten pa en delfin.

"Fishtailing"-pilen vinglar i sidled med kraftig kontakt mellan pilen och béagen eller
pilhyllan. Kom ihig att iindra en sak i taget. Borja med att montera ett nocklige pa
striangen. Skjuter du med fingerslipp brukar nockliget monteras ca 2-4mm ovanfor
skaftets vinkelrita punkt och med avtryckare/releaser monteras nockléiget oftast ca 0-
2mm ovanfor.

12 mm fingrar
7 mm aviryck

Pilens rorelse 1 vertikalled-"porpoising" orsakas av ett felaktigt instéillt nocklége och skall
forst atgirdas.

Pilens centrering - Justera pilhyllans léige i sidled s att pilen vilar i en riktig
angreppsvinkel, beroende av skjutteknik och bagtyp.

Du kan miita stringens avstind frin lemmens kant, markera samma avstind en bit
ned pa lemmen, montera en pil och linjera stringen med detta méirke. Du ser nu om

pilen pekar it niagot hall.
Recurvebage Compoundbage Compoundbige
fingerskytte fingerskytte  aviryckarshkytte

Pilspets

:’,}m:: Pilspets Pilspets
bagstring 1-3 mm i linje med
? 9 utanfor bagstring |
bagstring [
Bagstringen
Bagstrangen _Bagstringen
linjerar m?:t i ! linjerar i hjulens
lemmen position | sidled

Se dven nedan: Skjut in centershot enkelt

Fingerskytte "Fishtailing" sker nér pilen
SN B lamnar bagen med nockens
lage forskjutet i sidled. Det
kan ofta justeras med
plungertrycket om det finns
en sidan monterad eller
med dragvikt eller
pilspetsvikt. Pilhyllan -

Pilhylia

Korrekt lige  Armen Justera pilhyllan sa att pilen
f:f,::.fg'f 3, har god frigang for din
Avtryskarskytte utrustning. Det ar oerhort

rllsyllnn bk Trdin
1

viktigt att undvika kollision
eller islag mellan pil och
pilbége eller pilhylla for
bista precision. Pilen och
dess fjiadrar skall flyga forbi

Kosrekt bea  Inkorrekl, risk ior
Trighng Tenkantakl



béagen och pilhyllan utan att
kollidera. Ett barskafttest
eller SIM spray kan
anvandas for att kontrollera
om det foreligger
fenkontakt.

Papperstrimmning

Papperstrimmning ir en bra grundliggande trimmningsmetod . Dagens tunna pilar och
hoga pilhastigheter ger inte skytten mojlighet att se hur pilens flykt ser ut strax efter
slippet. Pappret fungerar som ett minne da det uppstar ett rivméirke som avslojar hur
pilen Liimnar bagen. Du kan dai litt justera bagen for bra precision.

S™tt upp en bit sida ur en dagstidning i en ram eller skiir ut ett hil i en kartong ca 5x5
cm.

S™tt pappret i skulderhojd sa att du litt kan skjuta igenom det. Glom inte pilfinget
bakom!

St™Il dig 2-3 meter fran pappret.

Skjut en fjadrad pil genom det.

Notera hur rivmiirket ser ut.

Rivspéaret visar pa god pilflykt. Spetsen och nocken gar igenom pappret
A i en rak linje. Kom ihag att bara justera en sak mellan skotten, det

garanterar att du till slut hittar det optimala instillningen.
Prova igen pa lingre avstind

Spéret indikerar ett for ligt nocklige di bakindan pa pilen liimnar
béagen lagt. Flytta upp nockligen ca 1 mm i taget mellan skotten.
Om du inte fir nigot resultat nir du flyttar nockliget behover du
indra cammens/cammarnas léige med hjélp av "busscabeln"

Ett for hogt nocklige. Sank nockliget 1mm i taget mellan skotten.
Om du inte far nigon forbittring av att flytta nockliget ar det
troligen si att pilen tar i pilhyllan och studsar upp i skottet.
Kontrollera ett fenorna inte tar i hyllan. Om det ovan inte hjilper,
prova foljande.

1. Minska fjadertrycket pa trampolinhyllan.

2. Oka eller minska bagens dragkraft.

3. Korta av ett skaft s att en mindre del sticker ut framfor hyllan.
4. Prova med ett styvare skaft.

Observera att samtliga rad géller hogerskyttar. Omvént géller for



vansterskyttar.

Avtryckare/Releaser

Denna typ av spar tyder pa
att pilhyllan 4r monterad
for langt till hoger eller att
det forekommer kontakt
mellan pil och bége eller

pilhylla.

For att korrigera:

1. Justera pilhyllan ét
vinster.

2. Kontrollera att pilen gar

fritt fran kablar och
kabelsting.

3. Kontrollera baghanden.
Den skall vara avslappnad

och bara trycka bigen
ifran dig.

Indikerar en for mjukt
spinad pil och
bage/hylla.

1. Kontrollera pilens
frigang.

2. Minska bagens
dragkraft.

3. Montera en littare
spets.

4. Anvind en tjockare-
tyngre string.

5. Byt till styvare skaft.

6. Oka plungerns
motstand om sadan
finns.

For CR skyttar ir ett
vanster eller vanster
hogt spar vanligt och
indikerar ett mjukt
spinat skaft eller
kontakt mellan pil och
bage. Kom ihag att
korrigera nockligets
hojd forst! Korrigera
sedan enlig foljande:

1. Flytta pilhyllan mot
hoger.

2. Se till att bighanden
ar avslappnad.

3. Minska bagens
dragkraft.

4. Vilj ett styvare skaft.



Rivspar indikerar att fler édn en orsak
foreligger. Borja alltid med att korrigera
nockliget hojd. Ofta finner vi att den
horisontella revan forsvinner nar hojden
ar korrekt. Om det ir helt omdjligt att fa
ett rimligt rivspar kan det bero pa att
hjulens (speciellt kammar)
synkronisering ér fel- dvs. att de inte
rullar 6ver samtidigt.

Be en kompetent handlare eller kamrat
att synkronisera dem igen. Fingerskytten
far ofta acceptera ett svagt rivmérke it
hoger. En svag reva (1.3 cm) uppét och
till vinster brukar ge optimal precision
och gruppering pa pilarna. For vidare
fintrimning, se Eastons trimningsmanual.

Skjut in centershot enkelt

Metoden nedan forutsitter att du anvinder tillriackligt styva pilar

samt att du har en teknik som héller en rimlig klass. Det underlittar mycket

med en mikrojusterbar hylla typ NAP QuickTune 3000/4000

Sitt en svart lina/kabel pa pilfinget sa den hinger i lod, dvs. rakt nedstill siktet pa 10
meter, still in siktet i sidled sa att du triaffar kabeln. Backa till 20 meter, behall siktes
installningen. Om pilarna triffar till vinster om linan flytta pilhyllan mot hoger tills
pilarna traffar linan,

givetvis det omvinda om du triffar till hoger ...Backa till 30-50 meter upprepa! Nu har
du ett perfekt inskjutet centershot, med din teknik och med din béage.

Det kan inte bli battre!

Anders

Trimnings rad av Jari Hjerpe

1. Kontrollera att grundlaggande saker ar som det ska vara, att alla saker pa
bagen ar ordentligt fastsatta. Jag paminner om pilhylla, siktplatta, garna dubbel
haftande tejp under pilhylla, siktplatta, ganglasning i skruvar som ska sitta fast.
Ar detta gjort slipper man problem pa tavlingar att saker och ting lossnar.
Kammarna fungerar sa optimalt det gar, striang, kablar i bra skick, (byte varje
ar). Siktet bor loda's sa att det ar rakt mot bagen och att 3 rd axisen ar bra, sa
att man inte skjuter at nagon sida nar man ska skjuta upp eller ner, det ar
viktigt nar man skjuter skogsskytte.

2. Jag staller nockldaget pa 5 mm och skjuter genom papper. Detta for att hitta
ett startlage, bara papperstest behover inte vara hela sanningen. Man bor
ocksa kolla hur pilarna grupperar pa langt hall. Ar det inomhus brukar jag bara
kora pappers test. Men utomhus behéver man arbeta mer med trimning.

3. Papperstest forst, sedan kollar jag att bagen skjuter i linje pa alla hall, gor
den inte det sa far jag justera pilhyllan sa att jag hittar ett lage som passar in pa



alla avstand. Man kan gora ett walk back test, som gar ut att skjuta pa en lodad
linje. Antingen skjuter man pa varje 5meter, eller sa skjuter man pa tio meter,
men flyttar siktet mellan 10 och 90 meter.

Man kan se pa langt hall hur pilarna gruppar. Om de sprider de i sidled, far man
flytta hyllan i sma intervaller och skriva ned vad man gor. Nar man fatt till sidan
kanske man far justera hyllan i héjdlaget. Da géller samma sak, skriv ner vad
du gor. Fortfarande géller sma andringar at gangen. Efter dessa justeringar
brukar det stamma da ar det bara skjuta pa, forhoppningsvis.

Om man sedan vill kan man fintrimma hur lange som helst. Det beror pa hur
noga man vill vara.

Sammanfattning

Under det hiir arbetet har jag fatt fram méinga intressanta svar pa de fragor jag har
stillt till mig sjilv. Det dr faktiskt sa att andra har svarat pa dem. Det har varit mycket
intressant att skriva om compoundtrimning och hur man gér till viga.
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