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Juf Lieze kwam weer 2 weken leuke
activiteiten met ons doen. De eerste week
werkten we over 5ezonde voeding. Sara, de
klaspop van juk Lieze, hod te veel gegeten en
kwam met buikpin haar school De kleuters
wilden wel eens weten wat Sara dan adlemaal
gegeten had en of dat wel gezond was. We
bekeken de voedingsdriehoek en ontdekten van
welke voedingsmiddelen we veel en von welke
we weinig mochten eten Ook leerden we
welkvoedsel er 3ezond en welk onﬂezonol is.
Ook mochten we heel veel proeven en koken

We Pr'oePclen Fruit en groenten en moakten

zelk appelmoes en groentesoep.




Ook. kr‘egen we op
d’m«;daa 14 maart op
school een gezond
ontbijt. Dat was smullen.
en wat hebben we
aoed aeae-fen

We speelden nog heel wat
spelletjes, maakten gekke
Fruit-en groente gezichties
met de i-pad en deden
schrijfdans: de Fruitschaal
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k. at vandaog augurk en yoghurt en citroen

Maoar adls je dat niet lekker vindt, dan moet je dat niet doen.
Want het is.. ZUUR

k. heb vandaaa iets zuurs geproel:d. En wat ik daarvan vond,
s, N

dat zie je aan mipn ogen , aon mijn neus 2 g en aan mijn mond. "'

Bleh.. Yy

k ot vandaaa Friet W En chips h en daarna worst Q

Maar toen ik dles binnen had, toen kreeﬁ ik reuze dorst.
Want het is.. zZOoUuT

k heb vandaaa iets zouts gepr‘oelld. En wat ik daarvan vond,
s, N

dat zie je aon mijn oaen, aon mijn neus Z \) en aan mijn mond f"
~_~

Mwaw...
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X Drie Koekjes

-~

k at een zak met shoep

Moar toen ik dlles op had, Deed mn bukje een beetie zeer
Want het is.. ZOET

k heb vandaaa iets zoets geproe«ccl. En wat ik daarvan vond,
s, N

dat zie je aan min ogen , aan mijn neus 2 g en aan mijn mond. F'
Hmmm... =



