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En hållbar utveckling 

Begrepp: Förklaring: 

Hållbar utveckling 

Ekologisk hållbarhet 

Ekonomisk hållbarhet 

Social hållbarhet 

Ekosystem 

Biologisk mångfald 

Ekosystemstjänster 

1. Vilka områden delas den hållbara utvecklingen in i (3 delar)? €ko lo, I ~ 4_ ha/ I~~ lt.t (;, 
EkonOW11~~ h~)/ b(?[riie~ . soc,-evl h&K?/ ba/"he~. 

Rätt Fel 1. Hållbar utveckling. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

'y Hållbar utveckling delas in i tre delar. Ekologisk, social och ekonomisk hållbarhet. 

"f Människor är skyldiga att leva hållbart enligt svensk lag. 

"" 
Ekologisk hållbarhet handlar om allt inom ekosystem och miljö t. ex. att bevara biologisk 
mångfald. 

y Hållbar utveckling innebär att människor ska kunna leva av jordens resurser utan att de tar 
slut eller påverka miljön på ett skadligt sätt. 

X En ekosystemtjänst är en händelse i ett ekosystem som bidrar till människans välbefinnande. 

Rätt Fel 2. Hållbar utveckling. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

)( Ekonomisk hållbarhet handlar om att alla människor ska ha lika mycket pengar. 
, 

'f Idag förbrukar människan mindre resurser än jorden kan producera. 

Social hållbarhet handlar om att samhället ska ha en förmåga att lösa problem som människor 

X hamnar i t. ex. drogberoende, sjukdom. 

X De globala målen är 17 mål från FN för att uppnå en hållbart samhälle. 

"A Social hållbarhet handlar om att människor lever i rättvisa samhällen med grundläggande 
standard (välfärd) som kommer alla till del. 
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Övergödning 

Begrepp: Förklaring: 

Övergödning 

Nedbrytare 

Organism 

Biologisk mångfald 

Konstgödsel 

1. Vilka grundämnen orsakar övergödning? k V t>,Ve., ( N ) ; f O "> {o r ( P) : K (( /, v W1 { t ) 
2. Varifrån kommer de grundämnen som orsaker övergödning? H v~ e l"1 ~ &t I// 0 f f 
) Of~( b rvke+~ t:JÖd5e ( 1 t-r~nkeV\~ Mlja.Se f ,, C> J§ ~" I ~dvst-,,'e/. 
3. Vilka problem leder övergödning till i Östersjön (3 saker)? B~o_i_c_e_vi_~_o_-_d _ 

-4.or~~ CA l~ bl o ~VII V\ ,~r , 'Dev, 6,o loq 1-st-t~ 

4. Hur stor del av Östersjöns botten är död? /_5_0
---'-/t_Q ~~~---------- 

5. Hur kan man minska övergödningen (3 saker)? M 1V1'?kA. g fe:>, G, i.I~· 

,- Ni vw.r/4 ( or lit r.,,-/ i ' It',, ,l..e I 
- odl()\ ekolog tSk. rwtrl enlo0v,~ 
6~t-<Ä,. vt- cw loffSS'J km. 

Rätt Fel 1. Övergödning. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

y.. Konstgödsel bidrar till övergödningen. 

'I Övergödning gör att vattnet blir klart. Det är lätt att se botten i grunda sjöar. 

X Övergödning leder till syrebrist på botten av sjöar och hav. 

~ 
Övergödning gör att det blir färre växter men att de blir mycket större. 

'I- Östersjön är särskilt drabbad av bottendöd eftersom vattnet inte cirkulerar så mycket. 

'X Utsläpp av kväve, fosfor och kalium. Dessa ämnen "boostar" växterna. 

y. Ozonhål. Det tunna ozonskiktet gör att solens starka strålar får växter att växa mycket mer. 

y Den globala uppvärmningen. Växthuseffekten gör att växter växer obegränsat. 
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Försurning 

Begrepp: Förklaring: 

pH 

Neutralisera 

Fossila bränslen 

Försurning 

Kalkning 

1. Hur uppstår försurning i naturen (2 olika sätt)? 'Fc/r ~ ('Q..ntl, ,) (}..ll {o,;~,'ti t h ,.;,,,,,, lt.n 
l w, li'I f;,, -vrn11.., på tvi. sätt. I) ö k~c,t c~ ~~ 

1,-i 'l(f'1 c;v,~ 2 FrYS{, 1~ b NI s lt i1 lll"Mk~ \ler -s v«i1el r;c/,,, lc.~w ~'i~,,_. 

2. Vad leder försurning till (3 saker)?
1
) f.1e, t~ U fr, reY/1 I)"')~ r {, b f r:t~A ; f I 'J ) 

&,~ifS. 21Ö✓oi~ 1-Sl-1-Jer G.vr sv~, I~ öve " ' ,,. 

i y~I 3. Vilket ämne används för att neutralisera försurningen i sjöar?_------"~---"'--'-------------- 

4. Ge exempel på hur människan skulle kunna hjälpa till att minska försurningen. ---'-M_,_11_,_h_A _ 
~V11iy1r:tlV1111') ()55,/,._ bY~v,sle,....., _ Mer s~ 1arhe./- 
MR VP! r~ t?) '('tJt Vi i1 ~ l ,. 

Rätt Fel 1. Försurning. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

y.__ Den mesta av försurningen i Sverige orsakas av andra länder kring Östersjön. 

'f.- Markerna i Sverige är inte speciellt känsliga för surt regn. 

f- De flesta växter och djur är opåverkade av vilket pH-värde det är där de lever. 

~ Vid surt regn kan giftiga metalljoner frigöras som är skadliga för växtligheten. 

'Å Det sura regnet får statyer av marmor att vittra sönder. 

Rätt Fel 2. Försurning. Vad orsakar försurning? 

j. Utsläpp av svaveldioxid och kväveoxider ger surt regn. 

~ De ökande koldioxidutsläppen försurar haven. 

"' Extremt väder, som blivit vanligare, försurar sjöar och skogar. 

x Utsläpp av NPK (kväve, fosfor och kalium) försurar mark och sjöar. 

X Miljögifter bildar kemiska föreningar som sänker pH. 
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Global uppvärmning 

Begrepp: Förklaring: 

Global uppvärmning 

Växthusgas 

Förstärkt växthuseffekt 

1. Vad orsakar den globala uppvärmningen? -----'M____;_--'-?,._1!_;_,_i'~\ ;=-·')-=. _k __ ~_~ __ f..:.._rJ_~=---~-•4• f--.1f!-~--'Ot=------.;, V'----- 
;;_ y.. t \ti vs o,a ser. 

2. Ge exempel på några växthusgaser. C02, I Me+a ~ ,VQ, bte\ll ivi,~ I Lvs+-,~s I O 20V) 

3. Vad innebär växthuseffekten? A-t:t q(;(_Sel"VI ,~·~·)e I"" W\ eit. I / 

atvYlcxf~rev,. ~0LeV1S J'5t-r~ l~ r k..~~ 1 v-i te reftehf-e r~s 

, ov r vd vi~titk. ., txtre~· ,Vi~:J.e, 

5. Ge exempel på vad människan kan göra för att minska den globala uppvärmningen. _ 

kov,5v~ t 'l~~ntJ.r~ , \vh111ki?\ heiiv1s por4e-r I i(c 

6. Vad skulle du kunna göra för förändringar för att minska din påverkan av koldioxidutsläpp? 

- Ovsc¼G\. ko✓i"'-i1e ~. 

- i\,- 
()[+ • 

Rätt Fel 1. Global uppvärmning. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

Y. Exempel på växthusgaser är: Kväve, syre och ädelgaserna. 

'I. 
När koldioxidhalten i atmosfären ökar löser sig mer av det i havet och bildar kolsyra. Haven 
blir surare. 

X Koldioxidhalten i atmosfären har ökat under de senaste åren. 

y Den globala uppvärmningen leder till fler naturkatastrofer. 

Y. Biltrafiken är största orsaken till den globala uppvärmningen. 
a::>8 .JeAs mm: 
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Farliga kemikalier 

Begrepp: Förklaring: 

Kemikalie 

Hormonstörande ämne 

Nanopartiklar 

Cocktail-effekten 

Mjukgörare 

Farosymboler 

Ftalater 

1. Ge exempel på två farliga kemikalier från texten. __ p_(_8 t>_C_~ __ /)_l.)_T_- _ 
2. Vad gör dessa kemikalier så farliga?~D~e-~(}1~'-~'j----'-f-----1~1-v-~~--o_c_t,, ----+-~~-- 

J, 
3. Varför är det svårt att kontrollera kemikalier som är nya i samhället (4 saker)? 

Det ➔ et r + , e 
.. D~1 1-,IL1 rh~ ') 

r [{eld·-e),, I - 

VV1et11 t/4_,, e~:er kr>wt ,Yl(;\ h'f>~vi ,w,(. tt~fi ä'1, "' So...,, ä 
4. Hu;tas farliga kemikalier upp i kroppen när du använder nya kläder? HuJ.e.-i-, . -f'-,c ~ - 
5. Vilka problem kan mjukgörare i plaster ors~ka? Öe.. k.t< \I(;( I~<.. 
' f ~ oc ~ h OfvvtO \It St OV'-'t :/I de, 

6. Hur många olika farosymboler finns det? Cf _ 
7. Vad heter kemikalielagstiftningen i EU? ~~-°'-_C_~-'------------------ 

Rätt Fel 1. Farliga kemikalier. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

"' Nanopartiklar är extremt små partiklar. 

'1- Importerade varor innehåller oftast färre farliga kemikalier än varor tillverkade i Sverige. 

'f.. Det är svårt att kontrollera långsiktiga effekter när nya kemikalier tillverkas. 

? PCB och DDT är giftiga kemikalier som är förbjudna idag. 

X När ofarliga kemikalier kombineras och blandningen blir farlig kallas det för cocktaileffek- 
ten. 
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Miljögifter 

Begrepp: Förklaring: 

Miljögift 

Anrika 

Freon 

Ozonskikt 

1. Ge exempel på miljögifter som finns naturligt. Arse vt~ k kv,c k~ ,--, ve r 
Ire: ~,, dbdl,'tit ~,-pt,,i~. De. 

2. Varifrån kommer de miljögifter som finns i Sverige (4 saker)? +-r: Yl b v'1fn, 11;-ti/l el. Il 

f\"l&.f.-all.er, L;:keVV<L/41 ~owi -spol~s vte-v- , +o~Leb+cn1 Bekä."""f""'1t1'1S- 
~e<u, I l""'lp ort 
3. Vad betyder att ett miljögift är vattenlösligt? _.A:........:_t:<..._t::.___,er;&--'--_f _ _:_li--"Co:.__;S"'--e_r __ s_,----,;J1---().:..__C_~ _ 

. 'Sff1~S v~tl~VI 
4. Varför riskerar man att få i sig mer miljögifter genom att äta organismer högre upp i näringskedjan än de 
längre ner? 

[f+er w,,-/1öq,P,ef- kuncev,./.-re,1<S l-opfev-, (Å✓ 

5. Vem bör undvika att äta för mycket Östersjöfisk? qv()--V1d.Ctt k.v1 Vl~Y 

6. Ge exempel på miljögifter som idag är förbjudna. Bly ; 6.ev171"1 1 f f e<P VI e I , D.OT 
7. Vad kan vi göra för att minska miljögifter i naturen? 

köp kov'}kf'Ollt 1'e:tde. \)tMl:A . I Vl'tL pJ 

Rätt Fel 1. Miljögifter. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

't De flesta miljögifterna försvinner av sig självt efter ett år. 

'I- Ett miljögift är ett ämne, tillverkat eller naturligt, som har en skadlig inverkan på miljön. 

'I- Att "anrikas" innebär att något ämne koncentreras t.ex. i toppen av näringskedjan. 

f Miljögifter leder till att människor inte bör äta så mycket Östersjöfisk som de vill. 

"' Mycket av miljögifterna i Sverige kommer från andra länder. 
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Mikroplaster 

Begrepp: Förklaring: 

Mikroplast 

Biologisk nedbrytbar 

Näringskedja 

Anrika 

...... l 
I.Var i naturen hittar man mikroplaster? _()_v_~~·,r_·a __ l_f _ 

2. Varifrån kommer de mikroplaster som hamnar i naturen? Ge exempel. F'r~ (1 ../-re:it7 k.eVI 
- (~[r-+~e. p~ Vet")~I J ,. Te~/ ,e,r , Plt:t?~ so&N1 

3. Vad är faran med mikroplaster (2 olika saker)? De ka v1 111vie."1 itllt-t IAA,1·/r ~'Jt&e f,. 
lvi1e~ ve..f: hc.1r Ma//J '5kA lolt 0t,v w,p~ a/;IA wi/"ltv-opl"Ster; 
4. Hur kan man undvika faran med mikroplaster? AVI V~ {I of WI, nd ,(. plp,..5i::. . 
At~r-v,'ttvt. k<?p be,c:c')~~k klP\~,- (bv,5v~l'A 1.V11~l'c~) 

Rätt Fel 1. Mikroplaster. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

'1' Mikroplaster är farliga för fiskar. De tror att plasten är mat. 

(' Mikroplaster kan lagra giftiga ämnen som sprids i näringskedjorna. 

)( Mikroplaster används som utfyllnad i produkter för att göra dem billigare att tillverka. 

'X Mikroplaster är inget nytt problem. De har funnits i naturen under hundratals år. 

'I-- Människor påverkas inte av mikroplaster utan det är andra djur och växter. 

Rätt Fel 2. Mikroplaster. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

~ Mikroplasten bryts sakta ner av bakterier. 

'I-- Mikroplaster kommer från plast som sakta sönderdelats av väder och vind. 

'f.. Mikroplaster är små plastbitar som är från mikroskopiskt små upp till 5 mm stora. 

'l.. En del av mikroplasterna kommer från kläderna vi tvättar. 

f' Mikroplaster finns mest i haven och nästan ingenting på land. 
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Ekologiskt / närproducerat 

Begrepp: Förklaring: 

Ekologiskt 

Närproducerat 

1. Vad krävs för att något ska få kallas ekologiskt (4 saker)? 

s4~ ;;,,~ ~-" G'-it/·rk 1 

D1·v r SkB {; l/1t ~" v+~ wi h1;1 S., 
h ~< ke>~,s-e &;J~e(. 
r 

2. Vad är fördelarna med att odla ekologiskt (3 saker)? M I vid l'G CJ I fle. I' CC "1 ci ull 4:Y w { 5. M ,v,5 kAr '\1 r c»lvi,';, r) 

3. Vad är fördelen med att köpa närproducerat?-----""'-%..._e"'--4---->.b~I t-'-r _ __._-'--'--'-_:.::c_---'-'-----'--"'-=f'-----"- 

Ct I ~ 1- lo. 

4. Varför är svårt att veta om närproducerad mat är ett bra miljöaltemativ?-"-P/i_a_vi __ l/_e_-t __ ~~--- 
rk~~ t lie. '"4 , D ef f vwtS tvi e.(l t 

r. 

5. Vad är fördelen med att köpa mat från Sverige (om man tänker på miljö och hälsa)? _ 

rÄArl,--'S~, ~111 arb v\ octi ~e-1~,'Jt 5/rc~ 

ll r I\ r fi~ e -e I I 'EJ 
Rätt Fel 1. Ekologiskt/närproducerat. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

~ Ekologisk odling gör att det sprids mindre gifter och onaturliga ämnen i naturen. 

~ 
Organisationen som kontrollerar ekologiska bönder heter GOTH. 

'/-.- Det finns ingen organisation som kontrollerar vad närproducerat innebär. 

'/- Närproducerad mat ger jobb i Sverige och gör så att marken inte växer igen. 

x_ Ekologisk mat är alltid bättre än närproducerad mat. 
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I 

Hållbar konsumtion 

I Förklaring: 

1. Para ihop förklaring med rätt siffra. Se miljömärkningarna till höger. 

Förklaring: Siffra: 

Garanterar att arbetarna för lön och bra arbetsvillkor. /0 
Visar att detta trä inte kommer från olaglig tillverkning. ~ 
Eu:s märkningen som motsvarar Svanen eller naturskyddsföreningen. & 
Miljömärket finns på tyger andra textilier. I 
Naturskyddsföreningen - Miljömärkningen för olika typer av produkter. s- 
Miljömärket finns på ekologiskt lantbruk i Sverige tt 
Svanen - Miljömärkningen för olika typer av produkter. ~ 
Miljömärket finns på ekologiska produkter i Europa. 3 
Detta märke finns på miljövänlig elektronik. 2 
Visar att produkten kommer från hållbart fiske '-1 

\~) 6. 

✓.::s 
FSC 

Bra Miljöval 

7 .• ~ 2. 

@ -~ ·~,,,, 
3. 8. 
[ i ' 
g~,I I 

4. 9. 

@ 
5. :o~ 10. . ~ 

~ : +,. o• 
'''n"'"' 

2. I Sverige märker man inte alltid av den miljöpåverkan på de produkter vi köper. Varför? F •· f" ~ 1 f: 
VV11l·~· 3.. vet ' r v "' }l l \ ve.1 k"" , ..--1 • v , , ·, 

i rr k.-t \ \/V\ POi' ~ (Å Myc -e 
Rätt Fel 1. Hållbar konsumtion. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

Y- TCO är en märkning för ekologiska textilier. 

'/ Märkning av ekologisk mat inom EU görs med Fairtrade. 

"' Svanen och Ecolabel kan sitta på olika typer av produkter. 

"' MSC-märkningen visar att fisken har fiskats med hållbara metoder. 

'Å Märkningen "Bra miljöval" kommer från Naturvårdsverket. 

Rätt Fel 2. Hållbar konsumtion. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

~ Miljömärkningen för trä- och skogsprodukter heter FSC. 

'I-. KRAV-märkningen finns på ekologiska varor inom Europa. 

'I- Fairtrade innebär att de människor som tagit fram produkten har haft schyssta arbetsvillkor 
och en rimlig lön. 

~ Eu-lövet skyddar främst skogsprodukter inom Europa. 

1' För att ett klädesplagg ska få kalla sig ekologiskt måste det innehålla minst 70 procent ekolo- 
giskt material. 

JV"C: cor :JllAS Ul1"M 
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Cirkulär ekonomi 

Begrepp: Förklaring: 

Kretslopp 

Cirkulär ekonomi 

'.J I 
1. Vad innebär produktion med ett linjärt synsätt? V (J..,✓0 r -t-CL':> C///J ~ 

I 

'1/(),{0r pvoolvc-erttS ocii avivav1rJ-s -i> Vt;t{O'/ S~n,s, 
lb. Vadlederdettill? Mv;ck.e-f- SOfO r I L-:l-e_ Mev'VJVJJ/J/J1:J 
KioVovror lo\,-r o-fyv-t~,-Ve.., e/k, kan &CA slut, 

2. Vad är den stora skillnaden mellan ett linjär och ett cirkulär ekonomi? _ 

/ eV1 c ,-r kc.Air e h,onovn/ J 1-e ;rvt /JJ/IS va,oY, /v1, i/1.dre. 
/ t I 

3. Hur underlättar man för att kunna ha en cirkulär ekonomi? Mavi t?Jynt1ar ve;e✓wh1'n.ev 
skuUevvi<i':)'5 11(. JAe;cvi bj~~1ei1 v~.1ov ~ 

7 k eVJ?e)t ht:-t ~, 
cf I V' ,"v, "1 a 5 I 
4. Vad kan du göra för att leva mer cirkulärt? __,/C_o_V1_5_<.,_wi,e __ ✓_t?\-- W/_/_n_d_✓_e:... _ 

5. Rita en ny miljömärkning. Beskriv på vilket sätt den är bra för mänskligheten. 

Rätt Fel 1. Cirkulär ekonomi. Vilket eller vilka alternativ är korrekta? 

I- I en cirkulär ekonomi ska människor hyra eller dela saker med varandra mer. 

'I_ I en cirkulär ekonomi ska företagen ansvara mer för att produkten återvinns. 

~ Det linjära sättet att se produktion ger höga sopberg. 

~ Ett kretslopp är när ämnen cirkulerar i naturen. 

x._ Den cirkulära ekonomin är vanlig redan idag. 
O:)HV' I :JllAS :mnr 
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