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Vad ir ett protein?

Mainniskan dr uppbyggd av celler som bildar
vdvnader, organ och organsystem. Kroppens
tillverkning av egna proteiner gor oss méinni-
skor olika och unika. Néstan alla processer i
kroppen styrs av proteiner. Till exempel kan
proteinerna vara hormoner, enzymer eller
byggnadsmaterial for kroppen. Proteiner ger
oss minniskor olika utseende till exempel
ogonfarg, pigment och hirfarg. Proteiner ger
ocksé egenskaper som till exempel tempera-
ment. Det finns 100 000 olika sorters proteiner
1 kroppen. Beskrivningen (eller bruksanvis-
ningen) for samtliga proteiner, gillande krop-
pens utseende och funktionerna i kroppens
celler, finns 1 cellkdrnans DNA.

Hur ett protein bildas utifran informationen 1
DNA:

Protein ar en be-
stdndsdel 1 maten
som dr viktig att
f4 1 sig. Ett prote-
in byggs upp av
aminosyror. Det
finns 20 olika
sorters aminosy-
ror. De flesta aminosyror kan kroppen sjilv
tillverka men atta stycken maste komma med
kosten. Nér du ater bryts proteinerna 1 maten
ner till aminosyror av matspjilkningssystemet.
Dessa aminosyror fors ut 1 blodomloppet, tas
upp av cellerna via cellmembranet och an-
vinds till att tillverka kroppens egna proteiner.
Livsmedel med hog proteinhalt ar kott, fisk,
dgg, bonor och notter.

Tva olika delar av proteinmolekyler

Varje form representerar en aminosyra
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Tillverkningen av protein sker i cellens riboso-
mer. S4 hir gar det till:

1. Bruksanvisningen for proteinet finns i cell-
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kdrnan. Nar cellen fr en signal att ett protein
ska tillverkas 6ppnar sig DNA-molekylen pa
den plats just dir proteinets bruksanvisning
finns och en kopia gors. Denna avskrivning
kallas transkription. Budbararen som transpor-
terar koden till ribosomen kallas messenger-
RNA eller bara mRNA. Skillnaden mellan
DNA och RNA ir att RNA anvinder kvédveba-
sen U (Uracil) istéllet for T (Tymin).

2. I ribosomen tillverkas proteinet. Tre boksta-
ver i f0ljd pA mRNA kodar for en bestdimd ami-
nosyra. Aminosyrorna byggs thop som pérlor
pa ett parlhalsband. Ett protein kan besta av
mellan 50 och flera tusen aminosyror. Varje
péarla pa parlhalsbandet kan viljas pd 20 olika
sdtt eftersom det finns 20 aminosyror. Darfor
finns det ndstan odndligt manga sitt att tillverka
ett protein pd. Processen, nér ribosomen dver-
satter koden pA mRNA och tillverkar ett prote-
in, kallas translation.

3. Proteinet stannar i cellen eller paketeras och
skickas ut.
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Begrepp och svéra ord:

Protein, aminosyra, hormon, enzym, pigment,
ribosom, transkription, translation
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Begrepp: Forklaring:
Protein
Aminosyra
Hormon
Enzym
Pigment
Ribosom
Transkription
Translation
Ritt | Fel | 1. Du ér dina proteiner. Vilket eller vilka alternativ ar korrekta?
Det finns 23 000 olika sorters proteiner 1 kroppen.
Det finns mycket proteiner 1 frukt.
Det finns 20 stycken olika aminosyror.
Ett protein bestér av kvivebaser.
Genom att dta proteiner far kroppen ocksé bestandsdelar till att bygga egna proteiner.
Ritt | Fel | 2. Du ér dina proteiner. Vilket eller vilka alternativ ar korrekta?

Det som transporterar den kopierade DNA-koden kallas messenger-RNA (eller bara m-RNA).

Det gar att bygga protein pa ett ndstan oandligt antal sétt.

Nir proteinet ir tillverkat stannar det alltid kvar i cellen.

Tillverkningen av protein sker 1 cellkdrnan.

Nar ett protein ska tillverkas himtas forst information frdn DNA-molekylen.
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