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Hjarnan ar valdigt komplicerad och vetenska-
pen har langt kvar till att forsta den. Till exem-
pel vet man inte hur minnen lagras, eller allt
om hur hjirnan paverkas vid olika sjukdomar.

Med hjilp av elektroder som fasts p& huvudet
gér det att méta hjarnbarkens elektriska aktivi-
tet. Denna undersokning kallas EEG. Tack
vare detta gar det att se vilka delar av hjdrnan
som ar aktiverad
nir den utsitts
for olika hiandel-
ser. EEG an-
vands 1 forsk-
ning samt for att
diagnosticera
olika sjukdomar
till exempel epi-
lepsi.

Ett medvetande &r att kunna anvinda hjdrnan
for att forstd omvérlden och kunna reagera pa
ett lampligt sitt pd den. Medvetandet uppstér
ndr hjdrnans nervceller aktiveras och genom
ett samspel mellan olika hjirncentra. Annu vet
man inte hur hjarncellernas elektriska och ke-
miska aktivitet blir till ett medvetande. En un-
dersokning med EEG visar att medvetandet
styrs av pannloberna. Forskare tror att minni-
skors medvetande ar unikt 1 djurriket.

Medvetande och minne dr ndra sammankopp-
lade. Man vet att nir man ar vaken och vid
fullt medvetande fungerar minnet och sinnes-
organen som bast. Det gor att man kan reflek-
tera och ta beslut. Nar man ska ldra dig nya
saker behover man fokusera tankarna pa det
som ska ldras in.

Ens personlighet sitter i pannan, 1 den frimsta
delen av de bada hjarnhalvornas hjirnbark.
Denna del av hjarnan ar fullt utvecklad vid 20-
arsélder. Nar den dr helt utvecklad hjalper det
oss att enklare skilja mellan réitt och fel, och

att 1 forvig bedoma konsekvenser av en hand-
ling. Vi blir béttre pa att planera och arbeta mot
ett mal samt anpassa vart beteende enligt radan-
de normer. Vilket gor att man framstar som mer
fornuftig och kontrollerad.

Om pannloben skadas eller drabbas av sjukdom
kan ens personlighet fordndras. Till exempel
om man fir en tumdor eller drabbas av demens.

En av hjdrnans funktioner ér att ldra in nytt,
minnas den nya informationen och plocka fram
den nér den behdvs. Formégan att glomma ér
ocksa en viktig egenskap. Méanniskans minne
delas in 1 langtidsminne och korttidsminne.
Minnen uppstir genom att nervcellernas
kopplingar, synapserna, fordndras kemiskt.

Korttidsminnet finns i tinningsloben och kan
rymma sju siffror 1 5-20 sekunder. For att flytta
ett intryck frén korttidsminnet till langtidsmin-
net kravs uppmirksamhet, forstaelse och repeti-
tion. Langtidsminnet finns 1 olika delar av
hjarnbarken men huvudsakligen 1 hjdss- och
tinningloben. Det kan lagra minnen under 1ang
tid. Langtidsminnet har ingen grians for hur
mycket det kan lagra.

For att {4 ett bra
minne behdver
man tréna hjar-
nan, genom att
aktivera och hela
tiden utmana den
till exempel ge-
nom att ldsa och
l6sa matematiska problem. Om hjarnan utsitts
tor skada gar den ofta att trdna upp igen.
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Korttidsminnet finns i tiningsloben.

Det dr viktigt att kunna glomma saker.

Minnen uppstdr genom att nervcellernas kopplingar, synapserna, fordndras.

Mainniskans minne delas in ldngtidsminne, mellanminne och korttidsminne.

Hjérnan kan bara lagra en viss méngd information sedan kan man inte minnas mer.
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Att diagnosticera betyder att ta reda pa vilken sjukdom ndgon lider av.

Det ar enkelt att forska pé hjarnan.

Hjarnan dr fullt mogen vid 15ars-aldern.

Personligheten sitter pannloberna.

Med hjilp av EKG gér det att registrera hjarnbarkens elektriska aktivitet.
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