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Mellanhjdrnan och det limbiska systemet ar delar
av storhjarnan. De sitter centralt och omges helt
av storhjarnan. De bestar i sin tur av flera olika
delar med skilda funktioner.

Det limbiska systemet kallas for kidnslohjarnan
eftersom det reglerar hur vi kdnner oss och var
sociala anpassningsforméga. Det har ocksd en vik-
tig funktion for minnet och inldrning.

I mellanhjdrnan finns talamus som ibland kallas
hjérnans postkontor. Hit kommer information om
temperatur, beréring och smérta for att kopplas
om och skickas vidare till hjarnbarken och vart
medvetande.

Hypotalamus sitter under talamus och styr dver
grundldggande (och autonoma funktioner) som
hunger, torst, kroppstemperatur, sexualdrift och
tillviaxt. Hypofysen hjélper den genom att frigora
hormoner. Hypofysen kan dven péverka andra
kortlar 1 kroppen att tillverka hormoner. En kortel
ar ett organ som producerar olika &mnen som se-
dan sprids i kroppen.

Lillhjdrnan ar viktig for kroppens balans och ko-
ordination. Den sammanordnar impulser fran vara
sinnen och muskler vilket gor muskelrorelserna
mer exakta och mjuka. Lillhjarnan planerar vara
rorelser s att vi far precision och timing.

Hjérnstammen ser ut som en stjdlk som sticker ner
under hjarnan. Den kopplar ihop storhjarnans hal-

vor med ryggmérgen. Nedersta delen av hjarnstam-
men kallas den forlingda mirgen. Harifran styrs
instinkter och funktioner som man inte paverkar
med viljan, till exempel andningen, blodcirkulatio-
nen, blodtrycket och hjértrytmen.

Ryggmargen finns inuti ryggraden och dr ungefar
45 cm lang. Ryggmargen kan enklast forklaras som
en motorvig for badde motoriska och sensoriska
nervbanor.

Pé flera stillen lings ryggmaérgen finns kontakt
mellan uppéatgaende och nedatgdende nervimpulser
vilket gor att vi har reflexer. En reflex innebar att
en bradskande nervimpuls inte behover gi hela va-
gen via hjdrnan utan den kopplas om direkt i rygg-
mairgen for att kroppen snabbare ska kunna reage-
ra.

Ett exempel pé en reflex &r nir man kénner stark
smirta. Reflexen hjdlper kroppen att komma undan
smirtan snabbare. Efter reflexen gar nervsignalen
upp till hjarnan vilket gor att man da kénner smér-
tan.

En skada pa ryggmaérgen leder ofta till férlamning
fran dir skadan uppstar och nedét.

Vissa av vara reflexer dr medfodda, till exempel att
suga pa mammans brost. Andra &r inlérda, till ex-
empel formagan att ga, cykla och simma.
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Ritt | Fel | 1. Hjdrnans delar. Vilket eller vilka av alternativen ir korrekta?

Hjéarnstammen ser till att vdra rorelser blir mjuka och koordinerade.

Lillhjérnan har ndstan samma storlek som storhjdrnan.

Hypofysen tillverkar hormon.

Hypofysen ér indelad i tva delar.

Mellanhjérnan ligger mellan storhjdrnan och hjdrnstammen.

Ritt | Fel | 2. Hjirnans delar. Vilket eller vilka av alternativen ir korrekta?

Lillhjarnan ar viktig for balans och koordination.

Om du kénner kraftig smérta reagerar kroppen utan att koppla in hjdrnan.

Hjarnstammen ar den mest komplicerade delen av hjdrnan.

Alla reflexer dr inldrda nar vi fods.

En skada pa ryggmérgen leder ofta till férlamning.
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