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Det finns ménga olika typer av sjukdomar som
drabbar hjarnan och nervsystemet. Nedan foljer
nagra exempel.

Demenssjukdomar &r ett samlingsnamn for sjuk-
domar som gor det svart att tinka, minnas och
tolka sin omgivning. Det dr néstan alltid dldre
personer som drabbas. Dementa minns léttare
saker som finns lagrade 1 ldngtidsminnet medan
korttidsminnet fungerar simre. Alzheimers sjuk-
dom &r den vanligaste demenssjukdomen. Sjuk-
domen gér att bromsa men inte bota.

Epilepsi innebir att hjdrnans nervceller Gverrea-
gerar eller kortsluts. Detta leder till att kroppen
krampar samt att man kan bli medvetslos. Mellan
epilepsianfallen fungerar personen precis som
vanligt. Lakemedel kan inte bota sjukdomen men
hindra epilepsianfallen.

Depression dr en mycket vanlig sjukdom. I en
depression har man vildigt sillan gladje eller lust
att gora ndgot. Vardagen kdnns meningslos och
man blir orkeslds. Ibland beror depression pa for
laga halter av signaldmnena serotonin och
dopamin. Att vara deprimerad betyder inte att det
ar nagot fel pa dig. Sok hjalp tidigt, det finns
bade terapi och ldkemedel.

Multipel Skleros, (MS), ar en sjukdom 1 det cen-
trala nervsystemet. MS innebir att nervbanorna
blir inflammerade péd grund av att kroppens vita
blodkroppar angriper myelinet. Detta innebar att
nervsystemet inte blir lika bra pa att leda nervim-
pulser. MS gér inte att bota men det géar dnda att
leva lange med sjukdomen.

Hjérnblédning kan orsakas av ett kraftigt slag
mot huvudet som gor att blodkérl brister. Det ar
farligt om det samlas mycket blod som trycker
pa hjarnan. Om ett blodkarl i hjdrnan eller en
hjarnhinna brister spontant kallas den stroke.
Stroke kan vara dodligt och om man 6verlever
kan det leda till férlamning.

Cerebral Pares(CP) ar en skada pa hjdrnan som
endast drabbar musklerna. Ofta far personen med
CP ofrivilliga rorelser och ibland &r talet rubbat.

Déaremot péverkar en cp-skada inte intellektet.
Dock kan en Cp-skadad person ha fler diagnoser,
sasom epilepsi och utvecklingsstorning. De vanli-
gaste orsakerna till Cerebral Pares ar syrebrist och
blodningar 1 hjdrnan under forlossningen.

Hjarnhinneinflammation orsakas av virus, bakteri-
er och andra mikroorganismer. Féstingar kan 1
séllsynta fall ge hjarnhinneinflammation. Det van-
ligaste symptomet dr kraftig huvudvirk samt svéa-
righet att bdja nacken framét. Om sjukdomen or-
sakas av virus finns inget botemedel men de flesta
blir friska dnd4. Vissa far bestdende men och nag-
ra dor.

Migrén ér attacker av intensiv huvudvark. Vid mi-
granattacker blir man kanslig for
ljud och ljus. Man kan da ma illa
och krikas. Migrénattacker ar nés-
tan alltid ofarliga.
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Beroendesjukdomar innebér drog-,
spel och sexberoende. Har man en
beroendesjukdom fungerar krop-
pens egna beloningssystem, dér
signaldmnet dopamin har en central
roll, inte som det ska. Beroende-
sjukdomar &r vanliga sjukdomar 1
manga lander.
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Angest och ridsla 4r en naturlig reaktion vid ho-
tande fara (dven inbillad fara) och har liksom
smirta en viktig funktion for vir 6verlevnad ge-
nom minniskans historia. Vid &ngest aktiveras
forsvarsreaktioner och beredskapen i kroppen
hojs. Panikdngest dr en plotslig attack av extrem
angest utan nigon synlig anledning. Panikéngest
ar inte farligt men kan vara vildigt obehaglig att
uppleva.

Begrepp och svéra ord:

Korttidsminne, langtidsminne, kramp, Centrala
nervsystemet, signalimne, vita blodkroppar,
hjarnhinna
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Begrepp:

Forklaring:

Korttidsminne

Langtidsminne

Kramp

Centrala nervsystemet

Signaldmne
Vita blodkroppar
Hjérnhinna
Ritt | Fel | 1. Nervsystemets sjukdomar. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
Panikangest botas med en vérktablett.
Hjéarnhinneinflammation orsakas av for mycket stress.
Spelmissbruk dr exempel pa en beroendesjukdom.
En cp-skada drabbar enbart musklerna.
Migrén dr en form av huvudvirk.
Ritt | Fel | 2. Nervsystemets sjukdomar. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?

Stroke innebaér att ett blodkarl 1 huvudet har gatt sonder.

Depression beror pa laga halter av vissa hormoner.

Ungefidr lika manga méinniskor drabbas av depression som elilepsi.

MS (multipel skleros) beror pa att hjarnan kortsluter sig.

Alzheimers dr en demenssjukdom.
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