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Hjéartat och blodomloppet har flera viktiga
uppgifter: transportera naringsimnen och syre
ut till alla celler, transportera koldioxid ut ur
kroppen och se till att kroppen héller sig varm.

Hjértat 4r en muskel som fungerar som en
pump. Hjértat bestar av tva halvor med en
mittvigg emellan. Varje halva 1 hjirtat har en
ingdng och en utging sa totalt bli det alltsa tva
ingdngar och tva utgéngar. Hjirtat pumpar runt
ungefar 3-5 liter blod i minuten. Det drivs med
elektriska impulser frén nervsystemet. Pa hjar-
tat finns kranskarl som ger hjartmuskeln det
syre och den nédring den behover. Hjartat ar
alltsa tvd pumpar som pumpar runt blodet 1 tva
slingor 1 kroppen.

Huvud och armar

Lilla kretsloppet

Hjarta - lunga - hjérta

Stora kretsloppet

Hjarta - resten av
kroppen - hjarta

Nedre delen av kroppen

Det lilla kretsloppet: Syrefattigt blod ror sig
frén hjartat till lungorna. Dér sker ett gasutby-
te. Koldioxid byts ut mot syre. Sedan transpor
teras blodet tillbaka till hjartat igen.

Det stora kretsloppet: Det syrerika blodet fran
lungorna pumpas ut 1 hela kroppen. Séarskilt
viktiga delar som blodet passerar ar hjarnan,
matspjilkningssystemet med levern, samt nju-
rarna dir blodet renas. Dérefter aterviander det

nu syrefattiga blodet
till hjértat for att dar-
ifrdn pumpas upp 1
lungorna igen.

Det syrefattiga blodet —
kommer till hjartat
genom halvenerna (1)
och samlas 1 hoger
formak (2). En segel-
klaff 6ppnas och blo-
det aker in 1 hoger
kammare (3). Nar ho-
ger kammare ar full 6ppnas en fickklaff och
blodet pumpas till lungorna via lungartdrerna

(4).

Det nu syrerika blodet kommer tillbaka till
hjartat via lungvenerna (5) och samlas 1 vénster
formak (6). Segelklaffen 6ppnas och blodet
fortsatter till vinster kammare (7). Nar vénster
kammare dr full 6ppnas en fickklaff och blodet
pumpas via kroppspulsddern, aorta, ut till res-
ten av kroppen.

Kroppens blodkarl har olika namn. Artarer har
syrerikt blod. Vener har syrefattigt blod. Kapil-
larer dr valdigt smé tunna blodkérl med syrerikt
blod. Undantaget ir lilla kretsloppet dé lungar-
tarerna innehéller syrefattigt blod och lungve-
nerna syrerikt blod.

Naér lékare lyssnar pa hjartat anvinds ett steto-
skop. Hjartljudet &r ett dubbelslag: Ett ljud nir
segelklaffarna stings och ett nir fickklaffarna
stangs. Likare kan ocksa ta blodtryck. D4 mits
blodtrycket vid hjirtats sammandragning och
utvidgning.

Begrepp och svéra ord:

Kranskarl, lilla och stora kretsloppet, halven,
fickklaff, segelklaff, artir, ven, aorta, stetoskop,
blodtryck
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Begrepp: Forklaring:

Kranskarl

Lilla kretsloppet

Stora kretsloppet

Halven

Fickklaff

Segelklaff

Ven

Aorta

Stetoskop

Blodtryck

Riétt | Fel | 1. Hjirtat och blodomloppet. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
Kroppspulsédern (den storsta blodadern fran hjértat) kallas ocksa aorta.
Hjértat pumpar ut blodet i tre olika slingor.
Blodkirlen pa hjartat kallas kransartérer.
I det stora kretsloppet ror sig blodet fran hjartat, och ut i kroppen och sedan tillbaka till hjartat
igen.
I det lilla kretsloppet ror sig blodet mellan hjirtat och hjirnan.

Riétt | Fel | 2. Hjirtat och blodomloppet. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
De allra minsta blodkérlen kallas kapilldrer.
Hjartats klaffar kallas blaklaff och rodklaff.
En klaff ar en slags dorr 1 hjértat.
Hjértat har fyra rum. Tva kammare och tva formak.
Ett blodkarl med syrefattigt blod kallas ven. (Undantag lungvener).
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