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Kroppen behdver muskler {or att kunna rora
sig samt for att de inre organen ska kunna ar-
beta.

Det finns tre olika typer av muskler:

1. Hjartmuskeln. Hjartat 4r en muskel med
en speciell struktur hos muskelcellerna.
Hjéartat gar inte att padverka med viljan.

2.  Glatta muskulaturen. Dessa muskler gar
inte heller att paverka med viljan. De
finns 1 till exempel tarmviggarna, mag-
sack, blodkarlens vaggar och matstrupen
med mera.

3. Skelettmuskler. Dessa muskler sitter fast 1
skelettet med senor och du styr dem med
viljan.
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Det finns roda och vita mus-
kelfibrer. De roda ar langsam-
ma och uthélliga och de vita ar
snabba och mindre uthélliga.
Varje person har en blandning
av dessa muskelfibrer 1 musk-
lerna. En sprinter har mer vita
och en langdistanslopare har
mer roda muskelfibrer.

Traning gor att muskler blir battre p4 att ta upp

. syre fran blodet. Det bildas fler energikraftverk

Generellt kan skelettmuskler ha tva lagen. De
kan vara spinda och dé drar de ihop sig eller
sa dr de avslappnade. Ménga av skelettmusk-
lerna som gor att du kan rora dig, arbetar 1 par.
For varje led behovs tvd muskler. Ett exempel
ar Overarmens muskler, biceps och triceps. Bi-
ceps sitter pa dverarmens ovansida och nir
den drar ihop sig bojs armen. Triceps sitter pa
overarmens undersida och nir den drar ihop
sig stracks armen ut.

Muskelceller kallas ocksa for muskelfibrer.
Muskelfibrerna sitter ihop 1 buntar och de ar
inkapslade 1 en hinna av bindvav. I muskelns
ande finns en sena som sitter fast 1 skelettet.

1 cellen (mitokondrier) som gor att mer druv-
socker kan forbridnnas och mer energi frigors
da.

Vid hard tra-
ning kommer
det krévas
mycket druv-
socker och
syre for musk-
lerna. Om det
inte finns tillrackligt med syre kommer det att
bildas mjolksyra 1 musklerna istillet. Det gor
ont och du kidnner da att du méste vila. Under
vilan kommer musklerna fa syre igen och vir-
ken forsvinner.

Begrepp och svéra ord:

Mitokondrie, mjolksyra, bindvév, sena, fiber-
bunt, muskelfiber
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Begrepp: Forklaring:
Mitokondrie
Mjolksyra
Ritt | Fel | 1. Muskler. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
1 Roda muskelfibrer dr langsammare och mer uthélliga jaimfort med vita.
Om du trénar bildas fler ribosomer i musklerna.
1 Tréning gor att musklerna blir béttre pa att ta upp syre fran blodet.
Det finns fem olika typer av muskler.
1 Mjolksyra bildas ndr musklerna arbetar och inte far tillrdckligt med syre.
Ritt | Fel | 2. Muskler. Vilket eller vilka alternativ ir korrekta?
1 Muskelceller kallas ocksa for muskelfibrer.
Skelettmuskler samarbetar sillan.
1 De muskler som gér att paverka med viljan kallas skelettmuskler.
1 Den glatta muskulaturen finns runt de inre organen.
Hjartmuskeln gér att styra med viljan.
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