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Hérsack

Huden ar kroppens storsta organ. Pa en vuxen
person vager huden fem kilo och ticker unge-
far tva kvadratmeter.

Huden ar kroppens forsta forsvar mot bakteri-
er och skadliga &mnen. Den skyddar ocksa
mot stark solstralning och om du stoter emot
nagot.

Huden ser till att kroppen haller kvar vétska
och reglerar virmen 1 kroppen. Huden bestér
av tre delar och varje del har sina speciella
funktioner.

Overhuden

Hudens oversta lager kallas 6verhud. Den be-
star av doda hudceller gjorda av horndmnet
keratin. Det 6versta hudlagret ar olika tjockt
beroende pé var det sitter pa kroppen. P4 fot-
sulorna dr hudlagret extra tjockt. Det yttersta
lagret fr ingen naring eller syre och det cirku-
lerar inget blod dar. I 6verhuden, under det yt-
tersta hudlagret sitter hudceller som delar sig
och hela tiden bygger upp huden nér den slits.
Langst ner 1 6verhuden finns pigment som
skyddar mot UV-stralning. Huden fargas brun
ndr man solar.
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Laderhuden

I liderhuden finns manga blodkaérl
som bdde forsorjer cellerna med syre
och ndring men som ocksé ser till att
vi haller ritt kroppstemperatur. Nér
kroppen dr varm blir blodkérlen storre
sd mer blod flodar igenom. D4 kyls
kroppen av. Nér kroppen ér kall blir
blodkérlen mindre vilket gor att krop-
pen inte forlorar sd mycket virme.

Por

Blodkarl

I 1aderhuden finns svettkortlar som

ocksa hjélper till att kyla kroppen. Néar

svetten avdunstar tar den virme frén
kroppen och det blir kallare. Det fungerar pa
samma sitt som ndr man kliver ut ur duschen.
Vattnet avdunstar frén kroppen och man kénner
sig frusen. Harstran finns ocksé, dessa kan resa
sig vid ridsla och kold.

Talgkortlar innehaller ett fett som smorjer hu-
den och gor den mjuk och smidig. Ibland téapps
talgkortlarna igen och dd uppstar pormaskar
och akne. I 1aderhuden finns kéinselkroppar. De
ar en del av nervsystemet och kédnner av kyla,
varme, tryck, smirta och beroring. Intrycken
frdn kénselkropparna skickas till hjarnan och
analyseras.

Det ar ldderhuden som anvands nar laderfore-
mal framstalls.

Underhuden

I underhuden finns ett fettlager som isolerar,
skyddar mot stotar och dr en energireserv.

Begrepp och svéra ord:

Overhud, liderhud, underhud, keratin, pigment,
talgkortel, kanselkropp, Uv-stralning
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Begrepp:

Forklaring:

Overhud

Léaderhud

Underhud

Keratin

Pigment

Talgkortel

Kénselkropp

UV-strélning
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1. Huden. Vilket eller vilka alternativ ar korrekta?

Huden é&r kroppens storsta organ.

Det yttersta lagret pd huden slits hela tiden.

Talgkortlar som tépps igen blir pormaskar.

I 6verhuden finns blodkérl som ser till att vi héller rétt temperatur.

Kénselkroppar ar en del av nervsystemet. Olika typer av kénselkroppar kénner olika saker: kyla/
varme, smérta och beroring.
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2. Huden. Vilket eller vilka alternativ dr korrekta?

I underhuden finns det harsickar.

Laderhuden kan dven kallas skinnhuden.

Fettlagret i underhuden skyddar motsolens UV -stralning.

Pigment dr ett amne som fungerar som en energireserv for kroppen.

I underhuden finns fett som skyddar kroppen mot stétar.
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