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Hjarnan ar valdigt komplicerad och vetenska-
pen har langt kvar till att forsta den. Till exem-
pel hur minnen lagras, vad ett medvetande ér,
hur paverkas hjarnan vid olika sjukdomar och
vad intelligens ar.

Med hjélp av EEG gér det att registrera hjarn-
barkens elektriska aktivitet. Med hjilp av detta
gér det att se vilka delar av hjdrnan som é&r ak-
tiverad nir den utsétts for olika handelser
(stimuli).
EEG an-
vands for att
diagnostice-
ra olika sjuk-
domar samt
att det an-
vands vid
forskning.

Ménniskan dr den enda organismen med ett
medvetande. Medvetandet uppstér nér hjar-
nans nervceller aktiveras och genom ett sam-
spel mellan olika hjarncentrum. Det dr dock
ett mysterium hur hjarncellernas elektriska och
kemiska aktivitet blir till ett medvetande. En
undersokning med EEG visar att medvetandet
styrs av pannloberna.

Medvetande och minnen dr ndra sammankopp-
lade. Vi vet att nar vi dr vakna och vid fullt
medvetande fungerar vart minne och véra sin-
nesorgan som bést. Det gor att vi kan reflekte-
ra och ta beslut. Nar du ska ldra dig nya saker
behover du fokusera medvetandet pa det som
ska léras.

Personligheten sitter 1 pannan 1 den framsta
delen av de bada hjarnhalvornas hjarnbark.
Denna del dr fullt mogen vid 20-arsalder. Nar
den ar fullt utvecklad hjilper den oss att béttre
skilja mellan rétt och fel och att 1 forvag bedo-
ma konsekvenser for en handling. Vi blir batt-
re pa att planera och arbeta mot ett mal samt

anpassa vart beteende mot rddande normer.
Man framstar som mer fornuftig och kontrolle-
rad.

Om pannloben skadas eller drabbas av sjukdom
kan din personlighet fordndras.

En av hjdrnans funktioner ér att lira nytt, min-
nas den nya informationen och att plocka fram
den nér den behdvs. Formégan att glomma ér
ocksa en viktig egenskap. Méanniskans minne
delas in langtidsminne och korttidsminne. Min-
nen uppstar genom att nervcellernas koppling-
ar, synapserna, forandras.

Korttidsminnet finns i tiningsloben. Generellt
kan det rymma sju saker 1 5-20 sekunder. For
att flytta ett intryck fran korttidsminnet till
langtidsminnet kravs det uppmérksamhet, for-

} stdelse och repetition. Ldngtidsminnet finns i

olika delar av hjarnbarken. Huvudsakligen 1
hjdss- och tinningsloben. Det kan lagra minnen
under lang tid. Hjdrnan har ingen gréns for hur
mycket den kan lagra.

For att {4 ett bra minne behover du trdna hjar-
nan genom att aktivera och hela tiden utmana
hjérnan till ex-
empel genom
att lasa och 16sa
matematiska
problem. Om
hjdrnan utsétts
for skada gar
den ofta att tra-
na upp igen.

Begrepp och svéra ord:
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