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Hjirnbarken Pannlob

- Hjdrnbalk

——— Thalamus

—— Hypathalamus

Hjirnstammen
Hjirnbryggan
Lillhjérnan Forkingda mirgen

Ryggmiirgen

Mellanhjdrnan omges néstan helt av storhjér-
nan och hér passerar ménga impulser frén
ryggmérgen och hjarnstammen som kopplas
vidare till hjdrnbarken. Till exempel informa-
tion om temperatur, beréring och smérta.

I mellanhjédrnan finns hypotalamus och hypo-
fysen som ar tva delar sitter ithop, precis under
talamus. De styr 6ver grundldggande behov
som dygnsrytm, kroppstemperatur, hunger,
torst, sexlust och tillvaxt.

Hypofysen ar stor som en érta tillverkar hor-
mon. Den paverkar ocksd andra kortlar att till-
verka andra typer av hormoner.

Lillhjdrnan ar viktig for balans och koordina-
tion. Den sammanordnar impulser frin vara
sinnen, muskler och balans sa att muskelrorel-
serna blir mer exakta och mjuka. Den planerar
vara rorelser sé att vi far precision och timing.

Hjdrnstammen ser ut som en stjalk som sticker
ner under hjdrnan. Den kopplar ihop de bada
hjdrnhalvorna med ryggmérgen. Den nedersta
delen av hjdrnstammen kallas forlingda mér-
gen.

Haérifrén styrs funktioner som vi inte paverkar
med viljan som vér andning, blodcirkulation,

blodtryck och hjartrytm. Ibland kallas hjérn-
stammen skdmtsamt {for reptilhjdrnan eftersom
flera grundldggande instinkter behandlas dér.

Ryggmirgen finns inuti ryggraden och ar un-
gefar 45 cm lang. Den kan enklast forklaras
som en motorvig for badde motoriska och sen-
soriska nervbanor. P4 flera stéllen finns kontakt
mellan uppéatgdende och nedatgdende signaler
vilket gor att vi har reflexer. En reflex innebar
att en bradskande nervimpuls inte behover ga
hela végen via hjarnan utan kopplas om direkt 1
ryggmargen for att kroppen snabbare ska kunna
reagera.

Ett exempel pa detta ar nar du kdnner stark
smirta. En reflex hjilper kroppen att komma
undan faran snabbare. Efter reflexen gar nerv-
signaler upp till hjdrnan sé att du da kinner
smirtan. En skada pa ryggmairgen leder ofta till
forlamning frén dér skadan uppstér och nedét.
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Reaktion

Vissa reflexer vi har 4r medfodda, till exempel
att suga pa mammas brost. Andra dr inldrda, till
exempel att gi, cykla och simma.

Begrepp och svéra ord:

Mellanhjérna, hypofysen, lillhjdrna, hjarnstam,
forlingda mérgen, ryggmarg, reflex, inlérd re-
flex, medfodd reflex
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