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Hjérnan ar beroende av syre och socker dygnet
runt. Det racker med négra minuter utan syre
for att hjarna ska kunna skadas allvarligt.
Hjérnan star for 2 procent av kroppsvikten
men forbrukar ofta 15-20 procent av kroppens
energi.

Hjédrnan ar skyddad av ett kranium och flera
olika hjarnhinnor och vétska som fungerar
som en stotddmpare. [ hjdrnan bearbetas alla
signaler som fingas upp av kroppens sinnesor-
gan.

Hjédrnan bestér av storhjdrna, mellanhjiarnan,
hjarnstammen och lillhjarnan.

Storhjéirna:

Den yttersta delen av storhjdrnan kallas hjarn-
barken. Den &r veckad for att ge en stor yta.
Mellan vecken finns faror. Hjdrnbarken ér gréa
och hér finns nervcellerna och deras kérnor.
Innanf6r barken finns en vit substans som be-
stdr av nervtraddar omgivna av fett. Den kallas
for marg. Det dr hjdrnbarken som ger ménni-
skan dess medvetande och gor att vi kan tinka.

Hjarnbarken delas in 1 olika omrdden. De kal-
las pannlob, hjdsslob, nacklob och tinninglob.
P4 dessa finns omrdden som &r specialiserade
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pa olika uppgifter i kroppen. Till exempel finns
ett omrdde dér synintryck bearbetas. Ett annat
finns for horsel, tal, balans, kdnsel och sa vida-
re. Dessa omrdden kallas hjarncentra. Dessa
omraden har inga tydliga grénser.
Komplicerade rorelser sétter fler nervceller 1
arbete. Handernas motorik och munnens rorel-
ser ndr vi pratar dr tvd exempel som kriaver
mycket hjarnkapacitet.

Storhjidrnan 4r indelad 1 tvd halvor som &r sam-
mankopplade med hjarnbalken. Den behovs for
att hjarnans delar ska kunna samarbeta.

Hela hjiarnan anvénds hela tiden och den anvén-
der bdda halvorna samtidigt for att 16sa olika
typer av uppgifter. Det dr inte
sa stor skillnad mellan hjarn-
halvorna. Dock s4 &r vénster
hjdrnhalva mer aktiv nér vi
pratar, skriver och réknar och
den hogra ar mer aktiv nér vi
agnar oss at kreativa saker
som att sjunga.

Begrepp och svéra ord:

Storhjdrna, kranium, sinnesorgan, hjarnbark,
hjarnhinna, hjdrncentra, hjarnlob, hjarnbalk,
hjarnkapacitet, kroppsvikt




