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Det finns manga olika typer av sjukdomar som < Cp. Cerebral Pares dr en skada pa hjérnan som

drabbar hjdrnan och nervsystemet. Hér r nag-

ra exempel.

Demenssjukdomar dr ett samlingsnamn for

sjukdomar som gor det svért att tdnka, minnas

och tolka sin omgivning. Det ar nastan alltid
aldre personer som drabbas. De minns lattare
saker som finns i1 ldngtidsminnet men kort-
tidsminnet fungerar simre. Alzheimers sjuk-
dom &r den vanligaste varianten.

Epilepsi kan enklast forklaras att hjarnans

nervceller overreagerar eller kortsluts. Det gor

att kroppen krampar och att man kan bli med-
vetslds. Mellan anfallen fungerar personen
precis som vanligt.

Depression dr en mycket vanlig
sjukdom. En depression innebir
att du véldigt sillan kidnner
glidje eller lust att gora nagot.
Vardagen kédnns meningslos
och du blir orkeslos. Ibland be-
ror det pa for 14ga halter av sig-
naldmnena seratonin och
dopamin. Att vara deprimerad betyder inte att
det ar ndgot fel pa dig. Forsok att sdka hjalp
tidigt sd du kommer ur det.

Multipel Skleros, MS, ér en sjukdom 1 det cen-

trala nervsystemet. Nervbanorna blir inflam-
merade pa grund av att kroppens vita blod-
kroppar angriper myelinet. D4 blir nervsyste-
met inte lika bra p4 att leda nervimpulser. MS

gar inte att bota men det gar att leva linge med

det 4nda.

Hjirnblddning kan orsakas av ett kraftigt slag
mot huvudet sa att blodkérl brister. Det kan
vara farligt om det samlas mycket blod som
trycker pd hjarnan. Om ett blodkaérl 1 hjairnan
eller ndgon hjarnhinna brister spontant kallas
den stroke. Den kan vara dodlig och om man
overlever kan det leda till forlamning.

endast drabbar musklerna. Ofta fir personen
ofrivilliga rorelser och ibland dr talet rubbat.
Déremot paverkar en cp-skada inte intellektet.
Dock kan en cp-skadad person ha fler diagno-
ser som epilepsi och utvecklingsstérning. De
vanligaste orsakerna till Cp dr syrebrist och
blodningar 1 hjirnan under forlossningen.

Hjarnhinneinflammation orsakas av virus, bak-
terier eller andra mikroorganismer. Fastingar
kan 1 sdllsynta fall ge hjarnhinneinflammation.
Det vanligaste symptomet ar kraftig huvudvérk
samt svart att boja nacken framat. Denna sjuk-
dom &r allvarlig och kan leda till doden.

Migrén ér attacker av intensiv huvudvérk. Du
blir kénslig for ljud och ljus. D4 kan ma illa och
krikas. Migranattacker dr néstan alltid ofarliga.

Beroendesjukdomar innebir drog-, spel eller
sexberoende. Kroppens egna beloningssystem
dér signalamnet dopamin har en central roll
fungerar inte som det ska. Beroendesjukdomar
ar en mycket vanlig sjukdom 1 Sverige.

Angest och ridsla ir en naturlig
reaktion vid hotande fara och
har liksom smirta en viktig
funktion for vér dverlevnad. Vid
angest aktiveras forsvarsreaktio-
ner och beredskapen i kroppen
h¢js. Panikdngest dr en plotslig
attack av extrem dngest utan na-
gon synlig anledning. Panikang-
est ar inte farligt men kan vara
vildigt obehaglig att uppleva.
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Begrepp och svéra ord:

Korttidsminne, langtidsminne, Kramp, Centrala
nervsystemet, signalimne, vita blodkroppar,
hjarnhinna,




