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Tillsammans med nervsystemet dr hormonsy-
stemet kroppens signalsystem. Hormonerna
ofta dr ldngsammare &n nervsystemet men det
bidrar till storre fordndringar 1 kroppen till ex-
empel puberteten, klimakteriet och att du vax-
er.

Hormoner bildas 1 sirskilda kortlar och celler 1
kroppen. En kortel dr ett organ som bilder am-
nen och slidpper ut dessa till omgivningen.
Blodet transporterar dem sedan dit de behovs.

Varje hormon péverkar en bestimd grupp av
celler. Ibland péverkas de flesta cellerna me-
dan 1 andra fall ett fital. Kortlarna kénner sjél-
va av halten hormon i kroppen och tillverkar
mer om det behovs eller mindre om det dr for
mycket.

I mitthjarnan finns hypotalamus. Den kontrol-
lerar livsviktiga funktion 1 kroppen som hung-
er, torst, vatskebalans. Den styr hypofysen
som sitter pa dess undersida, stor som en arta.
Hypofysen ér den viktigaste hormonbildande
korteln. Det bildar viktiga hormoner men bil-
dar @ven hormoner som 1 sin tur styr andra
kortlars hormonproduktion.
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Hor- Funktion:
mon:
Hypofy- | Tillvaxts- | GOr att barn och ungdomar
sen hormon |véxer. Den paverkar &mnesom-
sdttningen under hela livet.
Hypofy- | Endorfin [ Endorfiner utsondras nir vi ar
sen glada, fordlskade och vid fysisk
aktivitet. Hormonet gor oss
lyckliga. Endorfiner minskar
stress och motverkar depressio-
ner.
Tallkotts- | Melatonin | Hjdlper till att styra kroppens
korteln dygnsrytm. GoOr oss trotta nér
det &r morkt och pigga nér det
ar ljust.
Skoldkor- | Tyroxin | Hormonet ér viktigt for krop-
teln pens &mnesomséttning. Det &r
ocksa viktigt for att kroppen
ska vixa och utvecklas.
Binjurarna | Adrenalin | Dessa ar stresshormoner. Nar
Kortison |kroppen forbereds till att kim-
pa (eller fly) eller nér du ar arg,
radd eller nervds hjélper de till
att 0ka kroppens puls och blod-
tryck.
Bukspotts-| Insulin [Insulin gor att kroppens celler
korteln | Glukagon [kan ta upp och lagra mer sock-
er. D4 sjunker blodsockerhal-
ten. Glukagon &r ett hormon
som motverkar insulin. Det
okar blodsockerhalten
Aggstock | Progeste- | Dessa hormoner finns hos bade
Testiklar ron killar och tjejer men 1 olika hal-
Testoste- |ter. De kallas konshormoner
ron och ar viktiga 1 puberteten och
Ostrogen |senare nir konsceller, dgg och

spermier, ska tillverkas.
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