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En Sjukdom ar ett tillstand som inte hénger det tar fran att du blivit smittad till att SjU.kdO-
samman med den normala livsprocessen. Till ~ men bryter ut for inkubationstid. Idag reser
den normala livsprocessen hér till exempel médnniskor mycket vilket gor det mojligt for

aldrande och graviditet. En sjukdom kan vara  sjukdomar att snabbt spridas. En sjukdom med

kroppslig (fysisk) eller sjilslig (psykologisk).  snabb spridning kallas epidemi. Om sjukdomen
sprids 1 stora delar av vérlden kallas den pande-

mi. [ Sverige finns Folkhidlsomyndigheten som
bland annat samordnar kampen mot sjukdomar
till exempel HIV och fagelinfluensan.

Att definiera exakt vad som ar sjukt eller friskt

ar inte helt enkelt. Vad som anses sjukt har

okat med aren. Alltsa, fler tillstdnd rdknas idag

som sjukdomar 4n nir dina forildrar var barn.  De sjukdomar som &r vanliga 1 Sverige, beror
vanligtvis pa bakterier, svamp eller virus. Sjuk-

Ett symptom ar ett domar kan ocksé bero pa andra mikroorganis-

oonskat tillstind som  mer som urdjur, maskar och andra parasiter.

gor att du kan identifie- = Sjukdomar kan ocksa bero p& genetiska orsa-

ra sjukdomen. Ett syn-  ker, ett immunforsvar som ger sig p4 kroppen

drom &r en samling (autoimmuna sjukdomar) eller en olycklig

symptom som upptrd-  slump (cancer). Det ar viktigt att veta vad som

. der tillsammans. Med  orsakar sjukdomar for att sjukvérden ska kunna

A\ hjilp av symptom eller  bota den s& snabbt som mojligt.

| syndrom stéller en la-

= | kare en diagnos. En

—”/ diagnos ir en hypotes

angaende vilken sjuk-

dom du drabbats av. Begrepp och svéra ord:

Hur en sjukdom smittar ar naturligtvis olika
beroende pa sjukdom. Alla sjukdomar till ex-
empel genetiska sjukdomar och cancer smittar
inte. For sjukdomar som smittar kallas den tid

Symptom, syndrom, diagnos, hypotes, inkuba-
tionstid, epidemi, pandemi, autoimmun sjuk-
dom
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Att bli sjuk del 2

Miénga sjukdomar dr enkla att bota om ldkaren
ger en snabb diagnos och andra sjukdomar blir

du aldrig av med. Om du drabbats av en bakte-

rie (alla sorter) anvédnds ofta antibiotika som
likemedel. Antibiotika (eller antibiotikum) ar
ett samlingsnamn pé ldkemedel som dodar el-
ler hammar (minskar) bakterietillviaxten. Det
som 1 vanligt tal kallas for penicillin dr egent-
ligen bara en slags antibiotika. Néar antibiotika
anvéands sa dor dven kroppens snélla bakterier.

o~ . A

Ett problem i virlden r att antibiotika an-
vands for mycket. Bakterier fordndras och ut-
vecklas, precis som allt liv. Om bakterier kon-
stant utsitts for antibiotika kommer de forr el-
ler senare fordandras sa att de 6verlever like-
medlet. Det kallas for att bakterierna blir resis-
tenta och da blir likemedlet utan effekt. Idag
finns det multiresistenta bakterier. Dessa ar
immuna mot flera olika sorters antibiotika.
Om du blir smittad av dessa bakterier ar det
véldigt svért att f4 fram ett fungerande ldke-
medel. Det pagér hela tiden en kamp for att
utveckla ny antibiotika mot resistenta bakteri-
er. Det bésta vore att inte anvianda antibiotika i
den utstrackning som vi gor idag.

Virus ar svarare att bli av med. Vissa virus tar
vart immunforsvar hand om. Andra far du leva

, med under ldngre tid. Virus kan bo 1 kroppen

utan att markas for att sedan aktiveras nir du
och ditt immunforsvar inte ar 1 form.

Ett sétt att skydda sig mot virussjukdomar
(dven bakteriesjukdomar) dr att vaccinera sig.
4 D4 sprutas ett preparat in i kroppen som gor att

- immunforsvaret har en mdjlighet att forbereda
-sig om du skulle utsittas for sjukdomen. Ibland

kan preparatet vara en lag eller utspadd dos av
sjukdomen. Antibiotika fungerar inte pa virus.

Sjukdomar orsakade av
svamp brukar, jAimfort
med bakterier och virus,
inte vara sa allvarliga.
Till exempel kan du fa
svamp pa naglar, hud
och i underlivet. Angrep-
pen brukar vara ganska
enkla att bota.

Begrepp och svara ord:

Antibiotika, penicillin, multiresistenta bakteri-
er, vaccin
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Immunforsvaret

www.ugglansno.se

For att skydda sig mot sjukdomar har kroppen
flera strategier. Det forsta forsvaret dr din hud.
Huden ér ett yttre forsvar som effektivt stinger
problemen ute. Om huden gér sonder och/eller
att du pa nagot annat satt fir in bakterier,
svamp eller virus 1 kroppen kallas det att du
har fétt en infektion.

Om du har fétt en infektion aktiveras kroppens
medfodda immunforsvar. Oavsett skada blir
reaktionen densamma, en inflammation. Ett
inflammerat omrade blir rott, svullet, 6mt och
varmt. Det beror pd 6kad blodtillférsel och att
olika smirtframkallande &mnen sprids. En del
av kroppens forsvarsceller aktiveras. Det finns
olika slags forsvarsceller och de kallas gemen-
samt for vita blodkroppar. I denna fas aktive-
ras atarceller. De finns i blodet och har som
uppgift att dta doda celler och bakterier. Bevi-
set pa deras insats dr att det bildas vit-gult var.
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naldimnen. Den andra sorten jagar, upptacker
och dodar infekterade celler.

Det finns ocksa B-celler. Nar B-cellerna traffar
smittdimnen omvandlas de till en minnescell
som tillverkar antikroppar. Antikropparna kan
forstora smittan men dess viktigaste uppgift ar
att kdnna igen den. Det ger kroppen ett skydd
mot sjukdomen 1 framtiden, eftersom kroppen

e minns. Du blir immun mot sjukdomen.

Om detta inte fungerar aktiveras kroppens spe-
cifika immunforsvar. Det bestar av andra vita
blodkroppar som ar effektivare eftersom de ar
mer specialiserade. Varje specialiserad vit
blodkropp fungerar bara pa en typ av inkréikta-
re. Detta forsvar ar inte medfott utan utvecklas
nér vi utsitts for sjukdomar eller vaccinerar
oss. Dessa vita blodkroppar ér tva typer av T-
hjdlparceller. Den ena sorten samordnar och
styr immunforsvaret genom att skicka ut sig-

~ Avslutningsvis: ett bra sitt att undvika sjukdo-
 mar 4r att ha en god hygien. Till exempel att

] tvatta hdnderna fore maltider och efter toalett-
~ besok.

Begrepp och svéra ord:

Infektion, inflammation, immunforsvar, vit
blodkropp, var, medfédda immunforsvaret, spe-
cifika immunforsvaret, antikropp
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Vanliga sjukdomar
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1. Forkylnin

Orsak: Virus som varje ar kommer i nya varianter.

Forbygga: Att forebygga en sjukdom innebér att
gora nigot eller att ha ett visst beteende for att
undvika den. Nér det géller forkylningar ar det
svart att skydda sig. Ett klassiskt tips &r att framja
ett gott immunforsvar. Det innebér att du har goda
sOmnvanor, bra matvanor och trinar regelbundet.
Du ska ocksa ha en god handhygien. Forkylningar
smittar allra mest 1 borjan.

Behandling: Det gar inte. Ta det lugnt och ha nés-
sprayen nara till hands. Varning, ibland kan infek-
tionen gé vidare till andra sjukdomar till exempel
oroninfektion och 1 vérsta fall lunginflammation.

2. Allergi:

Det finns flera olika allergier till exempel astma
och allergiska chocker.

Orsak: Ditt immunforsvar Overreagerar.

Forebygga: Vanligtvis fods man med allergin eller
utvecklar den som barn eller ungdom. Sjukdomen
ar till viss del arftlig. Annars dr likekonsten inte
helt 6verens om allergier kan forebyggas.

Behandling: Vanligt dr att f4 astmamedicin 1 olika
former beroende pé vilken allergi du har. Idag kan
allergiska personer g pa allergiterapi dir patien-
ten utsétts for sma doser av det &mne den inte tal.
Sedan 6kas dosen sakta tills kroppen klarar att
hantera dmnet 1 riktiga livet.

3. Barndiabetes (diabetes typ - 1)

Orsak: Arftlig och gir inte att bota.
Forebygga: Det gar inte.

Behandling: Diabetes gar inte att bota. Sjukdomen
beror pé att kroppen inte kan tillverka insulin. In-
sulin dr ett damne som fungerar likt en nyckel for
sockret (energin) som behover komma in i cellen
till cellandningen. En av diabetes drabbad person

behover fa konstgjort insulin.

4. Huvudvark:

Orsak: Det finns ménga orsaker till huvudvark.
Stress, forkylning, oro, synfel och vitskebrist ér
nagra exempel.

Forebygga: Eftersom orsakerna ar sa olika ar det
svart att ge konkreta forslag.

Behandling: En virktablett fungerar for de flesta.
Virktabletter fungerar pé olika sétt. Det géller att

hitta en variant som passar dig.

5. Atstorningar:

Orsak: Atstorning dr en psykisk sjukdom. Det &r
vanligt att det hdander ihop med nedstimdhet, dng-
est och/eller dalig sjilvkinsla. Atstérningar kan
ocksa hdnga ihop med for hoga krav pa sig sjilv.

Forebygga: Som ménga psykiska sjukdomar géller
det att ha lang framforhéllning. For att undvika é&t-
storningar behover du vara i1 balans pa flera sitt.
Du behover ha en sund instéllning till dig sjalv och
till din kropp.

Behandling: Det ar viktigt att sétta igaing behand-
lingen sa fort som mojligt. Déarfor ar det viktigt att
vénner och familj reagerar snabbt nir de ser sjuk-
domsforloppet. Oftast far patienten borja med att
ga till en psykolog. I ett sent skede kan patienten
bli inlagd pé sjukhus istéllet. Ser du en kompis som
ar 1 riskzonen, till exempel om personen slutar éta i
skolan, bor du meddela skolskoterskan/larare eller
forédlder sa fort som mojligt.

Begrepp och svéra ord: Begrepp
Irpmunfdrsvar, allergiterapi, Ovningar
diabetes

Férdjupning
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