Livsmedelskemi - Kolhydrater
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Forutséttningen for liv dr fotosyntesen. De or-
ganismer som inte far sin energi fran solen far
sin energi genom att konsumera viaxter eller
andra djur. Genom cellandningen kan dessa
organismer ta upp energi i cellerna.

Cellandningen:

Druvsocker + Syre - Koldioxid + Vatten +Energi

C()H1206

+ O, CO, + H,0

Det ar dock inte bara druvsocker och syre som
minniskan behover fa 1 sig for att Gverleva.
Mainniskan behover {2 1 sig fem néringsdmnen
samt vatten for att overleva. Dessa niringsdm-
nen ir kolhydrater (dédr druvsocker ingér), pro-
tein, fetter, vitaminer och mineraler.

Enkla sockerarter — Monosackarider

Druvsocker: Molekylformeln
for druvsocker (glukos) ar
C¢H1,04. Molekylen ir for-
mad som en sexkant och bru-
kar ritas pé detta sétt. Druv-
socker finns 1 godis och frukt
och behover inte brytas ner
utan tas direkt upp av blodet.
Fruktos: Fruktos har samma kemiska formel
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som glukos men har en annan
strukturformel. Innan kroppen
kan anvénda fruktos omvandlas
det till glukos. Fruktos &r natu-
rens sotningsmedel och finns i
frukt, honung, m.m. Fruktosmole-
kylen har formen av en femkant.

Sammansatta sockerarter — Disackarider

Flera sorters socker bestdr av tvé stycken enkla

. sockerarter 1 olika kombinationer. Sackaros
. (vanligt socker) siljs 1 manga olika storlekar:

bitsocker, strosocker, parlsocker och florsocker.
Sackaros bestér av en glukos- och en fruktos-
molekyl.

Laktos (mjolksocker) dr ocksé en disackarid
och dven den bestar av tva stycken enkla sock-
erarter. Laktos finns 1 mjolkprodukter. I Norden
ar 3 % laktosintoleranta. Laktosintoleranta som
far 1 sig mjolksocker kan fa problem med ma-
gen till exempel diarré. Kring Medelhavet dr 50
% av befolkningen laktosintolerant.

Maltsocker ar ett annat exempel pd en samman-
satt sockerart. Det

anvinds vid tillverk- 4
ningen av 6l och »
andra alkoholhaltiga

drycker. e Lo X
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