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Ekologiskt

Att tillverka ndgot ekologiskt betyder att stra-
va efter att nyttja energi, mark och vatten pa
ett héllbart sétt.

Djur ska kunna bete sig sa naturligt som moj-
ligt till exempel far hons inte hallas 1 burar och
andra djur ska ha mgjlighet att vara utomhus.
Djuren ska ata foder fran den egna garden och
akrarna ska godslas med bajs fran gardens
djur. Nér det géller odlingar sa dr konstgddsel
forbjudet. For att undvika skadedjur anvinds
forebyggande metoder som att variera grodan
och vilja motstandskraftiga véxter.

Det ar noga bestamt vad ekologiskt innebar
och de ekologiska bonderna kontrolleras att de
foljer reglerna. Ekologiska varor ar méarkta
med nigon av dessa symboler. Mérket till
vanster ar EU:s markning av ekologisk mat
och mairket till hoger ar den svenska mark-
ning, KRAV.

Den ekologiska odlingen gor att det sprids
mindre gifter och onaturliga &mnen 1 naturen.
Det minskar 6vergddningen och bevarar
grundvattnet. En-
dast fyra procent av
all sld mat 1 Sveri-
ge ar ekologisk.
Nagra varor som ar
extra viktiga att
kopa ekologiskt:
banan, vindruvor,
mejeriprodukter, kott och potatis.

Narproducerat

Narproducerat betyder inte att varan dr ekolo-
gisk. Det ar inte bestimt vad nirproducerat in-
nebar utan det ar upp till varje person att avgo-
ra. Det finns inga regler kring konstgddsel, be-
kampningsmedel eller transporter.

I Sverige finns en skyddande lagstiftning dven
for oekologiska varor som skyddar djuren och
naturen. Svenskt jordbruk ger jobb 1 Sverige
samt bevarar landskapet sa det inte vixer igen.
Det kinns mer dkta och frascht med svensk mat
och det ar léttare att ha insyn 1 vad maten inne-
haller &n ifall den kommer frén andra sidan jor-
den. Hur stor miljovinsten for narproducerad
mat blir dr det svirt att avgora.

Vad iar bast? Ekologisk eller narproducerat?

Detta dr en fraga som ar ndstan omdgjlig att sva-
ra pd. Det beror pd vilken produkt det handlar
om. Generellt innebir narproducerat mindre
klimatpdverkan pa grund av kortare transporter
och ekologiskt innebdr mindre bekampnings-
medel. For vissa produkter ar transporten en
valdigt liten del av den totala miljopaverkan.
En del produkter gar inte att odla pa ett effek-
tivt sitt 1 Sverige sa dessa kan inte vara nérpro-
ducerade till exempel kaffe.

En héllbar livsstil krdver bade ekologiskt och
nirproducerat. Natur-
ligtvis ar det allra basta
att forsoka hitta livs-
medel som ar bade

ekologiska och nérpro- |
ducerade.
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