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1. Forkylnin

Orsak: Virus som varje ar kommer i nya varianter.

Forbygga: Att forebygga en sjukdom innebér att
gora nigot eller att ha ett visst beteende for att
undvika den. Nér det géller forkylningar ar det
svart att skydda sig. Ett klassiskt tips &r att framja
ett gott immunforsvar. Det innebér att du har goda
sOmnvanor, bra matvanor och trinar regelbundet.
Du ska ocksa ha en god handhygien. Forkylningar
smittar allra mest 1 borjan.

Behandling: Det gar inte. Ta det lugnt och ha nés-
sprayen nara till hands. Varning, ibland kan infek-
tionen gé vidare till andra sjukdomar till exempel
oroninfektion och 1 vérsta fall lunginflammation.

2. Allergi:

Det finns flera olika allergier till exempel astma
och allergiska chocker.

Orsak: Ditt immunforsvar Overreagerar.

Forebygga: Vanligtvis fods man med allergin eller
utvecklar den som barn eller ungdom. Sjukdomen
ar till viss del arftlig. Annars dr likekonsten inte
helt 6verens om allergier kan forebyggas.

Behandling: Vanligt dr att f4 astmamedicin 1 olika
former beroende pé vilken allergi du har. Idag kan
allergiska personer g pa allergiterapi dir patien-
ten utsétts for sma doser av det &mne den inte tal.
Sedan 6kas dosen sakta tills kroppen klarar att
hantera dmnet 1 riktiga livet.

3. Barndiabetes (diabetes typ - 1)

Orsak: Arftlig och gir inte att bota.
Forebygga: Det gar inte.

Behandling: Diabetes gar inte att bota. Sjukdomen
beror pé att kroppen inte kan tillverka insulin. In-
sulin dr ett damne som fungerar likt en nyckel for
sockret (energin) som behover komma in i cellen
till cellandningen. En av diabetes drabbad person

behover fa konstgjort insulin.

4. Huvudvark:

Orsak: Det finns ménga orsaker till huvudvark.
Stress, forkylning, oro, synfel och vitskebrist ér
nagra exempel.

Forebygga: Eftersom orsakerna ar sa olika ar det
svart att ge konkreta forslag.

Behandling: En virktablett fungerar for de flesta.
Virktabletter fungerar pé olika sétt. Det géller att

hitta en variant som passar dig.

5. Atstorningar:

Orsak: Atstorning dr en psykisk sjukdom. Det &r
vanligt att det hdander ihop med nedstimdhet, dng-
est och/eller dalig sjilvkinsla. Atstérningar kan
ocksa hdnga ihop med for hoga krav pa sig sjilv.

Forebygga: Som ménga psykiska sjukdomar géller
det att ha lang framforhéllning. For att undvika é&t-
storningar behover du vara i1 balans pa flera sitt.
Du behover ha en sund instéllning till dig sjalv och
till din kropp.

Behandling: Det ar viktigt att sétta igaing behand-
lingen sa fort som mojligt. Déarfor ar det viktigt att
vénner och familj reagerar snabbt nir de ser sjuk-
domsforloppet. Oftast far patienten borja med att
ga till en psykolog. I ett sent skede kan patienten
bli inlagd pé sjukhus istéllet. Ser du en kompis som
ar 1 riskzonen, till exempel om personen slutar éta i
skolan, bor du meddela skolskoterskan/larare eller
forédlder sa fort som mojligt.

Begrepp och svéra ord: Begrepp
Irpmunfdrsvar, allergiterapi, Ovningar
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