anniskokroppen

Namn:




Vad ar en manniska?
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En ménniska ar en oerhort kom-
plicerad organism uppbyggd av
tusen miljarder celler som samar-
betar med varandra pa olika sétt.

Cellen ar den minsta levande en-
heten som finns. Det forsta livet
bestod av en cell. I den cellen
fanns de delar (organeller) som
gav cellen de funktioner den be-
hovde for att hélla sig vid liv.

I méinniskan sitter cellerna ihop
med varandra. En organsim som bestér av fle-

ra celler kallas flercellig.

Rdda blodkroppar

Stamcell

Tarmcell

5

[ ""\ -~
Kondrocyt Nerveell Fettcell
°' v’
[
Hudcell Muskelcell Vit blodkropp
1S
3
'y | 0)’:
Aggcell Spermie Lymfocyt

De allra flesta celler innehéller samma orga-
neller. Daremot kan cellerna ha olika ménga
av organellerna eller sd kan cellen ha en speci-
ell form. I en ménniska finns det ungefér 200
olika celltyper som ar specialiserade for olika
uppgifter.

Exempel pd mer kinda celltyper &r nervceller,
muskelceller och blodceller.

En vivnad 4r ménga specialiserade celler som

Nervsystemet

Exempel pa kroppens organsystem

Musklerna

Matspjalkningen

Andningssystemet Skelettet

sitter thop. Celler bygger upp olika typer av
vavnader 1 kroppen. Muskelceller bygger upp
muskelvdavnad (muskler) och nervceller bygger
upp nervvivnad och s vidare.

Ett organ dr uppbyggt av minga olika typer av
vavnader. Exempel pé organ ér hjértat, tarmar-
na, levern, lungorna.

Organen samarbetar med varandra pa olika sétt.
De organ som samarbetar ingar i ett organsy-
stem. Ett organ kan ingé 1 flera olika organsy-
stem. Har foljer exempel pd nagra av de stora
organsystemet 1 kroppen:

Andningsorgan: Uppgiften ar att forsorja krop-
pen med syre och att ta bort koldioxid.

Matspjalkningsorgan: Hér ingdr ménga organ
frdn mun, magséck, tarmar, lever, bukspottskor-
tel. Uppgiften &r att sonderdela maten och ta
vara pd energin och de andra niringsdmnena.

Utsondringsorgan: Organsystemet renar blodet,
bryter ner gifter och transporterar ut dessa ur
kroppen.

Begrepp och svéra ord:

Organism, organell, cell, organ, organsystem
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Cell / stamcell
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I varje cell i kroppen pagér olika processer for
att ménniskan ska kunna leva.

Cellmembran
Mitokondrie

@)

C 1
Lk Cellkidrna

DNA Endoplastiskt
nétverk

Golgi-
apparat

/ y
~

O

o  Icellens mitokondrier sker cellandning-
en. Det dr den kemiska reaktion som om-
vandlar druvsocker till energi.

o I cellens ribosomer (proteinfabriker) till-
verkas det protein som cellen behover for
att bygga upp sig sjalv och kroppen.

o Icellkdrnan finns DNA. I dna-koden
finns till exempel instruktioner for hur
cellen ska bygga olika proteiner.

For att celler ska kunna samarbeta behover de
kunna prata med varandra. Cellerna kan avge
och ta emot speciella &@mnen, hormoner. Hor-
monerna signalerar till exempel att cellen ska
producera nagot speciellt &mne eller dela sig.

Celler forokar sig genom delning. Vissa typer
av celler slits betydligt mer och byts ut oftare.
Hudceller slits mycket och byts ut ofta. Alla
celler har forméagan att fornya sig. Livsldngden
skiljer sig 4t frén cell till cell. Under en ménni-

Lysosom
(,;) ( Ribosom

skas livstid kommer tiotals ton av celler att by-
tas ut.
Stamceller

En stamcell 4r en cell som bdde kan skapa ex-
akta kopior av sig sjdlv men som ocksa kan ut-
vecklas till olika specialiserade celler 1 krop-
pen. Stamceller finns 1 alla organ och ersétter
skadade och gamla celler. Det finns tva olika
typer av stamceller.

Embryonala stamceller finns i det allra forsta
stadiet i en manniskas liv. Alltsa i precis be-
fruktade dgg upp till att de ar fyra dagar gamla.
Dessa stamceller kan utvecklas till vilken cell-
typ som helst.

Hos fodda ménniskor finns vuxna stamceller pa
flera stillen 1 kroppen. Dessa dr mer specialise-
rade och anvinds for att ersétta celler som dor
naturligt. Ett exempel dr de stamceller som
finns 1 benmérgen. De kan utvecklas till olika
typer av blodceller.

Mycket forskning pagér om stamceller. Nobel-
priset 1 medicin r 2012 handlade om att fors-
kare upptackte hur vuxna stamceller kan om-
programmeras till att vara mindre specialisera-
de och ddrmed kunna utvecklas till alla cellty-
per. Forskarna hoppas i framtiden pa att till ex-
empel kunna bota
diabetes eller ska-
pa nya nervceller
hos patienter som
drabbats av Par-
kinsons sjukdom.

Begrepp och svéra ord:

Mitokondrie, ribosom, DNA, hormon, stamcell,
embryo, embryonal stamcell, vuxen stamcell,
cellandning
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Cancer dr ett samlingsnamn for minga olika
sjukdomar. Det finns ungefar lika manga can-
cersorter som celltyper. Det som olika cancer-
sorter har gemensamt dr att de tappar kontrol-
len over sin celldelning. Cancer uppstr nér
cellen ska dela sig och det blir fel 1 just den del
av DNA:t som beskriver hur celldelningen ska
genomforas. Istéllet for att dela sig en gang
delar cellen sig obegrinsat. Det kommer att
bildas en tumor. Fordandringar 1 cellens DNA
kallas mutation.

En tumor ér en cellklump utan ndgon funktion
som kan utvecklas till cancer om den véxer
och sprider sig. Tumorer kan vara godartade
(benigna) eller elakartade (maligna). En godar-
tad tumor gar att ta bort men det ar svérare el-
ler omojligt med en elakartad. En obehandlad
godartad tumor kan 6verga till en elakartad.

Cancerceller som
vaxer genom
vivnad.

Cancer ér alltid elakartad.

Elakartad cancer kan sprida sig. D4 lossnar
sma bitar av tumoren, dotterceller
(metastaser), som ror sig ut i blodbanan eller

kroppen. Nar
en cancer har
borjat sprida |
sig dr det sva-
rare att bota
den.

lymfsystemet
och borjar ' Q0o © -
vixa pandgot e Blodader
nytt stillei  umer
yt Tumor@ ¢ O_Q

o (@ ——Cancerceller

Lymfsystemet dr likt blodsystemet tunna ror
som finns 1 hela kroppen. Nagra viktiga uppgif-
ter dr att aterfora vitska till blodomloppet och
hjélpa till 1 immunforsvaret.

Orsaken till cancer kan vara genetisk, slump-
mdissig, orsakad av bakterie eller virus eller ett
resultat av ddliga vanor till exempel rokning.
De allra flesta som insjuknar i cancer ar 6ver
65 ar.

Manga cancersjuka botas
idag. De kan opereras,
stralbehandlas eller ta
cellgifter. Ofta fr patien-
ten anvénda flera av dessa i\
behandlingar. Det &r vél- ya
digt tufft att gd igenom en
cancerbehandling. Cancer .
smittar inte men den kan
komma tillbaka till samma

patient lang tid efter att patienten insjuknade
forsta gdngen. Prostatacancer ar vanligast hos
mén och brostcancer ér vanligast hos kvinnor.

Idag fér betydligt fler mdnniskor cancer én forr
1 tiden. Orsaken till det ar framfor allt att méan-
niskor blir dldre.

Alla organismer fér cancer. Det har hittats dino-
saurier med cancer och dven véxter kan vara
drabbade. Vixter far tumor pa grund av infek-
tion eller skador, inte p4 grund av mutationer 1
cellerna. Vixternas tumorer sprids inte heller
och dodar sillan véxten.

Begrepp och svéra ord:

Tumor, godartad, elakartad, metastas, lymfsy-

| | stem, cellgift, mutation
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For att manniskan ska dverleva och ma bra be-
hovs vatten och fem olika ndringsdmnen.

Vatten: En vuxen person behover fa i sig unge-
far 2-3 liter vatten om dagen. Vattnet anvéinds
till att reglera kroppstemperaturen genom
svettning, 16sa och transportera ndringsimnen
och fora ut avfallsprodukter ur kroppen.

Kolhydrater &r ett samlingsnamn for &mnen
som dr uppbyggda av druvsockermolekyler.
Kolhydrater dr indelade 1 druvsocker, stirkelse
och cellulosa beroende pa hur manga druv-
sockermolekyler som sitter ihop. Druvsocker
och vanligt socker (bestar av tvd druvsocker-
molekyler) ar snabb energi. Langsammare
energi ar stirkelse och finns 1 ris, pasta och po-
tatis. Cellulosa kallas ocksa kostfiber och finns
1 gronsaker, notter och fron. Kroppen klarar
inte alltid att bryta ner cellulosan. Dock dr den
viktig for att tarmarna ska fa arbeta.

C OO S o

Druvsocker Rorsocker

Cellulosa

Kroppen behover bryta ner kolhydraterna s
att de bestar av en druvsockermolekyl. Dessa
tas sedan upp av tarmen och transporteras via
blodet till cellens mitokondrier for att vara en
del av cellandningen.

En del socker lagras i1 levern for att kunna re-
glera blodsockret. Om du éter véldigt mycket
kolhydrater omvandlas 6verskottet till fett och
lagras 1 kroppen.

Proteiner bryts ner i kroppen till aminosyror.
Det finns 20 stycken aminosyror. 12 stycken

kan kroppen tillverka sjdlv men resten méste
fds genom kosten. Aminosyrorna transporteras
via blodet till cellens ribosomer och byggs dér
upp till nya proteiner. Proteiner finns till exem-
pel 1 kétt, fisk, bonor och nétter.

Ett protein
. /
Varje form representerar en aminosyra

HAQO

¢

Fetters funktion 1 kroppen ér att lagra energi,
isolera kroppen och skydda organ mot stotar.
Fett dr ocksa nodviandigt for att kunna ta upp de
fettlosliga vitaminerna A och D. Det finns olika
typer av fetter: méittat, oméittat och fleromattat
fett. For mycket méittade fetter kan ge aderfor-
kalkning. Det innebér att fett och kalk fastnar
pa insidan av blodkérlen och kan leda till en
blodpropp.

Vitaminer och mineraler: Vitaminer ar kemiska
foreningar som ar livsnodvindiga for kroppen.
Det finns 13 olika vitaminer. Vissa kan kroppen
tillverka sjédlv och andra fis med kosten. Mine-
raldmnen ar grunddmnen som kroppen pa sam-
ma sitt behdver till olika funktioner. Mineraler
ar oorganiska vilket betyder att de inte innehal-
ler kol. Det finns 16 stycken olika mineraler
som kroppen behdver till exempel jérnet 1 blo-
det.

Begrepp och svéra ord:

Druvsocker, kolhydrat, stirkelse, cellulosa,
kostfiber, cellandning, protein, aminosyra, mat-
tat och omattat fett, vitamin, mineral, aderfor-

kalkning
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Att spjilka maten betyder att maten delas upp.

Kolhydraterna delas upp till druvsocker, prote-

in delas upp 1 aminosyror och fetter spjélkas
upp 1 mindre delar. Mineraler, vitaminer och
vatten behover inte spjilkas utan kan tas upp
direkt av tarmen. Alla ndringsdmnena fors se-
dan vidare med hjilp av blodet till kroppens
alla celler.

Matspjalkningen:

Munhélan: [ munnen finns spottkdrtlar som
producerar saliv. Saliven bloter upp maten. I
saliven finns enzymer (amylas) som borjar
bryta ner kolhydraterna. Genom att tugga ma-
ten delas den upp 1 mindre delar.

Harda gommen
Mjuka gommen
Mat

Tunga —
Struplock

Matstrupe
Luftstrupe

Nér maten sviljs sker en automatisk sviljro-
relse. Gommen hojs och struplocket laggs pa
luftstrupen sa maten inte kommer fel. Fran
svalget hjilper sedan muskler till att transpor-
tera maten genom matstrupen, till magséacken.

Magsdcken: Nar maten kommer till magséck-
en oppnas den dvre magmunnen sa maten kan
sldppas in. I magsicken finns magsyra. Den
bestar av saltsyra, som har pH 1 vilket ar vil-
digt surt. Det ldga pH:t ar ett skydd som dodar
bakterier som rikat f6lja med maten ner. Mag-
syran l6ser upp maten. Hér finns muskler som
bearbetar maten och enzymer (pepsin) som
bryter ner proteinerna i maten.

Magsécken har ocksa en krakreflex. Om nagot
oldmpligt kommer ner i magsdcken kommer
den reagera med att kriakas upp det olampliga.

Efter magsicken kommer maten till tarmarna.
Har tillsétts olika enzymer for att underlétta

spjalkningen.

Leyer

Gallblasa Magsick

Tunntarm 12-fingertarmen

. N
E®l | Tjocktarm
Blindtarm ‘ A"
Appendix

Andtarm

Fréan bukspottskorteln kommer bukspott som ar
en blandning av enzymer. Fran bukspottskor-
teln kommer ockséa bikarbonat som neutralise-
rar den sura magsaften. Fran gallbldsan, som
sitter vid levern, kommer galla som bryter ner
fettet. Bukspottskorteln producerar ocksa insu-
lin som reglerar sockerhalten 1 blodet.

Tunntarmen ar totalt runt 6 meter. Den forsta
delen av tunntarmen kallas 12-fingertarmen ef-
tersom den ar lika lang som 12 fingrar 4r breda
(25 cm). Hér sker en stor del av spjdlkningen
av maten.

Fortsdttning pa nésta sida...

Begrepp och svéra ord:

Spjélka, enzym, spottkortel, saliv, gommen,
svalg, magsyra, galla, insulin, tunntarm, 12-
fingertarm, dndtarm, magsick, bukspottskortel,
gallblasa
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Matspjilkningen fortsitter... bestér det av upp till 80 procent av vatten.
Tjocktarmens framsta uppgift ar att ta upp vat-
I tunntarmen avslutas nedbrytningen och de ten och salt. Det gor avforingen fast och att vi

sonderdelade niringsimnena tas upp. Tunntar-  slipper dricka sa mycket vatten. I tjocktarmen
men 4r inte slit pa insidan utan dér sitter tarm- hamnar den del av maten som vi inte kan bryta

ludd. Tarmluddet gér tunntarmens yta storre ner. Har finns det anvéndbara bakterier (Coli-
och upptagandet av niringsimnen mer effek-  bakterier) som lever pa resterna OC_h degsa till-
tiv. Ndringsdmnena gar igenom tarmviggen verkar en del B-vitaminer och K-vitaminer som

till sma blodkirl som finns i direkt anslutning. ~ kroppen behdver. Bakterierna bryter ocksé ner
en del kolhydrater (cellulosa) som inte kunnat

brytas ner tidigare. Tjocktarmen avslutas med
dndtarmen dir en ringmuskel reglerar nér bajset
ska ut. Andtarmens 6ppning kallas anus.

Tabellen nedan visar var 1 kroppen olika nar-
ingsdmnen till storsta del bryts ned.

Kolhyd- | Protein | Fetter

Tjocktarmen: rater

Tjocktarmen &dr ungefar en meter lang och e - i i
grovre dn tunntarmen. Precis 1 skarven mellan | Magsicken - Ja -
tunntarmen och tjocktarmen finns blindtar-

men ] 12-fingertarmen Ja Ja Ja

Resten av tunn- Ja Ja -
tarmen

Tjocktarmen - - -

Avforingen bestér
av vatten, bakterier
och stora moleky-
ler som kroppen
inte kan ta tillvara  _
pa till exempel cel- {

P4 blindtarmen finns en del som kallas appen- lulosa.

dix (blindtarmsbihanget) och som kan bli in-

flammerad. Blindtarmen saknar egentlig funk- Begrepp och svéra ord:

tion och ar en rest fran médnniskans tidigare

utveckling. Tarmludd, appendix, cellulosa, tjocktarm,

blindtarm, Coli-bakterier.

Nar tarminnehallet kommer till tjocktarmen
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Alla djur méste hela tiden andas for att fa syre
till cellandningen. Den koldioxid som bildas
vid cellandningen maste transporteras ut ur
kroppen.

Syrets viag till cellen:

Luften tas in genom munnen (munhélan) eller
genom ndsan (ndshélan) och fiardas genom
svalget, bihdlorna och luftstrupen. P4 véigen
ner blir luften uppvarmd, renad och fuktad.
Sedan kommer luften till lungorna.

Luftstrupen
delar upp sig i
tva bronker
som leder till
varsin lunga.
P& viaggarna i
luftstrupen och
bronkerna
finns flimmer- ‘ Bronker

har och slem

som for ut skadliga partiklar som rakat folja
med luften ner. Bronkerna forgrenar sig till
mindre och mindre ror som slutar 1 lungblédsor-
na (alveol). I lungbldsorna sker bytet mellan
syre och koldioxid.

Luftstrupe

Lunglober

Lungorna ser ut som en valdigt kompakt tvitt-
svamp. Den totala ytan i lungorna dr som tva
klassrum (75 kvadratmeter).

Gasutbyte 1 lungblasan (alveol)

Lungblasa (alveol)
Koldioxid

hi &

Lungblasans

| Roda
~ blodkroppar

Kapillar —

Koldioxid ut —

Syrein ——

Lungorna dr inga muskler och kan inte réra sig
sjdlva. De ar inneslutna i lungsidckar med tva
vaggar, en inre och en yttre. Den ena dr fést vid
utsidan av lungorna, den andra 1 mellangérdet
och insidan av bréstkorgen. Nar musklerna
spanner sig drar lungsickarna sig nedat och utét
sa de far storre volym. D4 dker luft in 1 lungor-
na (inandning). Nar musklerna slappnar av
trycks lungorna uppét och luften dker ut
(utandning).

Inandning

Utandning

Luftstrupe
Brostkorg
Muskler

Lungor
/ g

Bronker
Lungsack

I luftstrupen finns stimbanden. Det &r tva hin-
nor som vibrerar ndr luft passerar. Det gér att
prata bédde under inandning och utandning. Hur
staimbanden spdnns samt hur tunga och lappar
anvinds gor att ljudet kan formas efter onske-
mal.

STAMBANDEN

Kannbrosk

Stamband 2

\ 4

Stambanden stangda

\ 4

Stambanden 6ppna

Begrepp och svéra ord:

Cellandning, bronker, lungblasa, flimmerhar,
lungsick, mellangérde, stimband, alveol
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Hjéartat och blodomloppet har flera viktiga
uppgifter: transportera naringsimnen och syre
ut till alla celler, transportera koldioxid ut ur
kroppen och se till att kroppen héller sig varm.

Hjértat 4r en muskel som fungerar som en
pump. Hjértat bestar av tva halvor med en
mittvigg emellan. Varje halva 1 hjirtat har en
ingdng och en utging sa totalt bli det alltsa tva
ingdngar och tva utgéngar. Hjirtat pumpar runt
ungefar 3-5 liter blod i minuten. Det drivs med
elektriska impulser frén nervsystemet. Pa hjar-
tat finns kranskarl som ger hjartmuskeln det
syre och den nédring den behover. Hjartat ar
alltsa tvd pumpar som pumpar runt blodet 1 tva
slingor 1 kroppen.

Huvud och armar

Lilla kretsloppet

Hjarta - lunga - hjérta

Stora kretsloppet

Hjarta - resten av
kroppen - hjarta

Nedre delen av kroppen

Det lilla kretsloppet: Syrefattigt blod ror sig
frén hjartat till lungorna. Dér sker ett gasutby-
te. Koldioxid byts ut mot syre. Sedan transpor
teras blodet tillbaka till hjartat igen.

Det stora kretsloppet: Det syrerika blodet fran
lungorna pumpas ut 1 hela kroppen. Séarskilt
viktiga delar som blodet passerar ar hjarnan,
matspjilkningssystemet med levern, samt nju-
rarna dir blodet renas. Dérefter aterviander det

nu syrefattiga blodet
till hjértat for att dar-
ifrdn pumpas upp 1
lungorna igen.

Det syrefattiga blodet —
kommer till hjartat
genom halvenerna (1)
och samlas 1 hoger
formak (2). En segel-
klaff 6ppnas och blo-
det aker in 1 hoger
kammare (3). Nar ho-
ger kammare ar full 6ppnas en fickklaff och
blodet pumpas till lungorna via lungartdrerna

(4).

Det nu syrerika blodet kommer tillbaka till
hjartat via lungvenerna (5) och samlas 1 vénster
formak (6). Segelklaffen 6ppnas och blodet
fortsatter till vinster kammare (7). Nar vénster
kammare dr full 6ppnas en fickklaff och blodet
pumpas via kroppspulsddern, aorta, ut till res-
ten av kroppen.

Kroppens blodkarl har olika namn. Artarer har
syrerikt blod. Vener har syrefattigt blod. Kapil-
larer dr valdigt smé tunna blodkérl med syrerikt
blod. Undantaget ir lilla kretsloppet dé lungar-
tarerna innehéller syrefattigt blod och lungve-
nerna syrerikt blod.

Naér lékare lyssnar pa hjartat anvinds ett steto-
skop. Hjartljudet &r ett dubbelslag: Ett ljud nir
segelklaffarna stings och ett nir fickklaffarna
stangs. Likare kan ocksa ta blodtryck. D4 mits
blodtrycket vid hjirtats sammandragning och
utvidgning.

Begrepp och svéra ord:

Kranskarl, lilla och stora kretsloppet, halven,
fickklaff, segelklaff, artir, ven, aorta, stetoskop,
blodtryck
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- g’( ] Blodpléttarna gor att sar slutar bloda. Det kallas
S att saret levrar sig eller koagulerar. Nér ett sdr
/) bildas sitter sig blodplittar for halet. Ett nit av
fibertrdar, fibrinogen, gor det hela stabilt. I na-

tet fastnar fler blodplattar och det blir som en

Blodet bestdr av manga @mnen som &r I6sta i
vatten. En vuxen person har ungefar 4-5 liter =
blod i kroppen. Ungefar 25 procent av alla cel- =
ler 1 en ménniska ar blodceller.

Blodet bestar av dessa delar:

Blodplasma ér en svagt gulaktig vitska som |
innehaller socker, proteiner, hormoner, fett och &
salter. Blodplasman &r vitskan som blodets in- | /7578

nehall loser sig 1.
Lymfsystemet

De roda blodkropparna dr den del av blodet

som transporterar syre ut till alla celler samt I vissa fall nér inte kapilldrerna (de minsta

koldioxid fran alla celler och ut ur kroppen. I ~ blodkérlen) ut till alla celler utan blodet méaste

de réda blodkropparna finns hemoglobin vil- ~ den sista biten tryckas genom vdvnaden. Detta

ket 4r ett protein som har mojlighet att binda ~ blod atervénder till kapillérerna eller samlas

syre och koldioxid. Den aktiva delen i hemo-  upp av lymfsystemet.

globin &r jarnatomer. Den som forlorar blod

behover dta extra jarn for att inte fa blodbrist. ~Lymfsystemet finns alltid i anslutning till blod-
omloppet. Vitskan som sugs upp av lymfkérlen

De vita blodkropparna hér till kroppens im- kallas lymfa. Lymfan transporteras till lymf-

munforsvar. Detta innebar att de dodar och kortlarna ddr det renas av de vita blodkroppar-
bryter ner Okéinda bakterier OCh partiklar 1 na. Sedan fdrs blOdet tlllbaka tlll blOdomIOppet
kroppen. Det finns flera olika typer av vita pé speciella stéllen i kroppen till exempel i

blodkroppar. Pa bilden nedan #r en vit blod- brosthdlan. Finns det blodkérl som licker fang-
kropp i fard med att dta bakterier i kroppen. as det upp av lymfsystemet. Lyftsystemet ar en

i i viktig del av immunforsvaret.
e "

. Begrepp och svéra ord:

Blodplasma, roda blodkroppar, vita blodkrop-
par, blodplatt, hemoglobin, koagulera, fibrino-
gen, lymfsystemet
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Kroppens avtall

www.ugglansno.se

I cellandningen samt i andra processer, som
sker 1 kroppens celler, skapas avfall som 14m-
nar kroppen pa olika sitt. Koldioxid l[dmnar
kroppen med hjilp av lungorna och mycket
annat avfall ldmnar kroppen efter att det renats
av njurar och lever.

Aorta

Undre halven

Viinster leverlob

\"
l\h]\ Leverartir

Portidern

Hoger leverlob

Gallblisa

Levern ar kroppens nist storsta organ efter hu-
den. Har foljer ndgra av leverns uppgifter:

o  Levern producerar galla i gallbldsan som
fors ut 1 tolvfingertarmen och bryter ner
fetter under matspjdlkningen.

«  Levern lagrar druvsocker som en snabb
reserv om blodsockret sjunker. I levern
lagras dven en del protein, mineraler och
vitaminer.

o  Levern bryter ner gifter till exempel eta-
nol och lakemedel. Nér gifterna brutits
ner foljer de med avforingen ut ur krop-
pen eller sa tas de upp av blodet och fors
vidare till njurarna.

En njure dr ungefir tio centimeter lang och har
formen av en bona. Njurarna sitter pad var sin
sida om ryggraden och dr delvis skyddade av
revbenen.

Njurarna har flera olika uppgifter: Till exem-
pel reglerar de kroppens vatten- och saltba-
lans. Njurarna dr med och reglerar blodtrycket
och kan stimulera att fler roda blodkroppar bil-
das.

Ven =
-

Urinledare

Njurarna filtrerar d&ven blodet och bildar urin
och kan da gora sig av med odnskade dmnen
till exempel rester fran likemedel. Totalt passe-
rar 2000 liter blod per dygn. Det renade blodet
fors tillbaka till blodbanan. Urindmne och salter
l6ses 1 vatten till urin och fors via urinledarna
till urinbldsan. Totalt produceras ungefar 1,5
liter urin per dygn.

Kroppen behover kissa oavsett om man druckit
mycket eller inte. Om du svettas mycket kom-
mer njurarna suga tillbaka mer vatten och kisset
blir d& morkare. Dricker du mycket blir kisset
mer genomskinligt.

Att njurarna och levern fungerar ar livsviktigt
eftersom annars kommer de giftiga &mnena inte
ut ur kroppen. Det gar att klara sig med en nju-
re. Bade lever och njurar dr organ som gar att
transplantera. Nér njurarna fungerar daligt be-
hover blodet renas pd konstgjord vdg. Det kal-
las dialys och gors pa sjukhus.

: | r"
-
4 o

N -
™ N

Begrepp och svéra ord:

Dialys, urindmne, transplantera, blodtryck,
blodsocker, lever, njure
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Hérstra

Hornlager [
Overhud ---

Pigment

Laderhud |

Svettkortel i

Underhud--- i i

|
e

Hérsack

Huden ar kroppens storsta organ. Pa en vuxen
person vager huden fem kilo och ticker unge-
far tva kvadratmeter.

Huden ar kroppens forsta forsvar mot bakteri-
er och skadliga &mnen. Den skyddar ocksa
mot stark solstralning och om du stoter emot
nagot.

Huden ser till att kroppen haller kvar vétska
och reglerar virmen 1 kroppen. Huden bestér
av tre delar och varje del har sina speciella
funktioner.

Overhuden

Hudens oversta lager kallas 6verhud. Den be-
star av doda hudceller gjorda av horndmnet
keratin. Det 6versta hudlagret ar olika tjockt
beroende pé var det sitter pa kroppen. P4 fot-
sulorna dr hudlagret extra tjockt. Det yttersta
lagret fr ingen naring eller syre och det cirku-
lerar inget blod dar. I 6verhuden, under det yt-
tersta hudlagret sitter hudceller som delar sig
och hela tiden bygger upp huden nér den slits.
Langst ner 1 6verhuden finns pigment som
skyddar mot UV-stralning. Huden fargas brun
ndr man solar.

Héarresarmuskel

Talgkortel

Kanselkropp

Fettvavnad

Laderhuden

I liderhuden finns manga blodkaérl
som bdde forsorjer cellerna med syre
och ndring men som ocksé ser till att
vi haller ritt kroppstemperatur. Nér
kroppen dr varm blir blodkérlen storre
sd mer blod flodar igenom. D4 kyls
kroppen av. Nér kroppen ér kall blir
blodkérlen mindre vilket gor att krop-
pen inte forlorar sd mycket virme.

Por

Blodkarl

I 1aderhuden finns svettkortlar som

ocksa hjélper till att kyla kroppen. Néar

svetten avdunstar tar den virme frén
kroppen och det blir kallare. Det fungerar pa
samma sitt som ndr man kliver ut ur duschen.
Vattnet avdunstar frén kroppen och man kénner
sig frusen. Harstran finns ocksé, dessa kan resa
sig vid ridsla och kold.

Talgkortlar innehaller ett fett som smorjer hu-
den och gor den mjuk och smidig. Ibland téapps
talgkortlarna igen och dd uppstar pormaskar
och akne. I 1aderhuden finns kéinselkroppar. De
ar en del av nervsystemet och kédnner av kyla,
varme, tryck, smirta och beroring. Intrycken
frdn kénselkropparna skickas till hjarnan och
analyseras.

Det ar ldderhuden som anvands nar laderfore-
mal framstalls.

Underhuden

I underhuden finns ett fettlager som isolerar,
skyddar mot stotar och dr en energireserv.

Begrepp och svéra ord:

Overhud, liderhud, underhud, keratin, pigment,
talgkortel, kanselkropp, Uv-stralning
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Skelett / leder

(e

www.ugelansno.se

Mainniskor har ett inre skelett som ér kroppens
stomme och ger ndgot som musklerna kan fas-
ta pd. Skelettet skyddar ocksa dmtéliga organ
som hjdrnan. Skelettet viger ungefar 20 pro-
cent av en médnniskas totala vikt.

Kranium
O
v Halskotor
Nyckelben

Brostben

Overarmsben

Revben

Ryggrad

Hoftbenskam

Armbaégsben g
Korsben

Stralben

Larben

Kniskal
Vadben

Skenben

Mainniskan har ungefar 200 ben 1 kroppen. Be-
nen ar hdrda utanpé och porosa inuti vilket gor
det starkt men dnda valdigt latt. Skelettet ar
uppbyggd av celler, skelettceller. Skelettet blir
hart pa grund av att kalksalter lagras mellan
skelettcellerna. Skelettet fungerar ocksd som
en kalkreserv om du skulle bli sjuk eller fa
ndringsbrist.

Inuti benen finns det r6d och gul benmaérg. 1
den roda benmirgen bildas roda blodkroppar.
Den gula benmirgen bestar mest av fett. Runt
benen finns en benhinna som ger néring och
syre till benet.

Skelettbenen har olika form. En del dr platta
till exempel hoftbenen och skulderbladen me-

dan armarnas och benens ben ar rorformade.

Ryggraden dr en central del av skelettet. Den

bestér av drygt 30 kotor. Ryggraden ér S-
formad for att kunna klara av sméllar och be-
lastning. Mellan kotorna finns det diskar av
brosk som gor ryggraden bojlig. Om en disk
har skadats, kanske av hérd belastning, far man
diskbrick. Inuti ryggraden finns en kanal dir
nerver gir fran hjdrnan ut i kroppen.

Mellan benen finns det olika typer av leder som
ger rorlighet. Anden pé benen ér inneslutna i
ledkapslar. For att benen inte ska skava mot
varandra finns det en hinna av ledbrosk 1 dndar-
na av benen. Det finns ocksa ledvétska som
smorjer s att benen kan glida latt mot var-
andra. Runt lederna finns ledband (ligament).
Dessa dr starka band som haller alla skelettde-
lar pa plats. Néar du vrickar foten dr det ledban-
den som gar av och gor foten svullen. Ibland &r
lederna s harda att det 4r benet som gar av
istillet. Ett benbrott brukar ta lang tid att ldka
och patienten far under tiden gé 1 gips.

Begrepp och svéra ord:

Benmirg, diskbrack, ledbrosk, ledvétska, led-
kapsel, ledband, ligament
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Muskler

www.ugglansno.se

Kroppen behdver muskler {or att kunna rora
sig samt for att de inre organen ska kunna ar-
beta.

Det finns tre olika typer av muskler:

1. Hjartmuskeln. Hjartat 4r en muskel med
en speciell struktur hos muskelcellerna.
Hjéartat gar inte att padverka med viljan.

2.  Glatta muskulaturen. Dessa muskler gar
inte heller att paverka med viljan. De
finns 1 till exempel tarmviggarna, mag-
sack, blodkarlens vaggar och matstrupen
med mera.

3. Skelettmuskler. Dessa muskler sitter fast 1
skelettet med senor och du styr dem med
viljan.

Bindviv

i

Ben Blodkiirl

A Muskelfiber (cell)

"
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Det finns roda och vita mus-
kelfibrer. De roda ar langsam-
ma och uthélliga och de vita ar
snabba och mindre uthélliga.
Varje person har en blandning
av dessa muskelfibrer 1 musk-
lerna. En sprinter har mer vita
och en langdistanslopare har
mer roda muskelfibrer.

Traning gor att muskler blir battre p4 att ta upp

. syre fran blodet. Det bildas fler energikraftverk

Generellt kan skelettmuskler ha tva lagen. De
kan vara spinda och dé drar de ihop sig eller
sa dr de avslappnade. Ménga av skelettmusk-
lerna som gor att du kan rora dig, arbetar 1 par.
For varje led behovs tvd muskler. Ett exempel
ar Overarmens muskler, biceps och triceps. Bi-
ceps sitter pa dverarmens ovansida och nir
den drar ihop sig bojs armen. Triceps sitter pa
overarmens undersida och nir den drar ihop
sig stracks armen ut.

Muskelceller kallas ocksa for muskelfibrer.
Muskelfibrerna sitter ihop 1 buntar och de ar
inkapslade 1 en hinna av bindvav. I muskelns
ande finns en sena som sitter fast 1 skelettet.

1 cellen (mitokondrier) som gor att mer druv-
socker kan forbridnnas och mer energi frigors
da.

Vid hard tra-
ning kommer
det krévas
mycket druv-
socker och
syre for musk-
lerna. Om det
inte finns tillrackligt med syre kommer det att
bildas mjolksyra 1 musklerna istillet. Det gor
ont och du kidnner da att du méste vila. Under
vilan kommer musklerna fa syre igen och vir-
ken forsvinner.

Begrepp och svéra ord:

Mitokondrie, mjolksyra, bindvév, sena, fiber-
bunt, muskelfiber
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