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Mekanisk energi ar ett gemensamt namn for
rorelseenergi, l1dgesenergi och elastisk energi.
Dessa tre energisorter hianger ihop. Till exem-
pel omvandlas alltid ldgesenergi och elastisk
energi till stor del till rérelseenergi vid energi-
omvandlingar.

Rorelseenergi finns hos foremal som ror sig.
Det spelar ingen roll vilken hastighet eller rikt-
ning som foremaélet har.

Elastisk energi finns hos foremal som ténjs ut
eller dras thop och som sedan vill aterfa sitt
ursprungliga ldge. Till exempel studsbollar,
fjddrar och gummisnoddar.

Lagesenergi innebdr att foremélet har mojlig-
heten att falla och da omvandlas foremalets

lagesenergi till rorelseenergi. Vatten som rinner
1 en flod ar ett exempel pd ndr ldgesenergi om-
vandlas till rorelseenergi. Extra tydligt blir det
vid ett vattenfall.

Mainniskor har lange utnyttjat vattnets innebo-
ende kraft genom att bygga kvarnar och kraft-
verk for att ta vara pé energin 1 vattnet.

Lagesenergins storlek beror pd foremaélets
tyngd och hur hogt upp det befinner sig. Ett f6-
reméils ldgesenergi dr lika stor som arbetet det
tar att lyfta upp foremalet till det hogre laget.
Lagesenergin rdknas ut pd samma sitt som ar-
bete.

Lagesenergin = tyngden * strickan (hdjden)

Nir foremalet faller mot marken overgar lages-
energin till rorelseenergi. Ju ndrmare marken
desto mer ldgesenergi har omvandlats till rorel-
seenergi. Utan luftmotstdnd omvandlas 100 %
av lagesenergin till rérelseenergi. Enheten for
lagesenergi dr samma som for arbete: Newton-
meter (Nm) eller Joule (J).
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