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Forord
Denne studieordning har til formal at skabe et samlet overblik over den 4%;-drige uddannelse til
Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut.

Studieordningen er udarbejdet efter de 12 vejledende kvalitetskriterier, der er angivet i Dansk
Psykoterapeutforenings De 12 kriterier, Manual og fortolkningsramme for certificering af
psykoterapeutuddannelser, 2023.

Formal for uddannelsen

Psykoterapeuter bliver i stigende grad benyttet i bade privat praksis, i offentlige ydelser, i
psykiatrien, pa uddannelsesinstitutioner og pa behandlingssteder. Disse arbejdsopgaver kraever
et fagligt dygtigt, selv-reflekterende, solid-fleksibelt jeg, der kan mgde, sta i og etablere relationer,
med mennesker i varierende grad af krise eller konflikt.

Uddannelsen i Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapi pa Uddannelsescenter Velling Koller
fokuserer derfor pd at fremme bade personlig og faglig udvikling hos de studerende og gnsker
sdledes gennem den 4%;-arige uddannelse at:

e uddanne psykoterapeuter, der med et autentisk og solidt stasted i egen vaeren i verden og
eget ophav kan skabe et trygt rum, hvor terapeutiske processer kan faciliteres.

e uddanne psykoterapeuter, der kan arbejde solidt selvsteendigt med et hgjt fagligt niveau,
samtidig med at de kan samarbejde konstruktivt og autentisk med andre (bade terapeuter
og andre fagligheder).

e uddanne psykoterapeuter, der viser empati, mod og oprigtig nysgerrighed pa klientens
problemstillinger, og som formar at skraeddersy terapien til den individuelle klient og
dennes forlgb.

e uddanne psykoterapeuter, der formar pa en ikke-forsvarspraeget made at kigge pa egen
praksis, og reflektere over virksomme og ikke-virksomme processer, herunder ogsa
orientere sig i relevant ny forskning.

e uddanne psykoterapeuter, der kan arbejde eklektisk og holistisk, ud fra en
eksistentialistisk forstdelse af, at alle klienter er unikke og kraever en skraeddersyet terapi,
der seerligt passer til dem.

e uddanne psykoterapeuter, der ud fra en faenomenologisk forstdelse begriber og
anerkender klientens iboende vaerdighed og unikke menneskelige oplevelse.

e uddanne psykoterapeuter, der er deres etiske og faglige ansvar bevidst, og kan orientere
sig i det komplekse og stadigt ekspanderende vidensfelt som psykologien er.

e uddanne og ruste den studerende til, som fremtidig psykoterapeut, at kunne varetage
psykoterapeutiske forlgb med klienter, der har behov for hjeelp til at skabe forandring -
forandring ift. i hgjere grad at kunne forsta og hjelpe sig selv; forsta egne mgnstre og
bevaeggrunde; egne ubevidste, dynamiske kreaefter; samt forbedre relationen til andre.

Formalet er derfor at skabe de ngdvendige personlige, faglige og hdndveerksmeessige professions-
kompetencer til at kunne varetage hensigtsmaessige og udbytterige psykoterapeutiske forlgb i

privat eller offentligt regi.



Relevans pa Arbejdsmarkedet:

Som Dynamisk relationel psykoterapeut oparbejder den studerende kompetencer i at arbejde med en
raekke forskellige klientgrupper:

o Private Praksisser: Dynamiske Relationsorinterede Psykoterapeuter kan arbejde
med individuelle klienter eller par, der sgger hjelp til at forstd og forbedre deres
folelsesmaessige og relationelle mgnstre. Disse kompetencer er seerligt nyttige i at
arbejde med klienter, der har komplekse fglelsesmaessige udfordringer, som fglge af
opveaekst i dysfunktionelle miljger.

o PsyKkiatri: Kompetencerne kan anvendes i psykiatrien, hvor terapeuter arbejder med
patienter, der har alvorlige psykiske lidelser og traumer, der ofte har rod i tidlige
relationelle erfaringer.

o Familiearbejde: Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeuter kan bruge deres
viden til at arbejde med familier, der oplever konflikter og dysfunktionelle mgnstre.
Fokus pa relationelle dynamikker og fglelsesregulering kan hjeelpe familier med at
identificere og udtrykke deres fglelser og behov pa en sund made.

o Bgrne- og Ungdomspsykiatri: Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeuter
kan arbejde med bgrn og unge, der har oplevet traumer eller vokser op i udsatte og
dysfunktionelle miljger. Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeuter bliver
uddannet i at arbejde med bade chok/traume, tilknytnings- og udviklingstraume
(komplekst traume) og transgenerationelle traumer.

o Rehabiliteringscentre: Kompetencerne er ogsa nyttige i behandling af mennesker,
der er i rehabilitering for afheengighed.

o Skoler og Uddannelsesinstitutioner: Skolepsykologer og radgivere kan bruge disse
kompetencer til at stgtte elever, der keemper med fglelsesmaessige og sociale
problemer, som kan pavirke deres leering og trivsel, herunder med fordel
koordinering af stgtten til elever tildelt SPS-midler (specialpaedagogisk stgtte).

o Nonprofit Organisationer: Arbejde i organisationer, der tilbyder stgtte til udsatte
grupper, sdsom Krisecentre og hjemlgse, hvor der er behov for terapeutisk arbejde for
at forsta og sendre relationelle og fglelsesmaessige mgnstre.

Relevans i Kultur- og Fritidsomradet:

Uddannelsen iDynamisk Relationsorienteret Psykoterapi kvalificerer de studerende til at
anvende deres ferdigheder pd mader, der fremmer menneskelig trivsel og udvikling i kultur- og
fritidsomradet. Uddannede terapeuter kan bruge deres evner til at facilitere gruppedynamikker i
kulturelle projekter og fritidsaktiviteter, stgtte personlig udvikling gennem workshops og kurser, og
fremme sociale relationer i forskellige samfundsaktiviteter.

Deres viden, indsigt og forstaelse af relationelle processer og fglelsesmaessige dynamikker ggr dem
velegnede til at arbejde med forskellige grupper og individer, herunder dem, der engagerer sig i
kreative og selvudviklende aktiviteter. Deres kompetencer i konfliktlgsning og gruppedynamiske
processer kan ogsd anvendes til at forbedre samarbejdsprocesser og lgse interpersonelle
udfordringer i teams og fellesskaber. Uddannelsens fokus pa at forsta og arbejde med menneskelige
falelser og relationer ggr dem til veerdifulde ressourcer i udviklingen af inkluderende og stgttende
kultur- og fritidstilbud.



Vores videnskabsteoretiske og verdimassige grundlag
Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut bygger pa flere forskellige,
relaterede retninger, ngje udvalgt efter hvorledes de forholder sig til og understgtter centrale
indsigter fra hinanden. Her beskrives nogle af de metapsykologiske, terapeutiske og filosofiske
retninger, der udggr hjgrnestenene af den Dynamiske Relationsorienterede retning.

Videnskabsteoretisk Grundlag

Ved at kombinere forskellige perspektiver og terapeutiske greb, tilbyder dynamisk relationel
psykoterapi en holistisk og nuanceret forstaelse af menneskets samtidige indre og ydre psykiske
kreefter, intrapsykiske og relationelle dynamikker, hvilket ggr den saerlig effektiv til at fremme
personlig udvikling.

Denne teoretiske ramme understgtter et integrativt samspil af teorier og metoder i
psykoterapeutisk praksis, hvor terapeuten forholder sig abent og fleksibelt i tilgangen til
klientens behov, og hvor klientens relationelle historie, fglelsesregulering og eksistentielle
overvejelser tages i betragtning i terapien.

Specifikt bygger uddannelsen pa disse teoretiske og praksisnaerer teorier og retninger:

Humanistisk, Fenomenologisk og Hermeneutisk Perspektiv

Dynamisk relationel psykoterapi bygger pa et humanistisk grundlag, hvor menneskets subjektive
oplevelse og selvaktualisering betragtes som helt central. Denne tilgang, inspireret af Carl Rogers'
klientcentrerede terapi, understreger betydningen af empati, ubetinget positiv anerkendelse og
autentisk kommunikation i terapeut-klient forholdet. Fenomenologien, som sigter mod at forsta
bevidsthedens strukturer og den oplevede verden, og hermeneutikken, som fokuserer pa
tolkningen af menneskelig erfaring, fungerer som bagtaeppe nar klientens indre verden belyses.
Her spiller forstdelsen af klientens livsverden og personlige forteelling en afggrende rolle i at
skabe meningsfuld terapeutisk dialog.

Eksistentiel og Klientcentreret Terapi

Den eksistentielle psykoterapi, med udgangspunkt i Irvin D. Yalom, er optaget af de
grundlaeggende menneskelige betingelser sasom frihed, isolation, mening og dgdelighed. Denne
tilgang opfordrer til en dybere refleksion over livets vilkar, og den klientcentrerede terapi
understgtter denne refleksion ved at tilbyde et trygt rum, hvor klienter kan udforske deres
eksistentielle temaer og udfordringer uden frygt for vurdering. Denne kombination sikrer, at
terapien bade er oplevelsesorienteret og meningsfuld, idet den mgder klienten i deres unikke
eksistentielle virkelighed.

Interpersonel Psykodynamisk Teori

Den dynamiske relationelle tilgang er ogsa rodfaestet i den interpersonelle psykodynamiske teori,
som har udviklet sig fra Freuds oprindelige psykoanalytiske model. Moderne interpersonelle
psykodynamiske teorier laegger vaegt pa relationers centrale rolle i menneskelig tilveaerelse. Her
anerkendes det, at intrapsykiske konflikter ofte afspejles og forsterkes i interpersonelle
dynamikker, og terapien fokuserer pa at afdeekke og bevidstggre disse relationelle mgnstre. Disse
mgnstre afspejles blandt andet i David Malans konflikt- og persontrekant, samt indsigter draget
fra Davanloos veerker om det dynamiske ubevidste og de kropslige markgrer af dette.



Relationspsykologisk teori

Dynamisk relationel psykoterapi har staerke rgdder i relationspyskologien. Vi er skabt i vores
relationer, og der er intet tidspunkt mennesket kan ses uafhzaengigt af sine relationelle band, bade
de, der er knyttet; de, der er brudt og de, der er en dyb leengsel efter. Fokus pa de relationer vi
indgar i (neere og fjerne), de interpersonelle mgnstre der genudspilles, og den indflydelse en
relation kan have (positivt og negativt) pa vores trivsel og vaekst er en vigtig del af vores
samspilsforstaelse. Her traekkes blandt andet pa fundamentale indsigter af Daniel Siegel, Peter
Fonagy og Daniel Stern i forhold til relationens formning, opretholdelse, mgnstre og betydning,
samt Jesper Juul og Anne-Lise Schibbye.

Tilknytningsteori og Affektregulering

Dynamisk relationel psykoterapi traeekker ogsa pa tilknytningsteoriens og affektreguleringens
principper for at forstd menneskets emotionelle udvikling og relationelle mgnstre. John Bowlby
og Donald Winnicott har veeret pionerer i at undersgge, hvordan tidlige tilknytningsforhold
former barnets evne til at regulere fglelser og danne sunde relationer. Senere bidrag fra Daniel
Sterns arbejde har indflydelse pa psykologien i dag, inden for forstaelsen af spazedbarnsudvikling,
tilknytningsteori, og psykoterapeutiske processer. Hans forskning har hjulpet med at forme
moderne forstdelse af tidlig udvikling og tilgange i terapeutisk praksis. Allan Schore har
yderligere bidraget til denne kollektive forstaelse af barnets hjerne og affektregulering ved at
integrere neuroaffektiv udvikling og neurobiologi i tilknytningsteorien. Dette giver indsigt i,
hvordan fglelsesregulering pavirkes af hjernens udvikling og tidlige erfaringer, en tradition som
danske Susan Hart bygger videre pa.

Systemisk og Holistisk Forstaelse

Den Dynamiske Relationelle metode bygger blandt andet pa indsigter fra den systemiske
forstaelsesramme. Terapien betragter klienten som en helhed, hvor psykologiske, sociale og
folelsesmaessige faktorer interagerer og gensidigt pavirker hinanden. Denne holistiske tilgang
anerkender, at individets oplevelser og udfordringer ikke kan forstas isoleret, men ma ses i lyset
af deres samspil med de omgivende systemer.

Objektrelationsteori og Gestaltterapi

Dynamisk relationel psykoterapi har ligeledes regdder i Margaret Mahler’s objektrelationsterapi,
Jacob Levy Moreno og i gestaltterapien som den ses hos blandt andet Fritz Pearls, Walter
Kempler, Wertheimer, Kéhlner og Rubin. Fra disse teoretiske forfseedre har vi blandt andet
Morenos psykodrama, Mahlers objektrelationer samt den metode som disse to metoder
inspirerede, nemlig Pearl’s 'stolearbejde’. @nsket hermed er at skabe et fglelsesfordybende
arbejde, hvor klienten hjeelpes til at meerke modstridende bevaeggrunde, veerdisatninger og
behov, samt forhandle mellem disse indre, dynamiske objektrelationer. Hertil kommer ogsa
indsigten i, at vi mgder omverdenen gennem vores gestalter og inspirerer en ydmyghed i forhold
til vores viden om, hvem et givent andet menneske er. "Vi kender kun mennesker sddan, som de
fremtraeder for os”, og en nysgerrighed pa motiver, intentioner, relationer, dynamisk historie og
sa videre, er central for at kunne skabe et mere formfuldendt billede af et andet menneske.

Kritisk Realisme

De kritiske realister som eksempelvis Berth Danermark beskrev i 90’erne og de tidlige 00’er
beskrev hvordan virkeligheden er delt op i flere strata, og hvordan en given videnskabsteoretisk
tradition altid vil undersgge et givent feenomen inden for et specifikt strata. Dette vil til hver en
tid give et perspektiv pa en given ting, men ikke altid et fyldestggrende et. At forsta virkeligheden
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som veerende delt op i niveauer, fra hvilke vi kan undersgge psykologiske og psykoterapeutiske
feenomener, og at forskellige forskningsresultater, teorier og retninger saledes ikke er hinanden
udelukkende, men maske hinanden konstituerende eller organiserende, er en central del af den
indsigt, der kreaeves for at kunne forsta og integrere den faglige kompleksitet, den Dynamiske
Relationsorienterede retning er bygget pa.

Uddannelsen tilstreeber at skabe en holistisk praesentation af de overstdende, hvor den
studerende vil blive praesenteret for disse teorier, bade som enkeltstiende psykoterapeutiske
retninger, men ogsa som sammenhangende og hinanden komplimentaerende forstaelser, der
tilsammen danner et grundlag for en videnskabeligt funderet, praksisneer og grundig
menneskeforstaelse. Den konkrete litteratur til formidling heraf kan findes pa side 61.



Vardigrundlag for Uddannelsen i Dynamisk Relationel Psykoterapi

Videnskabeligt og Praksisbaseret fundament:
Integration af Teori og Praksis:

Dynamisk Relationel Psykoterapi syntetiserer en bred vifte af forskningsomrader i en integrativ
tilgang om sindet og mental velveere. Uddannelsen veaegter en holistisk (fremfor en
reduktionistisk) tilgang i undersggelse af greensefladerne mellem sind, krop, hjerne og relationer,
og maden det giver anledning til menneskelig erfaringer pa.

Pa et fundament af videnskabeligt validerede teorier og metoder indenfor moderne
psykodynamisk og relationsorienteret teenkning, far de studerende mulighed for at integrerer
videnskab med menneskelige oplevelser. De leerer ogsa at integrere teoretisk indsigt med
praktiske feerdigheder, hvilket sikrer en evidensbaseret og effektiv terapeutisk praksis.

Forskning og Dokumentation: De studerende opfordres til at deltage i forskning og at
dokumentere deres praksis for at bidrage til det faglige feellesskab og fremme en forstdelse af
effektiv terapeutisk praksis. Uddannelsen fremmer en forskningsbaseret tilgang, der styrker den
faglige legitimitet og udvikling af dynamisk relationel psykoterapi.

Det Menneskelige Vaerdigrundlag - Respekt for Menneskelig Vaerdighed:

Anerkendelse af Klientens Unikke Vaerdighed: Uddannelsen hviler pad en grundleggende
respekt for hver klients iboende veerdighed og egen subjektive menneskelige oplevelse. De
studerende opfordres til at behandle hver klient med dyb respekt og anerkende deres personlige
historie, identitet og oplevelser som centrale for deres varen i verden.

Fremme af Selvbestemmelse: De studerende opfordres til at stgtte klienten i at tage ejerskab
for deres egen terapeutiske proces, og ikke ville bevaege klienten i en bestemt retning.

Personlig og Faglig udvikling:

Selvrefleksion og Kontinuerlig Laering: Som et centralt element i undervisningen understgtter
uddannelsen de studerendes egen kontinuerlig proces af selvrefleksion, selvfornemmelse og
personlig udvikling. Denne proces hjelper de studerende med at forstd egne bevidste og
ubevidste indre dynamikker og ydre relationelle mgnstre og indflydelse pa den terapeutiske
praksis.

Fremme af Personlig forandringsproces: De studerende stgttes i en dybdegdende fagpersonlig
udvikling, som danner grundlag for en dybere empati og forstielse for klientens oplevelser.
Uddannelsen straeber efter at skabe terapeuter, hvor deres psykoterapeutfaglige dygtighed gar
hand i hand med eget udviklingsarbejde.

Helhedsorientering og Klientens Individualitet:

Helhedsorienteret Perspektiv: Klienten ses som et biopsykosocialt sammensat hele, hvor
biologiske, psykologiske, fglelsesmaessige, relationelle og kulturelle aspekter er teet forbundne.
Uddannelsen betoner vigtigheden af at forsta klienten i deres egen ret og kunne tale respektfuldt
med klienten om den komplekse indre og ydre verden som den opleves.



De studerende forankres i et menneskesyn, hvor klienten anerkendes som et komplekst vaesen
med multidimensionelle oplevelser, og hvor fglelsesmzessige, relationelle og eksistentielle
aspekter spiller en samtidig rolle. Uddannelsen fremmer en nuancerede forstaelse af denne
kompleksitet, og de studerende opfordres til at se og arbejde med det hele menneske.

Respekt for Individualitet: De studerende lzerer at vaerdseaette og respektere hver klients unikke
livshistorie og deres subjektive oplevelser og erfaringer. Uddannelsen veegter vigtigheden af at
den terapeutiske tilgang kontinuerligt tilpasses til den enkelte klients behov i en given kontekst
for at sikre en personlig og meningsfuld terapi.

Relationelt Fokus og Autenticitet:

Betydningen af Relationer: Uddannelsen hviler pa princippet om, at relationer er centrale for
menneskelig udvikling og psykisk trivsel. Terapeutens og klientens relation ses som et
nggleelement i den terapeutiske proces. Autentiske, aerlige og gensidigt respektfulde relationer
fremmes, da de skaber et grundlag for tillid og dybdegdende og forlgsende selvrefleksion hos
klienten.

Autentisk Tilstedevarelse: De studerende stgttes i at veere autentisk til stede i den terapeutiske
relation, hvilket omfatter at byde pa passende abenhed, =gthed, og fglelsesmaessig
tilgeengelighed. Autentisk tilstedeveerelse har afggrende betydning i skabelsen et terapeutisk
miljg, hvor klienten fgler sig set og forstdet.

Empatisk indlevelse, forstielse og Relationel Fglsomhed:

Dyb Empatisk Indlevelse: Uddannelsen ser empati som en grundleeggende mellemmenneskelig
kvalitet i samskabelsen af en tryg og helende terapeutisk relation, der fremmer tillid og abenhed.

Empatisk Forstaelse: En central veerdi i uddannelsen er udviklingen af dyb empatisk forstaelse
for klientens oplevelser. De studerende opfordres til at forsta og veerdsaette klientens perspektiv
og folelsesmaessige tilstand uden fordgmmelse eller forudindtagethed.

Relationel Fglsomhed: De studerende opfordres til at veere opmaerksomme pa de subtile
dynamikker i deres relationer med klienter, herunder overfgring og modoverfgring. Denne
fgslsomhed hjelper de studerende med at navigere i komplekse interaktioner og stgtte klienten
pa en made, der er respektfuld og terapeutisk gavnlig.

Respekt for Forskellighed og Inddragelse:

Anerkendelse af Forskellighed: Uddannelsen laegger vaegt pa respekt for kulturelle, sociale og
personlige forskelligheder. De studerende opfordres til at arbejde med en tilgang, der anerkender
og veerdseetter variationer i klienternes baggrunde og livserfaringer.

Fremme af Inddragelse: De studerende opfordres til at skabe et miljg i terapien, hvor alle
klienter fgler sig velkomne og respekterede uanset deres baggrund, identitet eller erfaringer.
Inddragelse anses som central for at skabe en tryg og helende terapeutisk relation.
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Autenticitet og Agthed:

Terapeutens Autenticitet: Autenticitet som menneskelig kvalitet hos terapeuten er central for
at skabe en erlig og dben terapeutisk relation. De studerende opfordres til at bringe sig selv aerligt
til stede i terapien og veere autentisk til stede med deres egne fglelser og reaktioner pa en
passende made.

Fremme af Klientens Zgthed: De studerende opfordres til at stgtte klienten i at veere aegte til
stede som sig selv, bade i relationen til sig selv og andre. Dette indebzaerer at hjeelpe klienten med
at forstd og leve i overensstemmelse med egen indre sandhed og veerdier.

Etik og Faglig kompetence:

Etisk Praksis: Uddannelsen betoner vigtigheden af hgj etisk standard i terapeutisk praksis. Dette
inkluderer respekt for klientens autonomi, opretholdelse af fortrolighed, og en ansvarlig
handtering af terapeutens magt og indflydelse.

Faglig Integritet: Uddannelsen fremhaever ngdvendigheden af at opretholde faglig integritet,
som inkluderer zrlighed, ansvarlighed og engagement i lgbende faglig udvikling. Det er en vigtig
del af vores faglige integritet ogsa at kunne maerke, erkende og indrgmme, nar vores viden er
utilstraekkelig, og s@ge ny, supplerende viden pa et felt. Derfor skal de studerende leere, bade at
vaere fagligt kompetente, men ogsa fagligt ydmyge, nysgerrige og littereere.

Etisk Bevidsthed og Ansvar:

Hgj Etisk Standard: Uddannelsen fremmer en hgj etisk standard i terapeutisk praksis, herunder
respekt for klientens autonomi, fortrolighed, og terapeutens ansvar i forhold til magt og
indflydelse. De studerende opfordres til at udvise integritet og etisk bevidsthed i alle aspekter af
deres arbejde.

Ansvarlig Praksis: De studerende leerer at tage ansvar for deres handlinger og beslutninger i
terapien og at arbejde i overensstemmelse med de hgjeste etiske standarder. Dette indebaerer
kontinuerlig refleksion over deres praksis og dbenhed for supervision og feedback.
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Leeringsmal
Konkrete modulspecifikke leeringsmal er angivet under de respektive moduler i det fglgende
afsnit. Uddannelsens sigte er; at give den studerende den selvindsigt og personlige forstaelse, der
kleeder dem godt pa til at indga i terapeutiske relationer med andre; at give den studerende den
solide faglige ballast og viden, der giver den studerende en forstaelse for dét, klienten kommer
med, savel som dét, der melder sig i rummet; at give den studerende de handvaerksmaessige greb
og metoder, der giver den studerende en bred vifte af handlemuligheder til at kunne hjelpe
klienten og varetage det terapeutiske rum, pa en faglig funderet og etisk forsvarlig made.

Inden for nedenstdende omrader skal den studerende:

VIDEN

opna en solid forstaelse af de retninger, teoretikere og den forskningsbaserede teori
og metode, som den Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapi har udspring i.

e forstd terapiens vaesen, dets historie og de terapeutiske virksomme midler, der er
med til at konstituere forandringsbevaegelser.

e gennem viden om forskningsmaessige metoder og indsamling af data, udvikle et
"forskningsinformeret blik’, bade pa faglitteratur og pa egen praksis.

e opnd et grundigt kendskab til egne relationelle mgnstre, tanker, fglelser og
handlinger.

e opna et indgdende teoretisk og fagligt kendskab og kundskab i den Dynamiske
Relationsorienterede metode - og hvorledes denne relaterer til eget ophav og
historie.

e forstdelse af udviklingspsykologiske problemstillinger, samt disses relevans for
individets psyke, traumer, muligheder, relationelle betingelser, begraensninger, samt
potentiale for bedring.

e forstdelse for egne og andres indre kreefter, det ubevidste, samt de automatiske
selvbeskyttende mgnstre, individet har mattet udvikle for at tilpasse sig sin
livssituation, bade hensigtsmaessige og uhensigtsmaessige (forsvar).

e forstdelse for basal psykodiagnostisering, med henblik pa at klient-vurdere, malsaette
og rammesatte terapien.

e forstdelse for hvordan en terapi kan skraeddersys den enkelte klients behov, og viden
om hvordan der tages ledelse af det terapeutiske rum pa den mest hensigtsmaessige
made muligt.

FARDIGHEDER
e kunne tilegne sig psykologiske teorier, metoder og greb, og kritisk vurdere, hvordan

disse pa mest autentisk vis integreres i egen terapeutisk redskabskasse.
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e kunne forholde sig meningsfuldt kritisk og konstruktivt til videnskabelig littatur
generelt, og inden for det psykodynamiske og relationelle felt i seerdeleshed.

e kunne forholde sig meningsfuldt kritisk og konstruktivt til egen praksis i relation til
videnskabelig metode og forskningsbaseret viden inden for det psykodynamiske og
relationelle felt.

e kunne benytte professionelle fagspecifikke metoder, spgrge- og samtaleteknikker,
psykoedukation og gvelser, til at afklare og belyse klientens problemstillinger og mal.

e syntetisere teoretisk forstdelse fra flere forskellige faggrene og retninger, og
sammensatte valide, relevante og eklektiske forlgb, der er skraeddersyet klientens
eller situationens behov.

e arbejde aktivt med sit eget dynamiske og relationelle materiale, sa dette i sd hgj grad
som muligt ikke bringes ind i modoverfgrslen i forhold til klienten.

e kunne lgbende og i terapien identificere egne fglelsesmaessige reaktioner og berolige
disse hvor ngdvendigt, saledes kontakten kan bevares.

e opna og udvise robusthed og kontaktfuldhed i relationen sig selv, sin omverden og
klienterne.

e kunne identificere klientens mgnstre og - safremt dette er klientens gnske - hjeelpe
Klienten til at vaelge en mere konstruktiv adfaerd, hvor disse ikke laengere er tjenstlige.

e kunne se klientens reaktioner som meningsgivende og med et dynamisk ophav, der
betyder, at dét, der kommer i spil i relationen, har en fortid, og derfor ikke er
‘personligt ment’ og derved kunne rumme bade klientens og eget ubehag, nar
gammelt materiale vaekkes.

e kunne rammesatte terapien, og hjelpe klienten med at malsaette hvilke konflikter,
traumer, begransninger, relationelle udfordringer eller arbejdspunkter, klienten
gnsker at arbejde med.

e selvstendigt udveaelge og begrunde metodevalg pa en faglig made, bade til fagfeeller,
tveerfagligt og laegpersoner.

e formidle deres psykoterapeutiske viden i bade skrift og tale til bade fagfeller,
tvaerfagligt og til laegpersoner.

e kunne forstd, integrere og diskutere etiske overvejelser i forhold til det terapeutiske
rum, i henhold til Dansk Psykoterapeutforenings vejledende etiske principper.

KOMPETENCE
e vare autentisk og kontaktfuldt i kontakt med sig selv.
e vare autentisk og kontaktfuldt i kontakt med deres klienter.
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kommunikere tydeligt og abent med supervisor, terapeut og medstuderende, ift. de
problemstillinger, faglige savel som relationelle og personlige, der er den studerende
mest magtpalaeeggende. At kunne fagligggre og veere nysgerrig pa denne proces.

kunne varetage erhvervsfunktioner, hvor psykoterapi indgar som professionel
fagomrade og -opgave.

veere i stand til selvsteendigt at laese, forstd, forholde sig kritisk og opdateret pa nye
fremskridt, metoder eller forstaelser, som disse udforskes gennem det psykologiske
forskningsfelt.

kunne igangseette og varetage tveerfagligt samarbejde, herunder at videreformidle
den psykoterapeutiske vinkel pa en given sag/opgave.

udgve relationel ledelse, hvor arbejdsopgaverne kraever disse, og styre komplekse
arbejdssituationer inden for Kkliniske psykoterapeutiske arbejdsopgaver med
behandlingsansvar. Gennem basal psykodiagnostik veere med til at planlaegge og
udfgre behandlingsforlgb.

varetage den terapeutiske opgave pa en lgdig, forsvarlig og etisk bevidst made.

Disse sammenfattes i en faelles ramme i vores slutmalskompetencer, som er overordnet for hele
uddannelsen.

SLUTMALSKOMPETENCER
Den certificerede Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeut skal kunne dokumentere:

Dyb forankret viden og forstdelse af det relationelle og dynamiske teorier og
metoder, samt solidt, praksisorienteret handvaerksmaessig kunnen inden for denne
retning.

Vid kendskab til uddannelsens teoretiske grundsten og metoder, herunder moderne
tilknytningsteori, psykodynamisk teori, gestaltterapi, moderne traumebehandling,
eksistentialistisk terapi, systemisk terapi, imago-terapi, emotionsforskning,
interpersonel psykoterapi og mentaliseringsbaseret terapi.

Forankret og integreret kendskab til retningens metoder og terapeutiske greb og
temaer, herunder traume; tilknytning; sorg: krise; stress; sex og seksualitet;
parforhold og intimitet; vold og det at arbejde med forvoldede; undertrykte fglelser
og falelsesliv; livsvilkar; forsvar, etc.

Evnen til kontaktfuldt at arbejde relationsorienteret og dynamisk med klienterne i
et terapeutisk regi.
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e Evnen til at arbejde tveerfagligt med andre lignende faggrene, samt adskille og
afgraense den psykoterapeutfaglige arbejdsopgave herfra, pa en etisk forsvarlig
made.

e Kendskab til den ledende forskning pa omradet, herunder udviklingspsykologiske
og neurobiologiske modeller for forstaelse af opvaekstens indflydelse pa hjernens
udvikling, herunder ogsa moderne tilknytningsteori og moderne relationelle,
dynamiske retninger.

e Evnen til at leese, forstd, forholde sig kritisk til og integrere ny videnskabelig teori og
forskning inden for fagfeltet.

e Evnen til at kunne identificere egne opmaerksomhedspunkter og
overfgringsmateriale i terapien, give og modtage faglig sparring fra fagfeller og
varetage denne sparring pa en keerlig og faglig hensigtsmaessig made.

e Evnen til at kunne videreformidle sin faglige viden og forstaelse i tale og skrift, bade
over for fagfeeller, tveerfagligt og til legfolk.

Slutmalskompetencerne gengives pa de studerendes certifikat efter den afsluttende eksamen.

Det understreges at den studerende forventes at arbejde aktivt med sit eget dynamiske og
relationelle materiale, dvs. deltage aktivt i sidelgbende egenterapi med det formal at fa arbejdet
med de relationelle traumer, belastninger eller andet overfgrselsmateriale, der kunne std i vejen
i den terapeutiske alliance, sdledes dette bliver kendt materiale, og kan bruges terapeutisk, nar
og hvis det melder sig i terapien eller gruppearbejde.

15



Specifikation af uddannelsens 19 moduler:
Dit Personlige Fundament: Modul 1-3

Dit personlige fundament handler om at forsta, hvad der har gjort en person til dén de er. Ved at
se naermere pa, hvordan tidlige erfaringer med tilknytning og traumer har pavirket os, kan vi
identificere og sndre de fglelsesmaessige mgnstre, der ubevidst styrer vores reaktioner og
relationer. Denne indsigt hjeelper den studerende med at bearbejde fglelser af utilstraekkelighed
og skam, forbedre deres relationer og klaeder dem pa til at genkende, sgge og opbygge sunde
relationer.

Ved at forsta deres personlige fundament far de studerende en dybere selvindsigt, som ggr dem
bedre i stand til at stgtte andre i deres egen udvikling og relationer. Dit Personlige Fundament er
opbygget med det formadl, at give den studerende nye indsigter og ggede kompetencer i at
handtere komplekse relationer og styrke deres forstaelse af sig selv og andre.

”Kom som du er, og ga hjem som dig selv”.

Modul 1: Introduktion til Grundfglelsernes rolle

Tema: Introduktion til grudfglelser og deres rolle
Formal: At give de studerende en grundlaeggende forstaelse af grundfglelser og deres
betydning. Modulet introducerer, hvordan fglelser fungerer som en kernekomponent i
menneskelige oplevelser og interaktioner, og hvordan man kan arbejde med fglelser for
at opna en bedre forbindelse til sig selv og andre.

e Lzeringsmal:

o Identifikation af Fglelser: De studerende vil leere at genkende og identificere
deres egne grundfglelser. Dette omfatter forstdelsen af, hvordan disse fglelser
opstar og manifesterer sig i forskellige situationer.

o Fortrolighed med Fglelser: Opnd fortrolighed med at opleve og udtrykke
folelser, selv nar de er intense, komplekse eller svaere. De studerende vil arbejde
med at acceptere og rumme deres fglelsesmaessige oplevelser uden at
undertrykke dem.

o Arbejdet med Blokerede Fglelser: Lare at identificere og arbejde med fglelser,
der kan veaere blokerede eller undertrykte som fglge af tidligere oplevelser. Dette
indebaerer at forsta hvordan tidligere relationer og erfaringer har pavirket deres
folelsesmaessige reaktioner.

o Anvendelse i Relationer: Udvikle ferdigheder til at anvende deres
folelsesmaessige forstdelse i nuveerende relationer. Dette inkluderer at kunne
udtrykke fglelser pa en made, der fremmer sund og dybere forbindelse til sig selv
og andre.

o Fglelsesregulering: Forstd hvordan forskellige mgnstre af fglelsesregulering
(over- og underregulering) pavirker bade krop og psyke. De studerende vil leere
at observere deres egne reguleringsmgnstre og arbejde mod en balanceret
regulering, som understgtter psykisk og fysisk fleksibilitet og modenhed.
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Modul 2: Tilknytning versus Autenticitet og Graenser

Tema: Tilknytning og personlig autenticitet

Formal: At undersgge sammenhaengen mellem tidlige tilknytningserfaringer og
nuverende relationelle dynamikker. Modulet fokuserer pd, hvordan tidlig tilknytning
former vores evne til at opretholde personlig autenticitet og greenser i relationer. Det
hjeelper de studerende med at navigere mellem at veare autentiske over for sig selv og
samtidig kunne indgd i samarbejdende relationer med andre. Det er ogsa her de
studerende skal melde ind om de har en ambition om at fortszette den 4%;-arige
uddannelse til Dynamisk Relationsorienterede Psykoterapeut, samt her hvor
underviserne pabegynder deres evalueringsarbejde for potentialet af samme. Se mere
under afsnittet om Dispensationer side 41, samt Optagelse, Gennemfarsel og Afslutning af
Uddannelse side 42)

Laeringsmal:

o Genkendelse af Tidlig Tilknytning: De studerende leerer at identificere deres
egne tilknytningsmgnstre fra barndommen og forsta, hvordan disse pavirker
deres nuvaerende evne til egenomsorg og etablering af sunde relationer. De vil fa
indsigt i, hvordan tilknytningsstile (fx sikker, undgaende/afvisende,
a@ngstelig/ambivalent) prager deres interaktioner og fglelsesmaessige reaktioner
i voksenlivet.

o Forstaelse af Personlige Graenser: Udforske, hvordan de kan sztte og
opretholde personlige graenser, som beskytter deres integritet og fremmer deres
velbefindende. De vil forstd, hvordan greenser haenger sammen med
grundfglelsen vrede, og hvordan vrede kan veere en sund indikator for, nar
graenser bliver overskredet eller ikke respekteret.

o Vredens Rolle i Relationer: Lare at genkende og arbejde med vrede som en
grundfglelse, der signalerer behovet for at beskytte sig selv og szette graenser. De
studerende vil undersgge, hvordan de kan udtrykke vrede konstruktivt i deres
relationer, og hvordan den kan bruges til at opretholde balance mellem at veere
autentiske og samarbejde effektivt med andre.

o Autenticitet og Fleksibilitet: Udvikle evnen til at veere tro mod deres autentiske
selv, samtidig med at de er i stand til at tilpasse sig og samarbejde med andre. De
studerende vil leere at finde en fleksibel balance mellem at sta fast pa deres egne
behov og vaerdier og at vaere abne for andres perspektiver og krav.

o Sammenhang Mellem Selv og Andre: Forsta hvordan tidlig tilknytning pavirker
deres evne til at veere autentiske og saette graenser i relationer. De vil arbejde med
at navigere mellem selvomsorg og samarbejde, s de kan vare tro mod sig selv,
samtidig med at de opretholder sunde relationer med andre.
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Modul 3: Tilknytning, Fglelser og Forsvar

e Tema: Forsvarsmekanismer

e Formal: At give de studerende en dybere forstdelse for, hvordan deres egne
forsvarsstrategier fungerer, og hvordan disse pavirker deres fglelser og relationer.
Modulet undersgger, hvordan forsvarsmekanismer udvikles som reaktioner pa tidlige
tilknytningserfaringer, og hvordan de kan heemme autentisk kontakt med sig selv og
andre. Dette modul sigter mod at gge selvforstdelsen og forbedre de studerendes evne til
at navigere i fglelsesmaessige udfordringer pa en konstruktiv made.

e Lzeringsmal:

O

Identifikation af Forsvarsmekanismer: De studerende lzerer at genkende deres
egne forsvarsstrategier, sdasom fornaegtelse, projektion, rationalisering,
undertrykkelse og andre. De far indsigt i, hvordan disse mekanismer fungerer som
beskyttelsesstrategier mod fglelsesmaessig smerte eller angst, men samtidig kan
skabe afstand i relationer.

Forstiaelse af Forsvarsmekanismernes Oprindelse: Undersgge hvordan
forsvarsmekanismer udvikles i forbindelse med tidlige tilknytningserfaringer, og
hvordan de er blevet indlejret i deres fglelsesmaessige og relationelle mgnstre. De
studerende vil undersgge, hvordan tilknytning og forsvar er sammenvavet og
pavirker deres nuvaerende made at interagere med andre pa.

Emotionel Selvindsigt: Udvikle en dybere forstielse af deres egne
folelsesmaessige reaktioner og forsvarsmekanismer, og hvordan disse kan blive til
forhindringer for aegte kontakt med andre. De vil lzere at observere deres forsvar
uden selvfordgmmelse og udforske alternative madader at reagere pa
folelsesmaessige udfordringer.

Fleksibel Handtering af Fglelser og Relationer: Forbedre deres evne til at
handtere fglelser og relationer pa en mere fleksibel og adaptiv made ved at gge
tolerancen for fglelsesmaessig indre konflikter og derved at mindske
athaengigheden af forsvarsmekanismer. De studerende vil leere at handtere
folelser direkte, fremme autentisk kommunikation og opbygge mere tillidsfulde
og abne relationer.

Integration af Nye Indsigter: Integrere nye indsigter om deres fglelsesmaessige
liv og forsvarsmekanismer i deres daglige praksis. Dette indebaerer at kunne
anvende disse indsigter til at forbedre deres evne til selvrefleksion og til at stgtte
andre i at forsta og arbejde med deres forsvarsmekanismer.

Evaluering af personlig proces og vakst: Den afsluttende evaluering pa Det
Personlige Fundament er en bevidnet gruppeproces, hvor de studerende
medbringer en kort synopse, og evalueres af underviserne, og far feedback fra
bade undervisere og hele holdet. Det er her hvor den studerende far den endelige
evaluering pa deres egnethed til at fortsette pa uddannelsen til dynamisk
relationsorienteret psykoterapeut.

Efter bestaet evaluering af Det Personlige Fundament opnar den studerende titlen af Dynamisk
Relationsorienteret Vejleder.
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Introduktion til Psykoterapi: Modul 4-11

Introduktion til Psykoterapi er 2. trin af uddannelsen, hvor fokus ligger pa at udvikle den
studerendes fagviden, -forstdelse og -kompetencer. Her arbejdes stadigvek ud fra den
studerendes egne erfaringer og relationelle og dynamiske materiale, men fokus er i hgjere grad
pa at fagligt opkvalificere disse indsigter. Saledes vil den studerende ikke blot bearbejde deres
eget materiale, men ogsa forankre deres forstaelse for, hvilke mekanismer og dynamiske krzaefter,
der er i spil, samt videreudvikler deres fagsprog for dette.

Der arbejdes multimodalt pd modulerne (se senere afsnit om undervisningsmetoder), og med et
fokus pa at give de studerende et indgaende men fagligt vidt perspektiv, over de dynamikker, der
underliggende og ubevidst driver den menneskelige psyke og virke.

Modul 4: Kontakt og relationer.

e Tema: Genogram og familiedynamikker

e Formal: At give de studerende en dybere forstaelse af deres egne familiedynamikker og
transgenerationelle mgnstre gennem arbejdet med genogrammer. Modulet fokuserer pa
at afdaekke, hvordan familierelationer og intergenerationelle temaer pavirker personlig
udvikling og relationelle mgnstre. Dette giver de studerende en vigtig indsigt i, hvordan
de kan anvende denne viden i deres terapeutiske praksis.

e Lzeringsmal:

O

Genogrammer: De studerende laerer at konstruere genogrammer, som er
visuelle fremstillinger af familiehistorier, relationer og mgnstre over flere
generationer. Dette inkluderer teknikker til at indsamle og organisere
information om familiemedlemmer, relationer, vigtige begivenheder og generelle
mgnstre.

Analyse af Familiemgnstre: Udvikle evnen til at analysere genogrammer for at
identificere gentagne mgnstre, konflikter, roller, alliancer, fglelser og sygdomme.
De studerende vil forstd, hvordan disse mgnstre kan pdvirke nutidige
folelsesmaessige tilstande, relationer og personlig adfeerd.

Forstdelse af Transgenerationelle Mgnstre: Opna indsigt i, hvordan
transgenerationelle traumer, veardier, overbevisninger og adfeerdsmgnstre kan
blive overfgrt fra generation til generation, og hvordan disse kan pavirke
nuvaerende fglelsesmaessige og relationelle liv. De studerende vil undersgge,
hvordan disse mgnstre kan genkendes og adresseres i terapi.

Indflydelse pa Personlig Udvikling: Forstd hvordan familiehistorie og
dynamikker pavirker udformningen af personlighed og falelsesmaessig
modstandskraft og livfuldhed

Anvendelse i Terapeutisk Praksis: Leere at bruge genogrammer som et redskab
i psykoterapi til at hjelpe klienter med at forstd og bearbejde deres egne
familiedynamikker. De studerende vil gve sig i at facilitere samtaler med klienter
om deres genogrammer, hjelpe dem med at forbinde deres familiehistorie med
deres aktuelle livssituationer og problemer.
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O

Fremme Selvindsigt og Klientforstaelse: De studerende vil udvikle evnen til at
bruge genogrammer til at fremme Kklienternes selvindsigt og forstaelse af,
hvordan deres familiedynamikker pavirker deres fglelsesmaessige og relationelle
mgnstre. Dette kan lede til dybere personlige indsigter og positive forandringer i
klientens liv.

Modul 5: Sorg, Tab og traume

Tema: Sorgens Langsel, Krisens Kaos og Traumets Spor

Formal: At give de studerende viden, indsigt og forstaelse af forskellige typer af traumer,
herunder sorg og krise, for at de studerende kan identificere, forstd og arbejde med
traumatiske oplevelser i deres terapeutiske praksis. Modulet hjzlper de studerende med
at skelne mellem traumetyper som udviklings- & tilknytningstraume, choktraume,
transgenerationelle traumer, komplekse traumer og PTSD, og at forsta, hvordan disse kan
manifestere sig i adfeerd og kropslige symptomer. Gennem refleksion over deres egne

oplevelser af sorg og Kkrise, opnar de studerende dybere selvindsigt og empatisk
forstaelse, hvilket er essentielt for at opbygge en autentisk og fglsom tilgang til arbejdet
med Klienter, der oplever traumer.

Laeringsmal:

O

Identifikation af Traumeformer: De studerende leerer at genkende forskellige
typer af traumer og deres unikke udtryk og symptomer.

Genkendelse af Udtryk og Symptomer: Forsta de forskellige mader, hvorpa
traumer kan manifestere sig herunder fglelsesmaessige, kognitive, og fysiologiske
reaktioner. De studerende vil lzere at identificere typiske symptomer som angst,
depression, dissociation, flashbacks, og kropslige reaktioner.

Viden og Indsigt i Traumearbejde: De studerende far teoretisk viden om
traumepsykologi herunder hvordan traumer kan pavirke hjernens udvikling og
kapacitet, emotionel regulering, og relationelle mgnstre. De studerende vil leere
om traumeinformeret terapi og de vigtigste principper i traumeinterventioner.
Arbejde med Traumer: Udvikle feerdigheder til at arbejde terapeutisk med
klienter, der har oplevet traumer. Dette inkluderer at skabe et trygt terapeutisk
rum, anvende teknikker til at arbejde med traumer og hjalpe klienter med at
integrere traumatiske oplevelser pa en made, der fremmer heling.
Bearbejdning af Egne Oplevelser: De studerende skal arbejde med deres egne
erfaringer med sorg og krise for at opna en dybere forstaelse af, hvordan disse
oplevelser pavirker dem. Dette indebzerer at erkende og rumme deres egne indre
folelsesmaessige reaktioner og hvordan de kan anvende denne indsigt i arbejdet
med klienter.

Empatisk Indsigt: Udvikle evnen til at stgtte klienter med traumer ved at
anvende deres egen erfaring til at forstd og empatisk reagere pa Kklienters
oplevelser. Dette fremmer en autentisk terapeutisk praksis, hvor terapeuten kan
tilbyde zegte stgtte og forstdelse.
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Modul 6: Sexologi og Intimitet

Tema: Seksualitet, intimitet og graenser

Formal: At undersgge og bearbejde egen seksuelle livshistorie og forhold til intimitet for
at opna dybere selvindsigt og forbedre evnen til at handtere og stgtte klienter i lignende
temaer inden for terapi. Modulet sigter mod at give de studerende en forstaelse af, at
vores seksualitet ikke er en adskilt del af vores identitet og livshistorie, men er teet
forbundet med vores samlede selvforstaelse og identitet. At vaere fortrolig med vores
seksualitet bidrager til, hvem vi er som hele mennesker, og pavirker vores relationer,
folelser og selvopfattelse. Seksualitet og livshistorie er dermed sammenvaevede
livselementer, der bidrager til vores komplekse identitet.

Laeringsmal:

O

Selvrefleksion over Seksuel livshistorie: De studerende vil reflektere over
deres egen seksuelle livshistorie, herunder deres oplevelser, veerdier, graenser og
eventuelle traumer. Dette indebzerer at blive bevidst om, hvordan deres baggrund
pavirker deres fglelser, adfeerd og holdninger i relation til seksualitet.
Forstdelse af Seksuelle Vardier: Undersgge og klarlaegge deres egne seksuelle
veerdier og hvordan disse kan understgtte deres arbejde med klienter. De
studerende vil laere at identificere og respektere deres egne og andres veerdier i
terapeutiske samtaler om seksualitet, intimitet og graenser.

Handtering af Seksuelle Graenser: Udvikle evnen til at saette og respektere
personlige greenser i forhold til seksuelle temaer. Dette omfatter at forsta,
hvordan man kan handtere greenseoverskridende adferd og sikre et trygt
terapeutisk rum.

Empatisk Forstaelse: Opnd en dybere empatisk forstielse for klientens
oplevelser omkring seksualitet og intimitet. De studerende leerer at lytte til og
stgtte klienter pa en ikke-dgmmende made, samtidig med at de hjaelper klienter
med at navigere i deres egne graenser og verdier.

Navigering i Terapeutiske Samtaler om Seksualitet: De studerende leerer at
fare terapeutiske samtaler om seksualitet, som en naturlig del af klientens almene
sundhed, herunder hvordan man skaber et trygt og tillidsfuldt rum, og hvordan
man handterer klientens fglelser og spgrgsmal om seksuelle oplevelser og
bekymringer. De studerende vil ogsa leere at identificere, hvornar det er
ngdvendigt at henvise til specialister.
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Modul 7: Gruppedynamik og Gruppeproces

Tema: Gruppedynamiske processer og evaluering

Formal: At give de studerende viden, indsigt og forstaelse af gruppedynamik og sociale
roller, samt hvordan disse kan bruges til at fremme selvforstdelse og udvikle
interpersonelle kompetencer. Modulet omfatter ogsa evaluering af de studerendes egen
gruppedynamiske processer, sa de studerende kan reflektere over deres egen rolle og
autenticitet i gruppen og evt. opdage hvad de skal arbejde videre med sigt.

Laeringsmal:

O

Forstaelse af Gruppens Rolle: De studerende vil leere, hvordan grupper kan
fungere som en refleksion af individuelle adfeerdsmgnstre og fglelser. Gennem
praktisk erfaring vil de forstd, hvordan gruppedynamikker kan bruges til at gge
selvforstaelse og personlig forandringsproces.

Indsigt i Sociale Roller: Identificere og forsta de forskellige roller, som individer
tager i grupper (fx leder, tilbagetrukket, stgtteperson), og hvordan disse roller
pavirker gruppens dynamik. De studerende vil leere at analysere, hvordan deres
egen rolle i en gruppe kan pavirke gruppens dynamik og interaktioner samt
kvaliteten af relationer og samarbejde i gruppen.

Refleksion over Egne Mgnstre: Fa indsigt i deres egen adferd og relationelle
mgnstre gennem deltagelse i og observation af gruppedynamikker. De studerende
vil reflektere over deres bidrag til gruppen og identificere mader, hvorpa de kan
justere deres adfeerd for at forbedre gruppens interaktioner og deres egen
udvikling.

Evaluering af Gruppens Processer: De studerende vil anvende
evalueringsmetoder til at forsta, hvordan gruppen arbejder sammen, hvad der
fungerer godt, og hvor der er mulighed for forbedring. De studerende vil leere at
bevaege sig pa et kontinuum mellem at udtrykke deres egne gnsker og behov, og
samarbejde med de andres gruppemedlemmers @gnsker og behov. Dette
indebaerer at udvikle evnen til at std fast pa egen autentiske selv, samtidig med at
opretholde fleksibilitet til at samarbejde og bidrage konstruktivt til gruppens
feelles mal og dynamikker.

Betydning for Terapeutisk Praksis: Forst3, hvordan indsigter i gruppedynamik
kan anvendes terapeutisk til at facilitere klienters udvikling og heling. De
studerende vil lzere, hvordan de kan bruge deres forstaelse af gruppedynamikker
til at skabe effektive terapeutiske grupper og stgtte klienter i at opna personlig
indsigt og transformation.
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Modul 8: Fglelser og Transformation

Tema: Fglelsers transformerende kraft

Formal: at give de studerende en forstaelse af, hvordan evnen til at maerke kropsbaserede
folelser danner grundlag for oplevelsen af et 'kerneselv’, og hvordan fglelser informerer
om behov samt motiverer os til at handle pa dem. Modulet introducerer Malans konflikt-
og persontrekant som forstaelsesveerktgjer i arbejdet med det ubevidstes dynamiske og
indbyrdes forbundne dele, fglelser, angst og forsvar, og sigter mod at udvikle de
studerendes evne til at arbejde med fglelsesmaessige processer for at opnd personlig
transformation og forbedre relationelle feerdigheder. Ved at leere at identificere, meerke
og bearbejde grundfglelser og regulere hgj-angst, kan de studerende skabe dybere
forbindelser med sig selv og andre, hvilket fgrer til steerkere selvfornemmelse og mere
autentiske og trygge relationer til andre. De studerende bliver introduceret til en
intrapersonel og neurobiologisk forstdelse af fglelsers transformerende krzefter, hvor
tilknytningsteorien forstds som en affektreguleringsteori i en dyadisk kontekst. Der
arbejdes ud fra en holistisk og relationel-forankret forstaelse af det ubevidste dynamiske
materiale.

e Lazeringsmal:

o Forstielse af Fglelsers Rolle i Transformation: De studerende leerer, hvordan
folelser kan fungere som katalysatorer for personlig forandring. De vil undersgge,
hvordan fglelser som glaede, sorg, vrede og frygt kan pdvirke deres liv og
relationer til andre, nar de maerkes i kroppen, anerkendes, forstas og bearbejdes.

o Arbejdet med Fglelsesmaessige Processer: Udvikle feerdigheder til at meerke,
identificere, forstd og bearbejde fglelser pa en mdde, der fremmer personlig
udvikling. Dette inkluderer at kunne genkende og acceptere fglelsernes kropslige
markgrer, samt arbejde med dem gennem bevidstggrende refleksion, dialog og
terapeutiske metoder. De studerende oplever pa egen krop, hvad der sker, nar de
dveeler ved og giver plads til indre fglelsesmaessige processer i samver med de
andre studerende.

o Integration af Fglelser i Personlig Udvikling: Lzre at integrere
folelsesmaessige oplevelser i deres personlige udviklingsproces for at opna en
dybere selvforstaelse. De studerende vil arbejde med at forbinde deres
folelsesmaessige reaktioner med deres personlige historie og nutidige relationer.

o Udvikling af Relationelle Kompetencer: Forbedre deres ferdigheder til at
navigere i fglelsesmassige dynamikker og relationer. Dette indebeerer at kunne
leese og reagere pa andres fglelser pa en made, der fremmer gensidig forstielse
og stgtte.

o Bidrag til Fglelsesmaessig Tryghed i Relationer: Udvikle evnen til at skabe og
opretholde fglelsesmaessig tryghed i relationer. De studerende vil laere, hvordan
de kan tilbyde stgtte og sikkerhed for andre ved at veere fglelsesmaessigt
autentiske og tilgaengelige.

o Facilitering af Fglelsesmaessig Transformation hos Andre: Lzre at bruge
deres indsigt i fglelsesmaessige processer til at stgtte andre i deres
folelsesmaessige transformation. Dette kan omfatte at hjelpe klienter eller
gruppemedlemmer med at bearbejde deres fglelser og anvende dem som en kilde
til personlig integration.
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O

@velse i Fglelsesmaessig Udtryksform: Fa praktisk erfaring i at udtrykke
fglelser pa en konstruktiv made. De studerende vil gve sig i at kommunikere deres
folelser abent og eerligt i forskellige kontekster, bade inden for personlig udvikling
og i fagprofessionelle sammenhaenge.

Modul 9: Fglelsesmaessige Blokeringer

Tema: Identifikation af fglelsesmeessige blokeringer (forsvar)
Formal: At give de studerende en dyb forstdelse af fglelsesmaessige blokeringer og

hvordan disse kan skabe lidelse, forhindre personlig udvikling, pavirke relationer, og

begraense selvindsigt. Nar ubevidste blandede fglelser vaekker angst mobiliseres

selvbeskyttende strategier, og Modulet sigter mod at udvikle de studerendes evne til at

identificere og arbejde med disse blokeringer som led i at skabe plads til fglelser og

fremme en mere autentisk og dben kontakt med sig selv og andre. Gennem arbejdet med

blokeringer kan de studerende forbedre deres evne til at turde stole pa egne fglelser

fremfor at veere bundet til brugen af forsvar, gge fglelsesmaessig tilstedeveerelse og
oplevelse af sammenhzeng i deres liv.
Laeringsmal:

O

Identifikation af Fglelsesmaessige Blokeringer: De studerende leerer at
genkende tegn pa fplelsesmaessige blokeringer i form af ubevidste
selvbeskyttende forsvarsstrategier. De vil undersgge, ogsa rent kropsligt, hvordan
disse blokeringer kan pavirke deres evne til at veere i kontakt med deres fglelser.
Forstdelse af Blokeringers Oprindelse: Undersgge i et tilknytningsteoretisk og
livshistorisk perspektiv hvordan tidligere opveaekstserfaringer og oplevede
traumer har vakt blandede fglelser, angst og fgrt til udvikling af fglelsesmaessige
blokeringer. De studerende vil leere, hvordan disse oplevelser kan pavirke deres
nuvaerende fglelsesmaessige og relationelle mgnstre.

Bearbejdning af Blokeringer: Udvikle faerdigheder i at bearbejde og reducere
fglelsesmaessige blokeringer gennem terapeutiske metoder som fglelsesmaessig
regulering.

Selvindsigt og Selvforstaelse: Opna en dybere selvindsigt ved at arbejde med
deres egne fglelsesmaessige blokeringer. De studerende vil reflektere over,
hvordan disse blokeringer har pavirket deres adferd og relationer, og arbejde
mod en mere integreret selvopfattelse.

Folelsesmaessig Integration: Lare at integrere bearbejdede fglelser i deres
daglige liv og relationer for at forbedre deres fglelsesmaessige tilstedevarelse og
harmoni. Dette indebzerer at anvende de frigjorte fglelser til at styrke deres
folelsesmaessige balance og relationelle interaktioner.

Anvendelse i Relationer: Udvikle evnen til at arbejde med fglelsesmaessige
blokeringer i relationelle kontekster. De studerende vil lzere at stgtte andre i at
identificere og bearbejde deres egne blokeringer, hvilket kan fremme mere dbne
og meningsfulde relationer.

Fremme Dybere Kontakt og Autenticitet: Forbedre evnen til at opna dybere
kontakt med sig selv og andre ved at arbejde med og overvinde fglelsesmaessige
blokeringer. Dette inkluderer at kunne vaere sarbar og erlig i relationer, hvilket
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fremmer autentisk forbindelse og forstdelse. I tilliden til menneskets iboende
selvaktualiserende krezefter stgtter underviserne den studerende i at kunne veaere
medlevende og deltagende i eget og andres indre liv, blokeret eller ej, uden at have
andet serinde end at byde pa dyb kontakt.

Modul 10: Fra Skyld til Skam: Forstaelse af Fglelsernes Dybde og Konsekvenser

Tema: Selvsabotage og medfglelse

Formal: Modulet sigter mod at udvikle sensitivitet og kompetence i at arbejde med disse
folelser, sa de kan stgtte klienter i at bearbejde og leve med skyld og overvinde skam. Ved
at arbejde med medfglelse kan de studerende hjzelpe sig selv og andre med at navigere og
integrere disse komplekse fglelser pd en made, der fremmer fglelsesmaessig sundhed og
autentiske relationer. Udvikling af en hjeelpsom sensitivitet i forhold til egen skam og
skyld hjeelper med til at overvinde klgfter imellem egne indre dele - det vi skammer os
over - og en helende kontakt til os selv. Det er forudseetningen for at kunne mgde et andet
menneskes skamfuldhed med medfglelse.

e Lazeringsmal:

O

Forstaelse af Skyld og Skam i et Tilknytningteoretisk perspektiv: Den
studerende gen-introduceres til en moderne forstaelse af tilknytningsteorien som
en affektreguleringsteori, nu med en dybere forstaelse af de komplekse indre
folelsesmaessige processer i en dyadisk kontekst. Grundfglelserne gennemgas
med fokus pa det generiske system indenfor det ubevidste, hvor ubevidst og
uforlgst skyld og skam skaber og vedligeholder lidelse i et menneskes liv.
Forstaelse af Skyld og Skam: De studerende larer at forsta skyld og skam som
komplekse grundfglelser, der har forskelligt udspring og funktion fra den tidlige
barndom. De vil undersgge, hvordan skyld og skam har hver sin betydning, og
hvordan de hver iszer kan manifestere sig i krop og sind, og pavirke selvopfattelse
og adfeerd.

Identifikation af Skyld og Skam: Udvikle feerdigheder i at genkende de kropslige
og mentale markgrer pad skyld og skam i sig selv og andre. Dette inkluderer at
identificere adfeerdsmgnstre som undgaelse, selvsabotage, og negativ
selvvurdering, der ofte ledsager disse falelser.

Medfolelse og Selvmedfglelse: Udvikle evnen til at anvende medfglelse, bade
overfor sig selv og andre, som en made at bearbejde skyld og skam. Dette
inkluderer at leere at praktisere selvmedfglelse, der kan reducere skadelig
selvkritik og fremme en mere accepterende og stgttende selvopfattelse.
Integration i Terapeutisk Praksis: Anvende forstaelsen af skyld og skam i deres
terapeutiske arbejde ved at stgtte klienter i at identificere, forst3, og bearbejde
deres fglelser af skyld og skam. De studerende vil lzere at skabe et trygt rum, hvor
klienter kan udforske disse kropsbaserede og mentale fglelser uden frygt for
fordgmmelse.
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Modul 11: Eksamen
@velse: Praktisk eksamen med intern censor

Formal:

At evaluere de studerendes evne til at reflektere over deres egen fag-personlige udvikling
samt deres integration af teori og praksis gennem uddannelsen. Eksamen sigter mod at
bedgmme bdde faglig kompetence og personlig indsigt i terapeutisk arbejde. Laes mere
om evalueringer og eksaminer under Regler om evalueringer, skriftlige opgaver og
afsluttende eksamen pa side 53.

Beskrivelse:

Eksamen bestdr af en praktisk prgve i form af en synopsis, hvor de studerende skal
preesentere og redeggre for deres egen fag-personlige udvikling.

Praesentation og Evaluering:

e Mundtlig Praesentation: Efter indlevering af synopsen vil de studerende praesentere
deres refleksioner og erfaringer for en ekstern censor. Denne praesentation giver de
studerende mulighed for at demonstrere deres forstdelse af deres faglige og
personlige udvikling og besvare spgrgsmal fra censoren.

e Feedback og Bedgmmelse: De studerende vil modtage feedback, der giver dem
indsigt i deres styrker og omrader for videre udvikling.

Krav til Synopsis:

e Omfang: Synopsen skal vere en klar og struktureret redeggrelse pa cirka 10-15
normalsider (2400 anslag). Synopsen skal veere skrevet med 1,5 linjeafstand, og
anvende skrifttypen Arial, Helvetica, Cambria eller Times New Roman, stgrrelse 11.

e Indhold: Synopsen skal dekke omrader som personlig udvikling, anvendelse af
teoretisk viden, praktiske erfaringer og refleksioner over leering og fremtidige mal.

Ved bestdet eksamen efter disse 2% ars uddannelse opnar den studerende titlen af Dynamisk
Relationsorienteret Behandler.
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Det Psykoterapeutiske Hindvark: Modul 12-19

Det Psykoterapeutiske Handvark er det sidste trin af uddannelsen, hvor den studerende skal
forene teori og praksis, konsolidere erfaringer og reflektere over egen virke i terapien. Det
overordnede sigte for dette trin af uddannelsen er at udvikle den studerendes
handveerksmaessige evner.

Pa denne del af uddannelsen skal den studerende have egne gveklienter. Terapien optages, og
medbringes til undervisningen. Under alle moduler i dette trin af uddannelsen far de studerende
supervision pd et medbragt videoklip (5-15 minutters varighed alt efter modulet), dog med
undtagelse af introduktionsmodulet (modul 12) og eksamensmodulet (modul 19).

Der gives konkret supervision og feedback pa bade faglige problemstillinger savel som personlige
udfordringer, der naturligt kommer til overfladen i mgdet med klienten. @nsket er at ggre de
studerende Kklar til at kunne sidde godt i terapeutstolen, og modtage supervision til videre faglig
og personlig udvikling. Supervisionen understgtter deres laering ved at tilbyde feedback,
vejledning, og en sikker ramme for professionel udvikling.

Hertil kommer undervisning i relevante og praksisneaere temaer, der tager udgangspunkt i bade
de oftest sete udfordringer i forhold til det terapeutiske virke i praksis, savel som de studerendes
konkrete, generelle problemstillinger oplevet i terapien.

Modul 12: At sidde i terapeutstolen

e Tema: Introduktion til fgrste klientforlgb og supervision samt medfglelsens pris

e Formal: At give de studerende praktisk erfaring med terapeutiske teknikker og
processer gennem arbejde med egne klientforlgb under supervision. Modulet sigter
mod at integrere ny indsigt og faglige feerdigheder i praksis, samtidig med at de
studerende udvikler en etisk og reflekterende tilgang til psykoterapeutisk arbejde,
samt give en forstdelse af det fyldige og komplekse praksisfelt, som terapeutisk
arbejde er.

e Lzeringsmal:

o Praktisk Anvendelse af Terapeutiske Teknikker: De studerende lzerer at
anvende de terapeutiske teknikker og metoder, de har lart under
uddannelsen, i reelle klientforlgb. Dette inkluderer at gennemfgre samtaler,
anvende interventionsmetoder, og tilpasse deres tilgang til klientens behov
og problemstillinger.

o Integration af Faglige Faerdigheder: Udvikle evnen til at integrere teoretisk
viden med praktiske feerdigheder i deres daglige praksis. De studerende vil
arbejde med at anvende deres forstaelse af psykoterapi.

o Modtagelse af Supervision: Lzere at modtage og anvende feedback fra
supervisorer for at forbedre deres praksis. Supervisionen vil hjelpe de
studerende med at reflektere over deres terapeutiske arbejde, identificere
styrker, og udvikle deres faglige kompetencer.
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O

Etisk Praksis: Udvikle en bevidsthed om etiske overvejelser og standarder i
psykoterapeutisk praksis. De studerende vil lere at handtere etiske
dilemmaer, opretholde professionelle graenser, og sikre klientens trivsel og
fortrolighed i terapiforlgb.

Refleksion over Klientforlgb: Forbedre evnen til at reflektere over egne
klientforlgb ved at analysere, hvad der fungerer godt og identificere
udfordringer, samt understgtte den studerendes evne til at forske i egen
praksis. De studerende vil arbejde med at forsta deres egen rolle i
terapeutiske processer og udvikle feerdigheder i at justere deres tilgang og
interventioner, nar det bliver klart, at de nuvarende metoder ikke er
effektive. Dette indebzerer en fleksibel og tilpasningsdygtig holdning til
terapien, hvor de studerende lzerer at tilpasse deres strategier for at
imgdekomme klientens behov om forandring,.

Udvikling af Faglig Identitet: Stgtte de studerende i at udvikle deres egen
faglige identitet som psykoterapeuter. Dette inkluderer at finde deres
terapeutiske stil, identificere personlige styrker som terapeuter, og arbejde pa
at blive autentiske og kompetente i deres praksis.

Fremme af Selvsteendighed i Terapeutisk Arbejde: Styrke evnen til at
arbejde selvsteendigt med klienter, samtidig med at de studerende kan traekke
pa supervision og stgtte, ndr det er ngdvendigt. Malet er at udvikle selvtillid
og selvstendighed i deres terapeutiske praksis.
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Modul 13: Tab og Traume i psykoterapeutisk praksis

Tema: Arbejde med sorg, krise og traume i psykoterapeutisk praksis

Formal: At uddanne de studerende i at genkende, forsta og arbejde med traumer, sorg og
kriser inden for psykoterapeutisk praksis. Modulet sigter mod at udstyre de studerende
med den viden og de faerdigheder, der er ngdvendige for effektivt at kunne identificere
traumatiske reaktioner og anvende passende interventioner, samt at stgtte klienter i at
navigere igennem sorg og kriser. Gennem praktisk traening i deres egne klientforlgb og
refleksion leerer de studerende at anvende forskellige terapeutiske tilgange for at fremme
heling og integration af traumatiske oplevelser. Yderligere er det her, den studerende
afleverer underskrevet samtykkeerkleering for klient 1.

Laeringsmal:

O

Identifikation af Traumatiske Reaktioner: De studerende vil laere at
identificere tegn pa forskellige typer af traumer, herunder akut traume,
udviklingstraume, tilknytningstraume, transgenerationelle traumer, komplekse
traumer og PTSD. Dette inkluderer at genkende symptomer som flashbacks,
dissociation, falelseslgshed, og kropslige reaktioner.

Forstaelse af Sorg og Krise: F& viden om og indsigt i de psykologiske og
folelsesmaessige processer, der opstdr ved sorg og kriser. De studerende vil blive
fortrolige med begrebet sorgpendulering, herunder hvordan individer bevaeger
sig mellem sorgens fglelsesmaessige smerte og genoprettende aktiviteter. De vil
laere, hvordan disse dynamikker pavirker menneskers oplevelse af sorg og deres
evne til at tilpasse sig tab og krisesituationer.

Opbygning af Terapeutisk Alliance: Udvikle evnen til at skabe en sterk og
stgttende terapeutisk relation med klienten, der oplever traumer, sorg og kriser.
Dette indebaerer at skabe en tryg og stgttende alliance med klienten.

Refleksion over Egen Praksis: Udvikle faerdigheder i at reflektere over deres
terapeutiske arbejde med traumer, sorg og kriser. De studerende vil arbejde med
at forstd deres egen indflydelse i terapien og hvordan de kan forbedre deres
tilgang baseret pa feedback og egne observationer.

Stgtte til Heling og Integration: Lzere at stgtte klienter i deres proces med at
hele fra traumer og integrere deres oplevelser i en sammenhzengende
selvforstaelse. De studerende vil blive treenet i at hjelpe klienter med at opna
folelsesmaessig balance og bearbejde fglelser og oplevelser.
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Modul 14: Seksualitet og Intimitet i psykoterapeutisk praksis

Tema: Seksualitet, Intimitet og naerhed

Formal: At udvikle de studerendes evne til at arbejde med aspekter af seksualitet,
intimitet, naerhed i terapeutisk praksis. Modulet sigter mod at give indsigt i, hvordan
klienter kan navigere deres personlige graenser, forsta og udtrykke leengsler, og hengive
sig i keerlighedsrelationer. Gennem de studerendes egne klientforlgb og teoretisk indsigt
vil de studerende lzere at skabe et trygt og respektfuldt rum, hvor klienter kan undersgge
og arbejde med intimitet, samt hvordan de kan opna dybere naerhed i deres relationer.
Laeringsmal:

O

Forstaelse af Intimitet og Naerhed: Opnd en dybere forstdelse af, hvordan
intimitet og neerhed pavirker menneskers psykologiske og fglelsesmaessige
tilstande. De studerende vil leere, hvordan disse elementer kan styrke eller
udfordre relationer, og hvordan de kan arbejdes med i terapi.

Navigering af Afstand og Greenser: Udvikle ferdigheder i at navigere og
respektere personlige greenser i relationer, herunder forstdelsen af, hvordan
afstand og naerhed kan balanceres. De studerende vil laere at hjalpe klienter med
at etablere og kommunikere deres greenser for at sikre sunde og respektfulde
relationer.

Hengivelse i Kaerlighedsrelationer: Lare at stgtte klienter i at turde hengive sig
i keerlighedsrelationer, mens de bevarer deres egen autonomi og integritet. Dette
inkluderer at undersgge fglelser af sarbarhed, tillid og gensidig respekt i intime
relationer.

Skabelse af Trygge Rum: Lzere at skabe trygge og dbne rum, hvor klienter kan
udforske deres fglelser omkring intimitet og naerhed. De studerende vil udvikle
feerdigheder i at arbejde med intime emner pa en made, der fremmer klienternes
tillid og abenhed.
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Modul 15: Prgve og evaluering

e Tema: Synopsis og fag-personlig udvikling
e Formal: At evaluere de studerendes evne til at integrere deres teoretiske viden og

praktiske erfaringer gennem en skriftlig synopsis, der redeggr for deres klientforlgb og

egen fag-personlige udvikling. Modulet sigter mod at vurdere, om de studerende har

opndet relevante leeringsmal, udviklet ngdvendige terapeutiske kompetencer, og

demonstreret kvalitet og feerdigheder i deres arbejde som terapeuter. Prgven er i

overensstemmelse med uddannelsens formal om at forberede studerende til professionel

praksis ved at fremme viden, indsigt og forstaelse af dynamisk relationel psykoterapi og

dets anvendelse i klinisk arbejde. Laes mere om evalueringer og eksaminer under Regler
om evalueringer, skriftlige opgaver og afsluttende eksamen pa side 53.
e Lazeringsmal:

O

Synopsis:

Integration af Teori og Praksis: Demonstrere evnen til at integrere teoretisk
viden fra dynamisk relationel psykoterapi med praktisk erfaring fra klientforlgb.
De studerende skal vise, hvordan de anvender teorier og metoder i deres
terapeutiske praksis og reflektere over deres indflydelse pa klientforlgbet.
Analyse af Klientforlgb: Udarbejde en reflekterende analyse af deres
klientforlgb, herunder case-beskrivelser, terapeutiske mal, anvendte
interventioner, og evaluering af eget og klientens forlgb. De studerende skal vise
evnen til at vurdere terapeutiske processer i forhold til leeringsmalene for
uddannelsen.

Fag-personlig Udvikling: Reflektere over deres egen fag-personlige udvikling
som terapeut. Dette inkluderer en redeggrelse for, hvordan deres egen
selvforstdelse, relationelle ferdigheder, og terapeutiske kompetencer har
udviklet sig gennem uddannelsen.

Demonstration af Terapeutiske Kompetencer: Vise, at de har opndet de
grundlaeggende ngdvendige terapeutiske kompetencer til at kunne arbejde med
klienter. Dette omfatter begyndende feerdigheder i at opbygge terapeutisk
alliance og begynde at handtere komplekse terapeutiske dynamikker.

Kvalitet og Feaerdigheder: Evaluere kvaliteten af deres terapeutiske arbejde,
herunder evnen til at planlaegge og implementere interventioner samt til at
reflektere kritisk over deres egen praksis. De studerende skal vise, hvordan de
opretholder hgje standarder for professionel etik og kvalitet i deres praksis.

Format: Synopsen skal veaere pa 5-6 normalsider (2400 anslag), skrevet med 1,5
linjeafstand, og anvende skrifttypen Arial, Helvetica, Cambria eller Times New
Roman, stgrrelse 11. Synopsen har til opgave at treene den studerende i at
formulere sig videnskabsteoretisk til deres praksiserfaringer og er vurderet efter
laeringsmalene (for de konkrete moduler) med intern censur. (se evt oversigt over
uddannelsens generelle leeringsmal pa side 12)

31



Modul 16: Par- og Familieterapi i psykoterapeutisk praksis

Tema: Relationelle dynamikker i par- og familieterapi

Formal: At introducere de studerende i arbejdet med komplekse relationelle
dynamikker i parforhold og familier. Modulet sigter mod at give en forstaelse af,
hvordan interaktioner i par- og familierelationer pavirker adferdsmgnstre og
folelsesmaessige dynamikker. Det fokuserer pd, hvordan terapeuten Kkan
intervenere for at styrke relationernes kvalitet og fremme mere harmoniske og
stottende interaktioner. Yderligere er det her den studerende indsender
samtykke erkleering pa klient 2.

Laeringsmal:

O

Forstaelse af Relationelle Dynamikker i Parforhold og Familier: Fa
indsigt i de psykologiske og fglelsesmaessige dynamikker, der opstdr i
parforhold og familier. De studerende vil blive introduceret til arbejdet
med par, familier og bgrn.

Analyse af Parforholdsdynamikker: De studerende vil blive
introduceret til dynamikker i parforhold, herunder intime og
folelsesmaessige spgrgsmal, konflikter, og gensidig afheengighed. De
studerende vil leere at forstd, hvordan par interagerer, hvad der skaber
konflikter, og hvordan de kan arbejde med par for at fremme forstaelse og
problemlgsning.

Arbejdet med Bgrn i Terapi: De studerende vil blive preaesenteret for
overvejelser om, hvornar bgrn bgr inkluderes i familieterapi, og hvornar
det ikke er hensigtsmaessigt. Dette inkluderer forstaelsen af vigtige
faktorer som bgrns udviklingsniveau, fglelsesmaessige tilstand, og
familiens dynamikker. De studerende vil fi viden om hvorndr bgrns
deltagelse kan veere gavnlig, og hvordan man sikrer, at bgrn fgler sig
trygge og hgrt, samt de etiske og praktiske overvejelser, der er forbundet
med at inddrage bgrn i terapi.

Integration af Teori og Praksis i Par- og Familieterapi: De studerende
vil blive introduceret til grundleeggende principper i par- og familieterapi.
Dette inkluderer at laere, hvornar det er gavnligt at invitere en partner til
at deltage i terapi og forstd, hvordan parterapi kan styrke og forbedre
folelsesmeessige band, og bearbejde relationelle og dysfunktionelle
konflikter. De studerende vil ogsa blive praesenteret for familieterapi,
hvor de vil leere, hvornar det er hensigtsmaessigt at inddrage hele familien
i terapien. Fokus vil veere pa at forstd familiens samlede dynamikker,
herunder tilknytningsmgnstre, mader at veere sammen pd, og
interaktionsmgnstre, der kan vaere dysfunktionelle og symptomskabende.

32



Modul 17: Forberedelse af Eksamen

Pa dette modul vil der vaere introduktion til eksamen.

Tema: Professionel fremtid og udvikling
Formal: At hjalpe de studerende med at forberede sig grundigt til deres afsluttende
eksamen samt reflektere over og planlaegge deres fremtidige professionelle mal og
udvikling. Modulet sigter mod at stgtte de studerende i at samle deres viden og erfaringer
fra hele uddannelsen, reflektere over deres fag-personlige udvikling.

e Lazeringsmal:

O

Refleksion over Uddannelsens Indhold: Reflektere over de centrale
leeringspunkter fra hele uddannelsen, herunder teori og praktiske erfaringer og
personlige indsigter. De studerende vil identificere, hvordan disse elementer har
formet deres fag-personlige udvikling og terapeutiske tilgang og kompetencer.
Integrering af Teori og Praksis: Forbedre evnen til at integrere teoretisk viden
og praktiske erfaringer fra deres uddannelse i en helhedsorienteret forstaelse af
deres fag-personlige udvikling. Dette vil hjelpe de studerende med at forklare,
hvordan de anvender teori i praksis, og hvordan deres praksis har informeret
deres teoretiske forstaelse.

Professionel Identitet og Etik: Lare at formulere og udtrykke deres
professionelle identitet som psykoterapeuter, herunder deres terapeutiske stil,
veerdier, og etiske forpligtelser. De studerende vil reflektere over, hvordan de kan
opretholde professionel etik og integritet i deres fremtidige arbejde.
Selvrefleksion og Evaluering: Udvikle faerdigheder i selvrefleksion og
evaluering ved at analysere deres styrker samt identificere omrader, hvor de har
brug for yderligere udvikling eller stgtte. De studerende vil lzere at bruge feedback
konstruktivt til at forbedre deres praksis.
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Modul 18: Diagnoser og Afhangighed i Psykoterapeutisk Praksis

Tema: Diagnoser og afhangighed

Formal: At give de studerende en forstdelse af, hvordan athangighed og diagnoser kan
ses gennem et dynamisk relationelt perspektiv i terapeutisk praksis. Modulet belyser,
hvordan atheengighed og psykiatriske diagnoser kan pavirke klientens interpersonelle
dynamikker, og hvordan terapeuten kan arbejde med disse problemstillinger. Herunder
vil der blive lagt veegt pa de etiske overvejelser, der kan opstd, nar klientens personlige
sygdomsopfattelse mg@der en psykologisk og holistisk tilgang i terapien, samt hvordan
dette samspil kan pavirke deres selvopfattelse og den terapeutiske proces.

Laeringsmal:

O

Forstaelse af Afhaengighed i Dynamisk Relationel Kontekst: Opna indsigt i
afhengighed som en kompleks strategi for fglelsesmaessig regulering og
undgaelse af relationel smerte. De studerende vil leere at se athaengighed som en
del af klientens interpersonelle mgnstre og arbejde med dette i terapien.
Diagnoser i Psykoterapeutisk Kontekst: Udvikle evnen til at forsta og anvende
diagnoser i en dynamisk relationel psykoterapeutisk praksis. De studerende vil
laere, hvordan diagnoser kan bruges til at forsta klientens udfordringer uden at
reducere deres oplevelse til en sygdomsmodel, og hvordan dette kan pavirke
klientens selvopfattelse og relationer.

Etiske Dilemmaer i Mgdet mellem Lzegevidenskab og Psykologi: Fa
feerdigheder i at handtere etiske dilemmaer, der opstar, nar klienter opfatter
deres diagnose gennem en laegevidenskabelig sygdomsforstaelse, mens terapien
sgger at udforske relationelle og psykologiske aspekter. De studerende vil lzere at
navigere i disse konflikter pa en made, der respekterer Kklientens oplevelse og
fremmer terapeutisk fremgang.

Interpersonelle Dynamikker og Afhangighed: Lare at identificere og arbejde
med de interpersonelle dynamikker, der er forbundet med afthaengighed. Dette
inkluderer at forst3, hvordan afhaengighed pavirker klientens evne til atindgai og
vedligeholde sunde relationer, og hvordan terapien kan stgtte klienten i at udvikle
mere adaptive relationelle mgnstre.

Navigering af Klientens Sygdomsforstaelse: Fa evnen til at hjelpe klienter med
at navigere deres forstdelse af diagnoser fra en sygdomsmodel til en, der
inkluderer relationelle og fglelsesmaessige dimensioner. De studerende vil leere at
balancere mellem at anerkende klientens oplevelse og fremme en mere integreret
og nuanceret forstaelse.

Refleksion over Diagnostisk Brug i Terapi: Fa evnen til at reflektere over og
kritisk vurdere brugen af diagnoser i terapeutisk praksis. De studerende vil
overveje, hvordan diagnoser kan understgtte terapeutiske mal uden at reducere
klientens kompleksitet til en enkeltstaende diagnose.
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Modul 19: Eksamen med Ekstern Censor

Afslutningen pa den 4%:-arige uddannelse til dynamisk relationel psykoterapeut
bestar af fglgende komponenter:
Casestudie og Forskningsarbejde:

o Omfang: Et casestudie pa 45 side 10% eksklusive bilag.

o Indhold: Casestudiet skal praesentere og diskutere teoretiske temaer af relevans
for terapiprocessen eller klientens problematikker. Det skal inkludere
dokumentation og refleksion over egen praksis, samt hvilke psykoterapeutiske
teorier og psykologiske begrundelser der ligger til grund for denne.

o Bedgmmelse: Vurderes efter 7-trinsskalaen med ekstern censor fra Dansk
Psykoterapeut Forenings forsknings fakultet.

Mundtlig Eksamen:

o Indhold: Praesentation af et videoklip fra en terapeutisk session med en case
klient, inklusiv en transskription og case beskrivelse. Eksamenen omfatter en
diskussion af det viste materiale og dets anvendelse i psykoterapeutisk praksis.

o Bedgmmelse: Vurderes som bestaet/ikke bestdet med ekstern censor, der lever
op til censorkravene for en klinisk ekspert i den relevante retning.

Eksamen omfatter en eksamination med en ekstern censor, udpeget i henhold til
retningslinjerne fra Dansk Psykoterapeutforening. Der skal forventes at betales et
eksamensgebyr i forbindelse med eksamenen. Den studerende er fri til at beslutte hvilken
ordning de gnsker, ift. betaling af dette gebyr: Afdrag i rater over 4 ar, afdrag fra 2. del af
uddannelsen, altsa 2 ar eller en engangsrate betalt lige far eksamen. Ordningerne fremgar
tydeligt af hjemmesidens prisopsaetning. Afsluttende evaluering er designet til at
demonstrere den studerendes evne til at integrere videnskabsteoretisk, psykologisk og
terapeutisk forstdelse i praksis. Hovedopgaven og den kliniske del skal vise
dokumentation af og forskning i egen praksis, med klare henvisninger til relevante
psykoterapeutiske teorier. (£ndringer til eksamensgebyret stgrrelse og betalingsform er
underlagt andringer i DPFOs retningslinjer om ensretning mellem uddannelser, og
opdateringer kan forefindes i forbindelse med de lgbende akkrediterings processer.)

Laes mere om eksaminer og evalueringer under Regler om evalueringer, skriftlige opgaver og
afsluttende eksamen pa side 53.

Efter bestdet eksamen afslutter den studerende sin 4% ars uddannelse og bliver derved
Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut, med ret til at melde sig ind i Dansk Psykoterapeut
Forening.
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DPFO certificering

Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut er godkendt af Dansk
Psykoterapeut Forening, akkrediteret af Reflektor med udmeerkelse ved opstart i 2016, igen i
2020 og skal genakkrediteres af Crossfields Europa i 2025. Det er derfor muligt at opna
medlemskab af DPFO ved endt eksamen og bruge titlen Psykoterapeut MPF.

Fra 2007 har danske psykoterapeutinstitutter kunne blive akkrediteret og certificeret af et
akkrediteringsfirma (Reflektor), for at dokumentere det ngdvendige faglige niveau, der kreeves
af en psykoterapeut, for at kunne vaere medlem af Dansk Psykoterapeut forening. @nsket med
akkrediteringen dengang var at fa haevet det generelle faglige niveau og fa styrket den faglige
profil af danske psykoterapeuter, med henblik pa at sta steerkere som faggren.

Per 1. august 2024 er samtlige uddannelser, der gnsker fortsat samarbejde med og optagelse i
Dansk Psykoterapeutforening forpligtiget til at efterleve DPFO’s 12 kriterier for uddannelser, der
har til hensigt at opkvalificere uddannelserne til hvad der er tilsvarende til niveau 7, et master-
niveau. Certificeringsmanualen og de 12 kriterier er udarbejdet af Dansk Psykoterapeutforening
med udgangspunkt i de officielle krav for master-niveau uddannelser som udstedt af Dansk
Akkrediteringsinstitution (Al). @nsket er at uddannelserne pa sigt vil blive officielt godkendt pa
et master-niveau.

Laes mere om Dansk Psykoterapeutforenings arbejde med niveauvurderingen og de 12 kriterier,
der udggr DPFO’s certificering af psykoterpeutuddannelser pd DPFO’s hjemmeside.

Uddannelserne skal gen-certificeres hver 4. ar, med henblik pa at sikre uddannelsens kvalitet og
faglige hgje niveau.

Campus

Velling Koller er beliggende pa den jyske hgjderyg, og bliver uden for uddannelsens moduler
benyttet som kontor og hotel. De naturskgnne omgivelser danner en rolig og berigende ramme
for uddannelsen og et studiemiljg, der fordre bade social samveer, naere relationer samt stille selv-
refleksion.

Undervisningslokaler:
Uddannelsescenter Velling Koller lejer flere lokaler til brug i undervisningen. Disse bestar blandt
andet af:

e Krostuen. Et hyggeligt, rustikt-indrettet undervisningslokale med plads til hold op til 18
personer.

e Eventyrsalen/mgdesalen. Et lyst og moderne indrettet lokale med plads til hold over 18
personer.

e Supervisionslokale 2 ('Ovenpad’): Et loftslokale i kip som er indrettet til bade grupperum
og med supervisionsfaciliteter (TV+Computer til brug af klip i supervisionen). Plads til op
til 12 personer.

e Gruppelokaler:

o ’'Campen’ - en lille stue med bord og sofa-indretning til gruppearbejde med plads
til 6 personer.

o ’'Psykolog-kontoret’ - Et lille terapi-lokale med plads til 4 personer.

o Hotellets kgkken, der er indrettet med terapi-stole, borde og stole til
gruppearbejde, plads til 6 personer.
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o Gruppelokalet pa gverste etage af hotel. Et hyggeligt og moderne arrangement af
terapi-stole i et luftigt lokale pa en aben repos med plads til 6 personer.

Dertil benyttes Krostuen, Mgdesalen og Ovenpa ogsa som gruppelokaler.

Nar der er moduler undervejs, sgrger vi selvfglgelig for, at der ikke er andre overnattende geester,
da disse kunne forstyrre gruppearbejdet i de individuelle rum.

Overnatningsmuligheder:

Da uddannelsen afholdes som internatkurser er indkvarteringen og den studerendes ophold pa
campus central for uddannelsens strukturering og effekt. @nsket er at give den studerende et
uafbrudt arbejdsrum til at kunne fordybe sig i de temaer, faglige savel som personlige, der bade
gennemgas og som melder sig undervejs i processen. Las mere om valget af internatkurser i det
folgende afsnit.

Velling Koller hotel har 8 dobbeltvaerelser og 4 enkeltvarelser. Har vi et stgrre hold, kan vi
benytte de 4 hytter, som ligger pa campingpladsens omrade.

Indkvarteringen pa stedet er sdledes en indtaenkt del af forlgbet, og den fordybelse der foregar i
den lange middagspause, med mulighed for logbog eller sparring, kan bade forega pa veerelset
eller i de omkringliggende grgnne omrader.

Specifikt om Internatbaseret Psykoterapeutuddannelse pa Velling Koller
Vores psykoterapeutuddannelse tilbydes som et fuldtidsinternat, der forsterker bade
laeringsmiljget og den personlige udvikling gennem en reekke distinkte fordele:

1. Intensivt Leeringsmiljg: Internatstrukturen sikrer en koncentreret atmosfeere, hvor
daglige distraktioner minimeres. Dette giver studerende mulighed for at fokusere
helhjertet pa bade faglig udvikling og den terapeutiske proces, med et konsekvent og
uforstyrret engagement over langere tid.

2. Dybere Fordybelse: At leve og studere pa samme sted muligggr udvidede interaktioner
og dybere relationer med bade medstuderende og undervisere. Dette naere samarbejde
farer til en mere intensiv lzereproces og dybere indsigt i psykoterapeutisk praksis.

3. Staerkt Faellesskab: Den unikke internatstruktur fremmer et teet og stgttende feellesskab
blandt studerende. Det daglige samveer styrker fglelsen af samhgrighed og sikkerhed,
hvilket er afggrende i psykoterapeutiske uddannelser, og skaber rum for bade alvor og
munterhed i hverdagen.

4. Kontinuitet og Dybde i Uddannelsesprocessen: Internattilveerelsen tillader en unik
kontinuitet og dybde i uddannelsen, hvilket kan @gge udbyttet betydeligt. Forskning
understgtter, at internatbaserede uddannelser ofte resulterer i en hgjere grad af faglig og
personlig gevinst for studerende.

Disse elementer kombineres for at skabe en rig og omfattende uddannelseserfaring, der ikke
alene klaeder de studerende pa til at blive dygtige terapeuter, men ogsa stgtter deres personlige
udvikling i et stimulerende og stgttende miljg.
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Adgangskrav

Kvote 1

De officielle krav for Kvote 1 ansggere er at den studerende skal have en lang (5 ar) eller
mellemlang (3 ar) videregdende uddannelse inden for et sundhedsfagligt felt. Dette inkluderer
saledes bade psykologer, paedagoger, socialradgivere, sygeplejersker, laeger og fysioterapeuter.

Hertil skal den studerende have minimum 3 ar erhvervserfaring inden for feltet.
Ansggeren skal veere minimum 25 ar.

Safremt en ansgger opfylder de af Dansk Psykoterapeutforenings udstedte optagelseskrav, kan
den studerende optages pa optagelseskurset Det Personlige Fundament, og efterfglgende ga
direkte videre pa Det Psykoterapeutiske Handveerk. Under Det Personlige Fundament har
underviserne et halvt ar til at vurdere den studerendes personlige vaekst og robusthed, faglige
engagement og overordnet egnethed som psykoterapeut.

Kvote 2
Safremt der er ledige studiepladser ikke besat af kvote 1 ansggere, kan disse studiepladser
tildeles studerende der sgger ind pa kvote 2.

De officielle krav for Kvote 2 ansggere er at den studerende skal have en professionsbachelor
(minimum 3 ar) eller kandidatgrad (5 ar) af en samfundsfaglig, naturvidenskabelig eller
humanistisk karakter.

Hertil kommer et krav om minimum 3 ars erhvervserfaring i et felt, hvor den studerende har
arbejdet med mellemmenneskelig kontakt. Dette kunne veere i HR opgaver, socialt- og
sundhedsmaessige eller pleje-opgaver, konsulentvirksomhed, behandlingsjob eller undervisning.

Ansggeren skal veere minimum 25 ar.

Safremt en ansgger opfylder de af Dansk Psykoterapeutforenings udstedte optagelseskrav, kan
den studerende optages pa optagelseskurset Det Personlige Fundament, og efterfglgende ga
direkte videre pa Det Psykoterapeutiske Handvaerk. Under Det Personlige Fundament har
underviserne et halvt ar til at vurdere den studerendes personlige vaekst og robusthed, faglige
engagement og overordnet egnethed som psykoterapeut.

Kvote 3 (dispensation)
Safremt der er ledige studiepladser ikke besat af kvote 1 og 2 ansggere, kan kvote 3 studerende
efter en ngje udvaelgelsesproces optages.

De officielle krav for Kvote 3 er at den studerende har en anden faguddannelse end de
ovenstdende, eksempel en uddannelse inden for et kreativt eller teknisk fag, og gennemgar en
skeerpet personlig vurdering af personlige og relationelle kompetencer. Det geelder eksempelvis,
hvis du er uddannet sosu-assistent, politibetjent, zoneterapeut, misbrugsbehandler, skuespiller
etc.,, eller hvis du har en anden praktisk, musisk eller teknisk uddannelse med efterfglgende
personlige og erhvervsmaessige erfaringer i forhold til relationer og ansvar for andre mennesker.

Ansggere, som tilhgrer ovenstaende eller tilsvarende faggrupper, kan optages pa dispensation ud
fra en helhedsvurdering af realkompetencer og livserfaring. Det kan i et vist omfang kompensere
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for manglende erhvervserfaring, hvis du har anden erfaring fra fx U-landsophold eller ophold i
udland.

I forbindelse med ansggning om optagelse til uddannelsen pa kvote 3 skal den studerende ud
over at deltage i Det Personlige Fundament’s evaluering ogsa deltage i en screeningssamtale med
de relevante undervisere. Der vil ved endt samtale laves en skriftlig vurdering, eventuelt med
opmeaerksomhedspunkter som den studerende kan arbejde med, for i fremtiden at kunne blive
vurderet egnet til uddannelsen.

Eventuelle suppleringskurser kan veere ngdvendige for at den studerende vurderes tilstraekkeligt
rustet til at kunne gennemfgre uddannelsen. Dette kan bdde veere en konkret niveau 6
uddannelse, eller specifikt malrettede suppleringskurser sd som HF enkeltfag i psykologi.
Formalet hermed er at give en akademisk eller psykologi-specifik basis-viden, som uddannelsen
forudsaetter deltageren har. Dette vil oftest veere af en 120 kursustimers omfang fra en hgjere
leereanstalt med et psykologisk, paedagogisk eller sundhedsfagligt sigte. Dette kunne eksempelvis
vaere et kursus fra det dbne universitet

Eventuel terapeutisk erhvervserfaring (frivilligt/lgnnet arbejde) kan ligeledes vaere ngdvendig
for den studerende vurderes tilstraekkeligt rustet til at opstarte uddannelsen. Samtidig kan den
studerende blive opfordret til at tilegne sig terapeutisk erhvervserfaring sidelgbende med
uddannelsen, f.eks. hos en af uddannelsens samarbejdspartnere (Kvisten, Headspace eller TUBA
el).

Safremt det evalueres at eleven er studieparat kan eleven optages pa kvote 3.3. Der optages
maksimalt 20% elever pa kvote 3.

Centrale vurderingsparametre for optagelse:

I vurderingen af de studerendes kompetencer og potentiale som fremtidig Dynamisk
Relationsorienteret psykoterapeut leegger underviserne seaerlig vaegt pa tilstedevaerelsen af eller
potentialet for:

Selvreflektion:

e Atden studerende er nysgerrig pa egne mgnstre, ophav og dynamikker.

e Atden studerende er reflektereti hvordan disse mgnstre er opstaet i tidligere relationelle
dynamikker, men bringes ind i nuveerende.

e Atden studerende er bevidst om og nysgerrig pd, hvordan de respektive gvelser pavirker
den studerende, og kan adskille reaktiverede fglelser fra nuvaerende situationer.

e At den studerende udviser en bevidsthed om at de bade tilleegger og tilleegges motiver,
mening og intentioner, gennem handlinger, natur og veeren i verden, og at den studerende
tgr stille sig dbent nysgerrig pa disse dynamikker.

Kontaktfuldhed og medmenneskelighed:

e Atden studerende i hgj grad magter at rumme eget og andres ubehag, uden at skabe en
relations brydende afstand.

e At den studerende raekker ud til de andre deltagere, lytter med interesse, mgder med
respekt og skaber socialt fyldige band.

e Atden studerende er opmarksom pa fordomme (kgn, race, seksuel orientering, politiks,
sociogkonomisk, etc.) og nysgerrigt og aktivt forholder sig abent til dette felt.

e Atdenstuderende er respektfuld og empatisk til stede med de andre studerende og deres
materiale.
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Motivation:

e Atden studerende er motiveret for at leere og gnsker at dygtigggre sig.

e Atden studerende er motiveret for at opsgge og tilegne sig viden, bade fra undervisning,
foredrag, bgger og andet medie.

e Atden studerende er motiveret for at deltage i studegruppe arbejdet.

e At den studerende er motiveret for at deltage i terapeutiske processer, der angar den
studerendes eget materiale.

Fejlbarlighed:

e Atvide, anerkende og begribe, at vi som mennesker hverken har alle svar, er alvidende
eller almaegtige.

e Atturde stille sig sarbar og vaere selvafslgrende i blinde vinkler eller utilstraekkelig viden
eller kunnen.

e At kunne stille de centrale '"dumme spgrgsmal’, for at fa belyst disse fgrnaevnte blinde
vinkler.

e At vide at det at indrgmme et utilstraekkeligt kendskab og efterfglgende sgge den
relevante viden fra en palidelig kilde er topmalet af professionalisme for en
psykoterapeut, der ikke kun er fagligt dygtig, men ogsa forbliver det.

Studieegnethed:

e Dansk-kundskaber: Da uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut
foregar pa dansk, er det vigtigt at den studerende kan lzese og ggre sig forstaelig pa dansk,
bade i skrift og i tale.

e Engelsk-kundskaber: Da der kan veere enkelte bgger, artikler eller foredrag, der enten

udelukkende findes pa engelsk, eller som er nemmere at tilvejebringe pa engelsk, kan det
vaere ngdvendigt for den studerende at kunne leese og forsta faglitteratur pa engelsk. Se
mere under afsnittet om litteratur.
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Uddannelsens titel

Uddannelsens tre elementer giver tre forskellige titler, Dynamisk Relationsorienteret Vejleder,
Dynamisk Relationsorienteret Behandler og Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut. Titlen
som Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut giver adgang til optagelse i Dansk
Psykoterapeut Forening, og dermed retten til at kalde sig Psykoterapeut MPF.

Uddannelsen er endnu ikke gradsgivende, og giver derfor ikke en akkrediteret Master eller
kandidatgrad. Lees mere om de danske uddannelsers samarbejde med DPFO og Crossfields
Europe om niveauvurdering og akkreditering her.

Regler om merit

Studerende kan i seertilfeelde tildeles merit for dele af uddannelsen. Forudsaetningerne for en
sadan merit-bevilling er, at den studerende kan dokumentere at de har gennemfgrt tilsvarende
dele af en anden DPFO godkendt uddannelse, der i niveau, indhold og metode er tilsvarende til
eller let forenelig med den Dynamisk Relationsorienterede metode. Her vil sammenligning af
lektionsplan og litteraturliste, samt en grundig gennemgang af den studerendes feerdigheder og
forstaelse veere med til at danne grundlag for en sddan evaluering.

Der vil i samarbejde med studievejleder og institutleder udarbejdes en plan for, hvilke moduler,
der kan gives merit for, og i hvilket omfang.

Uddannelsen bgr stadig feerdigggres indenfor den normerede tidsramme + 2 ar. Safremt dette
ikke er muligt, skal der udarbejdes en dispensationsskrivelse, der dokumenterer, hvorfor
studietiden er blevet forleenget. Se mere om dispensationer i det fglgende afsnit.

Dispensationer og orlov

Dispensationer (Kvote, orlov, merit, etc)

Kvote 3: Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut starter som allerede
navnt med Dit Personlige Fundament (se moduloversigt side 16 eller uddannelsens indhold og
tilretteleggelse side 45), en grunduddannelse som er en central, adgangsgivende del af den fulde
uddannelse, men som ogsa kan sta alene som et fagligt og selvudviklingsmaessigt fundament, der
styrker de relationelle kompetencer og dynamisk selvreflektioner og eget-kendskab, der er
ngdvendige, for at kunne arbejde terapeutisk eller specialpaedagogisk med andre mennesker.
Under dette forlgb holder underviserne gje med de kompetencer, udfordringer og
begraensninger, som en given studerende matte have, og laver - i samrad med fagligt ansvarlige
og institutleder - en vurdering af de studeredes egnethed som psykoterapeuter.

Der vil hertil vaere samtaler med den studerende, for at vurdere de centrale vurderingsparametre
som er beskrevet tidligere.

For kvote 3 studerende vil underviser, faglig ansvarlig og institutleder udarbejde en
dispensationsskrivelse og en opkvalificerende handleplan, der fglger DPFO’s procedure for
dispensation.

Sygdom el. andet fraveer: Safremt den studerende grundet sygdom eller andre presserende
arsager misser et modul skal den studerende i udgangspunktet deltage i det neermeste
tilsvarende modul (hvilket oftest vil veere aret efter). Safremt det ikke er muligt at deltage direkte
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i det neestkommende erstatningsmodul skal den studerende have en dispensation for at tage
modulet senere. Denne kan udarbejdes i samarbejde med studievejleder eller underviser.

Optagelseskriterier: Der gives ikke dispensation for aldersbegraensningen pa 25 ar.

Der gives ikke dispensation for kravet om mindst 3 ars erhvervserfaring inden for et relevant fag-
felt. Frivilligt arbejde kan dog i seertilfeelde medtages, safremt omfanget og relevansen vurderes
seerlig kvalificerende.

Orlov

Enkelte studerende oplever at livet sker pa sddan en made, at de ikke laengere kan overskue
(tidsmeessigt, socialt, fysisk, psykisk, gkonomisk) at skulle fortsaette pa deres studie. I sidanne
tilfeelde kan orlov bevilliges efter en samtale med studievejleder, uddannelsesansvarlig og
institutleder.

Grundet potentielle lgbende @ndringer i studieordning og uddannelsens sammensatning kan
der i udgangspunktet maksimalt bevilliges orlov i op til 2 ar. Herefter skal der i samarbejde med
Dansk Psykoterapeut Forening udarbejdes en vurdering af dispensationsarsagerne, -omfanget og
-forholdet (se tidligere afsnit om dispensationer).

Ved opstart indkaldes den studerende til en samtale med undervisere, uddannelsesansvarlige og
institutleder, saledes genopstarten faciliteres bedst muligt og forventninger og behov afstemmes
fra starten.

Optagelse, gennemfgrsel og afslutning af uddannelse.

Indskrivning
Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut har optagelse med studiestart pa
Det Personlige Fundament bade i januar og august. Tilmelding sker pa hjemmesiden her.

Optagelse pa Introduktion til Psykoterapi er lgbende hen over dret, med opstart i januar.
Tilmelding sker pa hjemmesiden her.

Den studerende binder sig for alle 3 moduler i Dit Personlige Fundament, og for et ar (4 moduler)
ad gangen pa resten af uddannelsen. Der er mulighed for afdragsordning.

Grundforlgb, efteruddannelser, overbygning og psykoterapeutuddannelsen er fritaget for moms.

Afbudspolitik

Ind til 4 uger fgr uddannelsesopstart kan den studerende afmelde sig uddannelsen og fa samtlige
indbetalinger refunderet. Meldes der afbud inden for 4 uger fgr uddannelsen, men fgr modulet er
afholdt tilbagebetales depositummet ikke.

Laes mere om vores afbudspolitik her.
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Pris for uddannelsen

Prisen for Det Personlige Fundament er 21.585 kr. (20 Prisen for uddannelsen er inklusiv kost og
logi, med overnatning pa Hotel Velling Koller, samt kaffe, te, morgenmad, frokost og aftensmad
under alle modulerne.

Prisen per ar for Introduktion til Psykoterapi og Det Psykoterapeutiske Handveerk (trin 2 og 3 af
uddannelsen) er 35.375 kr. Prisen for uddannelsen er inklusiv kost og logi, med overnatning pa
Hotel Velling Koller, samt kaffe, te, morgenmad, frokost og aftensmad under alle modulerne.

Ved gnske om enkeltverelse opkraeves der et ekstra tilleeg pa 900 kr per modul. Grundet
begraensede enkeltvarelser fordeles disse efter fgrst til mglle princippet.

Den fulde pris for uddannelsen (2024 priser) er 163.085 Kkr.

Der tegnes en kontrakt pa hver af disse trin af uddannelsen, (Det Personlige Fundament,
Introduktion til Psykoterapi og Det Psykoterapeutiske Handveerk) med den pa det
kontraktindtraeffende tidspunkt geeldende pris. Uddannelsesafgiften reguleres arligt og falger
den generelle prisudvikling pa tre procent.

Prisen er inklusiv al undervisning, vejledning, supervision, demoer og udleveret materiale.
Udgifter til bgger og egenterapi skal paregnes som seaerskilt udgifter.

Lgbende evalueringer og samtaler

Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut har 5 evalueringer, hvoraf to er
eksaminer med en skriftlig opgave og et mundtlig forsvar (se mere under modul-oversigt eller
afsnittet om afsluttende opgave). Den afsluttende eksamen er med ekstern censur. For Dit
Personlige Fundament ligger evalueringerne i enten juni eller november for forars og efterars
holdende respektivt. For Introduktion til Psykoterapi og Det Psykoterapeutiske Handveerk ligger
disse i modulet i november/december.

Herudover bliver den studerende i udgangspunktet lgbende evalueret, og der afholdes hver juni
pa samtlige ar en vurderingssamtale, hvor alle studerende far en personlig spejling og samtale
om faglige udviklingspunkter, styrker, begraensninger eller bekymringer, samt andre faglige eller
personlige overvejelser underviserne matte have. Her vurderes bade den studerendes indsats,
vaekst, relationelle kunnen og de gruppedynamiske mgnstre, vi ser den studerende indga i. Det er
ogsa hér, underviserne kan advisere den studerende, hvis det vurderes at de har langt til de
malsaetninger, der er for aret og om den studerende eventuelt skal tage nogle moduler eller hele
aret om.

Dette er samtidig en endnu mulighed for den studerende til at give feedback tilbage om
undervisningsformen og eventuelle specielle behov, der gnskes tilgodeset fra den studerendes
side. (Laes mere om de konkrete evalueringer og samtaler under Fagpersonlige mdlsaetninger og
evalueringer side 44 og Regler om evalueringer, skriftlige opgaver og afsluttende eksamen side 53)

Trivsels- og bekymringssamtaler tages i udgangspunktet lgbende af de undervisere, der ser den
studerende pa modulet. Da modulerne er tilrettelagt som internat, hvor underviser og studerende
er sammen i tre dggn, far underviserne et meget praecist og intenst billede af, hvor den studerende
er pa dette tidspunkt, og kan derfor bedre vurdere, hvordan den studerende trives - pa holdet, i
sit privatliv, i sig selv, generelt.
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Tilstedevaeerelse og aktivitet
Den studerende forventes at deltage aktivt i undervisningen, bade pa den store gruppe, i de
mindre grupper, i gvelser og treening, samt i individuelle forlgb.

Den studerende forventes at lzese den til modulet angivne primzere litteratur. Den sekundeere
litteratur er ikke obligatorisk, men vil i mange tilfzelde vaere en naturlig forlaengelse af de
teorier, modeller og greb, som den studerende gves i under modulerne.

Den studerende forventes at deltage aktivt i deres studiegrupper, komme forberedte og lgse de
refleksions- og terapiopgaver, som bliver udstedt mellem modulerne.

Den studerende forventes at aktivt arbejde med relevante personlige og interpersonelle
konflikter, der melder sig i forbindelse med deres ggede viden om eget ophav, dynamisk fortid,
relationelle mgnstre og forsvar i deres egenterapi.

Fraveersprocenten pa undervisningsmoduler fglger den generelle akademiske standard pa 15%.
Overstiger fraveeret dette kan den studerende ikke indstilles til eksamen.

Fagpersonlige malsaetning og evalueringer
Som en del af de arlige evalueringer skal den studerende evaluere deres egen udvikling efter hvert
trin af uddannelsen.

Pa modul 3, 7 og 15 er disse en del af en gruppeproces, hvor den studerende forbereder deres
fag-personlige malseetning. Den fag-personlige malsatning indeholder bade personlige, faglige og
handvarksmaessige mal, som den studerende skal forholde sig til og evalueres pa.

Pamodul 11 og 19 er disse en del af den studerendes eksamen. Midtvejseksamen pa modul 11 er
en 10-15 siders opgave, der vurderes med intern censur, bestdet/ikke bestdet. Afsluttende
eksamensopgave pa modul 19 er 45 siders (+/- 10%) opgave, der vurderes med ekstern censur
pa 7-trins skalaen.

Pa modul 12 underskrives der en udviklingskontrakt, hvor den studerende ud over at forpligte
sig til arbejdsbyrden pa det tredje trin af uddannelsen yderligere ogsa forpligter sig over for sig
selv og holdet, i forhold til udvalgte udviklingspunkter og malsaetninger, der er vigtige for den
studerende, bade fagligt, personligt og handvaerksmaessigt.

Der evalueres hvert ar, hvorvidt den studerende bevaeger sig i den gnskede retning, og hvorvidt
de udvikler sig pa de parametre, der var dem mest relevante da de blev sat aret fgr.

Trin 1 Trin 2 Trin 3
\ )\ \
Moduler |1 23 4567891011 1213 14 15 16 17 18 19
'] '] 1 '] '] ] '] '] '] L
Samtale | | | |
Evaluering

Udviklingskontrakt
Eksamen

Oversigt over uddannelsens evalueringer og eksaminer.

(se mere under afsnittet om Regler om skriftlige opgaver, herunder afsluttende opgave.)
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Uddannelsens indhold og tilrettelaeggelse

Det er i nyere forskning blevet mere og mere tydeligt, at noget af det, der er med til at skabe
blivende forandringsprocesser, er en solid terapeutisk alliance og et fokus pa nonspecifikke
faktorer, der ofte har noget at ggre med terapeutens nzarvar og egen veeren i verden. Derfor er
uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut bade fokuseret pa at udvikle
deltagernes professionelle fag-kompetencer og det solide handverk, og i lige sa hgj grad
fokuseret pa den personlige udvikling, sa terapeuten er sig selv og deres del af de dynamikker de
indgar i bevidst.

Viarbejder ud fra en forstaelse af, at alle leerer forskelligt, og at visse studerende skal se ting, visse
skal leese det, visse skal prgve det og visse skal formidle det, for en erkendelse forankres
tilstraekkeligt. Dette fokus pa multimodale laeringsprocesser ggr ogs3, at undervisningen varierer
mellem oplaeg, demoer, gvelser, praesentationer, diskussioner og supervision herpa.

Underviserne benytter derudover det materiale, der matte melde sig i undervisningen, bade i den
enkelte elev og i grupperne og deres interne dynamikker, og far derved gjort undervisningen
nzerverende og relevant. Der psykoedukeres ud fra de relevante metoder og teorier, der kobler
sig til de processer, der udspiller sig i undervisningsrummet.

Uddannelsen holdes udelukkende som internat, da dette fordrer en stgrre grad af fordybelse og
minimerer risikoen for at den studerende bliver distraheret eller revet ud af den
psykoterapeutiske kontekst og de processer, de er i gang med. Dette nzere og intensive
leeringsmiljg fordrer en hgj grad af personkendskab, liv, dybde og socialt fyldige band, bade
eleverne imellem og til deres undervisere. De studerende er sammen i 3 dggn, fordelt over 4 dage.
Dagene er opdelt i undervisningsmoduler, der indeholder flere af de senere beskrevne
modaliteter af undervisning, samt refleksions-perioder, der primzert har til hensigt at sikre den
studerendes indlaering, lagring og bearbejdning af det gennemgaede materiale.

Tidspunkt 1. dag 2.dag 3.dag 4.dag
08.00 - 09.00 Morgenmad Morgenmad Morgenmad
09.00-10.00
10.00 -11.00

Undervisning Undervisning Undervisning
11.00-12.00
12.00 - 13.00
13.00 - 14.00 Frokost Frokost
14.00 - 15.00
Refleksion Refleksion
15.00 - 16.00
16.00-17.00
17.00 -18.00 Aftensmad
18.00 - 19.00 Undervisning Undervisning
19.00 - 20.00
Undervisning
20.00 - 21.00
21.00 - 22.00 Aftensmad + logbog | Aftensmad + logbog
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Hertil er der mellem modulerne online supervision/undervisning 4 4 timer i mindre grupper,
hvor underviserne tjekker ind med de studerende i deres proces, faciliterer deres videre
leeringsproces i de mellemliggende perioder.

Uddannelsen er opdelt i tre trin: Dit Personlige Fundament, Introduktion til Psykoterapi og Det
Psykoterapeutiske Handveerk. Se ngjagtig modulbeskrivelse under Specifikation af uddannelsens
indhold fordelt over uddannelsens i alt 19 moduler pa side 16.

Uddannelsesoversigt

Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut er som tidligere beskrevet inddelt
i 19 moduler, hvoraf de tre fagrste er en grunduddannelse, og de 16 efterfglgende er den specifikt
psykoterapeutfaglige del af uddannelsen. Deltagelse i et givet trin forudsaetter at det forudgaende
trin er bestaet (merit kan i helt seerlige tilfaelde gives, se evt. afsnittet om merit pa side 41).

Trin 1: Dit Personlige Fundament

Dette trin har et mal om, at den studerende skaber det ngdvendige personlige kendskab til sig

selv ift. sine relationelle mgnstre, tanker, fglelser, handlinger og mader at forsvare sig mod
omverdenen pa. Dette kendskab vil medfgre, at den studerende som fremtidig terapeut pa en
hensigtsmaessig made kan navigere i det overfgringsmateriale, som finder sted i en
behandlingsrelation, opnar den robusthed og integritet, som skal til for at arbejde med
mennesker i krise, og selv kan mangvrere i livets eksistentielle vilkar. P4 den made vil den
studerende ved endt uddannelse kunne fungere som savel behandler som rollemodel ift. at
udvikle disse evner hos sine klienter.

Safremt underviserne vurderer at den studerende ikke blot er blevet mere velfundereret i sig
selv, men ogsd har de forngdne fglelsesmaessige, relationelle, kognitive og dynamiske
forudsaetninger for at blive en dygtig psykoterapeut, kan den studerende indstilles til andet trin,
Det Psykoterapeutiske Handveerk.

Trin 2: Introduktion til Psykoterapi

Andet trin af uddannelsen har det mal at give den studerende et solidt fagligt fundament bade
psykologisk teoretisk, personligt, professionsmaessigt og etisk. Sdledes bliver den studerende i
stand til fagligt at kunne navigere som terapeut i arbejdet med forskellige problematikker og
klienttyper. Her bliver de studerende introduceret til de teoretiske retninger, historiske rgdder,
videnskabelig begrundelse og terapeutiske metoder og greb, som retningen bygger pa.

Trin 3: Det Psykoterapeutiske Hindvark

Det tredje trin har det mal at treene og udvikle den studerendes evne til at kunne varetage det
terapeutiske rum pd en faglig og etisk forsvarlig made. Med det menes, at malet med denne del er

at udvikle og traene den studerendes evne til at etablere en hensigtsmaessig behandlingsrelation,
eklektisk og pragmatisk at kunne anvende forskellige metoder og interventioner, udarbejde
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behandlingskontrakter med syn for klientens ressourcer m.m. Yderligere arbejdes med at
relatere de udviklede professionskompetencer til egen person, sdledes der opnas autenticitet
som terapeut.

Uddannelsens tre trin sigter saledes efter at opna tre delmal som, jf. instituttet, er afggrende for
at opna uddannelsens overordnede formal om at ruste og uddanne de studerende til at kunne
varetage hensigtsmaessige og givtige psykoterapeutiske forlgb med klienter, der har behov for at
skabe forandring.

Uddannelsens omfang
Uddannelsen estimerede arbejde fordeler sig saledes:

Konfrontationstid

Teori & Faerdighedstrfaening Supervision Forsknings- Egenterapi Timer i

metode | og selvreflektion uddannelse alt
Fundamentet |76 31 107
1. studiear 76 31 20 10 10 147
2. studiedr 76 31 20 10 10 147
3. studiedr 62 31 50 10 10 163
4. studiedr 52 31 60 20 10 173
Timer 342 155 150 50 40 737
DPFO Krav | 340 120 150 50 40 700

Hertil kommer studiegruppe pa 32 timer pa grunduddannelsen, 48 timer pa det fgrste ar af
Introduktion til Psykoterapi, 64 timer pa det andet ar af Introduktion til Psykoterapi og 64 timer
pa begge ar af Det Psykoterapeutiske Handvaerk. I alt 272 timers studiegruppe tid.

Derudover kommer et minimum af 24 timers (2x12 sessioners) klient-forlgb, den deraf-fglgende
journalskrivning, transskribering, redigering og supervisionsoplaegsskrivning. Desuden kommer
hertil diverse skriftlige opgaver, som den studerende far for lgbende, eksamensvejledning,
midtvejs-eksamen og den endelige eksamensopgave. I alt estimeret omkring 250 timers andet
uddannelsesrettet skrive- og terapiarbejde.

Uddannelsen maksimale laengde er normeret tid +2 ar, altsa (6,5) 7 ar.

Pensum

Uddannelsens pensum ligger offentligt tilgeengelig pa uddannelsens hjemmeside. Pensummet
folger de teorier og retninger, der gennemgas pa de respektive moduler (se modul-listen side 15),
og er inddelt i primeer og sekundeer litteratur (se litteraturliste side 60). Der undervises ikke
direkte i pensum, men det forventes derimod at de studerende har laest pa forhand, eller bruger
lektionen som en forstdelses-introduktion til litteraturen, som sa efterfglgende gennemleeses.

Sekundeer litteratur er ikke obligatorisk, men vil i mange tilfeelde veere en naturlig forleengelse af
de teorier, modeller og greb, som den studerende gves i under modulerne.
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Bgger vil i videst muligt omfang veere tilgeengelige pa dansk. Visse bgger, der endnu ikke er
oversat eller videnskabelige artikler, der kun forefindes pa engelsk kan i saertilfeelde forefindes i
synopsis-form (udarbejdet af underviserne), men den studerende skal veere indstillet pa at
engelsk litteratur kan forekomme. Uddannelsen vil sdledes forudsatte at den studerende kan
laese faglitteraere tekster pa bade dansk og engelsk.

Den generelle lzesebyrde vil svare til cirka 1900 sider per ar, med en mere blgd leesebyrde pa
grunduddannelsen.

Litteraturlisten opdateres lgbende i takt med at relevant litteratur kommer frem. [ det tilfzelde at
en bog erstatter en @ldre bog pa samme omrade vil holdet informeres tydeligt herom i starten af
aret.

Form og funktion
Holdundervisning:

Undervisning pa uddannelsen foregar i en kombination af faglige oplaeg, opgaver, runder, gvelser,
demonstrationer og gruppeprocesser. Underviserne inddrager de studerendes spgrgsmal og
erfaringer i undervisningsmaterialet, og ggr det naerveerende og relevant.

Af undervisningsformer der bruges pa det store hold kan nzaevnes:

e Foredragsmetoden med teoretiske oplaeg ofte understgttet af PowerPoint diasshows.
Undervisning i samtaleform med savel overhgringsmetoden, hvor underviser spgrger og
de studerende svarer som spgrgetimemetoden, hvor de studerende spgrger og
underviseren svarer.

e Demonstrationsmetoden, hvor underviseren fremfgrer en adferd, som de studerende
observerer og senere efterggr. Dette bruges szerligt til at vise kendetegn ved terapeutiske
metoder og fremgangsmader.

e Drgftelser af faglige problemstillinger og debatforums, hvor de studerende reflekterer,
overvejer og diskuterer for derigennem at finde egen holdning til faglige
problemstillinger og metoder.

e (velser i plenum til bla. at treene terapeutiske kompetencer og/eller facilitere
kendskabet til sig selv som menneske og terapeut. Dette indebaerer oftest feedback fra
underviser med efterfglgende tolkning, diskussion og stillingtagen.

e Refleksioner over supervisions emner og eventuel model-arbejde pa basis af temaer der
kom op i supervisionen i den store gruppe (laes mere under supervisions afsnittet side
50).

e Forumteater, hvor den interaktive undervisning udformet som et teater involverer
deltagerne og producerer selverkendelse, holdningsdannelse og konfliktlgsning.

e Terapeutiske samtaler med den enkelte i grupperummet, som serligt har det formal at
skabe indsigt i egne mgnstre hos den studerende.

e Personlige runder, som fordrer at den studerende lzere at betragte egen inderside og dens
sammenhang med relationen til verden udenfor.

e Selvrefleksionsrunder med personlig stillingtagen til og selverkendelse i forhold til
teoriforstdelse.

e Projektarbejde, hvor de studerende samarbejder om at fremstille en besvarelse pa en
kompliceret opgave. (fremleeggelse)

@velser og feerdighedstraning:
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[ forbindelse med de forskellige temaer er der respektive opgaver og gvelser, som de studerende
skal ud i mindre grupper (3-6) og prgve med hinanden.

[ disse mindre grupper bruges blandt andet:

@velser i mindre gruppe til bl.a. at treene terapeutiske kompetencer og/eller facilitere
kendskabet til sig selv som menneske og terapeut. Dette indebaerer oftest feedback fra en
af gruppen valgt observatgrer med efterfglgende tolkning, diskussion og stillingtagen fra
hele gruppen.

Gruppearbejde, summemgder, hvor de studerende arbejder med gvelser, refleksion og
temaer.

Terapeutiske samtaler i mindre grupper, hvor de studerende gradvist udvikler, treener og
opnar indsigt i sig selv bade som behandler og som mennesker.

Projektarbejde, hvor de studerende samarbejder om at fremstille en besvarelse pa en
kompliceret opgave. (forberedelse)

Individuelle gvelser, der fremlaegges fgrst for den lille gruppe hvorefter gvelsen i sin
helhed eller centrale indsigter praesenteres pa den store gruppe.

Undervisere bevaeger sig mellem grupperne og faciliterer processer.

Selvrefleksion, individuelle gvelser og logbog:

[ forbindelse med uddannelsen forventes den studerende at lave gvelser og refleksionsopgaver,
bade til understgttelse af deres private, personlige udviklingsrejse, savel som deres personlige,
faglige rejse de deler, med resten af holdet.

Disse gvelser omfatter blandt andet:

Journalskrivning som logbog; Som et led i deres uddannelse far de studerende udleveret
en logbog, som de forventes at bruge i den dertil afsatte logbogstid og efter
undervisningen. Dette treener de studerende i lgbende at dokumentere deres overvejelser
og erkendelser.

Journalskrivning i forbindelse med deres klientforlgb.

Supervisions oplaeg, der traener den studerende i at — pa en faglig reflekteret made - at
undres, stille sig nysgerrig og fagligt beskrive en problematik/dynamik, der volder dem
personlig eller faglig besveer.

Selvrefleksioner i forbindelse med evalueringer.
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Supervision:

At fa supervision er en vigtig del af det psykoterapeutiske fag, og det at kunne stille sig selv sarbar,
atturde at tage det dét der er sveerti det terapeutiske rum ind i supervisionen er en af de vigtigste
feerdigheder, vi som faggren kan traene. Det er netop her, vi kan sikre at den studerende ikke blot
bliver en dygtig studerende, men en dygtig og autentisk psykoterapeut, som ogsa formar at
forblive skarp pa sit felt og sine egne blinde vinkler.

Netop derfor er dét at ga i supervision noget, der treenes kontinuerligt pa de to sidste ar af
uddannelsen. P4 uddannelsen modtager de studerende bade direkte supervision i de gvelser, de
laver med hinanden (i grupper og 'pa gulvet’ i storgruppen), men ogsa indirekte supervision,
gennem supervision af videoklip af deres terapier med gveklienterne.

De studerende traenes derudover ogsa i, hvordan de kan give hinanden feedback i det samme
format nar supervisor ikke er ved deres gruppe under gvelserne. Dette fokus pa at formulere
deres observationer og fornemmelser i fagtermer er med til at styrke deres psykoterapeutiske
sprog og formuleringsevne, bade i forhold til deres afsluttende opgave, men ikke mindst ogsa i
forhold til deres videre virke som reflekterede og velargumenterede psykoterapeuter, med hgj
faglighed, aktive fagfzellesskaber og brede samarbejdsflader.

Forskningsmoduler:
Det forventes at den studerende deltager i forskningsmodulerne, som de udbydes af DPFO.

Det anbefales at den studerende starter med forskningsmodulerne allerede under Introduktion
til Psykoterapi. @nsket med denne tidlige start er at lade den studerende integrere de
videnskabsteoretiske principper allerede i deres tilegnelse af det teoretiske materiale, og gve
deres evne til at leese, forstd, tolke og vurdere pa relevant forskning, som de laeser den.

Vores forslag til reekkefglge er:

Forskningsmodul Bgr tages med eller lige efter

Modul 1: Introduktion til forsknings- | Modul 4 - Kontakt og relation
principper og -perspektiver
Modul 3: Fanomenologi og fgrstepersons | Modul 8: Fglelser og Transformation
forskningsmetoder
Modul 2: Aktionsforskning og forsknings- | Modul 12: At sidde i terapeutstolen
metoder i praksis
Modul 4: Introduktion til blandede metoder | Modul 14: Seksualitet og Intimitet i
og kvantitativ forskning i psykoterapi psykoterapeutisk praksis

Modul 5: Forskning i egen praksis. Modul 16: Par- og Familieterapi i
psykoterapeutisk praksis

Dette er blot vores anbefalede reekkefglge, og den studerende er selvfglgelig velkommen til at
tage modulerne pa en sadan made og i en sadan form, som bedst passer dem, med hensyn til
eksempelvis tid, kadence, datoer osv.

Der kan i seerlige tilfeelde sgges om merit for dele af forskningsmodulerne, hvis den studerende
har gennemfgrt en uddannelse pa niveau 7, og kan fremlaegge dokumentation for et tilsvarende
forlgb pa akademisk niveau med fokus pa forskning og forskningsmetode.
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Safremt den studerende ikke direkte har arbejdet med forskningsmetode i et psykoterapeutisk
regi er det dog tilradeligt at tage samtlige moduler alligevel, da der er en sammenkobling mellem
modulernes indhold, og de studerende traenes og vejledes i de faerdigheder, den studerende skal
demonstrere i deres afsluttende opgave.

Klienttraning:

Pa tredje trin af uddannelsen skal de studerende have gveklienter i forlgb. De formelle krav til
dette er:

e Den studerende skal have 2 gveklienter, en per ar. Hvert klientforlgb skal have en
varighed af mindst 12 sessioner?

e (veklienten skal leve op til de foresldede parametre, der kendetegner en god potentiel
gveklient, som udleveres pa modul 12. Disse krav fglger DPFO’s forskrifter for
udveelgelseskriterierne for en godkendt traeningsklient.

e Den studerende skal optage terapierne, per instruktioner udstukket pa modul 12.

Den studerende skal fgre journal og generalieblad pa klienten, per formalia udstukket pa
modul 12.

Studiegrupper:

Mellem modulerne forventer vi at de studerende mgdes mindst 1 gang og bruger 16 timer
sammen. Tiden skal benyttes bade til det faglige, men ogsa til at pleje gruppekulturen, reflektere
over deres oplevelser pa uddannelsen og fordre den relationelle tryghed og socialt fyldige band,
der skal til for at kunne indga i de transformative processer, der netop foregar i disse naere
relationer.

De studerende vil generelt opleve at studiegrupperne bliver vigtige livsvidner, og kommer til at
lzere medlemmernes livshistorie og -rejse, mgnstre og mal, styrker og begraensninger, gnsker og
leengsler pa en helt anden made og med en helt anden dybde end nogle andre mennesker i
deltagernes liv.

Af samme arsag forventes det at den studerende deltager aktivt i disse processer, som blandt
andet inkluderer:

e (Gruppearbejde, summemgder, lzese- og studiegrupper, hvor de studerende arbejder med
gvelser, refleksion og temaer.
Aktiv deling af deres egen personlige rejse og proces med gruppemedlemmerne.

e (ve sig i erligt at melde ind i gruppen, herunder deres egne mgnstre ind i gruppens
dynamikker.

Grupperne dannes pa modul 1 og varer til slutningen af modul 3. Ved opstart pa modul 4 flettes
to fundament hold sammen, hvorfor der igen dannes grupper, som lgber til modul 19.

! Dispensationer kan gives i sertilfzelde, hvor klienten af forskellige arsager stopper. Hvorvidt den
studerende skal ud og finde en ny klient afthaenger bl.a. af forlgbets varighed, omfang og temaer. Mere
konkrete planer udarbejdes med supervisor og underviser.
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Egenterapi:

Fra opstart pa Det Psykoterapeutiske Handvaerk og frem forventes det at den studerende gar i
egenterapi hos en Psykoterapeut MPF eller en psykolog med en baggrund i en kompatibel retning.

Der forventes et forlgb af mindst 10 timers terapi, der skal vaere centreret mod uddannelsen og
de temaer og processer, som sattes i gang igennem dette. Det kan veere gammelt aktiveret
materiale, undertrykte fglelser, nyopdagede behov eller

Eksamensregler

Den studerende evalueres i de lzeringsmal og i deres forstaelse af de temaer og det godkendte
pensum, der tilhgrer det pageldende studiear.

Midtvejseksamen - evaluerings opgaven og dennes mundtlige forsvar - er en samlet
eksamination af de temaer og det godkendte pensum, den studerende har arbejdet med op til det
punkt.

Ligeledes er den afsluttende eksamen med ekstern censur en samlet eksamination af alle tre trin
af uddannelsen, og den studerende forventes at inddrage bade personlige, faglige og
handvaerksmaessige erkendelser og forstaelser, som spaender ud over alle tre trin af uddannelsen.

Den studerende skal frivilligt beslutte, om de vil indstilles til eksamen. Safremt den studerende
ikke gnsker at ga til eksamen, kan de stadig deltage i eksamensmodulet som tilskuer og stgtte for
deres medstuderende, og kan fa et deltager-certifikat, der bekraefter den studerendes deltagelse
i uddannelsens forlgb.

Den studerendes undervisere skal vurdere, hvorvidt den studerende kan indstilles til eksamen.

Den studerende tilmelder sig eksamen og betaler ved samme lejlighed eksamensgebyret. Dette
ggres ved at kontakte uddannelsens administration.

Censorkorpstilhgrsforhold

Uddannelsescenter Velling Koller benytter sig af censorer fra bade det Psykoterapeutiske
Fakultet og relevante undervisere eller kliniske eksperter fra andre dynamiske eller relationelle
retninger til henholdsvis den teoretiske og praktiske del af eksaminationen.

Censorerne gennemlaeser og evaluerer de opgaver, de studerende har skrevet ud fra de
laeringsmal, uddannelsen har fastsat og graduerer den som enkeltstdende opgave ud fra en 7
trins-skala. Safremt en opgave ikke er bestaet kan den studerende ikke indstilles til den mundtlige
eksamen. Safremt den studerende kan ga til det afsluttende forsvar af eksamensopgaven skal
opgaven bedgmmes som en del af et hele (sammen med det mundtlige forsvar af opgaven, og den
generelle praesentation af faglig viden og relationel dynamisk formaen og indsigt demonstreret
ved eksamensbordet).

Censorerne til den praktiske prgve deltager aktivt i det mundtlige forsvar. Hvor det er
eksaminator, der primeert stir for eksaminationen af den studerende, kan censor stille
uddybende spgrgsmal, bade vedrgrende den studerendes opgave, udvikling og praesentation.
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Censorerne samarbejder med underviserne i at udvide og udvikle prgveformer, der eksaminerer
de studerende i de leeringsmal, kompetenceniveau, malsaetninger og litteratur, der er fastsat for
uddannelsen.

Censor har ud over deres censor forpligtelser intet tilhgrsforhold til uddannelsen, og vil oftest
undervise pa andre uddannelsesinstitutioner eller have egen praksis ved siden af.

Censors ansvarsomrade
Det er censors opgave at sikre at:

e kravene til indholdet af uddannelsens eksaminer er i overensstemmelse med
uddannelsens indhold, leeringsmal og gvrige krav.

e kvaliteten af det personlige, faglige og handveaerksmaessige arbejde er i
overensstemmelse, med det, der kraeves, for at blive en dygtig psykoterapeut.

e der ikke forskelsbehandles pa de studerende, og den studerende far en retfeerdig og lgdig
behandling.

e de studerendes opgaver og prasentationer evalueres efter de geldende eksamens- og
karakterregler.

e eksaminationen i gvrigt foregar efter de geeldende krav og regler.

[ tilfeelde af klager i forbindelse med uddannelsen eller eksaminationen af den studerende, skal
censor medvirke, som en udefrakommende part.

Regler om evalueringer, skriftlige opgaver og afsluttende

eksamen

Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut har 4 individuelle samtaler, 5
evalueringer, 1 midtvejseksamen, 1 uddannelseskontrakt og en afsluttende eksamen. De
respektive evalueringsformer og -tidspunkter er udvalgt med henblik pa at evaluere den
studerendes personlige, faglige og handvaerksmaessige proces, og deres egnethed som kommende
Dynamisk Relationsorientret Psykoterapeut.

Formen pa uddannelsens prgver, evalueringer og eksamen er, ligesom undervisningsformerne,
ngje afstemt til netop at sikre de ovenforstiende tre delmal og dermed uddannelsens egentlige
formal. Evalueringerne foretages, som naevnt, lgbende for at sikre savel den studerendes arbejde
med sig selv (udviklingen af de personlige kompetencer), som den faglige og praksisorienterede
udvikling (professionskompetencer).

Ved evalueringer drgftes netop den studerendes udvikling med fokus pa den studerende
selvindsigt i egen leering bade det opnaede og eventuelle udviklingspunkter.

Herudover modtager den studerende konstruktiv feedback, spejling og undervisernes tanker
omkring vaesentlige opmaerksomhedspunkter for den studerende.

Ligeledes sgges med evalueringsopgaven og udviklingskontrakten, at den studerende udvikler
savel selvindsigt som et fagligt fundament med syn for, hvorledes dette kan anvendes i den
terapeutiske praksis.

Med evalueringsopgaven bedes den studerende netop reflektere og sammenkaede teori med eget
liv og fremtidigt professionelt virke, mens den studerende med udviklingskontrakten bedes
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forholde sig til egen udvikling bade i forhold til de personlige og de faglige kompetencer samt
fremtidige behov for pa sigt at kunne varetage hensigtsmaessige og givtige psykoterapeutiske
forlgb med klienter. Laes mere om de konkrete evalueringer og samtaler i henhold til de moduler
de forekommer pa nedenunder.

Eksamensopgaven indebaerer et stgrre skriftligt arbejde savel som et mundtligt opleeg og forsvar,
hvor den studerende igen skal omkring samtlige af de tre facetter/uddannelsens delmal: 1)
Personligt kendskab til sig selv, 2) hgj faglighed og forskningsforstdelse samt 3) evnen til at
varetage det terapeutiske rum.

Opgaven indebzrer krav om dette, fordi uddannelsen beror pa den overbevisning, at safremt
disse tre delmal udvikles hos den enkelte, kan uddannelsens overordnede formal omkring at fa
uddannet og rustet de studerende til pa sigt at kunne varetage et arbejde som psykoterapeut
opnas. Sdledes er der skabt sammenhang mellem henholdsvis de forskellige prgver, evalueringer
samt eksamen og uddannelsens mal samt delmal.

Alle prgver, evalueringer og eksamen indebzerer desuden altid en dialog med minimum to
undervisere (og ved eksamen ogsa en ekstern censor), hvor den studerendes udvikling
sammenholdes med uddannelsen mal og delmal. Dermed anvendes de forskellige prgver og den
afsluttende eksamen til at vurdere den enkelte studerendes udvikling med muligheden for at
korrigere et forlgb, hvis der er behov for dette, sdledes uddannelsens mal og den hgje kvalitet af
de feerdiguddannedes kompetencer opnas.

Trin 1 Trin 2 Trin 3
\ | |

Moduler |1 23 4567891011 121314 15 16 17 18 19

| | | | [ ] | | [ | [ ] | | [ ] '] [ |
Samtale ‘ ‘ ‘ ‘
Evaluering
Udviklingskontrakt
Eksamen

Prgver og evalueringer fordelt ud over uddannelsens 4% ars forlgb.

Evalueringer og samtaler under Dit Personlige Fundament

Evalueringen pa modul 3 er en bevidning af de studerendes rejse ind i deres egen dynamiske
fortid, deres forstaelse af deres eget ophav, egne forsvar og egne mgnstre og eget fglelsesliv. De
studerende har pa forhdnd nedskrevet centrale punkter, der beskriver de personlige
udviklingspunkter og -tematikker, de har faet gje pa under modulet. Pd skift kommer de
studerende op og sidder med begge undervisere i en faglig og personlig samtale, der binder en
slgjfe pa deres udvikling under Dit Personlige Fundament. De studerende far et diplom herpa og
far tildelt titlen Dynamisk Relationsorienteret Vejleder.

Underviserne giver pa samme modul en melding p3, hvorvidt de vurderer at den studerende pa
nuvaerende tidspunkt er klar til uddannelsen, og i det tilfeelde at den studerende gnsker at
fortseette men ikke vurderes parat, hvilke tiltag (faglige, uddannelsesmaessige, terapeutiske,
erfaringsmaessige, erhvervsmaessige), der skal til fgr end den studerende er parat.
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Evalueringer og samtaler under Introduktion til Psykoterapi
Pa hvert ar af Introduktion til Psykoterapi skal den studerende have en samtale med
underviserne og en evaluering.

Samtalen pa modul 5 er en personlig samtale med begge undervisere, og hvor det specifikke
indhold, vil baere praeg af, hvor den givne studerende er i deres proces og liv, pa det tidspunkt
samtalen foregar. Generelt vil samtalen dog oftest indeholde temaer sa som skiftet fra Det
Personlige Fundament til den mere fag-tunge del af Introduktion til Psykoterapi, leesning og gode
studievaner, de relevante terapeutiske temaer, som er bragt op, samt den studerendes rolle pa
holdet

Evalueringen pa modul 7 er en lille synopse, en egen-refleksion over fag-personlige
malsaetninger (3-5 sider). Disse fremlegges pa holdet i en spejlings-evaluering, og den
studerende forpligter sig til nogle arbejdspunkter, som de tager med ind pa det fglgende ar.

Samtalen pa modul 9 er en personlig samtale med begge undervisere, som lige som den
tidligere, samtale vil tage den form, der er mest meningsgivende i henhold til den konkrete
studerende og dennes situation. Generelt set vil samtalen dog oftest indeholde temaer sa som
indre dynamikker, der tydeligggres i samspillet med andre; gamle fglelsesmaessige ar og
ubevidste fglelsers begraensninger i den studerendes handlerum og i terapi-relationer, samt den
studerendes gvrige trivsel pa holdet og uddannelsen generelt. Der vil samtidig veere en snak om
den forestdende midtvejseksamen, og hvorledes gamle erfaringer med eksaminer og opgaver
spiller ind hos den studerende. Dertil kommer modulets generelle fokus pa de tematikker og
emner, som de studerende er optaget af ift. det at skrive en opgave.

Evalueringen pa modul 11 er en midtvejs eksamen. Den studerende skriver en akademisk
opgave pa 10-15 sider og gar op til et forsvar af denne, som vurderes af 2 eksaminatorer (internt).
Der vil under eksaminationen bade veere en fremlaeggelse af opgaven-emnets centrale
tematikker, hvordan den studerende personligt begriber og relaterer sig til disse, samt den
terapeutiske vigtighed af disse emner, og deres relation ud i resten af pensum og fagbegreberne,
de studerende har arbejdet med ind til da. De studerende far feedback pa bade opgavens
udformning, indhold og niveau, samt deres praesentation og personlige rejse, og deres vaekst som
psykoterapeut. De far yderligere diplom pa titlen Dynamisk Relationsorienteret Behandler.

Evalueringer og samtaler Det Psykoterapeutiske Hindvark
Udviklingskontrakten pa modul 12 er en leengere fag-personlig malsaetning, der indeholder
bade en gruppe-relateret refleksions-del, et skrevet komponent, og en spejlings runde. Formalet
med denne er som tidligere naevnt at den studerende ikke kun forpligter sig pa den faglige byrde
af 2. trin af uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut, men ogsa forpligter sig
til mal, der ligger inden for personlige udvikling, fagspecifik dygtigggrelse og handvaerksmaessige
kunnen.

Samtalen pa modul 13 er lige som de to forudgdende en personlig samtale med begge
undervisere. Her vil konkrete problemstillinger, den studerende oplever kunne drgftes. Centrale
tilbagevendende temaer er; arbejde terapeutisk med klienter; forventningspresset og gnsket om
at 'veere nyttig’; imposter-syndrome; frygten for at skuffe andre; gamle dynamiske mgnstre;
angsten ved at reekke ud til potentielle klienter; frygten for at se sig selv pa kamera; frygten for
kritik; evnen til at modtage supervision.

Evalueringen pa modul 15 er en kort selvrefleksion (5-6 sider), der omhandler hvad den
studerende har lert af dette fgrste ar med Kklientforlgb. Fra det helt praktiske ift.
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optagelsesteknikker, indretning af terapeutisk rum, rutiner, overholdelse af tid, etc. til det mere
personlige, faglige eller handveerksmaessige. Hertil kommer feedback og evaluering pa den
studerendes deltagelse pa det forgange ar fra begge undervisere.

Samtalen pa modul 17 er den sidste strukturerede individuelle samtale med begge undervisere
inden den studerende skal indstille sig selv til eksamen, skrive og aflevere den afsluttende opgave,
og ga til det mundtlige forsvar af denne. Det er ogsd en god mulighed for underviserne til at
advisere den studerende om bekymringer, de matte have i forbindelse med at indstille den
studerende til eksamen, de krav, de matte gnske at stille i forbindelse med potentiel indstilling til
eksamen, eller advisere den studerende om, at de allerede nu mener, at den studerende ikke vil
kunne ga til eksamen pa vintermodulet dette ar, og hjaelpe den studerende med at vurdere sine
muligheder derfra (ga aret om, certifikat, etc.)

Afsluttende eksamen pa modul 19 er som allerede navnt en 45 normalsiders (+-10%) (2400
anslag pr side) akademisk opgave, skrevet med Ariel, Helvetica, Cambria eller Times New Roman
stgrrelse 11. Opgaven skal veere opsat leesevenligt, med 1% linjeafstand.

Den studerende skal i opgaven tage udgangspunkt i forskning i egen praksis og klientforlgb. Den
studerende skal gennem denne opgave og det efterfglgende forsvar vise, at de har det personlige
kendskab og robusthed, den solide faglige viden og indsigt, samt de handvaerksmaessige evner til
at varetage det terapeutiske rum, der skal til, for at blive en dygtig, dynamisk relationsorienteret
psykoterapeut.

Endelig afsluttende opgave skal vurderes af eksaminator og ekstern censor fra Dansk
Psykoterapeutforenings fakultet (PhD) pa en 7-trins skala og skal vaere bestdet inden den
studerende kan indstilles til det mundtlige forsvar af eksamensopgaven.

Den studerende vil efter aflevering af opgaven mgde op til eksamen, hvor den studerende over
for eksaminator og ekstern censor (klinisk fagekspert) fgrst fremlaegger et mundtligt opleeg, som
har sammenhang med den skriftlige opgave og herefter skal fremvise, argumentere for og
forklare deres kliniske valg i det mundtlige oplaeg, der tager udgangspunkt i den studerendes
terapeutiske forlgb med deres gveklienter. Den studerende vil herefter modtage en samlet
bedgmmelse, og hermed bekendes det, hvorvidt den studerende har bestdet og afsluttet sin
uddannelse eller €j. Der gives en samlet karakter for den samlede eksamensprastation, som vil
fremga af eksaminandens eksamensbevis. Pa beviset fremgar det desuden, pa hvilken kvote (1, 2
eller 3) den studerende blev optaget pa studiet.

Eksamensindstilling
For at den studerende kan indstilles til eksamen, skal bade undervisere og studerende vaere enige
herom. Fra instituttets side vurderes denne indstilling blandt andet pa:

e At den studerende forstar det faglige grundlag for den dynamiske, relationsorienterede
metode og formar at formidler denne adaekvat i skrift og i tale.

e At den studerende har gennemgaet tilstraekkelig egen-proces gennem sin egenterapi og
derved har det ngdvendige selvkendskab til at kunne varetage det terapeutiske rum pa
en forsvarlig og selvreflekteret made.

e At den studerende forstar at forske i egen praksis og stille sig videnskabsteoretisk
nysgerrig pa egen praksis, som en del af det overordnede, psykoterapeutiske fag.
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Reeksamination

Safremt den studerende ikke bestar deres eksamen, vil det veere muligt at tage op til to
reeksaminer. Reeksaminationen vil altid planleegges ud fra en hensyntagen til alle de involverede
parter, og ngjagtigt tidspunkt vil blive sat ud fra en vurdering af hvad der var det bristende punkt
i eksamensopgave eller -opleaeg. Saledes vil der vaere forskel pa studerende, der ikke bestar deres
eksamen pa basis af hele deres opgave, dele af deres opgave, fremlaeggelsen af opgaven eller det
terapeutiske materiale, der danner basis for opgaven.

Et individuelt reeksamensforlgb vil blive tilrettelagt, i teet samarbejde med studievejleder, fagligt
ansvarlige og censor.

Der skal betales for hver reeksamen.

Regler om krav om laesning af tekster pa fremmedsprog

Selv om stgrstedelen af uddannelsens pensum er pa dansk og stgtter danske forskere eller danske
udgivelser af engelsk litteratur, vil der forekomme artikler, kapitler, uddrag eller bgger, som kun
forefindes pa engelsk. Vi forventer derfor at den studerende kan leese akademiske tekster pa
engelsk.

Eksamensbevisets kompetenceprofil

Eksamensbevisets kompetenceprofil leener sig op af uddannelsen til Dynamisk
Ralationorienteret Psykoterapeuts slutmalskompetenceprofil, som beskrevet tidligere under
leeringsmal.

Den certificerede Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeut skal kunne dokumentere:

e Dyb forankret viden og forstaelse af det relationelle og dynamiske teori og metode, samt
solidt, praksisorienteret handvarksmaessig kunnen inden for denne retning.

e Vid kendskab til uddannelsens teoretiske grundsten og metoder, herunder moderne
tilknytningsteori, psykodynamisk teori, gestaltterapi, moderne traumebehandling,
eksistentialistisk terapi, systemisk terapi, imago-terapi, emotionsforskning og
mentaliseringsbaseret terapi.

e Forankret og integreret kendskab til retningens metoder og terapeutiske greb og
temaer, herunder traume, tilknytning, sorg, krise, stress, sex og seksualitet, parforhold
og intimitet, vold og det at arbejde med forvoldede, undertrykte fglelser og fglelsesliv,
livsvilkar, forsvar, etc.

e Evnen til kontaktfuldt at arbejde relationsorienteret og dynamisk med klienterne i et
terapeutisk regi.

e Evnen til at arbejde tvaerfagligt med andre lignende faggrene, samt adskille og afgreense
den psykoterapeutfaglige arbejdsopgave herfra, pa en etisk forsvarlig made.

e Kendskab til den ledende forskning pa omradet, herunder udviklingspsykologiske og
neurobiologiske modeller for forstielse af opvaekstens indflydelse pa hjernens
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udvikling, herunder ogsa moderne tilknytningsteori og moderne relationelle, dynamiske
retninger.

e Evnen til at laese, forsta, forholde sig kritisk til og integrere ny videnskabelig teori og
forskning inden for fagfeltet.

e Evnen til at kunne identificere egne opmaerksomhedspunkter og overfgringsmateriale i
terapien, give og modtage faglig sparring fra fagfeeller og varetage denne sparring pa en
keerlig og faglig hensigtsmaessig made.

e Evnen til at kunne videreformidle sin faglige viden og forstaelse i tale og skrift, bade
over for fagfeeller, tveerfagligt og til laegfolk.

Uddannelsens kompetenceprofil

Uddannelsen til Dynamisk Relationsorienteret Psykoterapeut er udarbejdet efter en
kompetenceramme pa masterniveau. Uddannelsen giver de studerende den viden, kompetence
og feerdigheder der skal til for at kunne:

e Varetage, planlaegge og dokumentere terapi i bade
o Privat praksis
P4 institutioner
[ psykiatrien
[ familiecentre/familiearbejde
[ bgrne- og ungdomspsykiatrien
Pa rehabiliteringscentre
Pa skoler og uddannelsesinstitutioner
o Inonprofit organisationer
e Varetage, planlaegge og dokumentere trivselsarbejde i eksempelvis
o Institutioner
o Arbejdspladser
o Kultur- og fritidsomradet
e Varetage andre arbejdsopgaver, der kraever en forstaelse af mennesker og en evne til at
skabe vakst-gunstige vilkar for en medarbejdergruppe, forstdelse for de dynamiske
vilkar i et samarbejde eller kunne std i (og maegle i) et konfliktladet omrade, som
eksempelvis
o HR-arbejde
o Projektlederarbejde
o Ledelse

O O O O O O

Henvisninger til uddybende information
Lzes mere om uddannelsens GDPR politik her.
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Ikrafttraedelse og overgangsregler

Studieordningen er udarbejdet i overensstemmelse med de kriterier udarbejdet af Dansk
Psykoterapeutforening og Crossfield Europe, og vil traede i kraft per 1. august 2024. Denne
studeordning gaelder derfor for alle elever, der optages pa uddannelsens grunduddannelse (Dit
Personlige Fundament) efter denne skaeringsdato.

AZndringer til studieordningen

Studieordningen en bindende kontrakt mellem uddannelsen og den studerende i forhold til
uddannelsens indhold, form eller krav, jf. universiteternes regler for studeordninger. Saledes er
den studerende berettiget til at feerdiggere pa den studieordning, de er startet op p3, i sa vidt
mulig omfang.

Faste @ndringer til studieordningen angdende datoer, forudsaetninger, underviserforhold eller
litteraturaendringer adviseres de studerende mindst 1 ar fgr de implementeres.

Psykoterapeutuddannelsen A/S forpligter sig og forbeholder sig retten til at implementere
@ndringer eller reguleringer af pensum og format i forhold til de fra DPFO geeldende krav, sdledes
at dens studerende ved endt uddannelse lever op til adgangskravene for medlemskab.

Kvalitetssikring
Kvalitetsarbejdet skal:

e vezre overensstemmende med og tro mod den retning og de teoretiske hjgrnesten som
den dynamiske relationsorienterede retning er udsprungen af.

e vzre opdateret pa ny videnskabelig litteratur pa kerneomraderne, og bidrage til disse via
studier og forskning i egen praksis og uddannelse.

e vzre i konstant udarbejdning, opdatering og videreudvikling, med bade interne og
eksterne parter som aktivt deltagende.

Underviserprofil

Underviserne pa den Dynamiske Relationsorienterede Psykoterapeut uddannelse er alle
uddannede psykoterapeuter og har adskillige ars klinisk og terapeutisk erfaring inden for
retningen. Stgrstedelen har yderligere en universitets baggrund (autoriserede psykologer,
paedagogisk psykologer, eller tilsvarende). Flere har adskillige efteruddannelser, der
specialiserer dem i en retning, bade danske og internationale.

Underviserne er serligt udvalgte med henblik pa deres faglige kompetence, deres naervar og
evne til pd en forstdelig, uhgjtidelig made at formidle fagligt komplekst materiale pa en
forstdelig og relaterbar metode.

Underviserne inddrager deres egne faglige og handveerksmaessige erfaringer fra egen praksis,
saledes at uddannelsens nogle gange komplekse materiale levendeggres og eksemplificeres.

Laes mere om uddannelsens undervisere her.
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Litteraturliste til Psykoterapeutuddannelsen pa UC-VK
Opdateret v. certificering 2025.

Ver opmaerksom pa at uddannelsen kun forventer at den studerende har lzest den primaere
litteratur, og at underviserne vil anvise fra gang til gang hvilke kapitler der gnskes
leest/fokuseret pa.

Den sekundaere litteratur er en mulighed for yderligere faglig fordybelse, og kan givetvis i
udgangspunktet lanes pa biblioteket, safremt den studerende gnsker at fordybe sig i dette tema.

Dit Personlige Fundament
Primeer litteratur
e Brixtofte, M. (2020): Bolsjefilosofi og andre leverdd. Gyldendal

e Holm, LS. (2019): Livsfarlig familie - om folgerne af emotionelt omsorgssvigt i
barndommen. Historia

e Manson, M. (2018): Kunsten at veere fucking ligeglad - En anderledes guide til et godt liv
(B. E. Frandsen, Trans.). Forlaget Memoris

Sekundeer litteratur

e Leth-Nissen, P. (2020): Ggr verden smukkere - Psykologisk indsigt til styrkelse af
menneskers livskvalitet. Personligt Lederskab. Cpeoplepublish

Introduktion til psykoterapi
Modul 4-7
Primeer litteratur
e Almas, E,, & Benestad, E. E. P. (2015): Sexologi i praksis. (2. udg.). Universitetsforlaget.

e Bowlby, J. (1999): En sikker base - tilknytningsteoriens kliniske anvendelse. Det lille
Forlag

e Gabor, M. (2024): Myten om det normale. Wiboltts Forlag

e Guldin, M. & Leget, C. (2024): Tab, sorg og eksistens - en integrativ tilgang. Akademisk
Forlag

e Hostrup, H. (2009): Gestaltterapi - indforing i Gestaltterapiens grundbegreber. Hans
Reitzels Forlag

e Sommerbech, L. og Larsen A. B. (Red.) (2011) Accept, empati og egthed i
psykoterapeutisk praksis - arven efter Carl Rogers Dansk Psykologisk Forlag.

e Schibbye, A-L. L. (2016): Relationer - et dialektisk perspektiv pd eksistentiel og
psykodynamisk psykoterapi. Akademisk Forlag

Sekundeer litteratur:

e Levine, P. A. (2010): Den tavse stemme: At overvinde traumer ved at vaekke kroppens
visdom. Akademisk Forlag.
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e Tidén, M. (2019): Emotioner af liv - om falelsernes funktion, dynamik og helende kraft.
Forlaget Inquire

e Wennerberg, T. (2011): Vi er vores relationer - om tilknytning, traumer og dissociation.
Dansk psykologisk forlag

Modul 8-11
Primeer litteratur

o Hart, S. (2009): Den folsomme hjerne. Hans Reitzels forlag

e Jergensen, C. R. (2018): Den psykoterapeutiske holdning. Hans Reitzels Forlag
e Della-Selva, P. C. (2001): Intensiv dynamisk korttidsterapi. Hans Reitzels Forlag
e Wennerberg, T. (2015): Selv og sammen. Psykologisk Forlag A/S

e Warshow, S. (2022): A Therapist’s Handbook to Dissolve Shame and Defense - Master the
moment. Routledge

Sekundeer litteratur
e Abbass, Allan (2015): Reaching through resistance. Seven Leaves Press.
e Frederickson, Jon (2015): Co-creating change. Seven Leaves Press

e Maté, G. (2010): Dit barn har brug for dig: Sddan beskytter du dit barns sdrbare hjerne (1.
udg.). Hans Reitzels Forlag.

e Schore, A.N. (2019): The development of the unconscious mind. (udleveres som
kompendie)

Det psykoterapeutiske handvark
Modul 12-15

Primeer litteratur

e Yalom, Irvin D. (2009): Terapiens essens. Hans Reitzels Forlag
Sekundeer litteratur

e Hecht, Iver (2022): Vejen hjem - Om familier i behandling. Selvudgivet (kan findes pa:
http://www.tilknytning.dk)

o Isdal, P. (2018): Medfwlelsens pris - Ndr professionelle hjaelpere har brug for hjelp.
Akademisk Forlag
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Modul 16-19

Primeer litteratur

Holm, L. S. (2021): Forkert : skam, skyld og selvsabotage. Historia

Jorgensen, C. R. (2012): Danmark pa briksen - Et psykologisk perspektiv pd Danmark og
danskerne i det senmoderne. Hans Reitzels forlag

Jorgensen, C. R. (2018): Den psykoterapeutiske holdning. Hans Reitzels forlag (Allerede
anskaffet modul 8-11)

Wennerberg, T. (2015): Selv og sammen. Psykologisk Forlag A/S (Allerede anskaffet
modul 8-11)

Sekundeer litteratur

Brinkmann, S. (2010): Det diagnosticerede liv- sygdom uden graenser. Klim

Gottman, J. & Silver, N. (2010/2023): Syv gyldne regler for to der lever sammen.
Boedal eller Vindelsti forlag, alt efter udgave.

Mortensen, P. & Hansen, R. (2017): Oplevelsesorienteret familieterapi - at vaere sig selv -
sammen. Gyldendal

Kjaer, J. (2005): IMAGO - Kaerlighedens terapi. Dansk Psykologisk Forlag

Rienecker, L., & Jgrgensen, P. S. (2020) Den gode opgave: Hindbog i opgaveskrivning
pd videregdende uddannelser (6. udg.). Samfundslitteratur.

Schnarch, D. (2005): - Det passionerede agteskab: at holde sex, kaerlighed og intimitet
i live i parforholdet. Borgen. (findes ogsa som lydbog hos KLO pa biblioteket).
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