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® at m'ér_e-.end 25% afde'drenge, som for 10 &r siéen
gik ud af folkeskolen med darlige karakterer, i dag
er pa offentlig forsgrgelse. ‘ :

"lederdrengene pa til at fastholde vejgreb - og ikke
mindst stgtter dem i at finde troen pa egne evner
samt egetveerd og potentiale.

Velkommen til og rigtig god laeselyst!




FORMAL OG MALGRUPPE

LokkeFondens Challenge eri dag et otte maneders udviklingsforlgb, der
har til formal at hjeelpe udfordrede drenge i alderen 16-25 ar med at opna
en starre tro pa eget veerd og potentiale. Dette gor vi ved at stille drengene
over for vores Challenge - at cykle 500 km pa blot fem dage. | projektets
forste fire maneder treener drengene op til at gennemfere den harde tur
rundtilandet.

Igennem struktureret cykeltreening og malrettet mentalt arbejde med syv
personlige karaktertraek, der er teoretisk rodfeestet i den positive psyko-
logi, opdager drengene ressourcer, de ikke vidste, de havde. De opnar
en sundere livsstil, starre selvindsigt samt en mere struktureret hverdag.
Elementer der tilsammen skal styrke deres forudsaetninger for at komme
godtvidere i et uddannelses- og/eller jobforlgb.

Det hele foregar inden for rammerne af et steaerkt, socialt og forpligtende
feellesskab, hvor fglelsen af at here til og veere en del af noget storre

bidrager positivt til den enkelte drengs udvikling og trivsel.

Drengene, som deltager, kommer fra forskellige stederi landet og har

forskellige sociogkonomiske baggrunde. Feelles for dem er, at de baerer pa

negative erfaringer, hvor falelsen af nederlag og fiasko er gennemgaende.
De kan have mistet grebet om tilvaerelsen samt troen pa dem selv enten i
forhold til skole, ungdomsuddannelse, sociale relationer, jobforlab eller
fysisk aktivitet.

For drengene er det helt afggrende at finde ngglen til at genstarte et liv,

de selv tror pa, og som de vil keempe for at virkeliggere. Nar de oplever at
lykkes bade individuelt og i faellesskab, styrkes deres selvtillid og oplevelse
af mening, hvilket giver dem fornyet livsgleede, livsmod og lyst til at gribe
ud efter samfundets muligheder.




CHALLENGE GENNEM TIDEN

Siden sin spaede starti 2014 er Challenge vokset bade kvantitativt og kvalitativt. Vi har bygget videre pa
foregaende ars erfaringer og styrket indsatsen bade far, under og efter det, vi kalder for Challengeturen,
hvor de deltagende drenge stilles over for den harde Challenge, nemlig at cykle 500 km pa blot fem dage.

CHALLENGE 2014 - DEN SPADE START

| 2014 lancerede vi for farste gang LekkeFondens
Challenge. Projektet bestod her af ét hold pa 10
drenge fra Sjzelland, som skulle sta distancen og
cykle de 500 km. Formalet var at undersgge, om
det kunne lade sig gere at flytte udfordrede drenge
- savel fysisk som mentalt - og hvad der skulle til af
ressourcer for at gere det.

| fire madneder treenede drengene én dag ugent-
ligt med en tidligere professionel cykelrytter,
der sammen med drengeansvarlige ligeledes
arbejdede med drengenes mentale |ndst||||ng
og udvnkllng

CHALLENGE 2015, 2016 OG 2017 - UDVIDELSE
De felgende tre ar var der fokus pa udvidelse.
Projektet kom i 2015 og 2016 til at omfatte tre lokale
hold - ét pa Sjeelland, ét pa Fyn og éti Jylland. 12017
kom der yderligere to hold til. Challenge bestod nu
affem hold med omkring 40 drenge.

Med det stigende antal deltagere fulgte ogsa

et udvidet samarbejde med aktarer pa tveers af
landet. Vi etablerede bl.a. et vigtigt samarbejde
med Adecco Danmark med henblik pa at hjzelpe
drengene videre eller tilbage i et uddannelses eller
jobforlgb efter Challengeturens

CHALLENGE 2018 - UDDANNELSES-

OG JOBMASSIG FORANKRING

Ar 2018 stod i forankringens tegn. Vi udviklede
metoder til at understgtte og malrette drengenes
personlige udvikling, og skeerpede samtidig vores
fokus pa at hjeelpe de uafklarede drenge videre i
efterforlgbet.

Flere steder blev cykeltraeeningen udvidet til to
gange ugentligt, mens mentaltraeningen ogsa blev
bragt niveauer videre. Dette igennem udviklingen
af en manual til undervisning i LekkeFondens syv
karaktertraek til brug for projektets treenere og
drengeansvarlige.

12018 krydsede godt 50 drenge malstregen

ved Bella Centereti Kebenhavn - alle en succes-
oplevelse rigere og med fornyet lyst til at forfalge
personlige dremme.

CHALLENGE 2019 OG 2020 - EFTERVARN

80 drenge blev i 2019 stillet over for den harde
Challenge. Af erfaring ved vi at steerke under-
stottende efterforlgb er vigtige for at fastholde
drengenes gode udvikling og hjeelpe dem godt
videre. Vi har derfor udbygget eftervaernet, der nu
byder pa mere opfalgning og en stzerkere kobling
til erhvervslivet.

Challengeprojektet forlgber nu over otte maneder,

og erdeltindifire faser:

* Marts: Fire ugers indendgrs fysisk treening i form
af spinning.

e April-juni: 12 ugers intensiv udendegrs
landevejstraening.

¢ Juni-juli: 500 km Challengetur rundt i Danmark
pa blot fem dage.

* August-oktober: Tre maneders (4 1/ VAIN
med fokus pa feellesskab, uddannelse og job.

| 2020 udbygger vi feltet endnu engang, hvor 100

drenge fordeltga otte hold fra forskellige stederi ,‘

Iandet skal deltagei LfakkeFondens Challenge

d=i =



Challengeforlgbet er inddelt i fire faser, hvoraf de
forste to er koncentreret om drengenes fysiske
og mentale forberedelse til tredje fase, den

500 km lange Challengetur, hvor den sidste fase
omhandler drengenes videre feerd ud i livet.

FORSTE FASE - NYSGERRIGHEDEN VZAKKES
Forste fase starter indendgrs, hvor drengene
nysgerrigt kaster sig ud i fires ugers spinning, som
finder sted i lokale treeningscentre. Her stifter dren-
gene for forste gang bekendtskab med det stramt-
siddende cykeltgj og falelsen af at sidde fastspaendt
pa en cykel. Drengene far her en smagspreve pa det
harde og intensive forlgb, der venter dem forude.

For mange af drengene er den fysiske treening en
fagre ny verden. Vi har dog erfaret, at treeningen
for de selvsamme drenge ofte gar hen og bliver en

naturlig og neermest uundveerlig del af hverdagen.

Det findes der gode forklaringer pa. Forskning
viser nemlig, at fysisk aktivitet har stor betydning
forvores sundhed og velbefindende. Traening
forbedrer ikke alene konditionen, muskel- og
knoglestyrken, men har ogsa positiv effekt pa vores
psykosociale og kognitive ressourcer.

Pa Challenge giver feellestraeningen drengene
adgang til et steerkt socialt og forpligtende feelles-
skab, som styrker den enkelte drengs oplevelse af
samhgrighed og mening. Drengene danner betyd-
ningsfulde relationer pa tvaers, og de steerke sociale
band bliver for mange en veerdifuld kilde til at fast-
holde optimismen og motivationen gennem hele
forlebet - og i tiden efter projektindsatsens opher.

ANDEN FASE - DET UMULIGE BLIVER MULIGT

Drengene har nu naet farste milepael og kan treede ind i anden fase, hvor
cykeltraeningen rykkes udenders. Drengene udstyres med traeningstgj,
cykelsko, cykler og hjelme og er nu klar til at preve kraefter pa de danske
landeveje.

Det, som drengene ikke troede var muligt, bliver allerede udfordret de
ferste uger, hvor de to gange ugentligt cykler mellem 25 og 40 kilometer.
Det umulige bliver med andre ord muligt.

Drengene testes pa deres mod og viljestyrke. De opdager hurtigt, at
indsats er vejen frem, og at de kan mere, end de tror. Drengene oplever
effekten af optimisme og vedholdenhed, og opdager, hvad samarbejde
kan gere, ikke blot for egen indsats, men for faellesskabet som helhed.

Pa skift tager drengene én for holdet ved at ikleede sig ferertrajen og cykle
op forrest i feltet, hvor vindmodstanden er sterst. Holdkammeraterne far
hermed mulighed for atligge i lee og spare kraefter til senere.

De viser, at de har forstaet betydningen af karaktertraekket social
intelligens:

| takt med at drengene bliver mere komfortable med cyklerne - og bade
grundform og vejr bliver bedre - bliver turene leengere. Efterhanden
cykler flere af holdene mere end 100 kilometer om ugen. Turene varierer i
laengden, men straekker sig typisk mellem 50 og 80 kilometer.
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STYRKEBASERET PADAGOGISK TILGANG

| LokkeFonden arbejder vi ud fra grundtanken
om, at alle har iboende ressourcer og poten-
tialer. Uanset baggrunden for drengenes
situation, er vores tilgang, at vitror pa deres
potentialer. Viser drengene som bevidste
aktererideres eget livog mgder dem med
haje forventninger. Viforteeller drengene, at
valget er deres, men at valget forpligter, og
atviforventer, at de anstrenger sig for at gore
deres bedste hver gang. Af erfaring ved vi, at
det er den bedste "kur”, nar drengenes selv-
tillid skal op. | forventninger ligger der tiltro.
Nar vi viser drengene, at vi har forventninger til
dem, sa viser vi ogsa, at vi har tiltro til, at de kan.
Og nar drengene meerker dette, s begynder
de langsomt at opbygge forventninger og tiltro
til dem selv.

Til drengene siger vi:

Af mange forskellige arsager har drengene
opbygget en selvfortaelling om en dreng, der
ikke kan noget, og som ingen regner med
kan noget. Drengene har brug for statte til at
andre disse tankemanstre, som hindrer dem
i atturde dremme, tro pa sig selv og seette sig
mal for livet.




DET LANGE SEJE TRAK OP AD BAKKEN

Gennem tiden har vi opmuntret mange drenge pa kanten til at tage det lodrette spring ud i det ukendte.
Billedet nedenfor symboliserer den enkelte drengs leeringsrejse i et feellesskab med andre. Vi bruger det til
at billedliggere over for drengene, hvad rejsen kraever af dem, saledes at de forstar den personlige udvikling,

som projektet vil medfare.

Nar ferst drengene har grebet chancen og taget plads i cykelsadlen forventer vi, at de er villige til at arbejde
benhardtfor at na det mal, de har satsig. Der er kun én vej - og det er det lange seje traek op ad bakken.

Gennem en unik kombination af cykeltraening og mental treening hjeelper vi drengene med at opdage egne
personlige styrker og treeffe bevidste valg, sa de kan bringe deres uforlgste potentialeri spil. Det er drengene
selv, som skal treede til i pedalerne og holde kadencen, men med faste anvisninger og en venlig hand i ryggen
hjeelper vi dem sikkert pa vej mod bakketoppen.

Heldigvis bestar Challenge ikke kun af én lang, stejl bakke. Nogle af streekningerne vil ganske vist veere bakke-
fyldte, men i praksis ser terreenet noget mere varieret ud. Nogle gange kaemper vi pa vej op ad bakkerne,
mens vi andre gange, pa vej ned ad bakkerne, far luften og samler kraefter til det naeste seje traek. Etterraen
som for drengene kan bruges som metafor for livets daglige gang. Sommetider vil vi made modstand og livet
vil fales som et langt sejt treek op ad bakke, mens vi andre gange vil opleve medvind, herunder en fglelse af

medgang, overskud, motivation og mod.
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ROBUSTHED OG HANDLEKRAFT

Challenge er meget mere end fem intensive dage i cykelsadlen.
Det er et otte maneders udviklingsprojekt, hvor fokus er pa at
fremme drengenes robusthed og handlekraft.

Vejen til succes og sejr er sjeeldent rent linesert opadgéaende. Alle
oplever atsnuble lidt undervejs, og derfor skal drengene leere

at handtere modstand, nederlag og tilbageslag uden at opgive
malet, tabe motivationen eller miste troen pa, at det vil lykkes.

Modstand kan kun overkommes med den rette indstilling, indsats
og viljestyrke. Vi arbejder malrettet med at styrke det mentale
beredskab af strategier, som drengene har til radighed i forhold til
at mgde, handtere og komme styrketigennem hverdagens udfor-
dringer.

Belgnningen er storre indsigt og bedre udsigt. Indsigti sig selv og
udsigttil uddannelse eller job - og i sidste ende et bedre liv, hvor
falelsen af succes vil overskygge felelsen af fiasko.

gELLA - CEmny

B
COPENHAGE N

N |

len Iden
dremmeverden virkelige verden
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KARAKTERTRZAK SOM FUNDAMENTET FOR TRIVSEL

Til at fremme drengenes motivation, viljefasthed og mentale muskelkraft har vi ladet os inspirere af den
positive psykologi, herunder de amerikanske KIPP Charter Schools, der med dokumenteret succes har formaet
at bryde den negative sociale arv og skabe mansterbrydere i seerligt belastede omrader i USA. KIPP-skolerne
har sammen med fgrende forskere inden for positiv psykologi - Martin Seligman, Chris Petersen og Angela
Duckworth - udpeget syv specifikke karaktertraek som veerende afgerende for menneskers trivsel samt evne til
at leere.

DE 7 KARAKTERTRZAKER
Selvkontrol - at have selvdisciplin og at kunne kontrollere sine falelser og reaktioner.
Visiger:

Engagement - at lade sig begejstre og involvere i leering.

Visiger:

Vedholdenhed - at blive ved, nar noget er svaert og at komme videre, nar man sidder fast.
Visiger:

Social intelligens - at afleese og navigere i andre menneskers felelser og motiver.

Visiger:

Taknemmelighed - at veerdseette oplevelser, erfaringer og andres handlinger.

Visiger:

Optimisme - at forvente det bedste i enhver situation og arbejde inden for den forventning.
Visiger:

Nysgerrighed - at vaere sulten efter at opleve og forsta stadig mere af verden.
Visiger:

Teel til

BEDST

det du vil op padet

KARAKTERTRZK ER STYRKER, ALLE KAN LZRE,
TRANE OG UDVIKLE IGENNEM HELE LIVET

De syv karaktertreek er en integreret del af alle aktiviteter
i Challengeprojektet. Vi anvender dem systematisk til at
udvikle drengenes personlige og sociale kompetencer.
Karaktertraek er ikke medfadte talenter, men styrker, der
kan leeres, treenes og udvikles af alle igennem hele livet.
Nagleordene er selvindsigt og bevidstgerelse om vaner,
tanke- og handlemegnstre. Med karaktertraekkene kleeder

vi den enkelte pa til atvaere den bé_o_iste udgave af sig selv.

Hvis drengene formar at styrke de syv specifikke
karaktertraek, tror vi pa, at de ikke alene forbedrer deres
chancer for at gennemfgre Challengeturen, men ogsa
deres chancer for at lykkes pa den lange bane i forhold til
bade uddannelse og job samt gvrige mal, de matte saette

- sigi livet fremadrettet.

VANEBRUD

Som mennesker vaelger vi ofte den lette vej, gar med de
kendte lgsninger og traeffer de sikre valg. Vores adfaerd

er styret af vaner. Med vaner sparer hjernen energi, fordi
den hverken skal bruge kreefter pa at analysere eller treeffe
bevidste valg.

fliomén e en feAtenpy

Vi kalder hjernen for en fedtergv. Den belgnner os, nar

vi gar, som vi plejer - og netop derfor er det benhardt at
andre sine vaner og handlemgnstre. lkke desto mindre er
drengene nadttil det, hvis de gnsker at forandre noget i
deres liv.
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Enemeerk
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DU ER, HVAD DU TANKER

Vimgder hele tiden verden med en blanding af to
tankesaet. Det ene er statisk (fixed mindset) og det
andet er udviklende (growth mindset). Begreberne
stammer fra psykologen Carol Dwecks arelange
studier i, hvilken betydning tankesaet har for vores
resultater og succes.

DU ER, HVAD DU TANKER

UDFORDRINGER
Nej Tak!

INDSATS

Nytter ikke

FEEDBACK

Gormig sur

ANDRES SUCCES

Ignorerer jeg

ALTDET HYE

Leererjegaldrig

Vores tilgang i arbejdet med tankesaet er at saette fokus pa
processen frem for resultatet. Al feedback rettes mod drengenes
indsats. Det er anstrengelsen, som hoster anerkendelse.

Nar viindimellem oplever at have et

ervi af den opfattelse, at vi har en vis
maengde talent og evner, som vi ikke kan gore noget
ved. | de situationer taler vi om vores egen formaen
gennem et statisk og fikseret sprog, der siger noget
specifikt om, hvad vi kan og ikke kan. Vi bryder os

ikke om at blive malt, vurderet eller udfordret, fordi
vi mener, at det siger noget endegyldigt om vores
kompetencer, som ikke kan sendres. Her forbinder vi
fejl med nederlag og springer over, hvor geerdet er
lavest for at bevise os selv over for andre.

Nar vi oplever at have et er
vi modsat af den overbevisning, at vores evner og
kompetencer er noget, vi kan forbedre gennem
udfordringer, feedback og frem for alt avelse. | de
situationer tror vi pa, at vi kan blive gode til alt, hvis
blot vi gver os. Det samme tror vi i gvrigt om alle
andre. Vi har ikke nogetimod at blive malt, vurderet
eller udfordret. Tvaertimod! Nar vi begar fejl og far
feedback, oplever vi, at det hjzlper os til at blive
endnu bedre. Her ser vi altsa fejl og feedback som
veerdifuld leering.

Viarbejder pa at fremme det udviklende tankesaet
hos drengene. De skal lzere, at deres evner er foran-
derlige. Hvis en dreng siger "jeg kan ikke" tilfajer vi
et optimistisk Hermed signalerer vi, at
det nytter noget at blive ved med at keempe.

Med tiden bliver det lettere for drengene at se, at
de faktisk har indflydelse pa deres egen situation
og selv kan gere en positiv forskel. Det bliver mere
naerliggende for dem at se indad og teenke "hvad
kan jeg gore?” frem for at placere skylden hos om-
givelserne, nar de magder udfordringer.
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STYRKET TRO EGET VARD OG POTENTIALE

12018 indledte vi et samarbejde med analysevirksomheden LG Insight, der hen over en trearig periode star for
kvantitativ og kvalitativ evaluering og opfelgning af LakkeFondens Challengeprojekt. Det giver os mulighed
for at falge udviklingen hos de drenge, som gennemferte Challenge i ar 2018 og 2019, samt hos de drenge,
som vil deltage i ar 2020. Med evalueringen kan vi dokumentere, hvilken betydning den samlede indsats hari
forhold til drengenes personlige leering og udbytte.

“For Challenge var jeg lidt ligeglad med mit liv. Jeg havde ingen dremme og brugte det meste af tiden

pa computer”.

"Efter jeg er kommet med i Challenge, er jeg blevet mere glad. Jeg kan bedre koncentrere mig og sover
bedre om natten. For var jeg maske oppe 3-4 gange om natten - det er jeg ikke mere. Det er meget rart.”
“Jeg blev en del af projektet, fordi jeg gerne vil vise mine foreeldre, at jeg kan klare det. Challenge er min
mulighed for en ny start”.

“Det fede ved cyklingen er, at man bare falder i snak. Det kan vaere sveert i skolen”.

“Teel til 10 er det karaktertraek, som jeg taeenker mest over. Nar jeg bliver presset pa cyklen eller pa arbejde,
sa kan jeg nemt blive sur - men sé hjeelper det at teelle til 10”.

“Jeg kan meerke, at jeg er blevet mere glad. Jeg har faet mere energi og stoler mere pa mig selv. Og jeg kan
meerke, at jeg ogséa har en betydning for de andre drenge”.

Drengenes personlige udtalelser taler for sig selv og overbeviser os om, at det vi gor, har veerdi og giver
mening. Som i ar 2018 har Challenge i ar 2019, for sterstedelen af drengene, veeret et positivt vendepunkt
hvad angar deres trivsel, selvvaerd og motivation, hvilket de kvantitative malinger ogsa bekraefter.

Drengene er iszr blevet mere optimistiske og vedholdende i deres indstilling. De har eendret syn pa sig
selv - og ikke mindst pa det, de kan. Hvis noget forekommer dem sveert, er drengene nu i langt hgjere grad
tilbgjelige til at

Drengenes tro pa egen formaen er i vores optik en
vigtig drivkraft for, at de kan lykkes pa leengere sigt.
Det er denne tro pa eget veerd og potentiale, som
er helt essentiel, nar drengene efter Challenge skal
seette sig nye mal, hvad enten det geelder uddan-
nelse, job, fritidsaktiviteter eller lignende.

Efter Challenge star drengene steerkere end for
med forbedrede udsigter til bade uddannelse og
job - og hermed ogsa teettere pa virkeliggerelsen
af deres fremtidsdremme.

RESULTATER AF PROGRESSIONSMALINGER
Vimaler udviklingen i drengenes tankesaet gennem
en raekke udsagn, som drengene individuelt
forholder sig til for og efter Challengeforlgbets
afvikling.

Progressionsmalingerne fra Challenge 2019 viser
bl.a., atflere af drengene efter Challenge i hgjere
grad:

Servigtigheden i at gere sit bedste.
Oplever at have nogen at tale med, hvis de
har problemer.

Stoler pa, at de kan lgse de problemer, de
mader pa deres vej.

Tror pa, at de kan gennemfgre en uddannelse.
Tror pa, at de kan gere det, de har bestemt sig for.
Foler sig gladere.

Foler sig som en del af et feellesskab.

Detaljer om progressionsmalingerne for Challenge
2019 vil fremga af LG Insights evalueringsrapport,
der vil veere tilgeengelig pa www.loekkefonden.dk
fra 1. kvartal 2020. Progressionsmalingerne for
Challenge 2018 kan ses pa LakkeFondens
hjemmeside.

Pa hjemmesiden kan du ogsa leese mere om Lakke-
Fondens gvrige projekter, herunder evaluerings-
rapporter, projektbeskrivelser, forskningsresultater,
artikler samt informationer om udbredelsen af vores
leeringskoncepter og -metoder.

Du kan derudover tilmelde dig vores nyhedsbrev
pa hjemmesiden samt falge os pa Instagram
under navnet loekkefonden.dk samt vores side pa
Facebook.
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