


Festlig sommarstamning!
Fredagen 1 juli 2022 £

Traditioner ar till for att foras vidare. Nu drar Trosa Stadslopp
igang for 36:e aret. En sedvanlig folkfest - eller mera ritt, Trosa
kommuns storsta folkfest! Alltid forsta fredagen efter midsom-
mar. | ar blir det fredagen den 1 juli.

Trosa Stadslopp har blivit framrostat till “det basta loppet”

i Stockholmstrakten av FK Studenterna elva (11) ganger pa
2000-talet.

Nomineringen talar fér sig sjalv!

Alla kan hitta en klass att delta i Trosa Stadslopp — motionarer, elitl6-
pare, nyborjare, ungdomar och smattingar. Testa loppet du ocksa och
upplev sommarstamningen i Trosa denna helg!

Positiva upplevelser

Banans strackning genom det sommarfagra Trosa, narheten till vattnet,
all publik samt tatheten i loppet forstarker de positiva upplevelserna
runt Trosa Stadslopp.

Stadsloppskonsert i Trosa stads kyrka 1 juli kl. 22.30
Efterfragad traditionsenlig konsert i sommarnatten.
Concertoin C

Musik fran Cornelis till McCartneys senaste
Schlagerstjarnan Magnus Backlund

Thomas Ahrén du Quercy and his band

Fritt intrdde! Kom i tid!
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Gratisbuss till Sodertdlje och Stockhol
Trosa Stadslopp erbjuder gratisbuss, enfavgang, pa friedagsnatten, fran
vandplan vid nedre hamnomradet, kI oosoﬁa Vagnha ™

r'%d, Sodertilje
(Lovisinsgatan) till Cityterminalen Stockhoelm. Visa nummerlappen

o

Information for dig som inte kommer mgd eget fardmedel till Trosa:

resplus.se, lanstrafiken.se Lanstrafikens Trafikupplysning,

tfn 020-22 40 00, SJ tfn 0771-75 75 75. Den populara Trosabussen kor
med tata akturer Trosa - Liljeholmentor.

www.trosabussen.se

Ny stolt huvudsponsor

OI'Ca entreprenad ab

Det ar Trosabygdens OK som arrangerar Trosa Stadslopp och halsar dig valkommen!

- & %, ° .
FILHOS DO SAMBA - Samba %5 Trosa b)lgd ens O K\#{%@
Trumorkester med Sambadansos/ K Y e e

Yewmes
Lady underhaller pa strategiska

stallen nara centrum/varvning.

Kontakt: Tavlingsansvarig Pelle Bang info@trosastadslopp.se alt. 070-606 20 23
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Fér mer info — tros&g?&dslopp.se!



Tavlingsinformation
Uppvarmningen borjar kl 18:20 for de yngsta. Darefter startar tav-
lingsklasserna kl 18:30 - pojkar och flickor 9-10 ar (F10 och P10 grén
nummerlapp) som springer 700 m. Kl 18:35 startar Knattar 6-8 ar (bla
nummerlapp) och 18:40 startar de allra minsta Knyttar 0-5 ar (rod
nummerlapp). Bade Knattar och Knyttar springer 700 m. OBS! Inget
officiellt digitalt resultat for alder under 12 ar enligt Friidrottsforb.
Pa kvallen kommer dock resultatlista sattas upp och prisutdelning ok.

Tavlingsklass pojkar och flickor 13-14 ar startar kl 19:00, tavlingsklass
pojkar och flickor 11-12 &r kl 19:15 vid Ostra Ldnggatan. Klass 8
Jogging startar kl 19:40 och klass 7 Stavgang kl 19.45 framfor scenen
med riktning mot Trosa stadshotell.

Se vidare klassindelning och kartor for mer information.

Vi har Chip-tidtagning for alla och med 2 (tva) mellantider pa langa
banan 8,9 km. Alla klasser anvander engangschip som fastes pa skon.
Nettotider galler pa 8 900 m (tiden startar nar du passerar startlinjen)
for alla utom eliten (som gar fram en bit vid start och dar startskottet/
startsignalen galler som "starttid”).

Langa banan ar kontrollmatt av legitimerad forbundsmatare i oktober
2004.

Maxtid pa 40 minuter till varvning for att fa fortsatta.

Vi uppmanar de l6pare som beraknar en sluttid pa langa banan (8,9
km) 6ver 70 minuter att istallet valja klass Jogging 4 km.

Friskis och Svettis Trosa star for uppvarmningen infor starterna. For
pojkar och flickor 9-10 ar, klass 5 knattar och klass 6 knyttar sker upp-
varmningen med “Hoppis och Skuttis” och Grodan, Haren och Bjornen
fran lastbilsflak.

Inbjudan och PM

Vill du ha inbjudan hemskickad eller mer information om Trosa Stads-
lopp titta in pa var hemsida trosastadslopp.se dar finns dven denna
inbjudan som pdf att Iasa. Lopar-PM kommer att finnas pa var hemsi-
da trosastadslopp.se och i Ostra Sérmlands Posten tisdag 21 juni.

Anmalan senast 23 maj

Anmalan sker via var hemsida www.trosastadslopp.se - Dar kan du
anmala dig sjalv och/eller flera samt valja mellan kortbetalning direkt
eller direktbetalning via din bank.

Vi har dven swish som betalmedel da du anmaler dig.

Anmalan ar giltig forst da du betalt in startavgiften till Trosa Stadslopp.
Senaste ordinarie anmalningsdag dr mandagen den 23 maj 2022. Har
du inte mojlighet att anmala dig direkt fran var hemsida, ange da alla
uppgifter om I6paren via meddelande pa inbetalningen:

e Namn, klubb/férening/ort, fodelsear, klass, fullstandig
adress och e-postadress.

e Du valjer sjalv vilken startgrupp du vill springa i (galler endast de
som avser starta i klass 1 och 2).

e Anvand Trosa Stadslopps bankgiro 488-8335.

OBS! Far du inte plats med alla uppgifter, e-posta dem fill
pelle@trosastadslopp.se

Efteranmadlan och direktanmalan

Efteranmalan sker mot forhojd avgift fram till mandagen den 6 juni
2022.

Direktanmalan géller fran och med tisdagen den 7 juni 2022.

Anmalan via internet ar 6ppen till 30 juni kl. 18.

Fran och med mandagen den 13 juni 2022 kan du dven anmala dig
direkt hos Team Sportia Trosa (strax intill Trosa Torg) och fran kl 10 den
1 juli 2022 vid arrangérens nummerlappsutdelning/Direktanmalan.
Detta kan ske fram till din start men for din egen del var ute i god tid.
OBS! Vi kan inte ta emot anmalan via telefon!

Vi lottar ut en vistelse pa
CAMP JARVSO till en (1)

deltagare pa 8 goom
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Det ar Favarent som bygger och
river scenen, malkorridoren och
startspeakertornet i Trosa Stads-
lopp pa fredagen den 1 juli!

BYGGSTALLNINGAR OCH MASKINER

aws =
ZAIRENT

www.favarent.se 0156-101 41

Vi delar ut Vitamin Well efter mal. Vitamin Well
+ 001 ar en sportdryck som hjalper dig att ater-
stilla vatskebalansen berikad med vitaminer,
elektrolyter och aminosyror. Vitamin Well + 002
och Vitamin Well + 003 ar sockerfria alternativ.

i
H

VITAMIN
WELL

Viilkomna hélsar TroSabdns
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Klassindelning, banliangd, starttid och startavgift Ordinarie Efter- Direkt-

Anmdlan anmailan anmilan
Klass Beskrivning och starttid
J -23/5 -6/6 -1/7

Herrar, 8 900 m, tavling/motion, Startgrupp beraknad tid pa 10km

370 k
1: under 40min (start 21.00), 2: 41-47 (21.02), 3: 6ver 47min (21.04) 4

270 kr

Damer, 8 900 m, tavling/motion, Startgrupp berdknad tid pa 10km

370 kr
1: under 46min (start 21.00), 2: 47-54 ( 21.02), 3: 6ver 54min (21.04)

..

Pojkar 13-14 ar, 2 300 m tavling, f. 2008-2009, start kl. 19.00

100 kr 120 kr

Flickor 13-14 ar, 2 300 m tavling, f. 2008-2009 start kl. 19.00
Pojkar 11-12 ar, 2 300 m tavling, f. 2010-2011, start kl. 19.15 120 kr

100 kr 120 kr

Flickor 11-12 ar, 2 300 m tavling, f. 2010-2011, start kl. 19.15

Pojkar 9-10 ar, 700 m tavling, f. 2012-2013, start 18.30 100 kr 120 kr

100 kr 120 kr

F10 Flickor 9-10 ar, 700 m tévling, f. 2012-2013, start 18.30

Knattar 6-8 ar, 700 m, pojkar/flickor f. 2014-2016, start kl. 18.35

Knyttar 0-5 3r, 700 m, pojkar/flickor f. 2017-2022 start kl. 18.40 100 kr 120 kr

Jogging Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:40

Stavgang Damer/Herrar, 4 km, start kl. 19:45

270 kr

4-5 K — } =
VINN 5000KR FORENINGSKAMPEN
- En lagtdvling dar flest deltagare i mal vinner!

TILL !‘f I_L. A\, S SJ E. JN\, !‘ Aven pris for basta tid och laganda!

Vi erbjuder under arets lopp en ny lagtavling dar deltagare fran 13 ar och uppat kan
SB&'IN@ T'BQQA} s)T[’A\BJHOBP/ @MIKS!‘ delta p& 2,3 km, 4 kr.nselcljer 8,9 klm.dAnnjiI ersttlagtocfllﬁt:nana dvriga féreningar
i Sodermanland - sédra Storstockholm.

Klassen med flest deltagare i mal vinner! Den hégsta prissumman 2 500:- ges till det lag som har flest deltagare
Vid lika antal i mal géller antal elever/klass (trénare, lagdeltagare) i mal oavsett vilket lopp man viljer.

Detta gill dast el 4 ller 5: h7- ller 8: Vid lika antal deltagare i mal vinner det lag som har en deltagare med den bésta tiden
€tla galler endgyst elever | 4:an eller >:ap oL Ui I R=HE Y pa 8,9 km. For att inga i lagtavlingen kradvs det att laget har minst 10 deltagare dven

pé‘_en skola i Trosa Kommun Arrmiilan KLASSKAMPEY tranare kan delta). OBS! Lagdeltagare ar dven med i den individuella tavlingen.
Under ANMALAN finns en specifik l1ank Alla springer i sina matchstill eller klubbklider.
dar du eller klassansvarig kan anmala dig eller hela klassen Den snabbaste killen och den snabbaste tjejen pa 8,9 km vinner pris vart 500:- var.

Basta lagutstyrsel t ex med en fotboll, innebandyklubba, kipphast

med namn, alder, “Klasskampen” framfér skola och klassnamn. 2 T ] _ h yKiUb
erhaller 10 biljetter till Boda Borg i Oxelésund for basta lagandal

BS! INCE VAT ICAN/AA AT AN OBS! Anmilan &r rabatterad med 50% .
ggs‘i‘ IN?EN G—A‘MTISA-N*'M‘A‘L-A-NJ Anmalan senast onsdag 29 juni! Foreningar kan bli fakturerade.
y LA JI
.P;\AS BILAJIIS 1.' JULL: Lagledaren anmaler laget med “"Foreningskampen” framfor lagnamnet
” I:."'L"“, ) o via en specifik lank under ANMALAN pa hemsidan trosastadslopp.se
Klass 4-5 ];%B ° oNSORER Lﬂ %Etmﬁm Klass 7-8 Mer information eller fragor pelle@trosastadslopp.se__
o S Anmdl er fére den 10 juni sa syns ert lagnamn i OSP-bilagan!

Mer information kan du fd genom att gd in pd www.trosastadslopp.se Anmalan FORENINGSMAMPEN
eller fraga via info@tbok.se alt. kontakta Pelle Bang 070-606 20 23

x\‘/é ﬁ' stkustens OCH ENTREPRENAD

7/’& Byg-tﬁeknik HB OSTKUSTENSBYGGTEKNIK.SE

07022566 70




Sommarens harliga stunder

Mat, dryck och umgdéange ute

Nar vairmen kommer dukar vi ute pa innergarden vid lusthuset.
Under sommaren ar det uppehall for lunch och AW. I stillet
oppnar vi for mat 18:00 medan baren 6ppnar nagra timmar
tidigare. Pa sondagarna i juli samt 7 augusti tander vi grillen
och erbjuder grillbuffé med ménga hirliga tillbehor. Ovriga
sommaroppna sondagar serveras a la cartemeny.

Spa 6ppet alla dagar i sommar

Spa ar oppet regniga och soliga dagar. Boka ett besok i sparelaxen
eller en harlig behandling och njut. Det finns prisvarda dagspa-
paket pa webben. Spabutiken ar 6ppen hela sommaren med
manga roliga presenttips och hudvard till dig sjalv.

Traningssdondag med Sabina Dufberg 5 juni

Boka en heldag med traningspass utifran dina forutsiattningar,
forelasningar, mat och roligt umgéange med eller utan logi.

Se mer under paketerbjudande pa var webbsida.

Det ir dven fréiningsséndag med Helena Oberg 29 maj da
endast med logi. Finns information dven om detta pa webbsidan.

Glad sommar och varmt valkommen!
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"JARNA TRA fir - ‘ Va rfér flanga rurtl:r
mina byggen att snurra’” . | Har finns allt du behover

VIONSKARALLA |
DELTAGARE -
"JARNA TRA far

) LYUHA T".I. vara byggen att snurra”
PA STADSLOPPET

JARNA TRA | ‘Mgggly ‘ j

WWW JARMATRASE INF D@ JARNATRA SE
TUNA INDUSTRIVAG 19 - 08-554 811 10 - MAN-FRE 0B:30-17:00



FlNESSA VARVET
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s Ditt varv 1 Trosa
/I:ﬂ(’/ Premium Dealer

1968 - 2018
FINESSA

Battillbehorsbutik ¢ Vinterférvaring
Reparationer ¢ Service ¢ Batforsaljning
@YAMAHA FOGELSTA FINNMASTER
HUSKY Zeagiriss

Fn'E__SF'C?

Det finns alltid nya batar och vattenskotrar i lager!

Hittar du varan billigare i nagon annan fysisk butik sa prismatchar vi - las fullstindiga villkor pa var hemsida!

Oppettider butik: vardagar 8-17, I6rdagar 10-13
0156-139 00 Vastra Langgatan 2 finessa.se

Trosa Vandrarhem

Néira centrum  Oppet aret runt!

Vandrarhemmet iir beliiget vid hamnen i Trosa, Viistra Langagtan 2,
ca 300m fran Torget. :

trosavandrarhem.se 070-561 21 42



Nyt TROSAtramp 55
Séndag 15 MAJ 2022 o0/57¥W

= 90 km fyra startgrupper - forsta start kl. 10.00

z Ord.anmalan 300 kr/250 kr, senast 11 maj, darefter + 100 kr.

m Samling, nummerlappsutdelning, direktanmalan, parkering,
dusch, ombyte vid OBS NYTT! Norrbyvallen Vasterljung.

§ 3 depaer pa 90 km, 1 pa 57 km, saft, banan, bulle och vatten.
Medalj, lattare mat, dryck, godis efter mal! Gratis massage!

All information finns pa Trosabygdens OK- Cykel hemsida:
0 1. >s8km/n-stare 1000 iy, thok. 5 -...cykel

! 2. ca 35 km/h - Start 10.05 o s
J Kontakt: Tavlingsledare Pelle Bang

3.30-33 km/h - Start 10.10
o 4.<30 km/h - Start 10.15 070-606 2023, pelle@pellebang.se
Pensiondrer och ungdom t o m 16 ar

57 KM - 1 startgrupp, start 10.20 betalar halva priset!

Anmadl och betala direkt via hemsidan! Chip pa hjalmen, incheckning, resultat...

N il

Langd banan

Uppge: Namn, e-post, startgrupp, adress, atf iR

fédelsedr, klubb, nirmast anhérig, tele., Vi hoppas att ALLA oavsett hastighet far en hdrlig cykeltur!

din mobil. Trosabygdens OK Bankgiro 206-2867 VWL EDOk. == vilj cyktl

Information till boende ndra Norrbyvallen och trafikanter pa Vasterleden Sondag 15 maj

Trosatrampen dr ett traditionellt Cykel Motionsarrangemang Cyklisterna kommer tillbaka till Norrbyvallen via gamla
pa landsvag, i ar artonde gangen och nu i ar fran ny plats. E:4an/Riksettan och in pa Vasterleden vid Sille.

. Malgdngen ar beldgen utanfor Norrbyvallen.
Arrangemanget ar godkant av Lansstyrelsen och alla instanser gang 8 Y

samt sanktionerat av Svenska Cykelforbundet. Nobina har busshallplats dar 710:an passerar pa Vasterle-

den. Nobi ddelad.
Deltagarna kan valja att cykla langa banan pa 90km eller en en. Nobina medaeta

kortare pa 57km. Start kl. 10:00 — ca 10:30. Malgang fran ca Funktiondrer kommer att finnas pa plats fran ca kl. 7-16
12:00 - 14:30. under sondagen den 15 maj.

. - . . Aven flera timmar under l6rdagen 14/5.
Cyklisterna startar i storre grupper med 5 min mellanrum. Far-

den gar fran Norrbyvallen och vidare ut genom Vasterljung ut Vi hoppas att aktiviteterna inte ska orsaka nagra problem.

pa Studsviksvagen, vdag 219. Allmanna trafikregler galler. Kontakt och mer information Pelle Bang 070-606 20 23
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Med trygghet och service i fokus kan vi med vart breda Kyl- och frysprodukter for anvandning i laboratorier och inom
sortiment erbjuda kvalitativa och anpassade produkter. forskning maste upfylla hoga krav. Med exakt elektronik och
Vi har ett ndra samarbete med ledande tillverkare i Europa. temperaturinstaliningar exakt pa graden ser laboratorie produk-

Colia stravar efter att vara en stark aktér inom HORECA ter och medicinkylskap fran Colia till att halla temperaturen pa
och offentlig sektor. konstant niva pa ett utmarkt satt. Vara medicinkylar ar samtidigt

energieffektiva och skonsamma for miljon.

ETT EXTRA SLAG FORVARMILIO

Vi arbetar féren allt renare miljg, fri fran onddiga kemikaligr.
Genom att kunna erbjuda utrustningar med nya kéldmedier kan vi »
bidra till ett mer miljdanpassat arbetssatt dar vi ar radda om

energin. Med professionella kylskap, frysskap, kylrum och dvriga
produkter fran oss kan du bidra till en lagre miljopaverkan.

o
) Colia Scandinavia AB
www.colia.se Industrigatan 21, 619 33 Trosa

FEST WG PORKKEA Grous

Du har vil inte missat
Klasskampen och Foreningskampen!
Las mer pa sid 5

trosa

stadslepp

FORENINGSKAMPEN
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Tf !I = _, J: ] A, E J\J J Aven pris for basta tid och lagandal!
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ALUKIN
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TROSA MARN

0156 - 120 55 & MOTOR AB

Auktoriserad service & forsaljning

$ (2 mercury

w0
E = SUZUKI

L WV O
N T A

Vastra Hamnplan o trosamarin.se — 0156-12055



It’s better outside »

HOJ PULSEN!

Ta din traning till nasta niva!

349-

NORTH BEND
DURBAN TIGHTS

Lopartights med hog
midja. Fukttransporter-
ande material som ger bra
rorelsefrihet. Reflexde-
taljer for 6kad synlighet.
Damstorlekar.

i

SAUCONY GUIDE 15

Latta och stabila skor med maximal
|[6pkansla. Dam- och herrrstorlekar.

99-

SEGER FUNC-
TIONAL SOCK

Funktionsstrumpa
med god komfort,
optimal passform
och som minimerar
risk for friktion och

149-

NORTH BEND CASABLANCA TEE

Funktions t-shirt med 16s passform, rund hals och
kort &rm. Snabbtorkande med god andning. Dam-
och herrstorlekar.

399-
199- i

NORTH BEND - skavsar.
CAMWELL PANT

NORTH BEND En funktionell tranings-

CASABLANCAL/S

byxa i ett ventilerande
material. Dam- och
herrstorlekar.

Langarmad funktions
t-shirt som passar till de
flesta aktiviteter. Dam-
och herrstorlekar.

' N o SAUCONY AXON 2
I N PN — En |6parsko med god komfort,

— ® stabilitet, 1ag vikt och snabb
fﬁqﬂ}- I6pgladje. Dam- och herr-
AAY A Y N
storlekar.

~
1499- £93:
NORTH BEND LAGOS

ASICS GT-2000 10 MK 2-IN-1 SHORTS

Funktionella shorts i ett latt-
viktsmaterial med innerbyxa for
en aktiv vardag och olika typer av
aktiviteter! Herrstorlekar.

Loparsko som passar flera olika 16pstilar fullprop-
pad med teknologier - s att du kan fokusera pa
vagen framfor dig! Dam- och herrstorlekar.

1899-

SCOTT
KINABALU 2 GTX®

En méngsidig trailloparsko
for vardagsloparen som
springer pa stigar, elljus-
spar eller i terrdng. Dam-
och herrstorlekar.

NORTH BEND KAIRO

Vindtat I6parjacka med bra funk-
tion. Jackan har halvhog krage,
fullangds dragkedja, tva fickor
med dragkedja och reflekterande
detaljer. Dam- och herrstorlekar.

\P5!

/ I .

VAL] FUNKTIONS- I hAN!

s SPORTIA
\ .

¢TROSA

Priset gdller sd langt lagret récker dock langst t.o.m. 1/7-2022. Vi reserverar oss for ev. slutforsalining och felskrivningar.

TROSA, OSTRA LANGG. 25 « Tel. 0156-12640 « teamsportia.se « Oppet: Man-fre 10.00-18.00, Lor 10.00-14.00




