ATEA ORNSKOLDSVIK

TRAILOY

Skogsléparna bjuder in till Atea TrailOvik Night Edition,

en avskalad enkel I6partavling dar upplevelsen star i fokus.

Tavlingsarena:

Parkering:

Anmilan pa plats:

Tavlingsregler:

Bankarta:

Nummerlappar:

Ombyte/Toa/Dusch:

Starttider/banldngder:

ATCRA P srort

Grusplanen nedanfér Skogsloparnas klubbstuga i Sjalevad. Adress:
Nordhemsvagen 41, 894 30 Sjalevad.

Vi uppmanar alla att samaka i storsta mojliga man. Parkering sker fran
grasplanen nedanfor klubbstugan vid avsparrningsskylt, sedan fyller vi pa
efter Nordhemsvagen ner, visa hansyn till boende och parkera pa vanster
sida pa nordhemsvagen.

Kan goras pa arenan fram till senast 18:45. Namn, forening/foretag/ort och
klass. Betalning sker med SWISH nr 123 555 7319.

12 KM 100kr

6 KM 100kr

Lampa ska baras av respektive Iopare! Den markerade banan skall foljas.
Var arlig mot dig sjdlv och dina medtavlande. Du &r skyldig att hjdlpa andra
I6pare som &r skadade/i nod. Det &r upp till varje enskild I6pare att hitta
runt banan och forsdkra sig om hur den gar. Banan ar val markerad. Kor hart
och njut av naturen! Snabbare |6pare har foretrade, langsammare l6pare
haller at hoger sida. Alla I6pare visar hdnsyn mot varandra! Deltagande sker
pa egen risk.

Se http://trailovik.se/kartor/

Skall baras synligt pa framsidan, helst nederdelen av brostet sa vi kan se
nummerlappen tydligt i mérkret. Nummerlappar hamtas vid tavlingsarenan
tavlingsdagen kl.18:00-18:45. Betalning sker i samband med att du hamtar
din nummerlapp. Betalning 100:- sker med SWISH nr 123 555 7319.

Vid tavlingsarenan i Skogsloparnas klubbstuga. Omkladningsrum pa nedre
vaningen med toalett/dusch i varje omkladningsrum samt en toalett pa
overvaningen. OBS inga skor inomhus.

Bana Banldngd Stigning Starttid
6 km 6 km 205 m 19:00
12 km 12 km 415 m 19:00

HOLMEN



http://trailovik.se/kartor/

ORNSKOLDSVIK

RAILOY

Banmarkering: Banan ir markerad med bl3/vita TrailOvik-skyltar med gul/orange reflex
och pilar vid stigkorsningar. | vissa korsningar finns hjalpande sparrsnitsling.
OBS TrailOvik skyltarna har gul/orange reflex, det kan finnas andra
reflexmarkeringar efter banan men de ar vita. Efter banan kommer det
finnas eldar vid 2 stéllen fér 6km banan och 4 stéllen for 12km banan samt
marschaller vid varvning/mal. Detta kan dndras beroende pa vader.

Vatskekontroll: Vatten och sportdryck (Enervit). 2 st for 12 km-banan (vid varvning pa
arenan samt toppen pa Asberget vid 9km). Vatska for samtliga banor vid
malgang. Samtliga deltagare far hembakt gokaka och sportdryck vid
malgang.

Forsta hjilpen: Enklare forsta hjalpen finns pa arenan. Hjartstartare finns pa arenan i
speakervagnen. Akuta drenden hanvisas till SOS Alarm/sjukvarden.
Larmnummer 112.
Tavlingsledningen: Marlene Halldal, 070-364 42 27.

Tidtagningssystem: Manuell tidtagning med App. OBS att nummerlappen anvands for att
registrera tid sa den ska baras synligt pa nedre delen av tréja. Mellantid for
12km vid varvning pa arenan.

Brytning: Om du bryter tivlingen maste detta informeras till sekretariatet/mal s3 att
vi vet att alla dr i mal/tillbaka.

Sakerhet: Tavlingen gar pa stigar/berghallar, vid blét vaderlek kan det bitvis vara
mycket halt. Deltagande pa egen risk. De som springer 12km kommer
passera en trafikerad vdg som ar obevakad. Varningsskyltar sitter efter
vagen men det ar [6parens ansvar att [amna foretrade for ev bilar samt att
passera vagen pa ett sakert satt. Efterlopare med reservlampa kommer att
finnas sa vid problem med lampan ta hjalp av medl6pare eller stanna efter
banan sa kommer efterlopare med reservlampa och kan assistera till
arenan. Vid varje eldplats och vatskestation efter banan finns funktionarer
som kan assistera vid behov.

Prisutdelning: Prisutdelning pallplacerade ca 30 min efter topp 3 ar i mal for respektive
klass. Samtliga deltagare far medalj vid malgang.

Utlottade priser: Hamtas pa arenan direkt efter malgang mot uppvisande av nummerlapp.
Resultat: Resultatlista publiceras direkt efter malgang pa www.ateatrailovik.se
Info/Kontakt: Tavlingsledare: Marlene Halldal, 070-364 42 27.

Hemsida www.ateatrailovik.se, info@trailovik.se

Vilkomna till Atea TrailOvik Night Edition 2022!
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