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Skogsloparna bjuder in till Atea TrailOvik, en I6partivling dar

Covid-19

Tavlingsarena:

Vagvisning:

Parkering:

Anmalan Minitrail:

Anmalan pa plats:

Tavlingsregler:

upplevelsen star i fokus.

Aven om smittspridningen av coronaviruset &r liten i Sverige fér nirvarande
finns det fortfarande restriktioner vi alla maste f6lja. Viktigast &r att halla
avstand - tvitta hdnderna - stanna hemma om du har minsta symptom.

Grusplanen nedanfor Skogsloparnas klubbstuga i Sjalevad. Adress:
Nordhemsvéagen 41, 894 30 Sjadlevad, markt 2 pa nedanstaende lank.

Markt 1 pa denna lank: http://kartor.eniro.se/m/jPhkd for att hitta till
parkering. Fran parkering finns vagvisning till tavlingsarenan.

Vi uppmanar alla att samaka i storsta mojliga man. Parkering sker i
narheten av tavlingsplatsen pa ovan anvisad plats. Parkeringsavgift 20kr,
betalning med SWISH nr 123 555 7319.

Anmalan sker pa arenan senast 30 min innan start, kostnad 50 kr.
Kan goras pa arenan fram till kl. 11.30. Dock senast 30 min fore start.

Namn, forening/ort och klass. Betalning sker med SWISH nr 123 555
7319.

22 KM  500kr
12 KM  400kr
6 KM 300kr

6 KM 200kr for barn och ungdomar fodda fran -13

Den markerade banan skall foljas. Var arlig mot dig sjalv och dina
medtavlare. Hjdlp andra som ar i behov av hjalp. Det ar upp till varje
enskild [6pare att hitta runt banan och férsdkra sig om hur den gar. Vi
erbjuder kartor och markering av banan for att underlatta. Kér hart och
njut av naturen! Snabbare I6pare har foretrade, langsammare l6pare
hall at sidan. Alla I6pare visar hdnsyn mot varandra! Deltagande sker pa
egen risk.
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Andringar: Byte av namn ar gratis och gors i anslutning till

nummerlappsutdelningen. Klassbyte kostar daremot mellanskillnaden.

Sjukdom/férhinder: Ingen aterbetalning av anmalningsavgiften gors.

Bankarta: Se www.ateatrailovik.se samt kommer att finnas anslagen pa

tavlingsarenan.

Skall baras synligt pa brostet av den tavlande under
tavlingen. Nummerlappar hamtas vid tavlingsarenan tavlingsdagen kl.

Nummerlappar:

10.00-11.30.
Ombyte/Toa/ Vid tavlingsarenan, se skyltning pa plats. Dusch hanvisar vi till
Dusch: Skyttis IP.
Starttider/banlangder: Bana Banlangd Stigning Starttid
22 km 22km 828 m 11:00
Minitrail 2 km 45 m 11:30
12 km 12 km 415m 12:00
6 km 6 km 205 m 12:00

Snitslad bana med hangande rod/gula snitslar, gula och grona pilar ar
maélade p& héillarna. TrailOvik skyltar eller orangea enduropilar vid
stigkorsningar. | vissa korsningar finns hjalpande sparrsnitsling.
Kilometers-markeringar finns.

Banmarkering:

Vatskekontroll: Vatten, Sportdryck och tilltugg se karta pa www.ateatrailovik.se och
Arena for placering.
Langning: Bord for egen flaska finns pa arenan.

Enklare forsta-hjadlpen finns pa arenan. Mer akuta drenden  héanvisas
till SOS Alarm/sjukvarden. Larmnummer 112. Tavlingsledningen: Marlene
Halldal, 070-364 42 27.

Forsta hjalpen:

Sportident. Alla tavlanden bar med sig en sportidentpinne pa fingret som
hamtas ut samtidigt som nummerlappen. Stampling fér mellantider,
backpris och mal sker genom att féra pinnen 6ver en bla
sportidentenhet som da ger ifran sig ljud (pip) och ljussignal.

Registrering tar 0,06 sek.
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Alla maste stampla pa de Sportidentenheter som finns utmed banan.
Enheterna finns vid varvning, start backpris, mal backpris och vid
malgang.

Borttappad pinne medfor en straffavgift pa 800 kr om det ar en
arrangorspinne.

Backpris: Finns i backen upp mot asmasten efter 8 km |6pning pa 12 kn banan eller
efter 18 km I6pning pa 22 km banan. Se karta pa www.ateatrailovik.se.
Pris till baste dam respektive herr |6pare.

Maxtid: For 22 och 12 km dras repet for att g& ut pa slingan 6ver Asberget
kl.15:00.
Brytning: Vid brytning eller borttappad Sportidentpinne maste detta informeras

till sekretariatet/mal sa att vi vet att alla ar i mal/tillbaka.

Sdkerhet: Tavlingen gar pa stigar/berghallar, vid blot vaderlek kan det bitvis vara
mycket halt. Deltagande pa egen risk.

Prisutdelning: Prisutdelning pallplacerade ca 30 min efter topp 3 ar i mal. Vid
malgang far alla som springer Minitrail pris.

Utlottade priser: Hamtas i markan direkt efter malgang, mot uppvisande av nummerlapp.

Mat: | &r erbjuds pasta med Algfirssas och Ratatouille. Kaffe med hembakade
kakor. Kexchoklad och lask.

Resultat: Resultatlista publiceras direkt efter malgang pa tavlingsarenan och pa
www.trailovik.se

Info/Kontakt: Tavlingsledare: Jonas Halldal, 070-579 59 33 och Arvid Strandberg, 070-
381 84 56. Hemsida www.trailovik.se, info@trailovik.se

Anpassa farten till din egen formaga och njut av utsikten!

Vilkomna till Atea TrailOvik 2021!
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