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Via Algarviana
tem novos guias
em inglés

Um casal de caminhantes de Gales apresentou

em Loulé dois novos guias que relatam a experiéncia
de duas semanas a percorrer os trilhos da grande rota

algarvia. A ideia é preencher uma lacuna na informagao
em lingua inglesa

Sara Alves | sara.alves@barlavento.pt

Autor de mais de dez livros de
caminhadas, esta é a primeira
vez que o aventureiro escritor
Harri Garrod Roberts editou
um guia de percursos pedes-
tres fora do pais de Gales. A
apresentagdo decorreu no
Ateneu Comercial e Industrial
de Loulé, a 20 de dezembro.
Roberts é formado na cultura
tradicional galesa. Uma das
paixdes que partilha com a
companheira Tracy Burton
é as caminhadas. Também
Burton, ex-jornalista, langou
recentemente o livro «Nunca
se é velho demais para usar
uma mochila: Via Algarvia-
na», dedicado a grande rota
do sul de Portugal. O casal
percorreu pela primeira vez
0s 300 quilémetros da via em
maio de 2015.

Ao «barlavento» confi-
denciaram que «o percurso
foi mais dificil e longo do que
0 que pensamos inicialmen-
te», mas «valeu a pena» pois
«adoramos caminhar ao lado
do mar e explorar sitios onde
ndo havia ninguém. Os pregos
do alojamento e comida sdo
comparativamente muito mais
baixos que no nosso pais».

Questionados sobre o que
mais os surpreendeu, destaca-
ram «a simpatia, acolhimento
caloroso e hospitalidade das
pessoas que encontrdmos
pelo caminho. E impressio-
nante. Infelizmente, no nosso
pais, ja ndo se encontram pes-
soas assim. Desde o casal que
abriu o snack-bar de propésito
para nos fazer algumas sandes
a um senhor que, por iniciati-
va propria, se ofereceu para
encher as nossas garrafas com
4gua», o povo algarvio impres-
sionou o casal britdnico.

O clima, a arquitetura, e
o ambiente que ainda salva-
guardam um modo de vida
genuino, em locais como as
Furnazinhas e Cachopo, mas
também as paisagens da serra
do Caldeirdo, Monchique e Pi-
cota marcaram a aventura e a
escrita dos guias. «Muitas ve-

Harri Gal

zes, sentimos como se tivésse-
mos voltado atras no tempo».

Pelo caminho, descobriram
«a saborosa comida tipica» al-
garvia, e observaram de perto
a vida selvagem no interior
algarvio. «Ndo esperavamos
encontrar tantas cegonhas,
abelhas, libélulas e ras».

Dito isto, Harri Garrod
Roberts e Tracy Burton nado
escondem que também en-
contraram dificuldades.

«E uma caminhada exi-
gente. Requer alguma prepa-
ragdo fisica, especialmente a
partir da primavera. Ha trilhos
dificeis, por vezes com subidas
ingremes, secgdes do percurso
muito longas e nem sempre
com 4gua disponivel. Também
faltam sombras e a sinaliza-
¢d0 esta incompleta devido ao
vandalismo».

Ainda assim, o balango é
tdo positivo que o casal re-
gressou ao Algarve ndo ape-
nas para a apresentagdo dos
guias, como também para
uma temporada de «férias»
que se prolongara até margo.
Entretanto, aventurar-se-do
em novos trilhos, e muito pro-
vavelmente, langardo ainda
este ano um outro guia, o qual
ponderam chamar «A Via Al-
garviana: parte 2».

As publicagdes eletronicas
pode ser descarregadas atra-
vés da Amazon (Wwww.amazon.
com) ou da iTunes (https://
itunes.apple.com), e custam
2,99 libras (aproximadamente
3,50 euros).

Pode ainda descobrir todos
os titulos ou contactar direta-
mente os autores através do
website http://camau.co.uk

Bruno Filipe Pires.
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