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Vivemos num Universo vivo. Pulsante. Inteligente.

Um Universo que não está lá fora, distante, mas

aqui, agora, dentro e ao redor de você. Todos os

dias, ele te envia mensagens.  Às vezes em forma

de intuição.

Outras, através de pessoas, números, sonhos,

sensações. Mas a pergunta é: você tem escutado?

Este não é um e-book com fórmulas mágicas ou

teorias complicadas.

INTRODUÇÃO
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É um convite simples, mas profundo:

por 7 dias, abra seus sentidos e permita que o

Universo fale com você.

Cada capítulo é um portal.

Cada dia, uma chave para abrir um espaço de

escuta, conexão e alinhamento.

Não é sobre entender com a mente, é sobre sentir

com a alma.

Você não precisa ser esotérico, espiritualista ou

místico para viver essa experiência.

Só precisa estar com o coração disponível. E

confiar que, mesmo sem perceber, o Universo já

está te respondendo.

Este é o seu chamado. Sete dias, sete passos, sete

formas de reencontrar sua conexão com o Todo.

É hora de lembrar que você não está só. Você está

no Cosmos. E o Cosmos está em você.

E no final do livro, um presente especial aguarda

você, um mimo cósmico para seguir nessa jornada

de conexão. 

Boa leitura!
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O UNIVERSO COMEÇA ONDE O BARULHO TERMINA

DIA 1
 SILENCIE E SINTA

Vivemos cercados de ruídos. São vozes,

notificações, compromissos, cobranças,

pensamentos que não param, uma enxurrada de

estímulos que toma conta do nosso campo mental

desde a hora que abrimos os olhos. O corpo

acorda, mas a alma fica lá atrás, sufocada,

esperando por espaço.

E é nesse cenário que tentamos ouvir o Universo.

Mas o Universo... não grita. Ele não impõe. Ele

sussurra.
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Ele fala nas entrelinhas do cotidiano, no vento que

muda de direção de repente, na pausa entre um

pensamento e outro. Fala quando você para de

tentar entender tudo com a mente e começa a

sentir com o coração.

SILENCIAR NÃO É CALAR, É ABRIR

ESPAÇO.

Silenciar é um ato sagrado. Não é apenas ficar sem

falar.

É permitir que a vida volte a entrar por dentro de

você.

No silêncio, você começa a perceber que existe um

lugar dentro de si que já sabe. Um saber que não

vem de fora, nem de livros, nem de conselhos, mas

de um campo mais sutil que te atravessa o tempo

todo.

Esse é o lugar onde o Universo encontra

passagem. Quando você silencia, você se afina.

E quando se afina, começa a captar sinais, insights,

sensações que antes passavam despercebidas.
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SILÊNCIO COMO PRÁTICA ESPIRITUAL.

Neste primeiro dia do Desafio Cósmico, o convite

é simples, mas profundo:

Reserve 10 minutos do seu dia para estar em

completo silêncio. Sente-se com a coluna

ereta, feche os olhos e apenas respire. Não

espere respostas. Não force nada. Apenas

esteja.

Enquanto você respira, repare como a mente tenta

puxar você de volta. Ela vai te lembrar de algo que

você esqueceu. Vai te dizer que isso é perda de

tempo. Vai inventar uma urgência.

Mas isso também faz parte da limpeza. Cada vez

que você escolhe voltar para o presente, está

treinando a mente a servir o coração, e não o

contrário.

Com o tempo, o silêncio vira portal. E esse portal

abre para uma escuta que vai além do som.

Você começa a ouvir com a alma.
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O QUE PODE ACONTECER NESSE

ESPAÇO?

Um insight repentino.

Um arrepio sem motivo.

Um sentimento de paz que brota do nada.

Uma lembrança antiga que traz clareza.

Ou simplesmente… nada. Mas esse "nada" é

semente.

Às vezes, o Universo responde na hora. Às vezes,

ele planta a resposta em silêncio, e ela brota nos

dias seguintes, quando menos se espera.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“O silêncio é a linguagem de Deus, todo o

resto é má tradução.”

 — Rumi
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PRÁTICA DO DIA: RITUAL DE 

ESCUTA CÓSMICA

1- Crie um espaço: pode ser um canto do seu

quarto, varanda ou jardim. Apague as luzes, acenda

uma vela se quiser.

2- Silencie por 10 a 15 minutos: com olhos

fechados e respiração consciente.

3- Após o silêncio, escreva: anote tudo o que

sentiu, pensou ou percebeu. Pode ser uma palavra,

uma sensação ou mesmo o desconforto. Isso já é

comunicação.

4 - Observe o dia: após o silêncio, repare nos sinais

sutis que acontecem ao seu redor. O Universo

pode te responder com um som, uma conversa,

um sonho… ou um simples sentir.

Se você praticar esse silêncio todos os dias, ele vai

se tornar solo fértil.

 E nos próximos capítulos, você vai estar mais

preparado para ouvir o que já está sendo dito, o

tempo todo.

DIA 1
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A LINGUAGEM SUAVE DA ALMA

DIA 2
INTUIÇÃO

A intuição não grita.

Ela não exige, não empurra, não faz escândalo.

Ela chega como um toque leve no ombro, uma

brisa que te faz virar o rosto.

É aquele "eu não sei explicar, mas sinto que é por

aqui".

A mente quer lógica. A alma quer verdade.

E a intuição é a ponte entre as duas.
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O que é, afinal, intuição?

É a forma como o Universo te responde por

dentro.

Enquanto você procura sinais no mundo externo,

a intuição já está sussurrando no seu coração.

É um saber sem prova. Uma certeza que vem sem

razão, mas carrega uma paz profunda.

Ela se manifesta de várias formas:

Um arrepio repentino quando você pensa em

algo.

Um desconforto que te alerta mesmo quando

tudo parece certo.

Um impulso leve que te leva a dizer "sim", ou

"não", mesmo sem motivo lógico.

Um insight que brota no silêncio, como se

viesse de outra dimensão.

Não é sobre adivinhar o futuro. 

É sobre sentir o agora com mais presença.
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POR QUE IGNORAMOS TANTO A

INTUIÇÃO?

Porque aprendemos a priorizar a mente racional.

Fomos treinados a justificar, explicar, provar, e a

intuição não pede nada disso.

Ela só pede que você confie.

E confiar sem garantias assusta. Mas também

liberta.

Quantas vezes você se arrependeu de não ter

seguido o que sentia? 

Quantas vezes fez o “certo”, mas sabia lá no fundo

que não era o seu caminho?

A intuição é o seu GPS espiritual.

Se você parar para escutar, ela te guia.

E quanto mais você escuta, mais clara ela se torna.
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COMO FORTALECER SUA INTUIÇÃO?

Silêncio + Presença: assim como no Dia 1, a

intuição nasce no espaço interno que você

cria.

Escreva seus sentires: registrar suas

percepções ajuda a reconhecer padrões e

vozes recorrentes.

Confirme depois: veja o que você intuiu... e o

que aconteceu. Isso cria confiança.

Ouça o corpo: muitas vezes, a intuição fala

pelo físico. Calafrio, peso, leveza, aperto,

expansão.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“A intuição é o eco da alma no silêncio da

mente.”
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EXERCÍCIO DO DIA: O SIM

E O NÃO INTERNO

1- Feche os olhos. Respire fundo.

2- Imagine uma situação que represente um "sim

absoluto" pra você. Algo que te preencha, que te

acenda. 

Por exemplo: uma situação que você tanto almeja

ou uma situação que lhe deixa muito feliz.

 

3- Sinta como seu corpo reage. Onde vibra? Onde

se abre?

4 - Agora, imagine algo que representa um "não

absoluto". Algo que te drena, te fecha. 

Por exemplo: algo que não goste de fazer, ouvir,

comer etc.

Sinta o contraste. Repare os sinais físicos.

Esse exercício te ajuda a reconhecer como a sua

intuição se manifesta no corpo.

Com prática, você conseguirá perceber esses sinais

com mais clareza nas decisões do dia a dia.

DIA 2
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CLIQUE AQUI E SAIBA MAIS

TÔ NO COSMOS
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SINCRONICIDADES NÃO SÃO COINCIDÊNCIAS

SÃO CONVITES DO COSMOS

DIA 3
SINCRONICIDADE

Já aconteceu com você de pensar em alguém e,

segundos depois, essa pessoa te mandar uma

mensagem?

Ou de ouvir uma frase que responde exatamente à

dúvida que estava no seu coração?

Ou ainda, ver repetidamente o mesmo símbolo,

nome ou lugar em diferentes contextos?

Esses não são simples acasos.

São sincronicidades.
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O Universo é inteligente e simbólico. Ele se

comunica por meio de padrões, repetições,

encontros "casuais", repentes que fazem o coração

despertar.

Sincronicidade é quando o mundo interno e o

mundo externo se tocam com sentido.

 É como se o Universo dissesse:

“Eu estou aqui. E sim, isso é pra você.”

COINCIDÊNCIA OU COMUNICAÇÃO?

Carl Jung, o psiquiatra que cunhou o termo

"sincronicidade", descreveu essas ocorrências

como “acontecimentos significativos que não têm

uma relação de causa e efeito, mas que carregam

um sentido profundo.”

E o mais mágico: quanto mais você presta atenção,

mais elas acontecem.

Porque sincronicidade é uma dança entre você e o

invisível. Quando você se mostra disponível, o

Universo intensifica os sinais.
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POR QUE AS SINCRONICIDADES

APARECEM?

Para confirmar um caminho

Para despertar sua atenção

Para alinhar você com algo maior

Para te lembrar que você nunca está só

Para puxar sua alma de volta ao presente

Elas não vêm para te assustar, vêm para te

convidar.

A sair do automático, da lógica linear, e reconhecer

que você vive dentro de um campo muito maior

de inteligência amorosa.

Tudo isso você poderá perceber de forma

espontânea, caso esteja em alerta, no seu dia a dia.
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Esteja presente: sincronicidade não acontece no

piloto automático. Esteja consciente dos pequenos

detalhes.

Observe repetições: palavras, nomes, músicas,

lugares... o que está se repetindo ao seu redor?

Anote tudo: manter um “diário de sinais” vai

afinar sua sensibilidade e mostrar os padrões com

o tempo.

As sincronicidades são como pétalas que o

Cosmos espalha no seu caminho. Você pode pisar

sem ver, ou pode andar com os olhos abertos e o

coração desperto.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“O acaso é o pseudônimo que Deus usa

quando não quer assinar.”

 — Théophile Gautier
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EXERCÍCIO DO DIA: 

O PEDIDO DO SINAL

1- Hoje, escolha algo que você está vivendo ou

uma dúvida que está te rondando.

2- Feche os olhos, respire fundo e diga ao

Universo, em voz baixa ou mentalmente:

“Se estou no caminho certo, me mostra um sinal

claro. Que venha com leveza, beleza e sincronia.

 E que meu coração reconheça quando ele

chegar.”

 

3- Depois disso, solte. Não fique buscando

obsessivamente. A resposta vem quando você

estiver receptivo — não quando estiver

controlando.

E quando vier... você vai saber.

Vai ser como uma piscadinha do Universo.

DIA 3
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11:11 E OUTROS RECADOS DO INFINITO

DIA 4
NÚMEROS

Você acorda, olha o celular: 11:11.

Está andando na rua, um carro para ao seu lado

com a placa 777.

Termina de pagar algo e o valor é R$ 33,33.

Esses momentos têm um sabor diferente.

Uma pequena faísca acende no peito. Uma

sensação de que alguém, em algum lugar, está

tentando falar com você.

E está mesmo.
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POR QUE OS NÚMEROS SE REPETEM?

Os números são códigos universais.

Eles atravessam culturas, idiomas, religiões.

Antes de serem usados para contar, eles servem

para vibrar.

Cada número carrega uma frequência energética.

E quando um número começa a se repetir ao seu

redor, é como se o Universo estivesse sublinhando

uma mensagem.

Você está sendo chamado para olhar mais de

perto.

Para prestar atenção ao momento, à sua vibração,

às escolhas que está fazendo.
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SIGNIFICADOS COMUNS DE NÚMEROS

REPETIDOS

Claro que cada pessoa pode receber interpretações

únicas. Mas aqui estão algumas frequências

universais:

111 / 11:11 — Portal espiritual. Alinhamento

de pensamentos. O Universo está ouvindo.

222 — Equilíbrio emocional. Parcerias.

Confiança no processo.

333 — Apoio dos guias espirituais. Você está

sendo assistido.

444 — Estabilidade. Fundamentos sólidos. O

invisível te sustenta.

555 — Mudanças chegando. Prepare-se para

transformação.

666 — Despertar material e espiritual.

Reavaliar prioridades.

777 — Intuição elevada. Sorte divina. Siga o

fluxo.

888 — Abundância. Ciclos se completando.

Manifestação.

999 — Fim de um ciclo. Pronto para renascer.

000 — O Todo. Unidade com o Universo.

Recomeço absoluto.
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Mas por que agora?

Os números aparecem quando sua vibração entra

em ressonância com aquela mensagem.

 É como se o Universo dissesse:

“Você está pronto para ouvir isso agora.”

E quanto mais você reconhece o sinal, mais ele se

intensifica.

Por isso, esses números muitas vezes aparecem em

momentos de transição, dúvida, expansão ou cura.

Eles são como bússolas vibracionais, lembrando

que você está em contato com algo muito maior.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“A matemática do Universo é divina. E os

números são seus oráculos silenciosos.”
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EXERCÍCIO DO DIA: O CÓDIGO

DO SEU MOMENTO

1- Escolha um número que tem aparecido com

frequência na sua vida, ou um que você sinta

curiosidade ou afinidade.

2- Pesquise o significado espiritual ou anote o que

ele evoca em você.

 

3- Escreva em seu diário do desafio:

Onde esse número apareceu?

O que você estava pensando ou sentindo no

momento?

Que mensagem ele pode estar trazendo pra

você agora?

Hoje, seu desafio não é buscar os números.

 É deixar que eles te encontrem.

 E quando encontrarem, pare. Respire. Receba.

DIA 4
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O SUSSURRO DA ALMA ENQUANTO DORMIMOS

DIA 5
SONHOS

Quando o corpo descansa, o espírito fala.

Enquanto você dorme, algo dentro de você

desperta.

E esse “algo” viaja entre símbolos, imagens,

histórias e emoções.

Os sonhos são mais do que fragmentos soltos da

mente, são pontes diretas com o seu inconsciente e

com o plano sutil.
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Muitas tradições antigas viam os sonhos como

mensagens sagradas.

Xamãs, oráculos, profetas, todos aprendiam a

decifrar os sinais da noite.

E até hoje, os sonhos seguem sendo uma das

formas mais puras de comunicação cósmica.

Por que os sonhos têm tanto poder?

Durante o sono, a mente racional adormece, e com

ela, as resistências que costumam filtrar tudo que

não parece “lógico”.

É nesse estado de entrega que o Universo encontra

espaço para te mostrar:

O que você precisa ver

O que está sendo curado dentro de você

Avisos, confirmações, desbloqueios

Contatos com guias, ancestrais, arquétipos e

dimensões sutis
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Muitas vezes, você acorda sem lembrar do sonho.

 Mas isso não significa que nada aconteceu.

O sonho atua também no corpo energético, ele

transforma, mesmo em silêncio.

TIPOS DE SONHOS ESPIRITUAIS COMUNS

Sonhos recorrentes — algo quer ser olhado. Pode ser

um padrão que você está pronto para quebrar.

Sonhos lúcidos — quando você “acorda” dentro do

sonho e percebe que está sonhando. Aqui, sua

alma assume as rédeas da experiência.

Visitas — sonhos com pessoas que já partiram ou

guias espirituais. Em geral, deixam uma sensação

de paz ou ensinamento.

Sonhos simbólicos — imagens intensas, arquétipos,

animais, voos, quedas... símbolos do inconsciente

que revelam estados internos.

Downloads espirituais — sonhos com mensagens,

luzes, códigos, vozes. O conteúdo pode parecer

“de outro mundo” — e às vezes é mesmo.
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COMO LEMBRAR (E INTERPRETAR) SEUS

SONHOS

Evite telas antes de dormir – o excesso de

estímulo atrapalha a qualidade dos sonhos.

Tenha um caderno ao lado da cama – anote

imediatamente ao acordar, mesmo

fragmentos.

Use a frase de ativação -  Antes de dormir,

diga:

“Esta noite receberei o que minha alma precisa. E

ao acordar, lembrarei o que for importante.”

Observe sensações – mais do que entender

com a mente, sinta o que o sonho te causou.

Procure padrões – sonhos repetidos, símbolos

comuns, emoções semelhantes.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“Os sonhos são cartas que a alma escreve em

silêncio quando o ego dorme.”
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EXERCÍCIO DO DIA: DIÁRIO ONÍRICO

Hoje, antes de dormir, crie seu pequeno ritual

noturno:

1- Acenda uma vela ou coloque um cristal ao lado

da cama.

2- Respire profundamente, conecte-se ao Cosmos.

 

3- Faça sua intenção para receber um sonho que

traga clareza, cura ou direção.

4 - Ao acordar, escreva. Não tente julgar ou

interpretar de imediato. Apenas registre.

Hoje à noite, deite-se como quem se prepara para

encontrar um mestre. E ao acordar, escute com

atenção:

Talvez o Universo tenha falado com você...

em forma de céu, água, asas, ou até de uma

simples palavra. 

DIA 5
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AS PESSOAS SÃO ESPELHOS

DIA 6
ESPELHOS

O Universo se disfarça de gente para te ensinar.

Você já reparou como certas pessoas te tocam

profundamente, mesmo que mal as conheça?

Ou como algumas situações com outras pessoas

parecem se repetir, como se o Universo quisesse te

mostrar alguma coisa?
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Não é por acaso.

O outro é um espelho.

Um reflexo. Às vezes, uma lente de aumento para

algo dentro de você que ainda precisa ser

reconhecido.

POR QUE O UNIVERSO USA AS PESSOAS

PARA SE COMUNICAR?

Porque as relações são portais vivos de

autoconhecimento.

Nelas, você se revela, e também se esconde.

Você se conecta, e às vezes se perde.

Mas sempre aprende.

Toda vez que algo ou alguém te desperta uma

emoção intensa, seja admiração, raiva, medo,

encantamento ou ciúme, ali há uma mensagem.

Essas reações não falam apenas sobre o outro.

Elas falam sobre você.
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TIPOS DE ESPELHOS QUE

ENCONTRAMOS NAS PESSOAS

Espelhos de Sombra

Pessoas que te irritam ou te desafiam

profundamente. Elas refletem partes reprimidas

suas, ou gatilhos ainda não curados.

Pergunta-chave: “O que essa pessoa desperta em

mim que eu não quero ver?”

Espelhos de Luz

Pessoas que você admira, que te inspiram. Elas

refletem potenciais seus ainda não totalmente

assumidos.

Pergunta-chave: “O que vejo de bonito nessa

pessoa que eu também tenho dentro de mim?”

Espelhos de Cura

Relações que aparecem no momento certo, com

sincronia. Podem ser intensas ou passageiras, mas

sempre deixam uma marca de transformação.

Espelhos Cármicos

Encontros que parecem predestinados. Muitas

vezes vêm com lições fortes, padrões repetitivos

ou testes de limites. Com essas pessoas, o

Universo está te dizendo que há um ciclo antigo e

que é o momento de encerrá-lo.

34



O desafio não é sobre o outro. É sobre o que

você faz com o que sente.

Você não controla os espelhos que surgem, mas

pode escolher como reage a eles.

Pode se afastar, pode se curar, pode agradecer.

Mas acima de tudo, pode reconhecer o que está

sendo revelado.

Às vezes, a lição é firme. Às vezes, é doce. Mas

sempre é justa.

Hoje, olhe ao redor com olhos mais suaves.

Aquela pessoa que cruzou seu caminho pode ser

uma resposta.

Ou um teste.

Ou um lembrete amoroso de que o Universo fala,

sim, mesmo quando a voz vem da boca de outro

ser humano.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“A alma reconhece na dor e no amor do outro,

partes que precisam ser vistas em si.”
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EXERCÍCIO DO DIA: A MENSAGEM

DO OUTRO

Hoje, escolha uma pessoa que está mexendo com

você, de forma positiva ou desafiadora.

 Em seu diário cósmico, responda com

sinceridade:

1- O que essa pessoa desperta em mim?

2- Essa emoção ou reação fala mais sobre mim ou

sobre ela?

 

3- Qual aspecto meu está sendo revelado através

desse espelho?

4 - Se essa situação for um recado do Universo,

qual seria?

Depois, respire profundamente.

Agradeça mentalmente a essa pessoa, mesmo que

seja difícil.

Ela foi (ou é) um canal da sua expansão.

DIA 6
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O UNIVERSO RECOMPENSA A CORAGEM

DIA 7
CORAGEM

Não basta perceber. É preciso mover-se.

Durante esses sete dias, você afinou seus ouvidos

internos.

Reconheceu os sinais, escutou os sussurros do

Cosmos, decifrou mensagens por números,

sonhos, pessoas, pressentimentos...

Mas há algo que completa a magia:

a sua atitude diante disso tudo.
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O Universo ama o movimento.

Ele responde a quem ousa.

A quem diz: “Eu entendi, e agora vou fazer algo

com isso.”

Entender não é o fim. É o começo.

Muita gente passa a vida esperando mais sinais,

mais confirmações, mais certezas…

Mas os sinais já vieram.

E em algum lugar dentro de você, você já sabe.

Saber e não agir é como acender uma vela e

continuar no escuro.

A coragem é a ponte entre o invisível e o concreto.

Quando você age, o Universo expande os

caminhos.

Pode ser um passo pequeno.

Uma conversa.

Uma decisão.

Um "sim" que você vinha adiando, ou um "não"

que precisava ser dito há muito tempo.
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O importante é: saia do lugar onde você só pensa.

Entre no lugar onde você vive o que sente.

E se eu errar?

Não existe erro no olhar do Universo.

Existe experiência.

Cada movimento seu gera novas conexões, novos

sinais, novas possibilidades.

A única coisa que o Cosmos não responde é a

estagnação consciente.

Ficar parado sabendo que deveria se mover, é aí

que a energia trava.

FRASE PARA MEDITAR HOJE:

“O Universo não exige perfeição, só presença

e intenção verdadeira.”

39



EXERCÍCIO DO DIA: 

O PASSO ALINHADO

Hoje é o momento de transformar tudo que você

sentiu, entendeu e recebeu em ação concreta.

Ação não significa fazer algo grandioso. Significa

mover a energia em direção à sua verdade.

1- Reserve alguns minutos num espaço tranquilo.

Feche os olhos. Respire profundamente.

Permita-se lembrar brevemente da sua jornada

nesses 7 dias.

2- Agora que algo emergiu, pergunte a si mesmo:

Isso está ligado a qual área da minha vida?

 

3- Transforme esse chamado em uma ação

possível ainda hoje. Escreva em seu diário:

Qual é a ação? Quando e como eu vou realizá-la?

Deixe vir a resposta.

Pode ser algo simbólico ou prático.

E então… faça. Hoje mesmo.

Mesmo que seja só o primeiro passo.

DIA 7
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Este e-book foi criado com carinho por nós, do

Tô no Cosmos, como um convite para que você se

reconecte com algo que talvez já saiba no fundo da

alma:

você nunca está só.

Nossa intenção é que esta jornada de 7 dias te

inspire a confiar mais na sua intuição, perceber as

mensagens do Universo com mais clareza, e

principalmente:

agir com verdade.

Que esse conteúdo seja uma bússola, um abraço,

uma faísca. E que você siga caminhando com o

olhar para o céu… e os pés bem firmes na Terra.

Se foi útil pra você, deixa um feedback pra gente

no nosso Instagram @tonocosmos.

🌟 Um presente para você

Aproveite os cupons de desconto nas próximas

páginas e venha evoluir cada vez mais conosco.
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AGORA QUE TERMINOU, VOCÊ MERECE
A SURPRESA QUE NÃO É APENAS

PARA VOCÊ, MAS PARA TODOS 
A SUA VOLTA.

LEIA COM BASTANTE ATENÇÃO E
CARINHO ONDE PODE SE ENCAIXAR

NA SUA VIDA.

TÔ NO COSMOS



PELO PREÇO DE 1

CLIQUE E SAIBA MAIS
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"Depois de muitos empregos que me faziam sentir
desanimada e fracassada, vi que o problema não era
comigo, e nas Terapias Holísticas pude ver uma grande
oportunidade. Hoje ganho muito mais do que já ganhei,

trabalho de casa, faço meu horário e ainda ajudo pessoas.
Só tenho a agradecer a toda equipe do Portal

Prosperidade, foi o melhor investimento que já fiz!"

"Excelente conteúdo. Professores sempre prontos a nos
acolher nos momentos de dúvidas e os professores
explicam com clareza. Disponibilizam vídeos, pdf,
materiais complementares com opção de imprimir.

Excelentes dicas de atendimento, de como poderemos
montar uma sala e dicas sobre valores. Só tenho a

agradecer."

https://tonocosmos.com.br/terapia-holistica-bonus


VOCÊ ACABOU DE GANHAR

CLIQUE E SAIBA MAIS
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