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En ungersk weekend med Halvon Vouliagmeni s o . Canada goose vd Dani Reiss
hantverksol, marsipan och bjuder pd naturskona utoan att bllp anzmd Omﬁ Imerna guidar till stekhus, museum
musikaliska boutiquehotell. strdnder och heta kdllor. fran VHS-tiden” soranepstroMsid 19 och nyfodda isbjornsungar.
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Mitt i myllan

Text LINDA ILISTE Foto CHRISTIAN GUSTAVSSON

GRYNINGSDIMMAN har littat och vinden ar ljum.
Ute i Han6bukten syns skummande vita vdgor och
det bla havet &r s& ljust att det bleknar i morgonso-
len. Varldens &nde tycks ligga vid horisonten dar
illusionen av ett gigantiskt himlahav moter blick-
fanget. Vi har 6vernattat pa hemtrevliga Talldungens
girdshotell och tar en saltstinkt morgonpromenad
over Brosarps backar ner till stranden vid Havéng,
detta hedliknande landskap med vit sandsteppsve-
getation. I de grona hagarna init land kikar nigra
far nyfiket upp. En ensam maés gor skriande séllskap.

Osterlen kallas ofta for Sveriges Provence. Tack-
samt for skribenter, inte lika populirt bland lokal-
befolkningen. Niar det kommer pa tal moéts man
ofta av rynkade 6gonbryn. “Det &r mycket mindre
skepparkavajer hir”, lyder en kommentar. En an-
nan: “ska vi inte bara kalla det for Sveriges vackraste
hérn?” Epitetet 4r hur som helst férstieligt. Osterlen
ar en region full av primérodlingar, vingardar och
vallmoéngar. 40 mil sandstriander, méaleriska fiske-
samhéllen och konstnérsbyar.

Sjalv tillbringade jag barndomens somrar vid ett,
pa den tiden, glesbefolkat kustléige norr om Havéng.
Lattjefulla lekar har sedermera dvergatt till djup kar-
lek till denna plats som kinns tryggast pa jorden.
Var och varannan kulturpersonlighet tycks ha upp-
levt ndgot liknande. Pernilla August, Klas Ostergren
och Ulf Lundell har aldrig gjort ndgon hemlighet av
sin vurm fér Osterlen, #iven om de ir hemlighetsfulla
om exakt var i Skiine deras hus ligger.

Exakt var grianserna for Osterlen gar ar det for
ovrigt ingen som tycks veta. Tomelillas och Sim-
rishamns kommuner och delar av Ystads kommun
ingar, men en entydig definition saknas. Att pasta

att Kivik ar hjirtat av Osterlen ir med andra ord
missvisande. Det 4r dock en plats som féor manga
ar omradets sinnebild - en fin gammal by, intill na-
tionalparken Stenshuvud, som blivit centralort for
de berémda dppelodlingarna och Sveriges kanske
framsta musteri. Klassiska badhotell och glasskios-
ker blandas med marknader och finurliga butiker.
P4 gardsbutiken Daldngarna driver Veronica och
Gabriel Walldén bageri och minikafé. Det mesta
som salufors och serveras — frin marmelader till
dgg — kommer fran garden.

— Och s har vi dppelciderviniger, &ppelmust,
dappellbubbelsoda och dnnu fler mer eller mindre
skruvade experiment som man kan prova om man
har tur. Eller otur, skrattar Gabriel och skdmtar att
Daldngarna 4r en blandning mellan lantlig idyll och
havererad bondgérd.

—Den lantliga idyllen dr nog var langsiktiga stra-
tegi, men vi tycker det ar okej att saker och ting tar
tid.

Det ar ett ekologiskt langsamhetens lov som hors
over hela regionen. Ménga foretagare har bokstav-
ligen hindernaijorden, s& ndrproducerat man kan
komma. Pa Olof Viktors i Glemmingebro tycks det
standigt fullsatt. Folk kommer langvéaga for att kopa
bagerivarorna som griddas i den vedeldade stenug-
nen. Andra lantbrukare framstar som galna veten-
skapsmaén. Eller 4r det kanske genialt att som Anita
och Percy Mansson odla vin utanfor Skillinge? Det
borjade for 20 ar sedan med néagra baltiska plantor
i tridgarden och en lagt satt ambition om att géra
ettvin som de sjédlva kunde dricka. Men trigen vin-
ner, och 2011 tog deras Domén S&nana Clarét 2009
guld i klassen Svenskt vin under SM i mathantverk.
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Vid kanten

av Brosarps
backar ligger
Haviings
vidstrdckta
heder och
boljande grona
hagar. Hiar
finns dven en
strand med en
femtusendrig
stendldersdos.
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RESHIT

B Tag till Ystad
eller Simris-
hamnmed S
fran cirka 500
kronor. Restid
cirka 6 tim-
mar. Flyg till
Malmo airport
med Malmo
Aviation eller
SAS fran cirka
650 kronor.
Darifran vidare
med Skanetra-
fiken eller SJ.
FOr resorinom
Osterlen ar
Skanetrafiken,
hyrbil eller
cykel Idampliga
fardmedel.

NAR

B Osterlen &r
en aret runt-
destination.
Men bast under
varoch som-
mar da vadret
farregionen
att blomstra
och hotell, res-
tauranger och
sevardheter
haller generdsa
oppettider.

SvD.se ©

Varberg

Las om rock-
sangaren Ebbot
Lundbergs
favoritstallen.
SvD.se/Resor

Syltat, saftat,
inlagt, rokt och
langkokt. Det
drvad som
giller pd Martin
Sjostrands
restaurang
Horte brygga.
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Pd Talldungens
gdrdshotell i
Brésarp ser-
veras rustik
sydeuropeisk
mat med lokala
rdvaror. Lamm-
tartaren med
syrad grdadde
dr synnerligen
licker.

I Skrdddarod
dr stillheten
och naturen

de framsta
tillgdngarna.
Hir finns tolv
gdrdar som tar
emot stressade
storstadsbor.
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Pd Daldngar-
nas stenugns-
bageri utanfor
Kivik finns allt
frdan nybakat
ragbrdk till
obesprutad
dppelmust och
lammskinn
fran den

egna gdrden.

Martin
Sjostrand har
satt Horte
hamn pa
matkartan.
Tidigare
arbetade han
pd Fiviken och
hos Mathias
Dahlgren.

Olof Viktors
kafé i Glem-
mingebro har
utndmnts till
ett av Sveriges
bdsta. Kondi-
tormdstaren
Jan Hedh stdar
for bréden.

Utanfor fonstret glittrar Ostersjon bortom bryggan.

- For oss har vinodling blivit ett sdtt att leva. Man
kan kalla det friskvard, menar Percy och beréttar
att bade han och frun har sparat sliktband langt
tillbaka i den lokala bondekulturen.

For Ulrika Bergenkrans och Fredrik Alverén ar
det precis tvirtom. Det har bara gatt ett par ar sedan
de sa upp sig fran IT-jobb i Stockholm for att flytta
till Skdne-Trands och bli chokladfabrikorer. Da var
de noviser, nu ir de svenska pionjarer inom “bean
to bar”, choklad hela véagen fran bona till fardiga
kaka. Chokladkakorna séljer de i sin lilla butik Oster-
lenchoklad. Kakaon dr importerad, allt annat lokalt.

- Osterlen ir en idealisk plats om man ir i kon-
stant behov av bra ravaror. Har finns allt fran bar
och kryddor till ostar och champagne. Och vi har
provat det mesta i chokladen, inklusive getost, be-
rattar Ulrika.

Vi koper de vita chokladpralinerna med must
pa Kiviksépplen. Hirligt sott och syrligt, som om vi
bokstavligen smakar pa Skane. Ulrika forklarar att
liknande verksamheter ses som tillskott till bygden
snarare dn konkurrens. Fér Osterlenchoklad betyder
det exempelvis en god relation med Daniel Berlin,
vars restaurang fatt bide New York Times journa-
lister och Guide Michelins svarflirtade kritiker att

Stockholm ()
BO

B Apotekarns (Simrishamn).
Superfint b&b med kafé, tva

hitta hit. Den ligger fem minuter bort och pa den
standigt foranderliga avsmakningsmenyn har Ulrika
och Fredrik bidragit till desserterna.

—Hela Skane har en mangfald som jag finner in-
tressant och Osterlen har ett otroligt stort utbud av
producenter, bekréftar stjirnkocken Daniel Berlin
som lagar mat i ett kok inte mycket storre an ett
studentrumspentry.

Matsalen har en rustik stilrenhet med runda bord
och eleganta pinnstolar pa vitkalkade triagolv. P&
Daniel Berlin manar man lika mycket om estetik
och upplevelse som om jordbrukets och arstidernas
skiftningar.

— Det ar extremt viktigt for oss vilken kénsla vi
formedlar i menyn, liksom ravarornas kvalitet och
att vi kan beritta en historia om tiden och platsen
just nu, fortsétter Daniel.

P4 sa vis blir maten mycket mer &n det som stop-
pas i munnen. Det handlar om dofter, firger och for-
mer. Sillskapet och miljén. Och ingen annanstans
i Sverige ar miljon som i sydost, dir landsvigarna
vindlar mellan Sk&neldngor och stengardsgirdar,
bland gul raps och betande kor intill bjérkar och
sanddyner. Vid stranden i Skivarp driver sommelie-
ren Emma och kocken Martin Sjdstrand restaurang-

hotellet med vackra, marina rum
arval vart ett besok i sig. ysb.se

butiker och omtalad Medelhavs-

tradgard. apotekarns.com

H Ystad Saltsjobad. Satsningen
palyx gav hotellet ett guld i Spa
awards 2015. Men det anrika

Malmd () @ psterlen

H Kronovalls Vinslott
(Fageltofta). Stor egendom med
overnattning, servering, vinkafé
och landets stérsta samling mous-
serande svenskt vin. kronovall.se

en Horte Brygga. Deras geografiska ldge 4r manne
Séderslitt snarare dn Osterlen.

—Men det &r som med vin, de politiska granserna
foljer inte alltid de kulturella, pApekar Emma med
ett leende.

P4 Horte Brygga har de dkta makarna tagit de
framsta lardomarna fran sina tidigare arbetsplat-
ser Faviken Magasinet och Bagatelle — och forenklat
det. Resultatet &r en charmig krock mellan det luxu-
0sa och det lantliga. Har finns inga servitriser eller
hovmastare, inga fardiga ratter eller menyer. Under
sommaren tar man inte ens bordsbokningar. I stél-
let hélsas vi vilkomna av en sommelier som guidar
genom en lista pa naturliga hantverksdrycker. En
kock plockar sedan samman och tillagar vara utval-
da godsaker. Allt kan dtas ensamt eller paras ihop,
och de varmrokta inlagda morétterna ar lika goda
pa egen hand som tillsammans med fermenterad
svartbonrora och flaskliggsterrin. Utanfor fonstret
glittrat Ostersjon bortom bryggan. Det dr vackert sd
det kniper i hjartat. Emma héller med.

- Vi ligger mitt i myllan, vi har orérd skog runt
husknuten, strdnder och filt som forser oss med
ravaror utan 1anga transporter. Det lockade oss hit.
Och ja, skonheten forstés.

H Vitemolla Badhotell (Kivik).
Narmast brittisk aristokratisk
atmosfar med valrenommerad
restaurang och rum med
havsutsikt. badhotell.com
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Hammars backar bjuder pd en storslagen upplevelse med vyerna ut 6ver havet och den rika floran som ger firg och doft till

Tl B B

vandringen.
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