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Lærerinspiration og opgaver: TILBAGE TIL 70’ERNE 
Et tværfagligt forløb (dansk, historie og samfundsfag) med udgangspunkt i Danmark i 1970’erne.  

 

Forslag til temaer der kan arbejdes med i forbindelse med TILBAGE TIL 70’ERNE: 

 

• Ungdomslivet i 1970’erne (herunder ungdomsoprør) 
• Ligestilling og ligeløn 
• Mode, trends og tendenser 
• Sprog, slang og nye ord 
• Klima og miljø (herunder forbrug og genbrug) 
• Musik, kunst og selviscenesættelse 
• Kost og fødevarer 

 
 

Gå på opdagelse i historien 

På museet Tidens Samling danner ni tidstypiske stuer fra det 20. århundrede ramme om den permanente 

udstilling. Her må eleverne røre ved de udstillede genstande og opleve historiefortællingen gennem alle 

sanser. Stuen fra 70’erne er indrettet med originalt interiør fra årtiet. Eleverne kan her gå på opdagelse og 

få en anderledes vinkel på historien og det faglige stof.  

Læreren kan med fordel booke en rundvisning i den permanente udstilling, som kan inspirere eleverne til 
at arbejde videre med temaet TILBAGE TIL 70’ERNE efter besøget.  

For mere information se www.tidenssamling.dk/besoeg-tidens-samling/for-skoler  

 

Lærerinspiration og opgaver er inddelt i FØR – UNDER - og EFTER et besøg 

Husk at det er tilladt at fotografere på Tidens Samling. Billederne kan med fordel indgå i en 
efterbearbejdelse. 

Rigtig god fornøjelse. 

 

http://www.tidenssamling.dk/besoeg-tidens-samling/for-skoler
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FØR BESØG 
Som forberedelse inden et besøg på Tidens Samling kan man se DR’s udsendelser Husker du årtiet og 
Guldkorn 70’erne. Begge udsendelser findes på DRTV.  

Derudover kan læreren som forberedelse til elevernes besøg læse uddrag fra f.eks. følgende forfattere og 
værker: 

• Benny Andersen: Svantes Viser, 1973 
• Martha Christensen: En fridag til Fru Larsen, 1977 
• Dea Trier Mørch: Vinterbørn, 1975 
• Dan Turèll: Vangede Billeder, 1975 
• Bent Haller: Katamaranen, 1976 
• Bjarne Reuter: Zappa, 1977  
• Leif Esper Andersen: Hakkedrenge, 1976 

 

Som yderligere forberedelse til besøget kan anvendes: 
App Store/Google Play: USEEUM, Tidens samling: Danskernes dagligdag i det 20. århundrede. 

 

UNDER BESØG 
Der er mulighed for at booke en rundvisning ved en af museets rundvisere  . Rundviserne kan fortælle 
eleverne om det liv, der blev levet i de forskellige årtier med særlig fokus på 70’erne samt på årtiet før 
70’erne og årtiet efter 70’erne – herunder: hvilke tendenser i 60’erne førte til 70’erne og hvilke aftryk 
satte 70’erne på det efterfølgende årti? 

Rundviserne kan udfordre eleverne med spørgsmål og dilemmaer, således at eleverne bliver aktive 
medspillere under rundvisningen. 

Praktiske forhold vedrørende booking og priser kan findes på www.tidenssamling.dk/besoeg-tidens-
samling/for-skoler 

 

EFTER BESØG 
Efter et besøg på Tidens Samling er der mulighed for at inddrage en eller flere af følgende 
opgaver/aktiviteter som en del af undervisningen hjemme på skolen.  
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Opgave 1: Interview med familiemedlemmer eller andre voksne 
Besøget på Tidens Samling kan efterfølgende inspirere til, at eleven laver et interview med 
familiemedlemmer eller andre voksne. Tidens Samlings Skoletjeneste har udarbejdet en række 
interviewspørgsmål som kan anvendes hertil:  

 

• Var du rødstrømpe? 
• Var du hippie, flipper eller måske disker?  
• Havde du en kæreste? En bedsteven? 
• Hvilket tøj gik du i? 
• Gik du op i mode? 
• Hvordan boede du?  
• Var du politisk engageret? 
• Gik du ind for EF (Det Europæiske Fællesskab)? 
• Mærkede du noget til oliekrisen? 
• Hvordan var din økonomi? 
• Var du ude at rejse? 
• Hvilken slags musik hørte du? 
• Havde du forbilleder/idoler? 
• Hvad ville du gerne være? Kunne du vælge frit? 
• Havde du drømme for fremtiden? Hvilke? 
• Hvordan så dine forældre på dig og tiden? 
• Fandtes der tabuiserede emner, som man helst ikke talte om?  
• Kendte du nogen der tog euforiserende stoffer? 
• Hvad læste du af litteratur? 
• Hvor gik du hen, når du gik i byen? 
• Hvad spiste du? 

 

Hjemme på skolen kan eleverne præsentere de svar, de har fået i deres interviews. 
Det kan ske mundtligt eller via interaktiv fremlæggelse ved hjælp af film og/eller billeder, i enten grupper 
eller individuelt. 
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Opgave 2: Rollespil/skuespil 
Diskussion mellem elever, der repræsenterer forskellige holdninger med udgangspunkt i de svar, eleverne 
har fået i deres interviews. 

Eleverne kan også levendegøre forskellige dilemmaer ved brug af skuespil. Det kan være en 
dialog/diskussion mellem elever, der repræsenterer forskellige holdninger til nogle af de dilemmaer, som 
er kendetegnet for tiden i 1970’erne.  

Eksempler på dilemmaer: 

• Landbrug - biodynamisk og konventionelt:  
 
Hvis vi skal føje os efter naturens cyklus og ikke må bruge sprøjtemidler, kan vi ikke brødføde alle 
mennesker.  
 
VS.  
 
Vi ødelægger jorden, naturen og os selv med alle de sprøjtemidler. Det er os selv, der skal ændre vores 
vaner og levemåde. 
 

• Fri abort 1973: 
 
Hvis man vil beskytte alle menneskers lige rettigheder, er vi nødt til også at beskytte de ufødtes lige 
rettigheder. 
 
VS.  
 
Det er en menneskeret at bestemme over egen krop (min krop: mine valg).  
 

• Kønsroller: 
En kvindes plads er i hjemmet og hos børnene. Skal kvinderne virkelig tage arbejdet fra mændene?  
 
VS.  
 
Kvinder har ret til selv at bestemme over liv og karriere. Hvorfor skal de rette ind efter gamle normer?  
 

• Seksualitet og tabu: 
 
Sex er en privat affære mellem to, der elsker hinanden. Det hører ingen steder hjemme i den offentlige 
debat og man bør da slet ikke opfordre til fri sex.  
 
VS.  
 
Det er vigtigt at oplyse om sex og i særdeleshed om prævention.  
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Opgave 3: Drøftelse i grupper – 70’erne og nu 

 

• Ligeløn: Er vi nået i hus med de krav/ønsker man fremsatte i 1970’erne?  
 

• Tabuer: Er der stadig emner, der er tabu at tale om? Hvis ja – Hvilke og hvordan kommer det til 
udtryk i dag? 
 

• Kønsroller: Er der stadig opdelte kønsroller? Hvilken forskel er der på nu og 1970’erne? 
 

• Mode: I 70’erne var modenretninger relativt skarpt opdelt. Hvordan er det med moden i dag - er 
den lige så opdelt? Hvilken moderetning ville du føle dig mest hjemme i? 
 

• Kost: I 1970’erne opstod der en øget bevidsthed omkring kost og måden man dyrkede mad på - 
f.eks. biodynamiske grøntsager. Hvordan taler vi om mad i dag? Hvad med kødproduktion og 
landbrug? Er I bevidste om valg af mad og bestemte fødevarer hjemme hos jer?  
 

• Klima og miljø: I 1970’erne diskuterede man miljø og atomkraft. Hvilke miljømæssige 
diskussioner har man i dag? 
 

• Musik: Rockmusik var i 1970’erne en stor del af ungdomsoprøret. Kan du/I komme i tanke om 
musik i dag, der er oprørsk. Hvis ja – hvilke og hvorfor? 
 

• Uddannelse: I 1970’erne gjorde flere oprør mod, at gymnasiale- og universitetsuddannelser var 
forbeholdt børn og unge fra de finere samfundslag. Er unges uddannelsesvalg stadig betinget af 
klasse og ophav i dag? 
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Opgave 4: Omskriv litterært uddrag til nutiden 

Brug en central passage fra 70’er litteratur og omskriv den til nutiden. Eksempelvis uddraget fra Brud af 
Bente Clod:  

”Nu ved jeg hvor nervøsiteten kommer fra: Jeg har været igennem skønhedsritualet, det ritual, jeg 
garderer mig med når der skal ske noget særligt. Som blev grundlagt da jeg var fjorten og havde 
opdaget at jeg ikke behøvede at være dømt til at være en håbløst rødhåret unge for evigt. Jeg havde 
tænkt den utrolige tanke at det kunne lade sig gøre at blive voksen, og gik straks i gang med at 
opbygge et skønhedsritual, der omfattede tøj, sko, øjne, hud og hår. Det lod til at det hjalp. Mænd 
begyndte at se efter mig på gaden.  
Folk var klar over at her kom noget andet og mere end en skoleelev. 
Hvad andet og mere – det var derimod mindre klart. For under processen gled mit jeg ud til højre og 
blev væk”  

 

Arbejdsspørgsmål:  

• Hvordan kunne sådan en tekst se ud i dag? Er personens tanker om sig selv fremmede, eller 
minder det om tanker man som ung kunne have i dag? Uddyb gerne eller diskuter i grupper. 
 

• Hvilke overvejelser har du/I om denne tekst ift. SoMe – og perfekthedskulturen?  
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Henvisninger til kildesøgning – digitalt 

Tidens Samling – Viden om Tiden: Link: www.tidenssamling.dk/viden-om-tiden/tjek-paa-aartiet  

Viden om Tiden er blevet til i et samarbejde mellem TV2 Fyn og Tidens Samling. 

App Store/Google Play: USEEUM, Tidens samling: Danskernes dagligdag i det 20. århundrede. 

Skru tiden tilbage til 1970’erne – DRTV 

Sådan var det i 70’erne – DRTV 

Mig og 70’erne – DRTV 

Husker du årtiet? – DRTV 

Guldkorn Danmark 70’erne - DRTV 

 

Bøger 

Tilbage til 70’erne – Ove Dahl 

Odense dengang i 70’erne – Anders W. Berthelsen 

Ung i 70’erne – Jens-Emil Nielsen 

70’er rock – Jens Emil Jensen 

 

 


